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Acerca de este Libro

Continuamosaprendiendo del Etz Cham, el Arbol de la Vida y de sus frutos. El tinico propdsito
de nuestro estudio es que todo lo pongamos por obra. La obra que aqui véis es de un alto nivel
para los seres humanos. Para que lo apliquemos en nuestra vida diaria Este es el punto crucial

de nuestro estudia HaShem quiere que acudamos a El diariamente, en todo instante, de modo
que todos busquemos la unidad, de ser unidos a El. Esto funciona a veces. A veces, no.

Poco a poco, paso a paso, el hombre alcanza su completa madurez: La adultez y perfeccion cuando
continua y permanentemente se conecta con HaShem.

No profundizaré en esto. Comenzaremos inmediatanente. Pero primero unas pocas palabras:

el concepto de "orar" que el Ari describe en este libro ... Nos ensefia a manejarlsobre la base

del libro de oraciones, elsiddur, elaborado por la Gran Asamblea, el gran Sanhedrin, unoS00
afios antes de nuestra era, antes de la venida de Yeshua. Todo elSiddur starealizado de forma
curiosa. Ellos eran los tltimos que sabian como describiresta conexon absoluta con

HaShem a Hebreo, el cual verdaderamenterefleja las fuerzas deluniverso

Esto fue lo unico que HaShem le di6 a la humanida#iiay s6lo un Siddur. Hay muchasvariadones,
pero son solo detalless de forma, no de fonda Veremos que a los Judios se les di6 sélo un

Siddur, un libro de oraciones, un camino para acercarnos siempre a HaShem a través de Yeshua,
a través del Kether. Eso fue lo queAri nos explico y nos muestra las relaciones existentes entre

las palabras usadas en el siddur. Palabras que resuenan de acuerdo a la forma en que son
pronunciadas en nuestro mundo y las fuerzascorrespondintes.

Con este formato digital dellibro, os envio un archivo de trabajo de lo que, b'ezrat HaShenes

el libro de oraciones Luriano, el siddurLuriano. Atin no esta completo, es un borrador. Alin esta
en constucdon. Habéis recibido un Siddur bilingiig hecho en dos columnas: en la derecha
Hebreoy en la izquierda Espafiol. Aun lo estamos actualizando. Por ahora tenéis un esbozo

para que si trabajamos en una oracion con el siddur,podais verlo en nuestro siddur Luriano.
Principalmente lo ajustaremos poco a poco, para que forme las bass de lo que aprenderemos aqui
de la obra maestra Pri etz chaim, la cualabreviaemos pec.

Espero que todo esto se nos dé. Es muy, muy alto y poderoso. Que lo podamos manejar es algo que
esta por verse. Tenemos que pedirlo, suplicar por esto. Orar mucho para que se nos dé.

(Quien soy yo para alcanzar esto? He sido seleccionado para intentarlo. Veremos si se nos
concede. Ved pues cuan poderoso, cuan maravilloso es este documato. Este documentees muy
diferente al Shlavei haSulamue desde una perspectiva espiritual estda muy cerca de la tierra,

en tanto que este documentacrea una conexon con los cielos, elzeir anpin (z'a) del mundo
Atzilut mismo.

Cuando se lee este libro sin haber oido las grabaciones de audb, el lector puede tener la
impresion de que no esta bien explicado El lenguag con frecuencia no sigue las normas de la
granatica Espafiola (y las traducciones son hechas por personas que hacen su mejor esfuerzo)

y ademas hay interrugiones por comentariosadidonales. Cuando se oyen ladecciones uno
puede notar que a través de este método permanece la fuerza en el libro. Para sacar el mayor
provecho posible de laslecciones escritas es bueno que no os apresuréis y no intentéis entender
el texto solo con vuestra mente, sino que dejéis que el texto os afecte, os toque.
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El Fruto del Arbol de la Vida

Leccion 1: 15 Cheshvan 5770 / 02 de Noviembre, 2009

Comenzaremos la primera leccion de nuestro estudio, el libro maestro del Ari "Pri Chajiem Etz
Chaim.
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Rabbi Chaim Vital, bendita sea su memoria
r.2 Pri Etz Chaim.
r.5 STaTRT - 195N YR Las Puertas de la Oracién - La introd uccién.

r.6 :@%272 "2 POINY A9DNT YW 'N7 YW La primera puerta es la puerta de la oracion
y esta dividida en seis seceones.

r.7 :0°2792 RN A1V O 77°9n TNy 2172 MmN Ny 1°1¥ 12 X2 En ella
explicaremos el aspeto del ascenso de las oraciones durante los dias de la semana,
los dias de la semana y la necesidad de la oracion, el significado de la oracion y esto
sera explicado punto por punto.

El punto crucial es ... Ved lo que hemos aprendido en nuestras lecciones del Zohar. Constantemente
aprendemos del ascenso del hombre hacia Yeshua para olbster la salvadn. A través de nuestra
conexon con Yeshua, ekli Kether, obt&iemos la luz, obtenemos la salvaen. Pero, ;cémo
as@endmos? Hemos dado una cantidad de formas practicas de como hacerlo. En todos nuestros
estudos. En el curso introductoriq en el curso basico, en elZohar ...

Tenemos muchas maneras de ascender desde la base del montetabor(*)para alcanzar la cumbre,
llegar hastaYeshua y regresar. No os quedéis alliEl tinico objetivo es el de recibirel

manna celestial- es manna celestial debido a que proviene dez'a y z’a s lo que se denomina
cielo - para luego traerlo hacia abajo a nuestro kelim, pues el Creadr quiere que lo traigamos
hacia aca, para que Su luz sea manifiesta en toda lacrea¢on, y no solamente arriba

Es por eso que ahora se os hablara acerca del ascenso de las oraciones. Aprenderemos no sélo a
asender, sino que eventualmente aprenderemos el modo de descender desde los altasindos

a los bajos y a hacerlo de una forma kosher, para que no nos estrellemos, sino que lo hagamos

con un ritmo apropiadoenriquectos por la luz, el conocimiento, la gracia & HaShem como vemos
que hizo Moisés. Moisés ascendio a lanontana. ;Habla laTorah de una montana fisica

Hay en el mundo montafias mas altas que el Monte Sinai. La cumbre del monte Everest& mas alta
que la del Sinai. EISinai no es una montafia grande. No se trata del ascenso material dévioisés,
sino del ascenso espiritual y luego, gradualmente, bajé con el rostro radiante, tanto, que nadie podia
mirar su rostro. Tenia que cubrirlo, ponerse un velo.

(*) El monte Tabor es donde se cree que ocurrid la transfiguracion de Yeshua. [N del T.]



r.8 :7795n57 171 Aspecbs de la oracién, el asunto de la oracion.
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Aqui, toda la oracion esta en el mundo asiyah, enmalchut deasiyah Conforme esta escrito

en los Salmos:

"Sus pobres saciaré de pan". Y ella, malchut,que es pobrey necesitada ora y ruegaa z'a

su esposo, que le sacie su necesidad. Y el simbolo de estoSoy yo, el que ora, porque la palabra

‘Yo' es makhut.

(Lo recordais? Hemos aprendido que si yuxtaponemos las letras de la palabra ani, poniendo la
nun a final, se convierte en ‘ein’: ninguno, indiferentado, poendal, no desplegado. Eso es el
Kether.Pero cuando los diez sefirot se desarrollan completamente en una persona y vienen a
malchut, entonces lanun, que significa cincuenta se queda en la mitad y hace que el cuerpo

entre la alef, (uno), y la yud, diez. Eso es ani, Yq la completaindividualizadon. Yo so6lo soy
malchut.Este es ultimo estadio en la evoludon del hombre. NO una mente colectiva, N0 ‘nosotros,
sino ani, yo. No somos "nosotros", es malchut.

Nuestro estudio implica también orar. La intencioén no es que aprendamos aqui un método para que
luego abramos el siddur y digamos todas esas oracione. Lo que aprenderemos aqui es laoracion
principal, mientras aprendemos del Ari cudl es ésa oracion. Eso es oracion. Mientras escuchais y
trabajais en las lecciones, debéis hacer todo el trabajo. De modo que tenéis que sintonizaros muy
delicadamente para absorberlo todo: tanto las palabras como lo no verbal. Hay madimensiones que
encontraremos aqui, que son imposibles de verbalizar. Tratad dabsorberlo tambienEl hombre es una
criatura de sentimientos, NO s6lo un ser pensante Tambien se nos ha dado el pensamiento, mas NO para
apartarnos de los sentimientos. En los sentimientos reside el 98% de las fuerzashumans, el 2%

pensamiento.

[271'Y asi
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cuando la palabra oracion se menciona en la Torah, se hace en el sentido de hacer salir el
nefesh, de sacar lagrimas. S0 ¢ orar: Sacar el alma como sacais lagrimas. El aspecto femenino de
la oracion es elaspecto de malchut que esta en atzilut o malchut @ el mundoasiyah, porque
ambos son llamados nefesh. Tanto nalchut del mundo atzilut comomalchut del mundo asiyah se
llaman nefesh.

r.12 3770 002 ' 01d% wel NX TBWRY 21N 2" Y esto es lo que esta escrito en el
versocomo David dice en sus Salmos: Clamé con todo mi corazén (derramé mi nefesh); respéndeme
HaShem asi como en muchos versiculos similares de la Torah.

Hemos ahora aprendido un aspectadel significado de la oracion. Para nosotros la oracion debe tener
el mismo significado que ma'n: ascender hacia HaShem a través de Yeshua. Es lo misolo en el
lenguag de la Cabala decimos leva ma'n. B ellenguaje de laTorah se le llama oracion. Es lo mismo.

(Que mas hemos aprendido? Que debe hacerse derramando vuestro nefesh. Miradno dice
derramar vuestro ruach o neshama, sino derramar vuestreefesh, que es donde hay necesidad



La necesidad, la escasez, esta en malchut. Reparad esto en vosotros derramando vuestronefesh

hacia HaShem. Solo a traves de Yeshua podréis hacer]gues pedirlo a un hombre no tiene sentido
Pedirle ayuda o paz a un hombre no tiene sentido: le hablaréis a vuestro egoismo Como explicamos
en las lecciones de Zohar, que si vais alzoologico, parados frente a ungorila y dejais salir alli vuestro
nefesh, derramar hasta las lagrimas vuestros corazones frente algorila y pedirle ayuda Es justo lo que
pasa en este mundo, la unica diferenciaes que ¢l te escuchara, mas no puede ayudarte sino al
contrario ;Que nos ensefa esto? ;A quien debéis pedir? Al malchut deasiyah o almalchut destzilut.
Subid alli. Malchut deasiyah y malchut de atzilut estan contenidos también en dether inferior,

de modo que estan en Yedua.
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(samech alées elcomenzg de modo que esta oracion se llama siecha. B Espaiiol es un siddur
[oracion] "Siach Yitzhak”, conversaen de Yitzhak. Su modo de orar era ir al campo para orar alli.
La oracion se llama siecha, conversagn, que es otra palabra para denominar la oracion.
Conversaivn con lo elevado. Segun esta escrito en la the Torah: orad por los pobres.etc.

Que derrame su conversaidn interior, su oracion, a HaShem pues la oracion 8 elaspectomalchut,
para los pobres. ;Para quien se hace esta oracion? Para los pobres. ;Quién es pobre? quien nada
tiene.

(Cuando podéis hacer subir vuestras oraciones? Cuando no tenéis nada, porque esa es la verdadera
oracion. Tal como malchut: ella es pobre no tiene nada. Vuestra acditud, vuestraintendén debe
ser asi y entonces - debido al parecido de rasgos -, vuestra oracion ira a ella y ella la elevara al zeir
anpin conectandose ella misma con ekz’a. Desde z'a,no desde malchut, ella recie la luz,

la satisfaccion de esa necesidad.

Hacia HaShemdebe uno derramar su corazon, Suoracion interior. ;Que significa esto? es decir:
Z’a se llama Hashem > es elnombre de HaShem. ;Que significa? que ellamalchut,

pide que sacien su necesidad. Su pedimento proviene de su necesidad. Exactamente del mismo
modo que el hombre que proviene de machut, su madreespiritual. Vaciaos haced espacio, de
modo que nada tengdis. No tenemos nada: somos un espacio oscuro y vacio. Venimos de la nada.
Debemos darnos cuenta desde nuestro interior de que queremos hacer asender a malchut,

que se asienta en el kether de nuestro peldafio ;Donde tenemos que hacer esto? ;En nuestro
exterior? NoO, dertameite. Tenemos que hacerlo en nuestro interior. Malchut del peldafio mas alto
esta tambien contenida en los peldafios mas bajos del kether. Esa es laconexon entre los peldafios.
(Como podemos ascender a un peldafio mas altd

El Malchut de un peldafio mas altoesta incluido en el ketherdel peldafio inferior. Asi existe una
conexon. Si subimos al kether del peldafio inferior,es decir, nuestro peldafio, nos conectamos
con el malchut del peldano superior adyacente De este modo avanzamos a un peldafio superior.
De malchut se dice que es quien le pide al z'a a partir de sus necesidadesa partir del malchut
del mundo asyah tanto como del malchut del mundo yetzirah, porque cada peldafio de él
le pide al inmediato superior.

¢ Esta claro como funciona? Noes importanteen que nivel estais. Es un asunto individual. Vuestro
peldafio y el adyacente superior es con lo que tenéis que lidiar, ése es vuestro Creadr. Ese es

vuestro Creadr con el que tenéis que trabajar espiritualmente. No veais los afanes ajenos,
pues eso no os ayudara. Sélo podéis elevar vuestras oraciones, ma'n, siecha, conversacion interna



al malchut del peldafo adyacente.el cual esta incluido en el kether de vuestro
peldafio. Al hacerlo obtendréis la satisfaccion de las necesidades pedidas al peldafio superior.



