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  Introducción   
 

Ningún grupo, ninguna sociedad, ni movimiento espiritual, o  de otro modo 

conformado con los métodos de la lealtad grupal en la sociedad (social y animal), 

recibirá el último  desarrollo que es exclusivo y dado personalmente a él! Sólo debido a 

que los aspectos individuales de la Kabbalah Luriana que es el método eterno que en 

este momento es revelado a la raza humana, hay una oportunidad positiva. Por 

consiguiente a este mundo le son dados los libros del Ari y el Zohar, para que cada 

individuo-y de esa manera la raza humana por entero - pueda recibir la última liberación 

de su propia esclavitud egoísta.   

 

Rabí Michael-Ben-Pesach Portnaar 
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Aviso al lector 
 
Si llega a tener dificultad con alguna parte del texto, a pesar de haber intentado todo para 
comprenderlo, puede contactarme a la siguiente dirección de correo electrónico: 
Verkabbala@planet.nl 
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Acerca de este libro 
 
Este libro está escrito en Arameo, el texto original del Zohar, con el famoso 

comentario de HaSulam (la Escalera), que se encuentra en Hebreo. En 
nuestro libro ambos componentes están destacados en negrita: tan to en la 

lengua original como en la traducción al Español. El comentario de HaSulam 
no está indicado en forma separada, ya que no aportaría mayor claridad.  
 

Este libro también incluye dos de mis comentarios sobre el Zohar y 
HaSulam:  

 

1) ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera 

(abr. BlòS) est§ basado en las clases sobre el Zohar que comenc® a dictar  
hace un par de años en Amsterdam a mis estudiantes holandeses y belgas. 

Estas clases fueron grabadas en audio.  
 

2) æðäÚÝò ÜéÝäå  ï Marglót haSulam  ï La base de la Escalera  (abr. 

M"S) está basadoen las clases sobre Zohar que comencé a imparter desde 
Septiembre de 2007 en Inglés online . Este es un comentario adicional 
importante que debería ser estudiado conjuntamente con  Baderej el 

haSulam.  
 

Como resultado, uno debe estudiar cada clase en dos momentos: primero 
Baderej el haSulam y luego Marglot haSulam. Como resultado de esto, el 

material educativo se hace más duradero y su contenido se adherirá al yo 
interior del lector.   
 

Todo aquel que lee este libro con total atención y aplique sobre sí mismo el 
contenido, experimentará el camino hacia los mundos espirituales y su 

propia salvación. Paso a paso será guiado a su salvación, realización y 
plenitud. Si usted se siente tocad o profundamente y desea conocer más 
acerca de la única Instrucción, no dude en ponerse en contacto con 

nosotros. Tal vez sea posible que comience (o continúe) su estudio en 
nuestro Centro para la Cabalá Luriana.  
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Prefacio  

 
 

En la cueva donde fue escrito el Zohar, se encuentra una 
piedra con los nombres de diez rabies.  
Todos ellos son colaboradores del Zohar bajo la guía de 
Shimon bar Yochai. El lugar en el que se encuentra la 
cueva es llamado ôLa Iedraõ (c§mara). 

 
Ha-Iedra 

 
r. Shimon bar Yochai en r. Yosi y r. Chizkia y  r. Yosi  

ben Yaakov 
y r. Yehuda y r. Aba y r. Eliëzer y r. Yitschak y  

r. Chija y r. Yejsi. 
 

 

Leer y estudiar el libro del Zohar. ¿Qué significa para nosotros? 
 

La importancia de estudiar el libro secreto del Zohar quizá se ilustra mejor con algunos 

comentarios de los antiguos sabios de la Torá y de los Cabalistas mismos. Además el 

texto del Zohar nos muestra muy claramente cuán crucial es que nos ocupemos en ello.  

 

No incluimos citas referenciales a pie de página, porque no tienen importancia para 

nosotros. Además; todo lo atraemos de una sola Fuente.  

 

Tikunei Zohar (parte del Zohar):  

 ñEn este tiempoé un esp²ritu partir§ y no retornar§, es el esp²ritu del Mashiaj (Mes²as). 

¡El infortunio sea para aquellos que causan su partida y alejamiento del mundo, nunca 

sin retorno! Estos son los que hacen que la Torá sea como un lugar seco y estéril, y que 

no deseen sumergirse en la sabiduría de la Cabalá.. Aflicción para aquellos que traen la 

pobreza, la guerra, la desgracia, el asesinato y la destrucci·n en el mundoò.  

 ñLas letras de la palabra Bereshit (Génesis) pueden ser reacomodadas para ser  leídas 

como atar yavesh, que significa óun r²o de la Tor§ destruido y secoô. En ese momento, 

cuando está seco, los niños debajo gritan al un²sono y dicen: ñShemá Israel!" ï no hay 

sonido ni respuesta aún. Estos se refiere a aquel que causa que la Cabalá y la sabiduría 

partan de la Torá Oral y de la Torá Escrita provocando que otros no intenten 

entenderlas, diciendo que no hay otra cosa que el pshat, el significado simple en la Torá 

y el Talmudò.  

ñCiertamente es como si fueran la causa de que el flujo divino parta de este jard²n y del 

río de la Torá. Miseria para aquellos ï pues hubiera sido mejor no haber sido traídos al 

mundo y no haber estudiado nada de Torá Oral, pues se considera como si hubiera 

retornado el mundo a la falta de forma y el caos, causando pobreza en el mundo y una 

prolongaci·n del per²odo de exilioò.  
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"Uno está obligado a involucrarse hasta el límite de sus mejores capacidades en los 

secretos de la Torá..." 

Rabí Avraham Azulai:  

 ñConsiderad que, si uno no conoce la sabidur²a de la Cabal§, es como una 

bestia...porque guarda mitzvot, preceptos, sin saber la razón y gustar de ellos, sólo 

menteniéndolos como una tradición. Y se parecen a bestias que comen heno, que no 

tiene el sabor del alimento hecho para el hombre. Y aún si uno está muy involucrado en 

cuestiones de negocios y muy preocupados, no está eximido de ocuparse de la sabiduría 

de la Cabalá. Debe tratar de sustraer algún tiempo de sus actividades cada día para 

sumergirse en esta sabiduría, porque es el fundamento de la Torá. Usted no está exento 

de estudiar la Torá interior, es decir, la Cabalá, porque, sin ello, la persona es como un 

buey que come pajaò.  

 ñInvolucrarse abiertamente en el estudio de la Cabalá ha estado prohibido sólo por un 

período limitado de tiempo, hasta el año 5250 (1490 A.E.C). La generación que llegó 

despu®s es llamada la óĐltima generaci·nô, y aquello que estaba prohibido se permiti·. 

Y este permiso se nos ha concedido para que nos ocupemos del estudio del Zohar. Y 

desde el año 5300 (1540 A.E.C.) es sumamente deseable que las masas, grandes y 

pequeñas, se ocupen del estudio de la Cabalá. Y por este mérito el Rey Mesías vendrá 

en el futuro ï y no en cualquier otro mérito ï No es correcto ser desanimado al estudio 

de la Cabal§ò.  

Rabí Yaakov Abujatzeira: 

 ñNo hay alegr²a que pueda compararse con el regocijo de conocer la sabidur²a secreta 

de la Torá, porque esta es la razón principal por la cual el alma viene a Este Mundoò.  

ñMientras el hombre no conoce la sabidur²a secreta de la Tor§, camina en la oscuridad, 

como un ciego en un túnel. Cuando uno conoce esta sabiduría, emerge de la oscuridad 

hacia la luzò.  

ñEl conocimiento del hombre no queda establecido ni ampliado excepto a través del 

conocimiento de los secretos de la Tor§ a trav®s del libro del Zoharò.  

Ramjal (Rabí Moshé Jaim Luzzatto): 

ñRespecto de una persona que gime todo el d²a en sus plegarias y a¼n no conoce el 

secreto de la unificación del nombre HaVaIòHa apropiadamente, está dicho: "Entonces 

vendrán a llamarMe, pero no responderé; me buscarán temprano pero no me 

encontrarán, porque han aborrecido el conocimiento y no eligieron temer al Señor."  

ñPero aquellos disc²pulos de la Cabal§ ascienden a las alturas y se conectan Contigo con 

un  vínculo de fé para suscitar la divina y buena voluntad que emana delante de Tí, e 

inmediatamente un océano de bendiciones se abre ante ellos...y todos tus misterios son 

revelados delante de ellosé Y esto es la Cabalá,  Sabiduría de la Verdad que revela Tu 

Verdad en el mundoò.  
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ñEs sabido a trav®s de las palabras de nuestros sabios que incluso la lectura del Zohar 

sin comprender una palabra de él es un mérito espiritual grande y poderoso y uno será 

merecedor de cosas grandes y milagrosas. Y esto puede compararse con alguien que 

está enfermo y necesita un doctor con urgencia. Este le proporciona la medicina. Y 

aunque la ciencia médica no conozca cómo curar esa enfermedad, la medicina que el 

doctor le dá funciona y lo sana.ò 

 

ñLa humanidad se restaura y acelera la redenci·n de óla naci·n de Israelô (yashár-Él ï 

todos aquellos que desean la unidad con HaVaIòHa) a través de la compasión, como 

est§ escrito: óA trav®s del libro del Zohar ser§ redimido con misericordia del exilioò. 

 

ñTodas las pesadas regulaciones est§n siendo anuladas, y no hay nada como el Zohar 

que es como un muro opuesto a todas las posibles regulaciones pesadas. Este purificará 

y santificará el alma hasta que ella es purificada y radiante. Este lo protegerá contra 

eventos malignos en este mundo y en el mundo por venir. Uno sera inalcanzable para 

los acusadores y su mala inclinaci·n.ò 

 

ñEl libro del Zohar permanece oculto hasta que al final de los tiempos habr§ una 

generación a la cual le será revelado. Por el mérito de ocuparse de este libro, vendrá el 

Mash²aj; entonces la tierra estar§ llena de conocimiento.ò 

 

ñY as² como Israel no fue liberado de Egipto hasta ser santificado desde lo alto por el 

único Santo, Bendito sea Él, con la sangre del sacrificio de Pesaj y de la circuncisión 

(ambos ósacrificiosô significan que los hombres rinden su nefesh animal en favor de 

dar), la futura redención (gueulá) no será liberada hasta que la misma gente cause desde 

abajo la redención final y se haga merecedora de convertirse en un kli ï un receptor 

completo de la bendición como santo efecto de la luz del Zohar. Este es el deseo del 

Uno Único, Bendito sea Él. Bendito es aquel que se hace merecedor de la luz del 

Zohar.ò 

 

ñA trav®s del m®rito de estudiar este libro, el Zohar, la nación judía saldrá del exilio de 

una forma misericordiosaò. 

 

Del Ariòzal (Rab² Itzjak Luria Ashkenazi): 

ñLa persona no completa del todo su obligaci·n de estudiar Tor§ involucr§ndose con el 

Tanaj, la Mishná, la Hagadá y el Talmud Babilónico. Mejor, uno está obligado a 

compromer lo mejor de su habilidad en el Zohar, en los secretos de la Torá y en el 

Trabajo de la Carroza, porque no hay mayor placer para D-s en toda la creación que 

cuando Sus hijos abajo se invlucran en los secretos de la Torá ï para conocer Su 

grandeza, Su belleza, y Su supremacía.  

ñMi maestro, de bendita memoria, sol²a decir respect a aquella persona muy inteligente 

y de agudo ingenio en el estudio del Talmud, que es bueno para ella una o dos horas por 

día y no más ï para quebrar las klipot, las cáscaras. Pero respecto de la persona que 

tiene dificultad con el estudio profundo del Talmud, es mejor probar el interior de la 

cosa, por ejemplo de la fruta, antes que las klipotò  

Rabí Baal Shem Tov: 
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ñEn esta generaci·n, la del ótal·n del Mash²ajô, el Ariòzal y el Shem Tov han dicho que 

es una mitzvá  revelar aspectos ocultos de la Torá y secretos sobrenaturales para quemar 

las "espinas del viñedo ".  

ñLa redenci·n de Israel y todo el valor de Israel depende de estudiar el Zohar...ò  

Rabí Gaón de Vilna: 

ñAquel que es capza de entender los secretos de la Tor§ y no trata de comprenderlos 

será juzgado duramente, quiera D-s tener misericordia ò.  

"la esencia de la Redención depende de estudiar la Cabalá..." 

 ñLa Redenci·n vendr§ solo con el estudio de la Torá, y la esencia de la redención 

depende de estudiar la Cabal§ò.  

ñTodos aquellos que no entienden el significado secreto detr§s del pshat, el significado 

simple, ni siquiera entienden el significado simpleò.  

ñEl Mal Impulso es incapaz de vencer a aquellos que se ocupan de captar los niveles 

secretos de la Tor§ò.  

Rabí Ben Ish Jai: 

ñEscuchen, aquellos que pueden oir y comprender, aquellos dotados de  inteligencia, de 

los cuales nuestros sabios han dicho y que advertido e informado a cada judío: de 

acercarse al Santo involucrándose en los secretos de la Torá y sus aspectos ocultos. 

"Ella es  Árbol de  Vida para aquellos que la comprenden"   

Rabí Shlomó Elijashiv: 

ñEllos dicen: óEst§ escrito, 'El secreto de HaVAIòHa es para aquellos que Le temenô. 

Este versículo se refiere a la idea de que aún si el judío estudia Mishná, Guemará y sin 

embargo no siente temor de los Cielos ï de nada le sirve chapotear en las grandes aguas 

de la Cabalá, todo su esfuerzo es vano. Y todo aquel que es temeroso de D-s debe 

aplicarse activamente a los aspectos ocultos de la Torá, que son la esencia de la 

sabiduría y del conocimiento, por ejemplo, 'La gloria de D-s' es algo oculto'. ¿Cuándo le 

darás gloria a HaVaIòHa? Cuanto te ocupes de la Cabalá y de los aspectos ocultos de la 

Tor§ò.  

ñMe asombran mucho aquellos estudiosos de la Tor§ de la generaci·n que no saben 

nada, porque no se involucraron en el studio de la Cabalá. ¿Cómo pueden resistir sin 

involucrarse con la Cabalá, que esel aspecto interno de la Torá? Les resulta extraña al 

punto tal que ignoran completamente de qu® se trataò.  

ñY todas sus excusas y razones para no estudiar Cabal§ son totalmente inadecuadas, 

como está dicho: "Porque la Torá no se encuentra solamente en los Cielos ". Pero si 

estuviera en los Cielos, uno tendría que ir en pos de ella. Y es simple que el significado 

de este versículo se refiere a todas las partes y niveles de la Torá, y que el aspecto 

oculto óes superior a todos los dem§sô ".  
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Baal haSulam (Rabí Yehuda Leib Ashlag): 

 ñLa redención de Israel y el valor de Israel depende del estudio del Zohar y del aspecto 

m§s profundo de la Tor§ò.  

"¿Cómo pueden resistir sin involucrarse con la Cabalá, el aspecto interior de la Torá..." 

ñLo opuesto tambi®n es verdad. Todas las aflicciones y degradaciones que han caído 

sobre los Hijos de Israel  son a cuenta de su descuido de la parte más íntima de la Torá, 

y no haberla valorado sino habiéndose relacionado con ello como algo superfluo, D´s no 

lo permitaò.  

Rabí Abraham Itzjak HaCohen Kook: 

ñDebido a la alienaci·n de la Cabal§, los ósecretos de D-sô, las m§s elevadas cualidades 

de las profundidades de una vida devota son reducidas a banalidadesque no penetran la 

profundidad del alma. Cuando esto ocurre, la más poderosa fuerza se ausenta del alma 

de la nación e individual, y el Exilio encuentra un terreno favorable... No debemos 

negarnos a cualquier concepción basada en la rectitud y el temor de los Cielos en alguna 

forma ï solo el aspecto de tal aproximación que desea negar los misterios y su gran 

influencia sobre el espíritu de la nación. Esta es una tragedia que debemos combatir con 

el consejo y comprensión, con santidad y corajeò.   

ñAhora, cuando la salvaci·n final es inminente, óla voz de la paloma se escucha en 

nuestra tierra, y los capullos se pueden verô y la exigencia de buscar la luz de 

HaVaIòHa, de la búsqueda exaltada de la redención espiritual, dela fuente de 

HaVaIòHa  y de Su bondad, se acrecienta y florece. Ahora, los tiempos requieren el 

estudio de la Cabalá, la Torá interior, con santas visiones que no pueden comenzar a 

escucharse sino a través del ascenso del alma y la exaltación de su fortaleza en la luz de 

su vida elevada y pura. Una masa cuyos corazones han sido tocados por Dôs, de este 

campo divino, será el poder que sienta las bases de la salvación, el poder que otorga 

gracia, la luz de vida y el orgullo de grandeza al entero élan esencial del renacimiento 

nacional en la Tierra de Israel. El Zohar, que abre nuevos caminos, crea un camino en el 

desierto, una vía en la aridez ï el y toda su cosecja están listos para abrir las puertas de 

la redenci·nò.  

Rabí Michael-ben-Pesaj Portnaar 

 

Ningún grupo, ni asociación ni movimiento espiritual alguno, o de otro tipo, que se 

ajustan a métodos externos,y mayormente conducidos por líderes (socialmente y 

bestialmente), lo conducirán al desarrollo último que es determinado y exclusivo solo 

para esa persona. Solo a través del método INDIVIDUAL de la Cabalá Luriana, que 

esel método eterno revelado en esta época a la humanidad, hay una verdadera 

oportunidad para ello. Por consiguiente los libros del Ari y el Zohar son dados al 

mundo, para que cada individuo ï y de esta manera toda la humanidad ï pueda llegar al 

camino más rápido para la redención completa, y recibir el último rescate de su 

esclavitud egoista. 
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Oración previa al estudio del Zohar 
(por el Arizal) 

 

Ribón haolamím vaadonei ha-adoním, av 

harajamán vehaslijót. 

---------------------------------------------------------- 

Modím anájnu lefaneja ADONÁI ELOHÉINU 

veELOHÉI avotéinu, 

---------------------------------------------------------- 

beôkid§ uvehishtajav§ia, she-kravtánu letoratéja 

ve-laabodateja, avodát 

---------------------------------------------------------- 

ha kódesh. Ve-natáta lánu jélek besodót toratéa 

ha-kedoshá. Ma 

---------------------------------------------------------- 

ánu, ume jaiéinu ashér asíta imánu jésed gadól 

kazé. Al 

---------------------------------------------------------- 

ken anájnu mapilím tajanunéinu lefanéja, she-

timjól vetisláj lejol 

---------------------------------------------------------- 

jatotéinu va-ahonotéinu, ve-ál iheiú honotéinu 

mavdilím beinéinu 

---------------------------------------------------------- 

levein®ja. Uvej®n iôhi rats·n milefan®ja 

ADONÁI ELOHÉINU ve-ELOHÉI 

---------------------------------------------------------- 

avotéinu, she-tôjon®n et levaveinu leirôat®ha u-

leahavtéja, ve-takshív 

---------------------------------------------------------- 

oznéja ledvaréinu éle, ve-tift§j lôvav®inu hear®l 

be-sodót toratéja, 

---------------------------------------------------------- 

ve-ihôi® limud®inu ze n§jat ruaj lifn®i kis® 

kevodéja keréaj 

---------------------------------------------------------- 

nijóaj, vetaatzíl aléinu or mekór nishmatéinu 

bejol bejinatéinu. 

---------------------------------------------------------- 

Ve-she-itônotzetz¼ nitzutz·t avad®ja ha-

kedoshím ashér al iadám guilita 

---------------------------------------------------------- 

devareina éle ba-olám, u-zôjut§m u-zejút 

avotám u-zejút toratám 

---------------------------------------------------------- 

u-tômimut§m u-kôdushat§m iaam·d l§nu leval 

nikashél bi-dvarím 

---------------------------------------------------------- 

éle. U-vizjutám taír ejnéinu ve-má she-ánu 

lomdím kemaamár 

---------------------------------------------------------- 

neim zemirót israél gal einái ve-abitá niflaót 

mi-toratéja. 

---------------------------------------------------------- 

Ihôi¼ lerats·n imr®i fi veheguei·n lib² lefan®ja 

ADONÁI tsurí 

---------------------------------------------------------- 

ve-goalí. Ki ADONÁI itén jojmá mi-pív dáat u-

tevuná]. 
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Oración previa al estudio del Zohar 
(por el Arizal) 

 
 

Amo de los mundos y Señor de señores, Padre de la misericordia y del perdón. Te 

agradecemos, HaVaI"Ha, nuestro Elokim y Elokim de nuestros antepasados, inclinándonos  

y arrodillándonos, porque Tú nos has traído más cerca de Tu Torá y de Tu santo servicio. 

Tú nos has iniciado en los misterios de tu sagrada Torá. ¿Qué somos? Qué es nuestra vida 

que Tú, con tu gran misericordia  nos has dado?. Por esta razón te damos nuestra oración y 

nos arrodillamos ante Ti, porque Tú das misericordia y Tú perdonas todas nuestras  

transgresiones y pecados. ¡Que nuestros pecados no nos separen de Ti, Señor! 

 

Por esta raz·n, sea Tu voluntad, HaVaIòHa, Elokim nuestro y Elokim de nuestros 

antepasados, que adaptes nuestros corazones de tal modo que te temamos y amemos. 

Escucha nuestras palabras y abre nuestros corazones incircuncisos a los misterios de Tu 

Torá. ¡Que nuestro estudio, que estamos a punto de realizar ante el trono de Tu 

gloria, sea agradable como una suave fragancia! Derrama sobre nosotros la luz de 

la fuente de nuestras almas cualquiera sea nuestra condición. 

 

Haz que brillen las chispas de Tu santo servicio, a través de quien Tú revelaste estas 

palabras al mundo. ¡Ojalá que sus méritos y los de sus antepasados y los méritos de su 

estudio y pureza nos asistan, para que no tropecemos con el recto entendimiento de las 

palabras que estamos a punto de estudiar! Que Tú brilles sobre nosotros debido a nuestros 

méritos por lo 

que aprendemos, como expresión agradable de la alabanza de Israel: "Abre mis ojos para 

que yo vea las maravilla de Tú Torá". 

 

Que las palabras de mi boca y la meditación de mi corazón sean agradables para 

Ti, HaVaIòA, mi roca y mi redentor; porque HaVaIòA dar§ de Su boca la 

sabiduría, el conocimiento y la comprensión. 
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ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera  

 

Lección 1 
 

Ha llegado el momento de aprender el Zohar; nos es dado en este momento. Cada 

generación tiene su oportunidad y debemos tomarla. En su momento también Moshé 

tomó esta oportunidad. Moshé dijo que no podía hablar porque su boca no era buena. En 

esa época la oportunidad en parte se perdió por la construcción del becerro de oro. Y 

también Noé tuvo la oportunidad, él había construido el Arca durante 120 años. El 

Creador lo había distinguido pidiéndole que construyera el Arca. Y la gente se rió de él. 

Cada generación tuvo posibilidades... el Ramjal, el Ari... pero no como nuestra 

generación, porque  ya estamos preparados para oír. Hemos llegado tan bajo  (por 

consiguiente en cierto modo tan alto) en nuestro ego que  podemos entender y tomar lo 

que se dice en el Zohar.   

 

Las lecciones son para los estudiantes de esta generación y para todas las generaciones 

por venir. Hasta la víspera de la llegada del Mesías sólo tenemos el Zohar. En tanto 

llegue el refinamiento, lo único que puede traernos la liberación, el rescate y el logro. 

Inconscientemente el Zohar nos lleva a un nivel cada vez más profundo de nuestra 

liberación.   

 

Por consiguiente es un deber que estas lecciones en esta generación también le sean 

transmitido a usted, esto es algo que tiene que ocurrir.   

 

Nada viene de arriba si no ha sido despertado aquí. Sólo poniéndonos en armonía con lo 

que está sobre nosotros, los milagros ocurren y ocurrirán. ¿Por qué? Porque nos hemos 

vuelto receptivos.   

 

Es importante que usted desee recibir la luz que le trae el Zohar, para que pueda entrar 

en unión con lo que usted leyó y escuchó sobre el tema. 

 

No hay sufrimiento en el mundo espiritual. El Zohar no utiliza palabras que se refieran 

al sufrimiento. Lo que siempre ocurre, nunca es acerca de sufrir. Justifique todo. 

Cualquier cosa que usted haga, hágala con alegría. La experiencia de sufrir como tal 

sólo viene por nuestra falta de conexión. 

   

No intente recordar algo porque ése es un instrumento de nuestro mundo; intente 

absorberlo en usted. Conducirse conforme a las palabras que leyó o escuchó, para unirse 

con ellas; ése es el milagro que ocurrirá.   

 

El Zohar ha sido escrito en Arameo. El Arameo del Zohar es la fuerza más interna del 

universo. El Hebreo de la Torá es la primera cáscara que cubre al Arameo. Leyéndola 

primero en Arameo, usted alcanza la cáscara  más profunda. Luego, cuando empieza a 

leerla en Hebreo alcanza la primera envoltura, y finamente la lee en su propio idioma.   

 

El acento en el Hebreo generalmente está en la última sílaba, que no es el caso en el   

Arameo. El Arameo es como el Hebreo escrito de derecha a izquierda, o de   
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corregido a no corregido. Es la tarea de Israel hacerse transparente, elevarse primero él 

mismo y luego a todos los pueblos. Israel es la fuerza (de la columna) derecha en el 

hombre, y los pueblos son la fuerza (de la columna) izquierda en el hombre.   

Del lado derecho proviene la luz, del lado izquierdo proviene la sabiduría  y la verdad se 

ubica en el medio. Este medio también es llamado Tora, ésta es vida. Todo el Zohar 

habla sobre el curso medio.   

 

Diez sabios han tomado parte en la escritura de  este libro bajo la guía de Rashbi. 

Primero citaron una parte de los 24 libros del Tanaj y después hicieron sus comentarios; 

cómo los procesos mentales para ser entendidos tienen lugar en el libro.  Si ve nombres 

no piense en personas porque sólo se refieren a fuerzas en la Creación, y no a personas 

de carne y hueso. En una época existieron las personas de carne y hueso en la tierra, 

pero esto no le concierne al  Zohar.   

 

Las fuerzas impuras quieren ganar la verdadera luz. Cuando estemos aprendiendo el 

Zohar, todo tipo de  fuerzas intentarán evitar que nos ocupemos del Zohar. Aún así, si 

encontramos la fortaleza como para continuar aprendiendo del Zohar, las fuerzas 

impuras dir§n: esto es nada para ustedé usted no tiene que hacer esto. Su ego, sus 

rudimentos básicos, las ganancias de su sufrimiento, de las fuerzas oscuras y no hay 

fuerza oscura mientras usted está aprendiendo el Zohar.   

 

Si una palabra termina en una vocal y la próxima palabra empieza con un bet/pe/kaf, 

debe pronunciarlas como wet/fe/jaf. Las figuras siempre están indicadas en hebreo con 

caracteres.   

   

Ot (parágrafo) alef (1)   

 

Maamar  ˶ ˬ˞ˬ  (asunto) haShoshana  sˮ ˷ˣ˷ˢ  (la azucena).   

 

 ˞( ˢ˧˵ˤ˥ ˧˟˶)ˮ"˞ ,˶ˤ˰˪˞ ˧˟˶ ,˩ˣ"˪˞˶˷˧ ˳˶˞ ˸˥˯ˮ˟ˣ ˢˬ˥ ˧˶ˢˤ˟ ˢ (˥˸˲ , ˟˧˸˩

)˟ ˫˧˶˧˷ˢ ˶˧˷ (˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧˟ ˢˮ˷ˣ˷˩ ,ˢˮ˷ˣ˷ ˭˞ˬ ,˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˞ˡ ,) ˸˧˞ˡ ˭˧ˠ˟

ˣ˷ ˸˧˞ˣ ˢˮ˷ˣ˷ˢˮ˷( ,˶ˣˣ˥ˣ ˵ˬˣ˯ ˢ˟ ˸˧˞ ˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧˟ ˧ˢ˧˞ˡ ˢˮ˷ˣ˷ ˢˬ , ˸˯ˮ˩ ˱ˣ˞

˧ˬ˥˶ˣ ˭˧ˡ ˢ˟ ˸˧˞ ˪˞˶˷˧ ,˭˧˪˰ ˶˯˧˪˸ ˢ˟ ˸˧˞ ˢˮ˷ˣ˷ ˢˬ , ˢ˟ ˸˧˞ ˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˱ˣ˞

˞ˢ˶˦˯ ˪˩ˬ ˢ˪ ˭˧˶˥˯ˡ ˧ˬ˥˶ˡ ˭˪˧˩ˬ ˶˯˧˪˸ ,˶˩ˡ˞ˡ ˞˸˰˷ˬ ˞˩ˢˡ ˫˧ˢ˪˞ ˱ˣ˞ , ˵˧˲˞

ˢ˪ ˞˶˦ˮ˪ˣ ˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩˪ ˞˶˥˯˪ ˭˧˟˧˸ ˶˯˧˪˸.  
 

  1) Rabí Jizkiá comenzó a demostrar con el versículo: "como la azucena bajo las 

espinas" (Shir Hashirim 2:2). Él pregunta: ¿Qué es la azucena? Y se responde: 

"ella es la comunidad de Israel" (Israel), que es Maljut. Porque hay una azucena; 

y hay una azucena. Así como la azucena entre las espinas está coloreada de rojo y 

blanco, también la comunidad de Israel es influenciada por las cualidades de juicio 

y misericordia. Así como la  azucena tiene trece hojas, la comunidad de Israel está 

rodeada por trece atributos de misericordia. Del mismo modo, desde que el 

nombre Elokim aparece mencionado en el pasaje: "En el comienzo creó Elokim" 

(Bereshit 1:1) hasta que aparece mencionado por segunda vez, hay trece palabras 

en el versículo, que son: el cielo, y, la tierra, y la tierra, era, sin forma, y vacía, y la 

oscuridad, estaba sobre, la superficie, del abismo y el espíritu" (Ibid.2). Estas 

palabras circundan e instruyen a la comunidad de Israel.   
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Traducción de Yehuda Ashlag  (p.1, columna derecha, aproximadamente en la mitad):   

Rô Jizki§ comenz· con etc. ˼ˣ˩ˣ ˥˸˲ ˢ˧˵ˤ˥ ˼˶, para abrir el versículo, el libro o la Torá,    

la demostración, su boca. R' quiere decir Rabí. Está escrito ˟ˣ˸˩: 

 

Como una azucena entre las espinas:  ˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧˟ ˢˮ˷ˣ˷˩ 
 

Usted debe  estar prepararse para hacer todo lo posible por la unidad en el mundo, pero 

eso sólo es posible si usted se independiza absolutamente de todas las otras personas. 

Sólo entonces puede amar a toda la humanidad. Usted debe ser uno con la fuente. 

Primero tiene que trabajar sobre usted mismo y luego  podrá amar a otras personas. No 

sabemos en absoluto qué es el amor. No existe el amor, es sólo un juego - yo le rasco su 

espalda y a cambio usted rasca la mía. Lo que existe sin embargo es  el esfuerzo para 

actuar de acuerdo con las leyes del Universo, para ser uno con las fuerzas del Universo 

que es  amor.   

   

La gente generalmente traduce ˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧˟ ˢˮ˷ˣ˷  (azucena entre espinas) a partir de 

su comprensión terrenal de la azucena, como una rosa, porque está escrito - entre las 

espinas ï cuando en realidad es la azucena porque proviene del segundo capítulo del 

Shir Hashirim, y allí el rey Salomón habla sobre la azucena.   

 

Lily, no la azucena, la flor, en sí misma, tiene la cualidad de hacer ciertas 

comparaciones. Hay en ella algo de la azucena y algo de la rosa, ambas cualidades; y no 

nos importa si algo existe o no, porque el Zohar no dice una sola palabra referida a 

nuestro mundo, entonces, ¿cómo podemos aprender utilizando la palabras de nuestro 

mundo? Todo el Zohar tiene un propósito, llevar al hombre hasta cierto punto más allá 

de la gravedad, mientras experimenta la gravedad. Obtendremos una nueva dimensión 

de la vida: la delicada línea del medio.   

   

Debemos experimentar las palabras del Zohar, tal como está escrito, no tratando de 

ponerlo en consonancia con todo lo que sabemos. Debemos eliminar nuestro 

conocimiento ahora porque ¿de qué modo podríamos experimentar la dimensión 

desconocida de la perpetuidad? Experimentarla significa que debe moverse en forma 

separada del intelecto terrenal, ya que nadie se lleva su intelecto terrenal!   

 

Él pregunta ã×Üð: ¿qué es la azucena? ˢˮ˷ˣ˷ ˭˞ˬ:  y responde: Ella es la colectividad 

(Knesset) de Israel:   ˪ ˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˞˧ˢ ˣˤ 

 

Esto no tiene nada que ver con el Israel de carne y sangre, (solamente si se unen con sus 

raíces espirituales) sino que se refiere a fuerzas espirituales. Usted no debe pensar en la 

Knesset como el parlamento porque ni en el Zohar, ni en la Torá. se menciona palabra 

alguna referida a nuestro mundo. 

   

Aprenderemos lo que significa cielo, tierra, etc. porque no hay otra manera que utilizar 

el idioma de nuestro mundo. El Arameo y el Hebreo de la Torá se han  preservado 

auténticos, en ellos todas las fuerzas del universo permanecen con su forma auténtica. 

No realice ninguna acción porque eso está equivocado a priori. Entender con su cabeza 

no lo llevará a ninguna parte en lo espiritual, sólo cuando experimente. La experiencia 

trae la comprensión. Permítase ser guiado por el Zohar.   
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No tenemos apuro con el Zohar. Si sólo estudiamos un versículo puede ser suficiente, 

porque todavía no tenemos kelim, ni puertas para la percepción que nos proporcionen 

una percepción de lo espiritual. En otros términos, usted no ha abierto las puertas para la 

nutrición espiritual. Gradualmente la luz de Zohar va a ir dejando ligeras marcas en 

usted, en su yo interior; ahora es una secuencia de eventos como comer, tomar, sexo, 

etc. No se aferre a su ego, usted no perderá su ego, pero permítale al Zohar hacer Su 

trabajo, sea como la cera de una vela, receptivo y manso para hacerse suave para que 

puedan ser hechas las ranuras por las que la luz del Zohar pueda brillar ligeramente.   

   

Esto es Maljut  ˸ ˣ˩˪ˬ. Maljut del mundo de Atzilut. Todo tiene diez sefirot y la más   

baja, es Maljut, la unión de todas las fuerzas. En otras palabras, Maljut es la creación 

real.  

Pregunta de un participante del curso: ¿lo físico? 

 No, no nos referimos a lo físico. Hay 10 emanaciones de luz, la nueve superiores son 

las propiedades de la luz misma, las cualidades del Creador, y la décima es Maljut, la 

creación en sí misma. Porque el Creador quiso crear una creación que fuera única. Pero 

Maljut también tiene 10 (sefirot) en sí misma; 9 de Maljut también son propiedades de 

la luz misma; s·lo óMaljut de Maljut ' es la creaci·n real.  

 

Paso a paso, no iremos más allá de lo que indica el Zohar,  daré una breve explicación 

sobre el Sulam, pero permitamos que el Zohar sea nuestra guía.   

   

Porque existe una azucena y allí existe una azucena: ˢˮ˷ˣ˷ ˸˧˞ˣ ˢˮ˷ˣ˷ ˸˧˞ˡ. 

Se trata de trazar una comparación entre dos formas - dos situaciones ï de la azucena.   

Así como una azucena, que se encuentra entre espinas:    ˢˬ˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧˟ ˢˮ˷ˣ˷, 

esa azucena tiene rojo ˫ˣˡ˞ ˢ˟ ˷˧: y blanco: ˶ ˣˣ˥ˣ en ella.  Hemos dicho que 

hablamos de una azucena que sin embargo tiene algunas propiedades de la rosa, el rojo 

y el  blanco.   

 

También la colectividad (Knesset) de Israel:  ˱˞ ˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩:  una cierta fortaleza, 

Maljut del mundo de Atzilut tiene en sí misma juicio: ˭˧ˡ ˢ˟ ˷˧, y  misericordia: 

˫˧ˬ˥˶ˣ.  

¡Mire qué comparación traza el  Zohar, para traernos, paso a paso la percepción de esta 

familia espiritual! Knesset Israel es el Maljut del que provienen todas las cosas buenas 

que nos llegan. El Blanco o claro no tiene  fuerzas impuras pero el rojo sí.  

Knesset Israel también tiene en sí mismo juicio-din - y misericordia-rajamim -, porque 

la creación está construida con esas dos fuerzas: misericordia y l juicio;  no podemos sin 

esas dos fuerzas.   

El Zohar nos enseñará cómo  tenemos que tratar con estas fuerzas.   

   

Así como la azucena tiene 13 hojas:   ˢˮ˷ˣ˷ ˢˬ˧ ˢ˟ ˷˧"˫˧˪˰ ˠ , también  Knesset 

Israel ˪ ˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˨˩  tiene 13 cualidades de misericordia: ˫˧ˬ˥˶ˢ ˸ˣˡˬ  ˠ˽˧ ˢ˟ ˷˧, 

que la rodean por todos lados: s˧ˡˡ˴ ˪˩ˬ ˢ˸ˣ˞ ˸ˣ˟˟˯ˬˢ . Ésta es la segunda 

comparación. Así como el blanco y el rojo de la azucena se corresponden con din y 

rajamim, otro elemento de la azucena es que una azucena tiene 13 hojas, también 

Knesset Israel está rodeada por 13 cualidades de misericordia. ¿Puede imaginarlo por sí 

mismo? Así todos aquellos que estamos estudiando la cabalá, aquellos que estén listos 

para ponerse a sí mismos de acuerdo con Maljut, Knesset Israel, todos nosotros 

aprenderemos de esas fuerzas administradoras superiores. Mientras estamos 
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aprendiendo nos permitimos marcar las mismas 13 propiedades de misericordia en 

nosotros,  estaremos rodeados por las 13 propiedades de misericordia.   

   

También Elokim: ˫ ˧˵˪˞ ˱˞, el nombre del Creador, que se refiere a Su actitud respecto 

de las creaciones más bajas  bajo la ley, din. Si significado vendrá más adelante, 

permitamos que hable el Zohar y no que yo les deletree cada palabra porque pierden 

toda su vitalidad. Usted experimentará todo a su debido tiempo. Yo pronuncio ese 

nombre como Elokim a pesar de que está escrito con un  s en lugar de una ˵. Lo 

pronuncio como Elokim porque no quiero usar Su nombre en vano.   

Recuerde eso. Y por eso yo hablaré sobre Elokim y lo escribiré con .˵ 

 

También en la vida cotidiana, por ejemplo, si corre por la calle y golpea un pie, usted 

maldice. ¿Qué tiene que ver el Creador con eso? Usted debe permitir que las cualidades 

del Creador se incorporen en usted. Él desea ávidamente que seamos como Él según Sus 

cualidades. Él es misericordioso, así debemos ser. Como Él es misericordia, nosotros 

debemos serlo también. Entonces, de ahora en más, si tropieza con algo, aunque lo hiera 

mucho, no intente usar Su Nombre. Sea consciente de lo que está haciendo, no use Su 

Nombre en forma negligente. ¿Por qué? Todo lo que construyó desde su corazón, en ese 

momento lo escupe. Ése es el significado del proverbio: colgar diamantes dorados de la 

nariz de un cerdo. 

 

Así el nombre Elokim, desde el momento en que es mencionado por primera vez:  

 ˶˩ˤˮ˷ ˢ˰˷ˬ ,  , cuyo nombre es utilizado en el versículo de la Torá: ˭˞˩˟˷ ˞˶˵ˬ˟˷ 

ñBereshit bar§ Elokim" (en el principio cre· Elokim - Bereshit 1:1)  ˞˶˟ ˸˧˷˞˶˟˫˧˵˪˞ , 

hasta la segunda vez que aparece el nombre Elokim, hay trece palabras:  ˫˧˪ˬ ˠ˽˧ ˞˧˴ˣˢ 

y además,  para rodear al Knesset Israel:  ˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˸˞ ˟˟˯˪, y para protegerlo: 

ˢ˶ˬ˷˪ˣ. 

 

Aquí habla de 13 hojas y 13 propiedadesé... quiere darnos una prueba de la Tor§, 

porque la Torá es la fuente de todo. Entre la primera y la segunda mención de Elokim 

hay 13 palabras, y entre esas 2 indicaciones hay 13 palabras dadas por las cualidades de 

misericordia por las cuales Elokim protege al Knesset Israel. 

 

˭ˢ˷  :son Ellas  (preposición:) ˸ ,˞ el cielo ˫ ˧ˬ˷ˢ,  y la: ˸ ˞ˣ, tierra:  ˳ ˶˞ˢ , y la tierra:  

˳˶˞ˢˣ, estaba: s ˸˧ˢ,  caótica: x ˢ˸, y desolada:  x ˢ˟ˣ , y oscuridad:  ˨ ˷˥ˣ, sobre:  ˪ ,˰ la 

superficie: ˧ ˮ˲, del  abismo de las aguas:˫ˣˢ˸, y el espíritu: ˥ ˣ˶ˣ hasta que aparece 

nuevamente el nombre Elokim (mediante la conjunción  x - "y" en Hebreo ambas 

palabras se convierten con la siguiente en una sola). 

 

Lo que quiere decir; entre las dos indicaciones de Elokim 13 palabras, así, están 

colocadas hasta la siguiente mención de la palabra Elokim flotó etc. 

ˣˠˣ ˸˲˥˶ˬ ˫˧˵˪˞ ˡ˰ ˣˮ˧˧˥ˡ, con lo cual se indica  que  Elokim protege a la entidad  

Knesset  Israel. 

 

Hasta ahora simplemente hemos traducido el primer ot (párrafo) del Zohar, y 

comenzaremos con la explicación de Baal HaSulam, Yehudah Ashlag.   

 

Al principio experimentamos muy poco, porque no tenemos kelim. Nacemos como   
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animales y gradualmente debemos desarrollar la percepción de lo espiritual, porque ésta 

no le es dada a la humanidad, y debemos desarrollarla. Es por esta razón que un hombre 

se convierte en un hombre real sólo cuando comienza a trabajar sobre sí mismo. Por 

supuesto que todos somos seres humanos, porque a los ojos del Creador todos somos 

perfectos, sólo que nosotros no lo experimentamos aún. 

 

Por consiguiente no desarrollamos nada, no conseguimos nada, sino que nos 

purificamos a nosotros mismos, nos hacemos transparentes y como resultado 

conseguimos más percepciones, conseguimos una percepción espiritual e intelectual 

reales, no es posible verlas separados. En nuestro mundo tenemos sentimientos o 

intelecto. Si un hombre sólo usa su intelecto es un esclavo de su intelecto y cuando  

hace todo con su corazón, descuida su intelecto. Separar uno del otro no contribuye a la 

realización de las personas. 

Tiene que haber un camino intermedio, donde los corazones se fusionen con los 

intelectos y el hombre no sienta ninguna separación entre el corazón y el intelecto.   

 

Antes de que el hombre llegue a la Cabalá, se dice que respecto de algo, con su mente 

piensa una cosa y con su corazón otra. Éstos son los tres reinos. Por esta razón todas las 

confusiones llegan a las personas. Todas las formas de impotencia vienen como 

resultado de esto, también la física. A través de la Cabalá usted unirá el intelecto y los 

sentimientos, y como resultado obtendrá el curso medio y ésa es la verdadera realidad. 

Sólo en el medio podemos alcanzar la totalidad.  Entonces podemos experimentar  

milagros todos los días. Ya no  necesitamos a los profetas, porque todos los profetas 

convirtieron, con enorme devoción, sus carencias terrenales en nada;  no necesitamos 

hacer esto en nuestra generación. 

 

Lo que tenemos que hacer es ponernos en armonía con las fuerzas espirituales del Zohar 

que llegan a nosotros. Hacernos receptivos y así atraer luz. No soy yo quién hace algo 

sino que la luz está trabajando conmigo y lo único que tengo que hacer es hacerme 

como la cera, la cera blanca y ése es el problema, esto es muy difícil. Todos tenemos la 

actitud de que lo sabemos todo.   

 

Así, cuando haya leído estas palabras, trabaje duramente sobre esta actitud de saberlo 

todo. Comience a trabajar sobre sus malos principios.   

En su trabajo por supuesto que no, porque en eso usted debe ser un especialista, sino en 

lo espiritual, donde usted no sabe de qué se está ocupando.   

 

Hágase receptivo  y recibirá. ¡Cada uno de nosotros recibirá, absolutamente! 
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æðäÚÝÜ òéÝäå  ï Marglot haSulam  ï El pie de la escalera  

 

Clase 1 

Estamos empezando, por primera vez, con nuestras clases de Zohar en inglés. Hace 

varios años que nuestros lectores en inglés me piden que dicte lecciones de Zohar en ese 

idioma, para brindarles una ayuda. Ayudar es el principal objetivo del Zohar. El Zohar 

le ha sido  dado a la humanidad para permitir que la gente pueda enfrentarse con su 

mala encarnación  y superarla. Entonces la persona verá la luz, la luz perfecta, la luz que 

da vida y realización, sobre la base de todo su trabajo y de sus logros. No respondí a 

todos estos pedidos, primero y principal porque el inglés no es mi lengua materna y 

porque no vivo en un país de habla inglesa, sino en los Países Bajos, en Amsterdam. 

Aunque todo el mundo habla un poco de inglés, no es un país de habla inglesa. Pero la 

verdadera razón era que todavía  no había llegado el momento, no estaba listo para 

hacerlo. Y ahora estamos comenzando esta clase del Zohar. 

En este estudio combinaré todo el estudio de la Cabalá, tomando al Zohar como eje, 

como la parte central del estudio. Por otra parte tomaré algunos aspectos de la Cabalá 

del Etz Jaim, el Arbol de la Vida, del Arí. Principalmente todo estará basado en el Arí, 

en su libro Shmone Shearim, las Ocho Puertas, así como de otros. 

Antes que nada, y previo a comenzar con el Zohar, tengo que hacer una breve 

introducción para librar a los estudiantes de Cabalá de muchas actitudes que han 

recibido de otras escuelas dispersas por el mundo. Hay tres escuelas en el mundo: una 

en Estados Unidos y dos en Israel. Y todas ellas naturalmente acercan a la persona a la 

Cabalá, pero sólo son para principiantes, para aquellos que recién empiezan con la 

Cabalá, para aquellos que por primera vez sienten necesidad de espiritualidad. La 

actitud es óconocerô. Quieren conocer porque piensan que conociendo cosas, que a 

través de conocimientos, arribarán a la revelación de la espiritualidad, lo cual les dará 

vida, felicidad y realización.  

Si ustedes prefieren continuar con esta clase de actitudes, lamento decepcionarlos. 

Porque la verdadera espiritualidad solo la podemos encontrar en el estudio puro y 

genuino del Zohar, que no es fácil de encontrar en el mundo entero, y en el estudio 

genuino de los libros del santo Arí, rabí Luria Askenazi. En estos libros podemos 

encontrar el verdadero camino hacia la  realización. 

La actitud es muy importante. Mis estudiantes de los Países Bajos y de Bélgica ya saben 

cómo ajustarse durante las clases, así como cuando estudian Cabalá solos en su casa. 

Especialmente cómo actuar en clase, cuando escuchan la voz de su profesor. La 

actuación está relacionada con lo interior, con la forma en que uno lo internaliza, la 

actitud interior, las intenciones. En el idioma sagrado se dice: kavaná; el plural es 

kavanot. Ábrase, sea receptivo. No traten de aferrarlo con su mente terrenal, con su 

intelecto.  

Tuve muchos estudiantes en las clases de Zohar ï hasta el momento he dictado 

exactamente 100 clases a mis estudiantes holandeses y belgas. Cada clase dura 

aproximadamente tres horas, así que son unas 300 horas de Zohar. Hace 

aproximadamente tres años decidimos no permitir que ingresen nuevos estudiantes a 

nuestro grupo principal para mantener un nivel elevado, lo más elevado y profundo para 

estudiar la fuente de la Cabalá. Los estudiantes no hacen preguntas por una inquietud 

intelectual. Saben que sólo tienen que formular una pregunta cuando proviene de un 

dolor. En verdad sólo respondo a esta clase de preguntas, porque  la pregunta es 

carencia, jizaron, y la respuesta del profesor viene a completar esta carencia. Este es el 

tipo de preguntas que respondo, pero inclusive en ese caso les enseño que sean 
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pacientes, porque todas estas preguntas forman sus kelim, sus recipientes, la carencia a 

la que tarde o temprano llegará un poco de luz. 

Este es el tipo de actitud que espero. Por eso comencé esta primera clase hablando 

acerca de la actitud y lo repetiré muchísimas veces, y trataré de explicarlo una y otra 

vez, cada vez con mayor profundidad.  

 Hay muchos otros aspectos que están relacionados con el estudio del Zohar. Se trata de 

un estudio sagrado y no es a efectos de conocer, como he dicho. Este es el motivo por el 

cual uno no ve que en el mundo se estudie el Zohar. En algunos lugares estudian y dicen 

que resulta suficiente, e inclusive que ayuda,  ñescanearò el Zohar y leer la traducci·n 

en inglés o en otro idioma. 

Lamento decepcionarlos: ninguno de ellos funciona. Escanear el Zohar con la vista no 

los ayudar§. Quiz§s pretendan que ustedes crean esto, pero les digo que é el nombre de 

la Cabalá es "Jojmat ha emetò, sabiduría de la verdad. Y por eso debo decirles las cosas 

tal como son: escanear con los ojos no los ayudará. Uno puede estudiar todo el Zohar 

diez veces y no lo ayudará. Tampoco los ayudará guardar una edición en miniatura del 

Zohar en el bolsillo cerca del corazón. Podría ser bueno para su disposición psicológica, 

pero el Zohar no tiene nada que ver con la psicología. El Zohar les proporciona a las 

personas ascenso espiritual, pero no es que el Zohar debe ser atraído hacia abajo por las 

mentes egoístas terrenales de las personas, que sólo quieren utilizar el Zohar. Es 

imposible hacer un mal uso del Zohar. 

Estudiando con nosotros, no tendrán ninguna chance de escaparse de trabajar sobre 

ustedes mismos, de trabajar sobre su ego; no se trata de hablar de Cabalá, sino de vivir 

la Cabalá. Esto es lo que veo alrededor: se habla de Cabalá. La gente tiene algunas ideas 

acerca de la Cabalá, pero sólo intelectuales, que resultan convenientes para sus mentes 

egoístas, sus deseos, deseos de seres terrenales que sólo quieren más: "Dame más, dame 

espiritualidad también ". El Zohar dice "jav jav", ladrando igual que un perro. "Jav" 

significa dar en la lengua sagrada. Y dicen "jav jav": déme este mundo y también el 

mundo por venir. Eso no es lo que encontrará entre nosotros.  

Ustedes serán elevados y llevados a las profundidades de su interior para entrar en una 

especie de conformidad con el espíritu del Zohar. Sólo esto es lo que los va a ayudar. 

Solamente esto le traerá la redención a la persona. Estudiaremos el Zohar para acelerar 

nuestra redención personal y con ello también la redención de los otros, pero de una 

manera personal y no en grupo, porque ningún grupo puede darle la redención a una 

persona.  

Más aún, el estudio de la Cabalá no le traerá la redención a nadie que estudie en grupo. 

Porque en un grupo una persona puede ser consolada por otra que también está ciega y 

por lo tanto un ciego ayuda a otro ciego. Por eso es que debemos dirigir nuestros ojos 

hacia arriba, hacia el ojo que siempre ve, el ojo que sabe todo que se encuentra dentro 

de cada uno de nosotros. El ojo que no se cierra. Veremos que estas no son solo 

palabras, es el ojo de Arij Anpin. 

¿Necesitamos espiritualidad? ¿Para qué necesitamos estudiar espiritualidad? ¿Qué es la 

espiritualidad? Ya ven cuántas preguntas surgen antes de que ni siquiera abramos el 

Zohar. Sé que la mayoría de mis nuevos estudiantes, que estudiarán con nosotros el 

Zohar en inglés, ya han comenzado a estudiar el Zohar, quizás durante varios años, en 

alguna de estas escuelas. Todas estas escuelas están basadas en el espíritu de grupo. No 

es que lo critique, todo es bueno, de otro modo no existiría, pero me ha sido dado el 

método para llegar a la espiritualidad por el camino más corto. Y el camino más corto es 

el trabajo puramente individual sobre ustedes mismos estudiando solamente el Zohar y 

el Etz  Jaim, el Árbol de la Vida, y eso es lo que me ha sido otorgado. 
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Siento que estoy buscando las palabras, estoy seguro que HaKadosh  Baruj Hu, el 

Creador me proporcionará las palabras correctas, la actitud correcta para estudiar yo 

mismo y para enseñar la forma de conducirnos y conducir al mundo hacia el objetivo de 

la Creación. Y esto con el único objetivo de la Creación: estudiar para conocer a su 

Creador. 

¿Qué es la espiritualidad? Todos hablan acerca de esto. El mundo está lleno de todo tipo 

de conocimientos, de religiones, de movimientos espirituales. La Cabalá no es un 

movimiento espiritual. No pude leer  ni encontrar en los orígenes más profundos de la 

Cabalá, en los libros más secretos de los que se podía tener noticia, en los escritos por la 

gente más santa, acerca de la necesidad de estudiar en un grupo. Solamente de modo 

personal. Y aún cuando las personas se junten y se sienten alrededor de la mesa, cada 

uno está ocupado consigo mismo y desde el punto de vista interior quiere conectarse 

con otros, con todos los que estudian Cabalá con uno. Pero no de un modo perverso, 

bailando con otrosé no hay nada malo en bailar juntos, beber alcohol juntos e ir al mar 

juntos, pero esto  hace que algunos crean que a través de otra persona pueden conseguir 

la espiritualidad, y eso es imposible.  

Sólo son ustedes y Ein Sof con todas sus levushim, vestiduras, ropajes, pero son ustedes 

mismos quienes deben hacerlo. Las preguntas que les surgen, han sido colocadas allí 

por el propio Creador. Todos tenemos el mismo Creador, pero cada uno tiene su propia 

alma y cada uno tiene su propio nivel de  espiritualidad. 

¿Qué es espiritualidad? Esta respuesta la trataremos de encontrar un poco más adelante. 

Yo llamo a esta clase la clase preliminar, pero tal vez la llamemos primera clase, aunque 

no toquemos en esta clase el texto del Zohar mismo, es la primera clase del santo Zohar. 

No es fácil estudiar del Zohar siquiera una hora y media de la forma en que lo haremos. 

Sentirán que les llevará toda la semana trabajar sobre ello.  

¿Qué es realmente la espiritualidad? Todo el mundo pretende que tiene que hacer algo 

espiritual; me refiero a cada movimiento, a cada religión, y cada una tiene perspectivas 

diferentes y a veces diametralmente opuestas. Algunas veneran a los animales y otras a 

la tierra, y otros van más allá todavía, y creen en la omnipotencia del sol o de las 

estrellas. Cómo podemos definir la espiritualidad antes abrir la primera página del 

Zohar. Para librarnos de fantasías y conocimientos de cualquier tipo que pueden 

perturbar nuestro deseo de construir una relación tête a tête con Ein Sof.  

Sería algo así: ustedes pueden comprar una radio de poco alcance, económica, que solo 

puede recibir las ondas radiales de la ciudad en la que viven. Pueden comprar una más 

potente que  capte un área más grande; si viven en Norteamérica, pueden llegar a captar 

la mitad del país. También hay receptores que permiten captar ondas radiales de 

frecuencias muy especiales y muy altas, que nos permiten entrar en contacto con un 

barco que envía alguna información. Entonces todo es cuestión de dónde se recibe la 

información. Las frecuencias de las ondas: las frecuencias más altas son las ondas más 

breves y son el tipo información más alta. Así funciona todo el conocimiento espiritual 

que recibimos aquí en la tierra. A una nación, a un grupo de personas o de individuos 

les es dado conocer con las bajas frecuencias, cercanas a la tierra; a otros le son dadas 

las más altas. Todo tipo de sabiduría se transmite en la tierra desde un nivel de 

frecuencia diferente, como en el ejemplo de las ondas radiales. 

Todas ellas, con excepción de la Cabalá, están ubicadas en la placenta del universo, 

como un embrión tendido en el vientre de su madre, que está seguro y sobre todo se 

siente cómodo en el lugar en que se encuentra. Del mismo modo, todo le es dado a la 

humanidad, la que está en la placenta del universo. Por supuesto que algo sensual tiene 

similitud con la espiritualidad, pero todo se encuentra en esta placenta, pero a la 
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humanidad le ha sido dada la instrucción de  recibir la espiritualidad de la fuente, y eso 

se encuentra fuera de esta placenta del universo.  

Desde el lugar donde no hay nada material, donde no puede ingresar ningún enlace, ni 

moléculas materiales ni átomos. Y también ese lugar está estructurado cada vez más 

arriba hasta Ein Sof, donde es totalmente indefinible. Ese es el lugar de los mundos 

espirituales y allí se encuentran los cinco mundos espirituales. Por supuesto que no hay 

solamente cinco, ya que son infinitos. Decimos que son cinco porque entre el primero, 

el más alto, y los cuatro inferiores hay infinitos mundos, pero a través de Ein Sof se 

conectan entre sí. De ese lugar proviene la única espiritualidad. En este sentido, 

espiritualidad significa óor jaiáô, óor jaímô, luz de vida. Solamente esta luz de la m§xima 

longitud de onda conduce a la persona y a la sociedad toda, a todo el universo, a su 

redención y realización. 

Cada ser humano tiene dentro de sí la estructura completa de todos estos mundos 

espirituales, y desarrollándolos puede  sintonizar con estos mundos que forman el óetz 

jaímô, el §rbol de la vida. En el ser humano hay cuatro lugares principales que tenemos 

que colocar juntos para recibir esta luz, or jaiá, la luz viva, que rompe toda resistencia 

en todos los mundos y llega a la persona que la pide y está preparada para ella, que 

trabaja sobre sí misma para recibirla. Cómo recibir esta luz, cómo colocarse en 

conformidad con esto, nos lo enseñan el Zohar y el Santo Arí.  

En pocas palabras, nos enseñan cómo conectar estos cuatro lugares en una persona: sus 

ojos interiores, que se corresponden con sus ojos exteriores, por supuesto, ya que todo 

está construido en la misma estructura: la boca de la persona, lo que dice; el corazón de 

la persona, qué y cómo siente; y "Iesod", el fundamento de la persona que exteriormente 

se corresponden con el lugar de sus órganos sexuales. Solamente conectando esto cuatro 

lugares, que corresponden con las cuatro letras del Tetragrammaton "YHVH" o "Jojmá, 

Biná, Tiferet y Maljut". Cada vez que la persona alinea estos cuatro lugares en sí misma, 

entra en contacto con esas áreas externas a la placenta del universo, de las cuales 

proviene la luz. 

La indicación es aprender cómo conectarse, cómo hacer las conexiones correctas, y 

nada puede proporcionarle esto a una persona, excepto el estudio total del Santo Zohar y 

del Etz Jaim del Arí. Por eso es tan importante enfatizar en todos estos aspectos antes de 

empezar a estudiar el Zohar, el por qué de estudiar el Zohar. El objetivo debe estar 

siempre ante nuestros ojos. 

La Cabalá no es una religión ni una ciencia. Traten de escuchar lo que digo mientras 

desconectan su cabeza. Nunca le diré a nadie "sígame". Después de la clase pueden 

pensar lo que quieran, pero primero traten de captar la información, lo que yo digo. En 

este momento es muy importante: cada palabra, cada movimiento que hagoé. No estoy  

trabajando solo con palabras, sino que lo que digo y cómo lo digo, lo hago desde mi 

interior. El Zohar crea en mí todo tipo de espacios que son comunes con las áreas que se 

encuentran fuera de la placenta del universo. Por eso la información que recibirán, 

incluso a través de mi voz, aún cuando no pueda encontrar la palabra precisa en 

ingl®sé de esto  ustedes tambi®n aprender§n.  

El Zohar revela cosas, pero también oculta; ambos van de la mano. Por eso es tan 

importante que se conecten con ustedes mismo antes de abordar la verdadera 

espiritualidad.  

Presten atención a lo que se dice respecto de la luz de jaiá, la luz de vida, que proviene 

de la placenta del universo: sólo esta luz tiene más las altas frecuencias que pueden 

frenar enfermedades de todo tipo, todo tipo de consecuencias de los pecados de la 

persona. ¿Cómo peca una persona? Cuando su deseo de recibir es sólo para sí misma. 

Entonces peca,  aunque no lo haga con las manos, con los pies o con otros órganos, 
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incluso puede pecar en su fantasía. Cuando comete pecados toma algunas de sus 

energías creativas, energías sagradas, que produce con sus fantasías; estas sagradas 

energías son tomadas en cautiverio para toda clase de vestiduras. Son revestidas por 

poderes impuros. ¿Cómo? Lo estudiaremos. Por supuesto ya saben algo acerca de Lilith. 

Y de este modo estas bolas de energía que se presentan y la persona no puede librarse 

de ellas. Solo esta luz, si uno sabe cómo conseguirla, se manifiesta, balancea y pasa a 

través de ella y da a conocer los poderes sagrados que son retenidos dentro y le da vida 

a la persona.  

De la misma forma funciona el método de la cura derecha, la cura espiritual, no como 

aquí en la tierra cosas paranormales o cuestiones psicológicas sinoé por eso decimos 

que donde termina toda "lógica", comienza la espiritualidad. Esta es una breve 

introducción  a nuestro estudio para proporcionarles algunas ideas cerca de cómo 

estudiaremos. Por supuesto anhelo comenzar con el Zohar mismo, para que no sea yo el 

que hable, sino que sea el Zohar el que lo haga; Yo no le diré palabras sabias, sino solo 

seré un medio para acercarle el Zohar. Mis estudiantes saben cómo funciona esto. Esto 

requiere también una actitud adicional. Noten por ustedes mismos esta palabra actitud.  

Entre paréntesis, van a encontrar algunas palabras que podrán corregirme o para las 

cuales se les ocurran mejores sugerencias. Son bienvenidos a hacerlo. Me gusta recibir 

sus comentarios ya que no doy estas clases para mí mismo, sino para ustedes en primera 

instancia. 

Esta actitud especial, el mundo no la conoce. No la encontré en ninguna escuela 

cabalística de nuestro tiempo, sino que únicamente en la escuela de Rabí Shimón Bar 

Yochai y del Arí uno era obligado a hacerlo, a actuar conforme a esta actitud. Es decir, 

que cuando ustedes escuchan la clase tienen que hacer en ustedes mismos como un 

punto. Por supuesto que sus egos vive, pero en el momento en que escuchan la clase o 

que trabajan sobre ella, se hacen como un punto en ustedes mismos, y entonces podrán 

recibir. Yo hago lo mismo: el día que doy a mi lección de Zohar en holandés, los jueves 

a las 6.30 p.m., en todo lo día no hago nada. No estudio otras cosas. Por supuesto miro 

el artículo de Zohar que estudiaremos para colocarlo en mi interior y dejarlo trabajar, 

dejarlo que suceda en mí mismo. Dejar que la clase sólo suceda. Pero también hago en 

mí mismo como un punto, todo el día y también a la tarde cuando estoy en la clase de 

Zohar. 

Hacerse uno mismo como un punto es un pedido y la condición a través de la cual 

sintonizarán con lo superior antes y más rápido. Solamente haciéndose a ustedes 

mismos como un punto. ¿Por qué? Lo estudiaremos. Haciéndose como un punto 

iluminarán su propio deseo para corresponder con lo superior. Y cómo funciona, lo 

estudiaremos en el Zohar. Es muy importante y demandó muchas clases explicarlo a  

mis estudiantes, hasta que hicimos algo durante las clases, y sentimos que había un 

torrente de energías que miran en una misma dirección. Nadie pelea con su profesor. 

Porque el profesor quiere que los estudiantes progresen más que ellos mismos.  

Así que tomen esta actitud y no se peleen con lo que digo. Aún cuando les parezca 

totalmente equivocado respecto de lo que hayan estudiado anteriormente. Tal vez 

estudiaron en una escuela en la que les dijeron que el lado científico de la Cabalá era 

importante. Miren lo que hicieron, tomaron una realidad indivisible y la dividieron en 

dos partes: en el lado derecho está la religión que es una parte de la verdadera realidad, 

mientras que otros tomaron la otra parte como ciencia, idea, pero ninguna de ellas tiene 

la actitud correcta porque el objetivo del desarrollo es ponerse en conformidad con la 

realidad. La realidad verdadera es indivisible, por lo tanto la mente no quiere dominar el 

corazón, el sentimiento, y el sentimiento, el corazón no quiere dominar a la mente. Y 
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existen juntos en unidad. Esta es la espiritualidad verdadera. Ni gobierna la mente, ni 

gobierna el corazón.  

Por eso en este mundo las sabidurías y filosofías orientales, por ejemplo, no presentan la 

realidad completa, porque todas ellas provienen del corazón, de los sentimientos. 

Pareciera que también trabajan con la mente, por supuesto, pero provienen del corazón. 

Y las religiones occidentales, las filosof²as y todas las ñlog²asò est§n estructurados de 

manera tal que es la mente la que controla, y descuidan al corazón. El Zohar 

proporciona la realidad indivisible, en la medida que la mente y el corazón no luchan 

entre sí. Por eso les pido que el estudio lo encaren con la mente y con el corazón. Usted 

no me están siguiendo a mí, sino su propio camino para realizarse a través del Zohar. 

Esto es una breve  introducción antes de que pasemos al Zohar.  

Algunas palabras acerca de los idiomas en los que estudiaremos. Ya he dicho que ni el 

ñescaneoò ni la traducci·n ayudar§n a la persona a conseguir su objetivo eterno. Por eso 

les pido a todos que estudien el abecedario hebreo. Eso es suficiente y luego paso a paso 

van a ir avanzando, pero no escaneando. Primer leeré muy despacio y ustedes seguirán 

el texto con la vista. No se fuercen interiormente, no traten de atraparlo utilizando el 

poder del intelecto, sino siguiendo en silencio, amigablemente, amorosamente el texto 

en arameo y hebreo.  

Solo un idioma le ha sido dado a la  humanidad, que es 100 % espiritual y ese es el 

Arameo y el Hebreo, nos dirá el Zohar. El Arameo y el Hebreo son dos partes del 

mismo código. El Zohar utiliza ambos. El Hebreo no es originalmente la lengua de una 

nación, sino un código. Más tarde fue utilizado como lenguaje para el habla corriente. 

Es un modo especial de estar en conformidad con las fuerzas del universo. Cuando digo 

universo, quiero decir todo lo que existe dentro y por encima de la placenta del 

universo. Cada letra tiene una forma, está construida de acuerdo con las leyes del 

universo. En eso reside el misterio y no en que las letras existan en algún lugar del cielo. 

Pero han sido dadas aquí en conformidad con estas leyes y fuerzas del universo. De 

modo tal que si estudiamos el Zohar en el código genuino, esto y solamente esto es lo 

que nos ayudará. Estos dos idiomas son los que necesitamos: el sagrado idioma Hebreo 

y el sagrado Arameo del Zohar. Cómo funciona lo estudiaremos más adelante. La 

persona está conformada por dos partes: la parte superior de su estructura espiritual, y la 

inferior. Esto lo estudiaremos luego. Es completamente necesario estudiar estos 

idiomas. 

La mayoría de mis estudiantes no sabían Hebreo cuando empezamos a estudiar el 

Zohar. Ustedes no necesitan hablarlo, solo seguir las letras con la vista y tratar de 

combinarlas con los números. Cada letra tiene un número. Debemos unir el número con 

la letra. Todo se irá dando  naturalmente, pero hace falta estudiar. Solamente a través de 

estos idiomas. 

Ahora estamos próximos a comenzar con el Zohar. ¿Cómo lo haremos? Nos 

encontramos en la página 1. No contaré las páginas con los números habituales, sino en 

Hebreo. La página uno no tiene número, pero si miran la segunda página verán la letra 

bet, que es dos. Ustedes estudiarán los números con las letras, con las formas de las 

letras. Voy a leer primero el p§rrafo arameo (óotô), muy lentamente, para que aquellos 

que no saben nada o muy poco de Hebreo puedan sacar provecho de estas clases. El 

texto principal del Zohar está escrito en Arameo. Hicimos un archivo en el que ustedes 

pueden ver que numeramos las líneas. Van a tener que hacerlo a mano en ambas 

columnas ya que no es posible darle forma en forma automática. Entonces colóquelos 

ustedes mismos.  

Primero leeré el párrafo óotô del Zohar y a continuaci·n lo traducir® al ingl®s;  luego voy 

a dirigirme hacia abajo, hacia el haSulam. En mitad de la página se encuentra haSulam, 
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el comentario de haSulam, la escalera, la escalera espiritual de Yehuda Ashlag. A 

propósito, en todo el mundo no encontrará una traducción al inglés de haSulam. Presten 

atención a lo que les digo: aún cuando le prometan que existe, yo les aseguro que no. 

No hay ninguna traducción hecha de haSulam. Dicen que las personas comunes no lo 

comprenderían, que es demasiado difícil. Pero  me ha sido dado y veo que esta 

generación ya es capaz de captar cosas que anteriormente sólo podían comprender los 

grandes piadosos. La Cabalá ya bajó a la tierra, solo tenemos que recogerla y levantarla, 

elevarnos a nosotros mismos. La mesa ya está preparada, los deliciosos manjares ya se 

encuentran sobre la mesa. Solo necesitamos venir a la mesa y comerlos, tomarlos. 

Después de traducir el texto principal del Zohar en Arameo, me dirigiré hacia la parte 

derecha , el haSulam y leer® primero el comentarioé HaSulam proporciona la 

traducción literal del  Hebreo, con palabras en Arameo por supuesto, del Zohar con sus 

breves explicaciones adicionales. Esto es lo habitual, y luego se dedica a explicar las 

palabras. HaSulam está en  Hebreo. Muchas palabras están en Arameo, pero las dice en 

Hebreo. Lo aprenderemos paso a paso y va a resultarnos tan sencillo que en pocos 

meses  se sentirán  muy cómodos con esto, nunca pensarán acerca del momento en que 

ni siquiera sabían como seguir. Al igual que mis estudiantes, ninguno de los cuales tiene 

problemas para seguir el texto original del Zohar. Solamente leyendo, escuchando las 

palabras del Zohar y segui®ndolo con los ojos, sin ning¼n escaneo, Dôs no lo permita, 

sino siguiendo la lectura con la vista, aunque a veces cometa errores, los ayudará 

enormemente. A ustedes, a sus familias, al mundo entero. Es trabajo y si trabajan en 

ello, se empequeñecen igual que un punto y permiten que la sabiduría superior llegue 

hasta ustedes; dependan del Zohar completamente. De este modo lograremos avanzar 

con el Zohar y con la explicación del Zohar y creceremos igual que los hongos con la 

lluvia. 

Ya estamos llegando al momento de empezar el verdadero estudio del Zohar. 

Necesitaba decirles todas estas palabras acerca de la actitud, para vencer un poco su 

resistencia y prepararlos, su natural resistenciaé cada uno tiene su propia resistencia, su 

propia personalidad. Si le pido a alguien que venza su resistencia, naturalmente se 

resistirá a ello, solo en este caso, traten de ser receptivos y no pelear. Verán un cambio 

tremendo en sus vidas. Lo mismo me ocurrió a mí. No podía encontrar la redención, no 

podía encontrar el camino hacia la luz. Estudié mucho  todo tipo de religiones, 

conocimientos, sabidurías, hasta que llegué a la última estación antes del Creador y esta 

es el santo Zohar. Por eso se los entrego, porque aquí encontré la redención y el camino 

que conduce a la mayor perfección. Empecemos para tener alguna percepción de esto, 

que volveremos a repetir la próxima vez,  pero también a través de nuestras sensaciones 

obtenemos algo del Zohar. 

Página 1, línea 1: Rabí Jizkiá y en la cuarta línea vemos "Maamar Shoshana". 

"Maamar" es artículo, expresión; "Shoshanaò es lirio. En realidad algunos traducen 

"Shoshana" como órosaô y otros como "lirio". En realidad es ambos. En nuestra realidad 

puede ser o lirio o rosa, pero en espiritualidad pueden ser ambos. Ambos se combinan 

dependiendo del estadio en que se manifiesta Shoshana. El art²culo óMaamar 

hashoshanaô se refiere al lirio. Traten de no depender de lo que aprendieron acerca del 

lirio, del nenúfar, porque todo  lo que aprendieron y lo que aprenderemos ahora es 

completamente diferente. Si quieren que los ayude, no dependan de sus conocimientos. 

Lo que saben, pónganlo en algún lugar dentro de ustedes mismos, no se queden fijados 

a ello. 

L²nea 5: óot alefô, p§rrafo o letra alef pataj, abierta, es un continuación de la primera 

l²nea óRab² Jizki§ô, óRebeô es el status y óJizki§ô es su nombre. Luego en la l²nea 5 del 

Zohar mismo ópatajô, Rab² Jizki§ abri·. £l abri· la discusi·n sobre el libro de la Tor§, 
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lo que trataba de explicarnos, ketiv, está escrito keshoshaná bein hajojim. Como lirio 

o  rosa entre las espinas. Maan shoshana, da knesset israel. (Leeré de punto a punto.) 

Qué es shoshana (no dir® ñlirioò para que aprendan la palabra) es la congregaci·n de 

Israel.  

No piensen en ninguna relación con algo terrenal. No tiene nada que ver con la nación 

de Israel. Es importante saber que ninguna palabra de Zohar se refiere a nuestro mundo. 

Nada se dice acerca de nuestro universo físico. Es muy importante aceptar lo que les 

digo. A través de este estudio deben dejar que se transforme su sistema interno para 

sintonizarlo con las leyes del universo y con aquello a lo que se refiere el Zohar. 

Primero sentirán que el Zohar habla de cuestiones terrenales, D 's no lo permita, ni una 

palabra, ni en la Torá ni en el Zohar. El Zohar utiliza las palabras de nuestro mundo 

para expresar todas las relaciones, las condiciones del mundo entero. El mundo entero 

es todo lo que existe. 

Terminó nuestra primera clase. Traten de trabajar sobre ella, traten de escucharla, de 

seguirla. Escriban para sí mismos las actitudes, las nuevas actitudes y deseos en esta 

gran aventura hacia la rujaniut, la espiritualidad verdadera y su propia realización 

definitiva. 
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ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera  

 

Lección 2 
   

La fuente es el  Zohar, allí encontramos el Arbol de la Vida, y este Arbol de la Vida se 

colocará invisiblemente dentro de nosotros. Ya está en nosotros, pero aún no lo 

experimentamos. No se resista, no intente entender con su cabeza, entonces 

experimentará y comenzará a tener una comprensión más profunda y alivianar el 

dominio en nuestro mundo.   Usted usará todo de nuestro mundo, pero  será el amo y no 

se hará adicto a algo o a alguien. Su actitud debe ser que usted desea aprender el Zohar, 

que usted está haciendo algo especial.  

Todo esto es acerca de su actitud, en la profundidad de su ser hay una devoción 

silenciosa y esa devoción es la oración.  Debe ser absolutamente descansado, tanto por 

dentro como por fuera.    

 

Tan pronto ingresa  en la habitación donde comienza a leer u oír, sea consciente que 

usted permitió que su cuerpo físico fuera. No piense en su trabajo o en las cosas que 

tenga que hacer. Si usted es interrumpido, pídale a la persona que lo deje. En otras 

palabras, asegúrese de tener tiempo para usted porque todo se trata de su propia 

corrección. Cuando alguien lo perturba no se enoje con él porque no es él quien 

perturba, sino el ego de esa persona.  Es para que la otra persona le otorgue algún 

respeto. La oración exterior no funcionará. Así, si usted empieza a aprender o a oír 

hablar del Zohar, sea consciente de estar totalmente con usted mismo, en sus 

pensamientos y en todo lo que está haciendo.   

   

HaSulam quiere decir escalera. Así como la escalera de Jacob, que  vio la escalera 

espiritual en la que los ángeles subían y bajaban, del mismo modo  Yehudah Ashlag 

llam· a su comentario óla escalera'. La intenci·n es que aprendiendo este comentario,  

ascendemos en nuestra escalera espiritual personal, porque concierne a  nuestro 

crecimiento personal. En otras escuelas enseñan Cabalá social, comienzan de manera  

fácil,  como una madre que alimenta a su bebé primero con sus pechos y después con 

carne. De esta manera se hace comprensible, pero el tiempo es tan precioso, que iremos 

directamente por el crecimiento personal, absolutamente.   

   

Sólo el anhelo de su corrección personal, como contraparte de su ego, su yo, yo, yo que 

es muy alto en este momento, de la misma manera usted debe desear su corrección 

personal absoluta, entonces los milagros ocurrirán. Por supuesto, usted debe ser siempre 

agradable y cortés con otros, ya que sólo existen usted y el Creador y nada más.   

   

El Zohar es para esta generación la única fuente para el rescate. En este momento no 

hay ningún profeta, no hay ningún hombre sabio en el mundo. No se necesita más. 

¿Quién puede decir que es sabio?  Sólo el Zohar puede ofrecernos la ruta más corta.   

   

Un par de palabras más todavía, porque  he dicho anteriormente que el principio malo 

también trabaja en mí.   

   

Se dice que todos los caminos conducen a  Roma, usted puede viajar a través del 

Océano Atlántico, o ir a Roma vía Alaska, desde Amsterdam. Lo mismo ocurre 

con las correcciones: todos nosotros alcanzamos el fin, ¿pero cuándo? El medio de 
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transporte más rápido y efectivo es el  Zohar. He buscado en cada cosa y en cada 

lugar, pero únicamente es el  Zohar. No se deje engañar por su comprensión 

mental leyendo cada vez más libros, por supuesto le dan un sensación muy buena 

pero no lo llevan a la ciudad eterna.   

   

Comentario de Yehudah Ashlag (pág. 1 a la derecha, las últimas cuatro oraciones antes 

del punto):   

Explicación de palabras:˫ ˧˶˟ˡˢ ˶ˣ˞˧˟ , 10 sfirot son estas:   ˭ ˢ ˸ˣ˶˧˲˯ ˶˷˰,   

keter:        ˶ ˸˩, jojmá:      s ˬ˩˥, biná: ˢˮ˧˟, jesed: l ˯˥, guevurá: s ˶ˣ˟ˠ, tiferet:        

˸˶˞˲˸, netzaj: ˥ ˴ˮ, hod: l ˣˢ, iesod:  l ˣ˯˧  y maljut:  ˸ˣ˩˪ˬ.   

Y la esencia de estas 10 sefirot son cinco: ˷ˬ ˥ ˵˶ ˭˶˵˧˰.              

   

Por consiguiente hay cinco sefirot.   

(1ra. página, 2da. columna):   

Keter, Jojmá, Biná, Tiferet y Maljut:  ˸ˣ˩˪ˬ ˣ ˸˶˞˲˸, s ˮ˧˟ , s ˬ˩˥ ˶˸˩,  .   

Porque la sefirá de Tiferet contiene en sí misma 6 sefirot:   

 ˸ˣ˶˧˲˯ ˷˷ ˢ˩ˣ˸˟ ˸˪˪ˣ˩ ˸˶˞˲˸ˢ ˸˶˧˲˯˷ ˫ˣ˷ˬ, JaGa'T:  ˸˽ˠ˥  (= Jesed, Guevurá, 

Tiferet), NH'I:  ˧˽ˢˮ  (= Netzaj, Hod, Iesod).   

   

Así la sefirá de Tiferet contiene seis dentro de sí. Un total de diez sefirot y la cuarta 

contiene seis sefirot. Por consiguiente en realidad son cinco, si  consideramos estas seis 

sefirot como una. Estas seis sefirot tienen todas ellas algo en común, por eso  conforman 

un grupo.   

   

Ellas se han convertido en cinco partzufim:  ˫ ˧˲ˣ˴˶˲ ˷ˬ˥ ˣ˷˰ˮ ˭ˢˣ.   

 

Partzuf significa rostro, pero en la  cabalá significa objeto espiritual, algo que 

contiene en sí mismo10 sefirot; todo lo creado contiene 5 sefirot básicas, o 10 

sefirot (con 6 de Tiferet).   Hay ciertas radiaciones, que llamamos espectro en 

nuestro mundo. Así como la luz que contiene 7colores, 7 sefirot en sí misma. Tan 

pronto comprendamos todos los fenómenos de nuestro mundo, comprenderemos 

las leyes de la naturaleza.  De todo experimentaremos el origen, se entiende, 

porque  recibimos todo desde el sistema de control del universo.   

 

A"A:   ˞ ˽˞, es la abreviatura de Arij Anpin; Arij significa largo en Arameo, y   

Anpin rostro, por consiguiente rostro largo, largo de Jojmá, algo que contiene mucha  

Jojmá.   

   

Av"I:   ˞ ˽ˣ˞, es la abreviatura  de Aba ve Ima, que significa padre y madre. 

   

Arij Anpin es solo Jojmá y por debajo de Arij Anpin hay otra fuerza. Vemos por 

consiguiente cómo las fuerzas han sido estructuradas como cualidades. Por debajo de 

Arij están padre y madre.  Éstos son el padre y la madre que podemos encontrar en las 

religiones, están tomados de la cabalá,  aunque no se haya comprendido el significado.    

 

Por consiguiente comenzamos ahora con la familia celestial, las fuerzas del universo, 

cómo están vinculadas entre sí, porque nosotros recibimos del mismo modo que lo 

hacen ellas, sólo que a un nivel más bajo. Todo está conectado entre sí. Nada existe en 
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lo inferior que no exista en lo superior y nada existe en general que no exista en lo 

particular.   

Mientras estamos aprendiendo acerca de la familia celestial y del sistema de 

control del universo, aprendemos también  a repartir y a funcionar según esas 

leyes del universo.   

Nos volvemos parte de esta familia y a través de esto obtenemos la misma serenidad y 

la misma fuerza que tienen ellos. Aprenderemos que  Aba e Ima viven uno con el otro 

en absoluta serenidad, mientras que nosotros... el mundo entero tiene que tratar con los 

problemas de hombres y mujeres que no pueden comunicarse entre sí o dominarse uno 

al otro, entonces se destruyen  o actúan una comedia de larga duración... pero no pueden 

llegar uno al otro del modo correcto. Este un ejemplo que cité anteriormente, puede ser 

un ejemplo ordinario pero es absolutamente espiritual.   

   

Y como efecto colateral aprenderemos también a manejarnos con nuestros compañeros 

y otras personas.  De la Cabalá  aprendemos cómo  tenemos que hacerlo y no de las 

ideas que nos están limitando en este momento; la mujer es libre, el hombre es aquello, 

etc, hace 30 años nadie ponía estas palabras en su boca... y  no sabemos cuán raras y 

extremas ideas habrá dentro de 50 años. En la cabalá  aprendemos lo que es correcto, lo 

que pertenece al Árbol de Vida, lo que el Creador ha plantado como  semillas en la 

creación. Y nuestro pensamiento ávido, la moda, las ideas de nuestro tiempo... por 

supuesto que siempre hay algo en ellos desde el yo profundo, el progreso; que usted 

debe conocer, porque cada día hay, no obstante progreso, incluso en nuestro mundo, 

porque el sistema de control trabaja perfectamente. A pesar de lo que estemos haciendo 

aquí en la tierra, el sistema de control trabaja sin falla.   

   

Así el segundo partzuf es  Aba ve Ima. La 4ta.  frase comienza con las abreviaturas 

ZO"N:  ˭ˣ˽ˤ, esto es Zeir Anpin y Maljut (nukvá). Zeir Anpin es el partzuf más bajo 

varón, y  nukvá es el partzuf más bajo hembra. Mientras Aba e Ima están en un grado 

superior, en absoluta  serenidad, armonía, perfección, eternidad y unión, del mismo 

modo Maljut y Zeir Anpin a veces se encuentran en  perfección y a veces no. La 

perfección es como un potencial varón y hembra. Ambos experimentan 10 sefirot  y 

están a la misma altura.   

 

Así como en nuestro mundo, si un hombre tiene necesidad de una relación perfecta, no 

necesita sino que merece, que su esposa esté a su misma altura, debe proporcionarle  

una oportunidad para llegar a su mismo nivel; no necesitan compartir las mismas 

opiniones, ella debe crecer en su adultez del mismo modo que lo hace él. Por hombre y 

mujer me refiero también a compañeros que cumplen ese rol, por consiguiente no sólo 

hombre y mujer.   

Zeir Anpin y Maljut también son dos partsufim, dos fuerzas del universo.   

 

Arij Anpin es la fuerza más alta del mundo de Atzilut mundial, todas las 

vitalidades provienen de este mundo.  Entonces Aba e Ima son dos, y debajo de 

ellos están Zeir Anpin y Maljut,  que también son dos y eso da un total de cinco. 

Nosotros experimentamos esas cinco fuerzasé voy a volver sobre ello m§s 

adelante porque no quiero caminar antes que las pisadas de mi maestro.  Siempre 

debemos seguir Su camino.   

   

(4ta. frase segunda palabra):   
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El keter ha sido nombrado (el abbr. ˼ ˵ˮ) en el nombre Arij Anpin:  

  ˭ ˼˲ˮ˞ ˫˷˟ ˼˵ˮ ˶˸˩ˢ. 

HaSulam nos dice que hay cinco sefirot: Keter, Jojmá, Biná, Zeir  Anpin  y Maljut, y 

esas emanaciones de luz dan lugar a cinco partsufim, cinco unidades de fuerzas: Arij 

Anpin, Aba ve Ima, y ZO"N.  Podemos hablar de sefirot o de partsufim. O  bien hablar 

de los nombres del Creador o  de los caracteres, es todo lo mismo, sólo se trata de 

diferente forma, una clase diferente pero es todo lo mismo: todos ellos son los nombres 

del Creador. Arij Anpin es el partsuf más alto, la unidad más alta de esas fuerzas, y  

también es el Keter. Hay un pasaje de uno al otro: Keter es también Arij Anpin.   

   

Jojmá y Biná reciben los nombres de Aba ve Ima: ˞ˬ˞ˣ ˞˟˞ ˫˷˟ ˼˵ˮ ˢˮ˧˟ˣ ˢˬ˩˥.   

Como emanación de luz es una sefirá, pero cuando ya se formó al partzuf con la esencia 

de  Jojmá, entonces es Aba. Aba, padre, es sabiduría. Y Biná es Ima, madre, intuición, 

entendimiento. Esto no significa en absoluto que los hombres sólo tengan sabiduría y 

las mujeres sólo intuición. Esto es lo que todos debemos tener dentro de nosotros 

mismos. La Cabalá sólo habla acerca de un ser humano, todas estas fuerzas están en un 

hombre.   

   

La abreviatura  ˸ ˽˸  significa Tiferet.  

Tiferet y Maljut son llamadas con el nombre Zeir Anpin y Nukvá: 

˞˟˵ˣˮˣ ˭˧˲ˮ˞ ˶˧˰ˤ ˫˷˟ ˽˵ˮ ˸ˣ˩˪ˬˣ ˸˽˸.   

Como sefirá es Tiferet, y como  partsuf es Zeir Anpin. Una sefirá tiene cierta cualidad 

en sí misma, pero el partsuf tienen muchas calidades. Por ejemplo, Zeir Anpin tiene en 

sí misma: derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba y abajo: del mismo modo que ocurre 

en nuestro mundo. Maljut es la quinta sefira, es Nukvá. Maljut significa que ella 

experimenta todas sus sefirot en ella misma, y que entonces se recorta de Zeir Anpin. 

Cuando  todavía está unida a  Zeir Anpin, al hombre, entonces es llamada Nukvá, y es 

como si fuera su lado femenino.   

   

También en nuestro mundo, si una mujer se adhiere internamente a su hombre, 

entonces ella es un apéndice del hombre. No se entiende del todo lo que está escrito 

acerca de que el hombre debe dejar a su familia, a su padre y a su madre y que 

debe adherirse a su esposa y debe convertirse en un solo cuerpo. El Zohar nos lo 

revelará. La intención es que tengamos  revelaciones en cada lección. 

 

Del Zohar mismo aprenderemos que es G'd. Lo que ocurre en la sinagoga, en las 

iglesias no tiene ningún valor si no está vinculado con el yo interior. Si usted no 

entiende algo no hay ningún problema, vamos a avanzar poco a poco y lentamente la 

familia celestial se hará vívida para usted. Al principio es difícil porque no puede darle 

un lugar en su interior, ya que no tiene kelim para ello, como sea, usted no tiene una 

bolsa en la que pueda cargar todos estos mensajes, pero suavemente la luz del Zohar 

generará en usted hábitos sin que lo advierta, causados por su deseo y a través de su 

perseverancia, y un día, de repente, fluirán de usted mismo.   

   

Todo se compone de cinco y la sefirá Tiferet  se compone de seis. Por consiguiente 

debemos recordar  que todo se compone de cinco y no de diez. Todo se compone de 

cinco. Tenemos cinco dedos. Cinco dedos del pie y las flores tienen cinco hojas. Se nos 

demostrará que todo existe como una pirámide. Por supuesto que todos somos 

ciudadanos con iguales derechos, pero espiritualmente es una cuestión piramidal.     
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Quien trabaja por su propio desarrollo llega más alto en la escala, es quien saca ventajas 

de su fuerza y por lo tanto se eleva en la escala, llega más alto en la pirámide de fuerzas 

espirituales. Incluso las gemas y minerales tienen la forma de una pirámide: hay gemas 

y simplemente guijarros y usted pueden encontrar la pirámide en el reino vegetal. Todo 

tiene una secuencia horizontal y una secuencia  vertical. En todo se puede encontrar lo 

general y lo particular.   

   

Cuando hacemos un descanso la gente habla más ruidosamente entre sí y eso es 

inexplicable, porque cuanto más avancemos en el aprendizaje tanto más resistencia 

vamos a experimentar y trataremos de escapar a través de la charla. Hasta que seamos 

concientes de que el mal principio aprende con nosotros y quiere beneficiarse con ello. 

Como solemos decir, el diablo siempre está escuchando. Somos nosotros quienes no 

reaccionamos de acuerdo con su consejo. ¿Cómo  podemos saber cuál es su consejo? 

àQui®n me est§ hablando? Mi maestro me dijo una vez: ñSi algo le susurra en su o²do y 

usted no sabe si es su pequeño diablo o su persona verdadera que quiere escuchar las 

leyes del universo y quieren lograr el completamiento, si que lo que está susurrando en 

su o²do no requiere de usted ning¼n esfuerzo de hacer algo, sepa que viene del diabloò. 

Proviene de su lado izquierdo porque ese lado quiere que usted se relaje.    

   

¿Por qué? Porque de ese modo puede obtener un beneficio de usted. Le dice  que se 

debe relajar para que pueda chupar de usted, como una jeringa extrayendo sangre. Si le 

requiere realizar algún esfuerzo, cada vez más esfuerzo, entonces sepa que proviene de 

su lado bueno, el lado derecho. Los dos son necesarios, no es que debamos ignorar al 

diablo, él quiere distraerlo, pero superándolo usted crece enormemente, y si usted lo 

ignora utiliza menos de la mitad de su potencia. Usted no quiere ver ese lado en usted 

pero lo corroerá hasta que, Dios no lo permita, tenga un problema.   

   

Por consiguiente en el momento de descanso la charla es más ruidosa porque quiere que 

usted salga de sí mismo, porque no puede beneficiarse si usted está ocupado con lo 

espiritual. Usted simplemente ha recibido mucha santidad desde lo espiritual y en el 

descanso quiere extraerla de usted, tan  pronto como sea posible. Sea consciente todo el 

tiempo también en el camino a casa, en el tren o en el auto. No hable mucho, porque no 

querrá darle tan alegremente, no se requiere ningún esfuerzo de su parte porque usted ha 

recibido mucho del Zohar, quiere hablar con todos, quiere dar aire a sus sentimientos y 

eso proviene de su lado izquierdo.   Cuando habla vacía su corazón. Usted simplemente 

gasta lo que ha obtenido. Así que preste la atención a su boca. No hable demasiado, ni 

aún con su compañero. Haga mucho y hable poco.   

   

(Página 1  columna izquierda, la primera  antes del último renglón del primer párrafo, 

entre paréntesis)   

Si algo está entre paréntesis, se está refiriendo a algo; no hacemos nada con eso.  

Cada participante en el curso aprenderá y comprenderá gradualmente, no se preocupe si 

no logra la aprehensión. Más adelante entrará en su corazón.   

   

Y sepa que el secreto:  ˰ˡˣ ,ˡˣ˯ ,˷ Esencia más literariamente sod significa secreto.   

De los siete días del principio:  ˸ ˧˷˞˶˟ ˧ˬ˧ ˼ˤ, el acto de creación.   

Ése es el secreto:   ˯˽ˢ (abr. ˯ ˽ˢ hu sod)   

De dos partufim:  ˭ ˧˲ˣ˴˶˲ˢ ˼˟ .   

Z"A y Nukvá de Atzilut:  ˣ˪˧˴˞ˡ ˞˟˵ˣˮˣ ˞˽ˤ˸ .   
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Los siete d²as en que el mundo es creado que es ZòA y Nukv§ del mundo de Atzilut.   

Hay cuatro mundos, cuatro capas de experiencia espiritual. En espiritualidad, en los 

niveles superiores del universo, existen cuatro capas de fuerzas que son llamadas 

mundos- olamot.   

   

Pregunta de un  participante del curso: ¿Por qué no cinco?   

Cinco también existen, en el curso anterior (BCK - curso elemental de cabalá) en la 

lección 39 hemos explicado que, una vez construido, el primer mundo se volvió Adán 

Kadmón, pero es mundo no lo contamos, porque nuestro origen está en el segundo 

mundo; Adán Kadmón es demasiado delgado para nosotros, nosotros no recibimos nada 

de este mundo hasta la llegada del Mesías.   Por esta razón el nombre del Eterno 

también tiene cuatro caracteres. Nosotros recibimos la luz de cuatro mundos.  

 

Así se dice: Los siete días de la creación son Z"A y Maljut. Hemos dicho que hay 

cinco sefirot: Keter, Jojmá, Biná, Tiferet y Maljut. Tiferet es también Zeir Anpin, 

como partzuf, y maljut es Nukvá. Z"A se compone de seis sefirot: Jesed, Guevurá, 

Tiferet, Netzaj, Hod, Iesod y Maljut, que son siete en conjunto. Esto es lo creado, 

porque en  Atzilut hay cinco partsufim: Arij Anpin - rostro largo - que es Jojmá; 

una fuerza en el universo  que es el Keter. AòA es un partsuf y Keter es una sefir§. 

Bajo AòA, sus productos, son Aba ve Ima.   

   

Respuesta a la pregunta de un participante del curso: nada puede elevarse sin ninguna 

razón. Sefirá es una emanación de luz y en los partsufim ya se han construido fuerzas. 

Lo que estamos aprendiendo es lógico. Nada crece sin razón, siempre hay una razón y 

una consecuencia.   

   

Si usted ve a alguien en el escenario, por ejemplo y él está haciendo algo espontáneo, u 

otra persona está actuando en forma muy espontánea, sabe que la espontaneidad 

siempre se logra a través de una enorme disciplina  desde dentro, como resultado de la 

razón y consecuencia. La consecuencia es entonces la razón para lo siguiente.   

   

Nosotros vamos a hacer eso con el Zohar, porque nada puede surgir sin algo previo. 

Resta sin embargo un fragmento desconocido, pero vamos a trabajar en el yo interior de 

cada uno lo que ahora es un sentimiento indefinido, desde el interior construimos una 

nueva construcción, y eso es lo que el Zohar nos enseña. Y no que las cosas tomen su 

curso en forma tardía, no buscada, de modo tal que en el resto de nuestra vida no 

sabemos qué fuerza está trabajando en nosotros. ¿No es un estilo de vida miserable?   

   

Nosotros debemos regresar una y otra vez, el alma, lo que usted no ha logrado y por lo 

tanto ha regresado, una vez más miseria, hasta que usted haya logrado lo que está 

escrito en el Zohar.  En la Torá está escrito que cada carne verá a G'd, experimentando 

las leyes del universo no es necesario enseñarnos otra cosa que la  Torá; nuestra 

generación resulta favorecida por recibir el Zohar.   

   

Somos la primera generación que está tan cerca del arribo del Mesías, es un privilegio 

para nosotros recibir la Torá; recibir significa que usted la recibe, que usted quiere 

recibirla y no como un bebé que toma el alimento que su madre le da. No tenemos 

ninguna opción, pero no obstante debemos anhelarla. En las  generaciones previas sólo 

unos pocos individuos recibieron la Torá pero no la masa.   
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La personas religiosas comunes y corrientes no necesitan la Torá. Sólo requieren  

reglas. También eso es necesario. En cierto modo nosotros somos super-religiosos. 

Como una persona religiosa, el adepto a una religión, que trabaja con sus manos y 

pies, cuando este alma deja la tierra, entonces retorna a la fuente (cada uno tiene 

su propia fuente, pero todos en una), entonces el Creador pregunta: ñQu® hiciste 

cuando estabas en la tierra?ò S·lo en la tierra nosotros tenemos posibilidad de 

corrección.   

   

El alma ve entonces lo que no ha sido  corregido. Y entonces responde: ñYo siempre fui 

a la sinagoga, a la iglesia, di mucho, visité a muchos pacientes, di dinero a los pobres, 

etc.ò   

   

Y entonces se le preguntar§ a esta persona: ñEso est§ bien, àpero qu® est§s haciendo 

aquí? Tenés que ir a alguien a quien hayas servido. Serviste a la religión,  a la iglesia, 

liberal u ortodoxa, o a los jasadim, pediles un premio por haberlos servido, yo no te 

conozcoò. Entonces, por supuesto, esta persona se decepciona y ve que todo lo que ha 

hecho fue para su propio bien, para su propio honor, para sus hijos, etc., pero nada para  

el Creador y eso es lo que está mal. 

   

Usted no puede aprender el Zohar por usted mismo. Más adelante,  cuando logre más 

sensibilidad con el Zohar, el Creador lo amará, lo cual significa que su cualidad se 

corresponde con la de Él. Cuando un niño hace  cosas buenas, el padre lo ama. Lo 

mismo sucede aquí. Debemos hacer todo para Él, y no para nuestros egos; entonces 

obtendremos la vida y ése es el trabajo. Y no que queramos tener cada vez más, el 

afuera siempre viene a decepcionarnos.   

   

Así hay cuatro mundos, para nosotros Atzilut es importante porque de allí proviene  

Jojm§, la luz del Creador. ZòA y Nukv§ en conjunto conforman ZO"n. Esta es la pareja 

hembra y varón más baja del mundo de Atzilut, de dónde proviene el gobierno del 

universo. La Torá comienza  con los siete días del acto de creación, zain j'mej b'reshit. 

El significado de esto nos lo dirá lentamente el Zohar,  permítamonos sentirlo.   

   

Otro nombre para la sefir§ Keter  es el partsuf AòA, Jojm§ es Aba (padre), Bin§ es Ima  

( madre), Tiferet es Z"A y Maljut es Nukvá.   

Nosotros tratamos aquí del mundo de Atzilut, todo proviene de este mundo, incluso el 

mundo de  Adán Kadmón. ¿Qué es lo que fue creado, entonces? El mundo de Atzilut  

ya había sido creado antes de que hubiera personas allí. Bajo el Olam (mundo) de 

Atzilut fue construido el mundo: Briá, Yetzira, Asiya y nuestro mundo. Zeir Anpin está 

conformado por seis y Nukvá es una, juntos son los siete días del acto de creación. Todo 

lo que está arriba por supuesto que llega abajo.    

   

Bri§ viene de la palabra crear. Todo lo que est§ construido bajo ZòA y Maljut, eso es el 

mundo (olam). Los siete d²as del acto de la creaci·n provienen por lo tanto de ZòA y de 

Maljut, esto es lo que Yehuda Ashlag nos está diciendo.   

   

Quizás usted ya haya notado que esto es un estudio, una ciencia espiritual, y que no 

tiene nada que ver en absoluto con la religión. Las leyes del universo no tienen 

nada que ver con la religión. El mundo no ha sido creado para ser religioso, 

¿entiende esto? Hay dos fuerzas, existe la Derecha y la Izquierda, misericordia y 
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severidad; eso es el mundo. Ya encontramos eso en Tiferet y Nukvá. Todos 

nosotros aprenderemos la causalidad. En nuestras sensaciones todo parece 

desconocido,  infinito.  La intención es penetrar la infinitud.  Siempre permanece 

infinito, porque el Creador es el infinito. ¿Qué cosa buena puede provenir de algo 

que es finito? Usted conoce cualquier objeto finito ¿y de dónde proviene algo 

bueno de  eso? También en el universo la luz proviene solo de Ein Sof y no de Z"A 

o de Maljut, que solo transmiten las fuerzas de la luz de infinidad.   

   

Todo proviene de Ein Sof, todas estas fuerzas son sólo revestimientos, engrosamientos  

de la luz.   Eso pos supuesto es necesario porque sin ese ocultamiento no podríamos 

existir.   

 

Ein Sof es la luz lo que descendió de Atzmutó, Su esencia. Hay que saber (viz.) todavía 

algo sobre el Creador mismo. El Creador significa el nombre de la fuerza, en su 

cualidad de crear el mundo. No podemos entender Su esencia, sólo comprendemos a 

partir de la idea de la creación y eso proviene de Su esencia. La heliografía  de la 

creación es dar  placer a sus criaturas.   

   

¿Pero qué significa dar placer? Lo qué entendemos como placeres es egoísmo y no lo 

que el Creador ha significado. Debemos comprender que debemos recibir  solo para dar. 

El Zohar nos enseñará esto sin ningún cálculo de nuestra mente.   

 

(2do subparágrafo, 2da. y 3ra. oración).   

   

Que hay en ellos (en Z"A y Nukvá de Atzilut) siete sefirot JaGa"T NeH"I    

y Maljut:  ˸ˣ˩˪ˬˣ ˧˽ˢˮ  ˸˽ˠ˥ ˸ˣ˶˧˲˯ ˼ˤ ˫ˢ˟ ˷˧˷ 
Estas son abreviaturas de Jesed, Guevurá, Tiferet, y Netzaj, Hod,  Iesod.   

Kana"l:  ˪ ˽ˮ˩, ésta es la abreviatura de block hamper la'el,  encontramos esta expresión 

frecuentemente y significa: como fue expresado anteriormente.   

   

Sin ninguna tensión de nuestras inteligencias  aprenderemos todo esto, así como un 

niño aprende de la madre; esto es un árbol, una casa, etc. un niño quiere aprender 

ávidamente, por lo que le pregunta a la madre: ¿qué es esto, qué es aquello? 

Debemos demostrar la misma avidez de aprender del Zohar que la que tiene el 

niño.   

   

Que, en estas escrituras:     ˫˧˟ˣ˸˩ˢ ˣ˪˞˟ ˶˷˞ 

Del acto de creación:           ˸ ˧˷˞˶˟ ˢ˷˰ˬˡ 

Ha sido explicado:              ˶˞˟˸ˬ 

Cómo padre y madre:          ˞ ˬ˞ˣ ˞˟˞ ˨˧˞   

Las dos fuerzas, los partzufim de Atzilut   

Que son Jojmá y Biná:    ˟ ˽ˣ˥ ˫ˢˢ˷    (abr.   ˟ ˽ˣ˥  Jojmá y Biná)   

Ellas han emanado:       ˫ ˸ˣ˞  ˣ˪˧˴˞ˢ 

Y han traído a la luz Z"A y Maljut.   

   

Si algo es emanado en el mundo de Atzilut entonces  decimos raíz Atzilut. Emanación 

proviene por lo tanto de Atzilut. Si algo es traído en Briá, entonces  decimos creado, y 

de Ietzirah decimos formado y de Asiá es hecho. Cada vez se hace más tosco, crear es 

superior que formar y formar es superior que hacer algo. Un arquitecto tiene una idea, 
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por ejemplo, y otro le da forma y otro la lleva a cabo. Así también podemos encontrar el 

sistema de la pirámide en nuestro mundo. Primero está la idea, luego la creación y luego 

el trabajo con nuestras manos y pies. Siete días de la creación, para que todas las 

cualidades del mundo que han sido creadas, Z"A y Nukvá, sean traídas por fuerzas que 

nosotros llamamos Aba ve Ima.   

   

Desde el principio de su origen:    ˫˸ˣˣ˸ˢ ˸˪˧˥˸ˬ ,   

Desde Z"A y Nukvá,   

Al término de su completo crecimiento:   ˸ˣ˪ˡˠˢ ˱ˣ˯ ˡ˰   

Tal como ellos se comportan con ellos mismos:  ˫s ˟ ˠˢˣˮ˷ 

Durante:   ˨ ˷ˬˢ˟  6000 años:    ˧ ˮ˷ ˧˲˪˞ ˞˸˷, porque la creación es creada durante 

6000 años, pero nosotros podemos acortar este período.   

Abba e Ima han traído cuarto Z"A y Maljut, que pueden comportarse ellos mismos con 

esas reglas del padre y la madre, hasta el final de la  creación.   

   

Y se explica más adelante en Bereshit del Zohar: 

˸˧˧˷˞˶˟ ˶ˢˣˤ˟ ˭˞˩ ˨˪ˣˢˣ ˶˞˟˸ˬ ˢˤ ˭˧ˮ˰ˣ. 
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ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera  

 

Lección 3 
 

 

Pronunciar las palabras en su idioma original, arameo y hebreo nos proporciona fuerza y 

correcciones.   

 

En el momento que llega a la  lección y comienza a leer esto, debe desconectarse de 

todo lo que lo preocupa. ¿Por qué? Porque de esa manera puede cargarse para toda la 

semana y aún más. Acomódese y no tenga ninguna duda de que recibirá lo máximo de 

esto. Tenga  fe. Su ser interno no quiere estar en contra de la información espiritual, 

pero su exterior se resistirá.   

Su ser interno se comporta según las leyes del Universo y reconoce la información.  

  

(Página alef  (1), ot alef  (párrafo 1), 2da columna, 2do párrafo).   

Hemos hablado de esto en la lección anterior pero no estaba claro en el audio.   

 

Y sepa que el secreto de los 7 días del acto de creación:  ˸˧˷˞˶˟ ˧ˬ˧ ˼ˤ ˡˣ˯˷ , ˰ ˡˣ      

Ese es el secreto de dos patzufim ZòA y Nukv§,                                                               
Dos unidades de fuerza del mundo de Atzilut:   ˸ ˣ˪˧˴˞ˡ ˞˟˵ˣˮˣ ˞˽ˤ ˭˧˲ˣ˴˶˲ˢ ˼˟ ˯˽ˢ 

Esto proviene del sistema operativo del Universo.   

Zeir Anpin, Zeir en Arameo significa pequeño, y Anpin significa rostro. Por lo tanto 

Arij Anpin significa rostro largo, mucha sabiduría, mucha Jojmá, y Zeir Anpin poca 

Jojmá y eso no es tan malo porque es en otro nivel.   

Ellas contienen dentro de sí siete sefirot JaGa'T: Jesed, Guevurá, Tiferet, NH'Y:   

Netzaj, Hod, Iesod y Maljut:   ˸ ˣ˩˪ˬˣ ˧˽ˢˮ ˸˽ˠ˥   ˸ˣ˶˧˲˯ ˼ˤ ˫ˢ˟ ˷˧˷ 

Hay seis sefirot entre ZòA y Maljut, el Maljut es la ¼ltima.   

Kana"l: como se mencionó anteriormente.   

 

Que se explica en estos poemas del acto del principio (el hecho de la creación):   

 ˸˧˷˞˶˟ ˢ˷˰ˬˡ ˫˧˟ˣ˸˩ˢ ˣ˪˞˟ ˶˷˞˶˞˟˸ˬ  

Como padre y madre son Jojmá y Biná:   ˟ ˽ˣ˥ ˫ˢ˷ ˞ˬ˞ˣ ˞˟˞ ˨˧˞ ,  

Jojmá es Aba y Biná es Ima, fueron emanados:  ˫ ˸ˣ˞ ˣ˪˧˴˞ˢ  

ZòA y Maljut. Que lo superior trae la cuarta parte de lo que est§ m§s abajo.   

Desde el principio de su origen hasta el final de su crecimiento completo:  

 ˸ˣ˪ˡˠˢ ˱ˣ˯ ˡ˰ ˫˸ˣˣˢ˸ˢ ˸˪˧˥˸ˬ 

Como se comportaron durante 6000 años:        ˧ˮ˷ ˧˲˪˞ ˞˸˷ ˨˷ˬˢ˟ ˫ˢ˟  ˠˢˣˮ˷ 

Durante 6000 a¶os ZòA y Maljut se comportaron exactamente conforme a las leyes con 

las que fueron creados.   

Esta cuestión se explica continuamente en el Zohar, en la parte de Bereshit: 

 ˸˧˷˞˶˟ ˶ˢˣˤ˟ ˭˞˩ ˨˪ˣˢˣ ˶˞˟˸ˬ ˢˤ ˭˧ˮ˰ˣ 

Aquí tenemos mucha  información. ¿Qué nos está diciendo HaSulam? Siete días de la 

creaci·n que son los partzufim ZòA y Maljut. àC·mo lleg· a existir  tal sistema 

operativo?   

   

(Durante la siguiente explicación fue realizado el gráfico 3.1)   

Sabemos que en el principio sólo había luz infinita, ninguna criatura, nada,  todo estaba 

lleno con la perfecta luz de Infinidad. Entonces ocurrió en pensamiento del Creador 
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crear la creación, de acuerdo con ciertas leyes. Estas leyes fueron provistas para ocultar 

la luz cada vez más.   

   

Primero hay una pizarra blanca, que se puede comparar con la luz y luego la luz hace 

ranuras dentro de sí, todo tipo de matrices, de allí vino una chispa de luz, del mismo 

modo que con la primera célula de los hombres: viene una gota del hombre y esta fusión 

con el elemento hembra que se desarrolla cada vez más; lo mismo ocurre con la 

creación.   

   

La luz se hace cada vez más densa, cada vez más áspera y compleja para crear un lugar 

para toda la creación, en el cual colocar a las personas y a la naturaleza.   

Así se convirtió en el primer mundo, la primera serie de densidad. Todo consiste en 

cinco, la luz consiste en cinco clases de luz, según grados de densidad: Keter, Jojmá, 

Bin§, ZòA y Maljut.    

   

La luz se hizo densa ella misma y en el centro de la creación, que fue el punto en el que 

la luz se retiró para que pudiera haber un espacio sin luz - sin luz significa deficiencia, 

deseo, mientras que la completud de la luz es perfección. Entonces la luz (Or) Ein Sof 

llegó al lugar dónde comenzaría la creación, primero como un pequeño rayo para que 

las criaturas pudieran verLo. Primero debe proporcionar un pequeño rayo de luz, lo 

suficiente como para darle satisfacción y poder a la creación, la fuerza para llegar a la 

perfección. Así fue creado el primer mundo, el mundo  Adam Kadmón. Éste era todavía 

un mundo muy delgado. Alcanzó al tabur de emanación de luz.   

   

La luz Ein Sof alcanzó el punto de nuestro mundo, pero se detuvo en el tabur. Hubo 

cinco de estas recepciones (ver gráfico 3.1), antes de que el mundo de Atzilut  surgiera 

abajo. Primero la luz podía ser recibida tan lejos como el tabur, y fue a través del 

engrosamiento de la luz que surgió el mundo de  Atzilut. Debajo de éste hay tres  

mundos más: Briá, Yetzirá y Asiyá, y nuestro mundo. Nuestro mundo no pertenece al 

mundo espiritual y no es objeto de nuestro estudio.   Pero no obstante  encontramos que 

el efecto del mundo espiritual superior vuelve a nuestro mundo.  

 

En el mundo de Atzilut no hay fuerzas impuras, ni dualismo, ni bueno ni malo; allí 

todavía se encuentra en germen, no ha sido originado todavía. La manifestación del 

dualismo comienza en Briá.  

 

¿Sobre qué habla el Zohar ahora, en este principio? El Zohar habla sobre el mundo de 

(olam) Atzilut.  Todos nosotros recibimos de ZòA (Zeir Anpin) y Maljut, ®stos son los 

siete d²as de la creaci·n. ZòA tiene seis y Maljut uno, todo tiene naturalmente diez, 

pero... antes ocurrió la ruptura de kelim, de las fuerzas, por el engrosamiento de la luz. 

Todo lo que tuvo lugar hasta la creación de los mundos Adam Kadmón, Atzilut, Briá, 

Yetzirá y Assyia, fue hecho por el Creador o D's o la luz de Sí mismo. Toda esta 

densidad, todas estas matrices, fueron construidas en la luz misma y por supuesto, como 

resultado, allí hubo fuerzas más densas, más velos fueron creados en la luz (Or) Ein 

Sof.   

   

En lo espiritual hay una regla que dice que lo Superior da vida a lo inferior, trae un 

cuarto a lo inferior, permite elevarse al más bajo.   

Aba e Ima son un paso superior a ZòA y Maljut. Aba es el padre e Ima es la madre, y 

sólo padre y madre pueden producir algo. Zeir Anpin es el hijo y Maljut es la hija; a 
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veces ellos actuarán con otras cualidades. La intención es aprender sobre esta familia 

celestial, porque del mismo modo que las fuerzas tienen lugar allí, también lo tienen en 

nuestro mundo, sólo que en nuestro mundo esta cubierto, velado. Pero del mismo modo 

que es arriba, también es abajo. Hay absoluta unidad entre arriba y abajo. Y todo lo que 

estamos haciendo en la Cabalá es seguir la misma proporción que arriba.   

   

ZòA y Maljut es el sistema operativo del Universo, seis y uno, siete d²as de la creaci·n y 

a partir de allí proviene todo.   

En nuestro mundo existen seis direcciones: derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba y 

abajo. Estas provienen de ZòA y la ¼ltima es Maljut.   

   

En los otros mundos vemos la misma estructura, los mismos partzufim, el mismo 

engrosamiento de la luz que en Atzilut, sólo que más  denso, hay más bien y mal, parece 

más complicado. Antes de que nos corrijamos parece más complicado, más velado, pero 

a medida que se aprende  Cabalá, uno se da cuenta de que todo es simple.    

Usted sólo tiene que comprender que debe trabajar sobre usted mismo, planteando la 

noción de que toda complejidad puede ser reducida a proporciones simples, elevadas y 

simples porque lo superior es lo más simple, simple en su simplicidad. La luz misma 

que nos ha creado, es simple.   

   

Volvamos ahora al Zohar. Los campos de la experiencia Briá, Yetzirá,  Assyia y fuera 

del hombre.  El hombre puede alcanzar Atzilut con su experiencia, en su trabajo consigo 

mismo.   

Los siete d²as de la creaci·n son por consiguiente ZòA y Maljut y ®stos tienen siete 

sefirot: JaGa'T, NH'Y y Maljut. ZòA es Jesed, Guevur§, Tiferet, Netzaj, Hod y Yesod.  

  

Dondequiera est®, ZòA siempre tiene seis. El ZòA real tambi®n incluye a Maljut dentro 

de sí mismo. Cuando hablamos de Keter tenemos una Sefirá, Keter, y las nueve 

inferiores es como si estuvieran incluidas en ella, en la fuerza de Keter.    

   

La sefirá de Jojmá también contiene diez: desde arriba obtiene la luz de Keter y desde 

abajo, las ocho sefirot que están incluidas en ella. Del mismo modo lo hace Zeir Anpin, 

su propia fortaleza y cualidad es seis, y también contiene diez sefirot: Keter, Jojmá, 

Biná, Jesed, Guevurá, Tiferet, Netzaj, Hod, Yesod y Maljut. Su propia fortaleza es Jesed 

e incluye a Yesod. Por arriba está rodeada de Keter, Jojmá y Biná, y por debajo por 

Maljut. Su propia cualidad son estas seis sefirot. Si escuchamos: Jesed, Guevurá, 

Tiferet, Netzaj, Hod y Yesod, entonces sabemos que  estamos en ZòA. El Zohar nos 

proporcionará una explicación adicional acerca de la sensación de la fuerza del 

Universo. 

   

Biná, por ejemplo, también tiene 10 sefirot: Jesed, Biná, Guevurá de Biná, Tiferet de 

Bin§, etc. Por lo tanto Bin§ tambi®n contiene las propiedades de ZòA. Ima, la madre, es 

Biná. En su vientre  tiene a Zeir Anpin. De su vientre... debe salir, siempre. Primero hay 

una pequeña diferenciación y luego se engrosa cada vez más. 

   

Baal Hasulam dice posteriormente en este párrafo, que lo que nosotros leemos en el 

comienzo de la Torá es cómo el padre y la madre han concebido al principio, en el 

origen del mundo, a ZòA y Maljut.   
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Esto es todo sobre lo cual habla la Torá y nada más. No acerca de las montañas, ni del 

agua etc. todo es absolutamente sobre las fuerzas y nada más: de la densidad de las 

luces, del sistema operativo y de cómo el ser humano, como corona de la creación 

puede adquirir similitud (de forma) estudiando el sistema operativo. Estudiar permite 

hacer surcos en uno mismo y  permite que los mismos procesos tengan lugar abajo del 

mismo modo que tienen lugar arriba. Porque todo lo que tiene lugar en lo Superior debe 

ser edificado abajo.    

   

Padre y  madre han producido ZòA y Maljut desde su origen hasta su total crecimiento.   

Hasta que ambos alcancen su propio completamiento, hasta que ZòA y Maljut est®n 

llenos, experimentan 10 sefirot en sí mismos. ZòA tiene seis sefirot y Maljut es como si 

fuera la cola de ZòA, ambos deben tener 10 y entonces pueden llegar al mismo nivel y 

unirse del mismo modo que Aba e Ima, que son perfectos.   

   

De AòA proviene la luz, la vida, aquello que provee la salvaci·n y en Aba e Ima ya se 

encuentra cierto engrosamiento, pero ellos están entre sí en una relación perfecta, lo 

cual se denomina Zivug lo Pisuk, fusión sin interrupción. Zeir Anpin y Maljut a veces se 

unen entre sí, pero sólo cuando hay perfección, cuando la severidad no se está 

manifestando.   

   

Aprenderemos c·mo ZòA y Maljut llegan a la perfecci·n. Por supuesto que todo es 

perfecto, pero la creación ha sido hecha de modo tal que los seres humanos deben darle 

el toque final. Si no solo seríamos marionetas en una cuerda, seríamos como  robots.   

Ahora tenemos la oportunidad, a través de nuestro propio esfuerzo, de nuestra 

contribución, de hacer nuestro mundo y los mundos superiores, de llegar a la perfección. 

Sólo el hombre puede hacer esto.   

Porque, si no mostramos algún esfuerzo,  descuidamos las reglas, etc., entonces desde 

arriba nunca pueden ser realizadas 10 Sefirot,  ZòA y Maljut tendr§n 10 Sefirot, porque 

no lo necesitan.   

   

Sólo a través de nuestro estímulo, de cada acción que hagamos, elevando nuestra 

plegaria a Atzilut y de Atzilut se dirige a Ein Sof, porque cada eslabón lleva al superior.  

Y desde lo Superior llega la luz Ein Sof tan lejos y con la potencia correspondiente a 

cada engrosamiento, partsuf,  a través del cual desciende. Y en el futuro vendrá un poco 

para m². Pero siempre a trav®s de mi esfuerzo la luz llega a todos los mundos, a ZòA y a 

Maljut. Desde abajo causamos la unidad arriba y no al revés.   

   

Desde arriba no vendrá nada si usted no hace ningún esfuerzo y vive bien allí.   

Es como un reflejo en el espejo, en la medida que usted dice su oración verdadera, que 

usted pregunta lo que corresponde con las leyes del Universo, por consiguiente no 

egoísta, porque las preguntas egoístas no ascienden. Todas las regulaciones que nos son 

dadas desde arriba, sólo existen para hacernos conforme con las leyes del Universo.  

Viviendo estas regulaciones y a través de la verdadera intención, traemos MA"n, las 

aguas femeninas, que ascienden y desciende MA"d , las aguas masculinas.   

Con el tiempo veremos que esto es acerca de todo. También en nuestro mundo es la 

misma proyección. Desde arriba hacia abajo siempre es la  luz masculina  y desde abajo 

hacia arriba siempre es la luz femenina.   

   

   

El gobierno de ZòA y Maljut, c·mo se comportan ®stos durante 6000 años es lo   
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mismo. La creación ya no existirá luego de 6000 años. La Torá nos ha sido dada   

hace aproximadamente 3000 años  y entonces  fue escrito que el mundo existiría durante 

6000 años, porque el Creador no podía ocultar esto a Sus criaturas. Sólo a las personas 

muy consagradas, a los Santos, cuyas  almas y cuerpos estaban conforme con el 

Universo, Él les dio esto. Por supuesto que no nos referimos al cuerpo  físico, al cuerpo 

de carne y sangre.    

   

Debemos mantener nuestro cuerpo, así como nuestra  ropa, pero nada más porque el 

cuerpo es exactamente tan perecedero como la ropa.   

   

Por consiguiente todo se comporta de esta manera durante 6000 años. 6000 años 

también significa 6000 correcciones. De qué se trata esto, lo  aprenderemos enseguida. 

Además dice: el asunto se trata  aquí en el Zohar, en el capítulo Bereshit, porque la Torá 

completa, los cinco libros de Moisés, están clasificados en capítulos y cada semana se 

lee un capítulo, y éstos se corresponden con las fuerzas y las leyes del Universo.   

   

Por ejemplo Bereshit, concierne al acto de la creación, que comienza enseguida, en el 

momento en que  todas las fuerzas del mundo están en  equilibrio y en el Universo 

ocurre un juicio. ¿Qué significa esto? Por supuesto que todo es para bien, pero si no 

actuamos bien, sentimos como si hubiéramos cedido. Cada semana tiene su propio 

capítulo de la Torá, que corresponde con las fuerzas del Universo. Cuando alguien 

aprende Cabalá, y se esfuerza por lo eterno, entonces puede, sólo leyendo el capítulo de 

la semana, ver qué fuerzas se están manifestando esa semana.   

   

Por supuesto que  todos nosotros tenemos nuestras propias correcciones. Cada día 

difiere del otro. Este lunes es diferente que el lunes anterior o del lunes que vendrá. Y 

cada corrección de cada uno de nosotros es completamente única, pero al mismo tiempo 

existe all² lo general y lo particular. Usted tambi®n puede encontrar las leyes de ZòA y 

Maljut aquí y al mismo tiempo todo es absolutamente único.   

   

Y ahora vamos a avanzar con el último párrafo. ¿Qué nos dice? El Zohar nos habla 

todav²a sobre el nacimiento de ZòA - el surgimiento de estos surcos que es ZòA, en la 

fortaleza del mundo de Atzilut, del que provienen  todas nuestras correcciones, toda 

nuestra luz-y Maljut.   

 

(P1, 2da. columna, desde el primero hasta el último renglón):   

Y rabí Jizkiyá , uno de los diez grandes rabanim que formaba parte del grupo cercano a 

Shimón Bar Yojai, abrió su boca, el asunto, la discusión con la explicación de Nukvá 

de ZòA:   ˧˟˟ ˥˸˲ ˢ˧˵ˤ˥ ˼˶ˣ˞˽ˤˡ ˞˟˵ˣˮˢ ˶ˣ˞                                       

 

HaSulam empezó con la ot alef para contarnos acerca de Nukvá. Nukvá es otro nombre 

para Maljut.  Nukvá significa elemento femenino. Maljut, reino, cuando ya ha sido 

construido, y Nukvá cuando todavía es un apéndice de la fuerza masculina, de Zeir 

Anpin, - cuando su cuerpo todavía no ha sido construido. A veces nosotros lo notamos 

en los otros. De la misma forma que en nuestro mundo, primero le decimos niña 

pequeña y cuando se desarrolla la llamamos mujer. Cuando es una niña pequeña, 

Nukvá,  tiene que crecer. Al comienzo de la creación ella no tiene todavía su propio 

nombre, todav²a es Nukv§ de ZòA, porque s·lo  est§ construido ZòA y ella es un 

ap®ndice de ZòA.   
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Nukvá de Zeir Anpin; la intención completa es que la mujer sea independiente del 

hombre y como resultado, el hombre realmente puede apreciarla. Pero él todavía debe 

crecer. Como efecto colateral de lo que  estamos aprendiendo, una mujer logrará 

independencia de su hombre porque aunque sea una mujer ella debe darle su corazón al 

Creador y no a su marido. El tiempo está maduro como para que nos convirtamos en 

adultos.   

   

Y los hombres también  aprenderán a ser independientes y ordenarse de acuerdo con las 

leyes del Universo y aprenderán a dar. En el sistema que controla el Universo, ZòA dar§ 

a Nukva, él hará todo para permitirle crecer; y después que ambos alcancen la 

independencia recibirán de Aba e Ima, padre y madre.   

   

El hombre debe hacerse libre aprendiendo a dar. Él aprenderá qué amor  puede tener por 

su esposa; todo esto como un efecto lateral. Si algo no existe en el sistema de control 

del Universo y usted lo inventa por sí mismo, o trata de realizarlo con el poder y la 

fuerza de este mundo, eso trae sufrimiento para usted, para su compañera y para otros.   

   

Personas que no pueden enfrentar la realidad y todas sus percepciones del mundo, las 

dejaron libres pintando o escribiendo, pusieron sus frustraciones allí y usted va a una 

librería y lee tal libro o  va a una subasta y paga milloneséàEso es  bueno para usted? 

No, sólo para el autor o el artista.   

   

La música es diferente, tiene menos reproducción material. Es más compenetrada. La 

música puede venir de Atzilut pero también puede venir de otros mundos, de fuerzas 

sucias, que pueden salir de lo más profundo de infierno. Y si las personas se alimentaran 

con eso, con las fuerzas sucias de donde surgen, entonces es como si la gente se 

alimentara con veneno.   

 

(Fin de la lección 3- primera parte)   

   

El Zohar y la Torá sólo nos hablan  acerca del sistema que controla el Universo y nada 

más.   

(P.1, alef, 2da. columna, último reglón):   

é.. para explicar el orden de ella (Nukv§  de ZòA) la emanaci·n de Ima:  

    ˞ˬ˞ˬ ˸ˣ˪˧˴˞ ˶ˡ˯ ˶˞˟˪ 

porque todavía todo concierne a Nukvá.   

(P. 2, bet, 1ra. columna, derecha porque en hebreo va de derecha a izquierda):   

La emanación por consiguiente viene de la madre,   

Que ella es la Biná mencionada:     ˼ ˵ˮˢ ˢˮ˧˟ˢ ˞˧ˢ˷ 

Con el nombre Elokim:     ˫˧ˢ˪˞ ˫˷˟ 

   

Está escrito con una s pero nosotros lo pronunciamos con una  ˵porque es un nombre 

del Creador. Así Biná es llamada Elokim. En la Torá no está escrito que D's creó el 

cielo y la tierra, sino Elokim. Es importante qué nombre se utiliza porque todo lo que 

estamos aprendiendo en la Torá son los nombres del Creador, las fuerzas del universo,  

el engrosamiento diferente de Ein Sof, y estos son los nombres del Creador.   

   

Biná es un Sefirá e Ima es un Partzuf. Elokim es el nombre del Creador que trae Biná. 

Por consiguiente podemos ver los procesos espirituales desde varios ángulos. Ima es el 
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Partzuf del cual surge Nukvá, Ima también es Biná, un elemento femenino y también el 

nombre Elokim que aparece en la Torá.   

   

El Zohar explica la Torá, que es la copia heliográfica del proceso de la creación. Por 

esta razón nos indica en el idioma de la Cabalá, de las fuerzas del Universo,  referencias 

a lo que se encuentra en la Torá. Elokim, D's que es Ima.   

   

Y eso es lo que él abrió con la explicación de la azucena:  sˮ˷ˣ˷ˢ ˶ˣ˞˧˟˟ ˥˸˲˷ ˣˢˤˣ   

Que ella es la Nukvá de Zeir Anpin:        ˞ ˽ˤˡ ˞˟˵ˣˮˢ ˞˧ˢ˷ 

Shoshana también es un nombre del Creador, un engrosamiento de la luz de la 

demostración de la fuerza creadora. ¿Qué tiene que ver la azucena con Nukvá? Nukvá 

es imperfecta, es un ap®ndice de ZòA, simplemente apareci·, todav²a imperfecta, y ®l 

traza un paralelo con la azucena: una azucena es bonita cuando florece, pero  todavía 

está entre las espinas, él nos dice, espinosa, imperfecta. HaSulam intenta traernos un 

poco de la sensación de lo que es Nukvá.   

   

No importa si usted no entiende nada, porque la salvación proviene sólo de   

allí, a través de Zohar, y nada más. No hay ninguna otra demostración del Creador que 

el Zohar. Todos los otros son velos, por supuesto que hay algo en ellos, pero está 

cubierto.   

   

Todos los cursos de Cabalá no lo ayudan. El curso lo ayudará un poco  pero de una 

manera infantil porque tienen que manejarse con  fuentes secundarias. Ellos no tratan 

sólo con el Zohar.     

Me preparo para continuar con el Zohar, aun cuando termine solo un estudiante; pero 

todos ustedes lo manejarán.   

 

El "Talmud Eser Sefirot" de Yehudah Ashlag es un libro de referencia y de un libro de   

referencia usted puede aprender pero no puede convertirse en un especialista. Si usted 

sólo aprende el "Talmud Eser Sefirot", nunca alcanzará su salvación.   

   

Sin esfuerzo nada ocurrirá, sin esfuerzo, sin  estímulo, nada ocurre. Nada viene de arriba 

si no se estimula aquí abajo. Así si usted sólo escanea el Zohar con sus ojos, eso no le 

traerá la redención.   

Hoy estamos viviendo en el egoísmo absoluto, entonces debe haber algo que tenga una 

fuerza tal que pueda torcer nuestra naturaleza, que puede hacer lo imposible. Siempre 

vaya por encima del deseo de conocer solamente. Pronto  aprenderá a conocer a la 

familia celestial completa.   

   

Nukvá y azucena. Por la manera en que está escrito podemos experimentar un poco la 

azucena y de esta manera experimentamos el espíritu. Ima, la madre de Nukvá,  Biná, es 

llamada Elokim.   

   

La Tora comienza con: Bereshit bará Elokim et hashamaim v'et ha'aretz, En el principio 

G'd cre·é y all² aparece: Elokim. Debemos conocer qu® nombre aparece all², qu® 

Sefirá, así como dónde será  encontrado. Entonces  podemos ver cómo todo viene desde 

arriba hacia abajo.   

   

Él abrió su demostración con la explicación de la azucena.   

(2da. frase)   



 43 

Que ella, la shoshana la azucena de la que habla el Zohar, que es Nukvá de Zeir  

Anpin :  ˞ ˽ˤˡ ˞˟˵ˣˮˢ ˞˧ˢ˷ 

Y todos nosotros recibimos de este Maljut.   

Y la Nukvá de Zeir Anpin en el período de su completo crecimiento:  

   s ˸ˣ˪ˡˠ ˸˰˟ ˞˽ˤˡ ˞˟˵ˣˮˢˣ   

Es llamada con el nombre Kneset Israel:         ˪ ˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˫˷˟ ˸˞˶˵ˮ 

Mire lo que nos est§ diciendo: la Nukv§ de ZòA reci®n naci·, todav²a es peque¶a,  

todavía no se armó, todavía no tiene Sefirot, las tiene pero en potencia, todavía no han 

aparecido. Igual que una niña pequeña, todavía no es una mujer. Lo mismo ocurre con 

Nukvá, la azucena.   

   

As² est§ dici®ndonos que la Nukv§ de ZòA, el primer peque¶o elemento femenino  en el 

sistema de control, del cual provienen todas las criaturas;  da nacimiento a Briá, 

produjo, Yetzirá, Assiá, la humanidad completa, las flores, todo.   

   

A Nukv§ de ZòA s la denomina, "Kneset Israelòcuando est§ totalmente madura, £ste es 

también  un nombre del Creador. Como Israel aquí en la tierra, como nación, se pone a 

sí mismo conforme con Nukvá, y también madura en su devoción de las fuerzas 

creadoras, al Creador, entonces también será denominado Kneset Israel. Kneset Israel es 

Maljut del mundo de Atzilut.   

   

Usted puede construir su relación con el Creador exclusivamente en forma personal. Por 

supuesto que si usted no tiene la fuerza, se une a una religión o a un grupo. Nosotros 

estamos sentados aquí debido a la unidad, pero todos debemos trabajar para nuestra 

relación personal, última con el Creador. Por esta razón nosotros no cantamos y 

bailamos. Es posible que quizás más tarde, cuando seamos un poco independientes del 

espíritu de grupo porque si lo hacemos ahora, entonces es un acto de adulterio y no nos 

lleva a nuestro objetivo.   

   

Cuando Nukvá se hace adulta, Maljut, entonces es llamado Knesset Israel, reunión de 

Israel. Ella ha reunido entonces todas las fuerzas en sí. Cuando escuche la palabra Israel 

no piense en ella como una nación porque cuando quiere decir la nación lo dirá. Sólo 

estamos hablando aquí acerca de fuerzas, sobre las ranuras de la luz y el efecto que eso 

provoca también en nosotros. Concierne a los mundos espirituales y no al mundo 

material. ¡Recuerde bien eso! El Zohar no se refiere a las personas de carne y sangre.   

   

Debemos continuar. Si usted no entiende algo, sea alabado de no entender. La mejor 

manera de ver esto es que sus kelim, las puertas de sus sentidos serán grabadas.   

Lo único es que usted todavía no siente. Todo llega a su lugar, pero usted debe querer 

recibir, y no entender. Usted tiene que comportarse como el Zohar espera que lo haga. 

Debe inquirir lo Superior y permitir que lo Superior lo forme y no decir cómo quisiera 

ser formado. Nosotros tenemos que adaptarnos a Él.   

   

Como está escrito más adelante:    ˪ˢ˪ ˷˽ˬ˩     y eso es lo que dice:   ˶ ˬˣ˞˷ ˣˢˤˣ 

¿Qué es la azucena?:  s ˮ˷ˣ˷ ˭˞ˬ que es Knesset Israel:       ˪ ˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˞ˡ 

 

(segundo párrafo):   

Y en esa Shoshana hay dos situaciones:        ˫ ˧˟˴ˬ ˼˟ ˣˤ ˢˮ˷ˣ˷˟ ˷˧ˣ 

Ya sabemos que en Shoshana, la azucena, Nukvá y Knesset Israel están en situación de 

katnut:      ˸ˣˮ˦˵ ˪˷ ˟˴ˬ   
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Todo lo que nace, nace pequeño. También cuando usted llega aquí debe ser pequeño, en 

lo espiritual y de a poco va creciendo.   

Esto significa, el principio de su maduración completa:   s ˸ˣˣˢ˸ˢ ˸˪˥˸ ˪˷ ˣˮ˧˧ˢˡ 

El principio de cada gestación es pequeño. Que entonces ella  sólo tiene una sefirá 

keter:    ˶ ˸˩ ˸˥˞ ˼˧˲˯ ˞˪˞ ˢ˟ ˭˧˞ ˤ˞˷ 

En la situación pequeña la azucena tiene sólo una sefirá - Keter.   

 

Que en ella ha sido formada la luz Nefesh:                 s ˪˷ ˷˲ˮˢ ˶ˣ˞ ˷˟ˣ˪ˬ ˢ˩ˣ˸˟˷ 

En ella, y 9, la letra tet  también es la figura nueve, todo existe fuera de diez, ella tiene 

una Sefirá.   

Y  bajo las 9 sefirot de ella se considera  que  cayeron fuera de Atzilut:  
   ˮ ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˸˥˸ˢ ˸ˣ˶˧˲˯ˢ ˼˦ˣˢ˞˧˶˟ˢ ˸ˣ˪˧˴˞ˬ ˶˟˪ ˸ˣ˪˲ˣˮ˩ ˸ˣˮ˥˟ 

Y que están en el mundo de Briá:    ˞ ˧˶˟ˢ ˫˪ˣ˰˟ ˭ˢˣ 

   

Nos ha sido proporcionada una cantidad enorme de información. Dice que Shoshana, 

Maljut o  Nukvá, la azucena, o Knesset Israel, tienen dos situaciones: una pequeña en la 

cual ella no experimenta 10 sefirot y una grande.   

En la situación pequeña, Katnut, Shoshana existe, o Maljut, de una Sefirá y las nueve 

por debajo caen al mundo de Briá. El mundo de Briá  es el mundo dónde están las 

fuerzas limpias y las fuerzas sucias. En Atzilut solo hay fuerzas limpias. Por eso es  

Katnut, porque sólo hay una Sefirá.   

   

Falta todavía una pequeña introducción. Siempre debemos saber sobre lo que estamos 

hablando. Hay dos cosas en la creación: la luz y el Kli, el recipiente. Todo consiste en 

10 o 5, porque ZòA consiste en seis.   

   

Estamos hablando acerca de si el kli   involucra Keter, Jojmá, Biná, Zeir Anpin y Maljut. 

En el principio sólo hay un kli- keter. Para obtener la perfección  necesitamos luz en 

cinco Kelim.   

Esos Kelim son los tanques, las puertas de los sentidos. Si en mí sólo entra la luz de  

Keter, entonces sólo tengo un compartimiento que puede observar la luz. Los otros ya 

existen en mí pero todavía no han alcanzado su madurez  Esto ya ha sido tratado en el 

curso anterior, pero no todos estuvieron en ese momento.   

 

(Para el siguiente texto vea el gráfico 3.2):   

Keter, Jojmá, Biná, Zeir Anpin, y Maljut son los Kelim (el singular es kli).   

Y arriba hay cinco luces, que tambi®n podemos nombrar: Keter, Jojm§, Bina, ZòA y   

Maljut. Pero hay otros nombres, nombres para crear una sensación en nosotros.     

La luz más baja se llama Nefesh y corresponde con la Sefirá de Maljut .   

 

Siempre debemos distinguir sobre qué estamos hablando; si es sobre Kelim o si  

concierne a la luz. La luz es lo que llena los Kelim. La Luz (or - plural - orot)  Nefesh es 

la más pequeña, la luz más tosca. Encima de Nefesh está Or Ruaj, espíritu,  viento, que 

se corresponde con ZòA. Biná es Or Neshamá, el alma. Jojmá es Or Jaiá, vitalidad, y 

Keter es Or Yejidá, unidad. Más adelante les diré lo que significa todo esto, cómo 

pueden experimentarlas.   

   

El Zohar nos dice que Shoshana, Nukvá, en su condición pequeña tiene sólo una Sefirá -  

Keter. Si decimos que algo tiene sólo una Sefirá, experiencia, entonces esto significa 

que alguien tiene sólo la fuerza para experimentar una Sefirá. ¿Se entiende? Las otras 
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Sefirot están presentes aunque en potencia. Como en un embrión, todo ya se encuentra 

allí. Keter es como si hubiera surgido y los otros todavía están en germen.   

   

¿Cómo ingresan las luces  en el Kli? Desde arriba. ¿Y qué luz ingresa  primero en 

Keter? Nefesh. La luz más baja entra en el compartimiento más alto, que es Keter. Por 

consiguiente si sólo hay una Sefirá madura para recibir la luz entonces por definición 

será ella quien reciba la luz de Nefesh.   

   

Suponga que Shoshana crece algo más, que produce más fuerza y experimenta otra 

Sefirá, en otras palabras, ella está en condiciones de recibir más luz. ¿Cómo funciona 

esto?   

Preste atención; cuando se encuentre en su casa juegue con esto, para que pueda 

dominarlo bien. Siempre es de esta manera: en  Keter se asienta la luz de Nefesh, la luz 

más baja. Ahora es posible que Jojmá, el segundo compartimiento, ahora reciba porque 

también ha recibido  la fuerza.   

   

Entonces llega la Segunda luz, Rúaj, hace presión porque quiere entrar, pero en Keter se 

encuentra la luz de Nefesh.   

Cuanto más elevada es la luz, tanto más fuerte se considera su fuerza. O Ruaj empujará 

porque hay lugar. Ésta es una lección enorme: si dejamos un lugar libre, la luz entra 

automáticamente. No tenemos que pensar que queremos recibir la luz sino que debemos 

hacer el lugar y entonces la luz entra en nosotros automáticamente.   

   

Si, por ejemplo, yo solo me  he corregido  para Keter entonces sólo ingresa la luz de 

Nefesh. Y cuando he purificado mi compartimiento Jojmá, lo he acomodado,  ¿qué es lo 

que va a ocurrir? Porque desde arriba quieren darnos, algo cuesta, pero si  no podemos 

recibir, entonces no puede ayudarnos.   

   

Así si yo acomodo el compartimiento Jojmá, entonces ingresa la luz  Rúaj y la luz Rúaj  

empuja a la luz  Nefesh que se encuentra en el Keter. Esta luz Nefesh es más débil que 

la luz Rúaj, entonces la luz Nefesh se sumerge en Jojmá. Y la luz Rúaj ingresa en  

Keter. Tenemos entonces dos luces. Y sigue así hasta que cada compartimiento está 

lleno.   

   

El Zohar nos dice que al principio fue creada la madre y que ella creó a Nukvá, 

Shoshana, la azucena, Knesset Israel, en la situación pequeña, porque todo lo que es y 

nacerá, es pequeño. ¿Qué significa pequeño? Pequeño significa que sus cinco 

compartimientos, todo consiste en cinco porque la propia luz consiste en cinco, ella solo 

podría experimentar Keter y por esa razón únicamente podría recibir la luz Nefesh. 

Siempre hablamos de dos elementos: Or (luz) y kli.   

   

Quizás es más fácil ver esto como el principio de dos cilindros (ver dibujo 3.2). Como 

un cilindro entra en otro cilindro de modo tal que la parte más baja del superior entra en 

la parte más alta del inferior. El superior es entonces luz, y el más bajo es el kli. La parte  

más baja del superior entra entonces en la parte más alta de la inferior.   

   

Cada nueva luz siempre entra en el Keter. Esto hace que Jaia ingrese después en el 

Keter, cuando hay lugar para ella, cuando el objeto espiritual está listo para 

experimentar.   

 



 46 

¿Qué hemos aprendido ahora? Que al principio Shoshana es pequeña y por esta   

razón  también se habla acerca de la azucena y entre las espinas, la débil azucena, 

katnut, pequeña, que sólo podría recibir una luz.   

   

Como respuesta a la pregunta de un participante del curso:   

Para alcanzar la situación adulta son necesarios cinco pasos. Keter tiene en  potencia 

todo en sí mismo. Keter lo pasa a Jojmá, y la cualidad de Jojmá es sólo recibir sin 

insumo de su parte. Jojmá recibe porque desde arriba algo está descendiendo en ella, así 

sin su insumo, igual que  un niño. En Biná comienza la primera respuesta en la luz, de 

formarse como si fuera una pequeña primera respuesta de la fase.... Biná no quiere 

recibir, ella sólo quiere dar, ésa es una fase superior entonces sólo Jojmá, en la 

formación de luces. Las cinco fases son suficientemente toscas de luz para venir a 

completar el desarrollo de cualquier cosa.   

   

ZòA principalmente quiere dar y recibir un poco, porque  tiene padre y madre. La madre 

sólo quiere dar y el papá quiere recibir. Él ha aprendido por consiguiente de su padre a 

recibir y de la madre a dar un poco. Todo lo que existe en el mundo tiene que atravesar 

esas cinco fases. También nosotros tenemos que atravesar esas cinco fases para alcanzar 

nuestro completamiento. 

 

Maljut quiere recibir todo. Éste es su deseo. En Jojmá éste no es su deseo. Aquí es 

ordinario: allí viene la luz y él la recibe, como un bebé. Pero  Maljut es la fase en la cual 

ella vio todas esas fases por sí misma.... usted debe verlo de este modo: Keter está 

completamente en el medio, en el centro épico, y alrededor de Keter hay una pelota de 

fuerzas, como las capas de una cebolla, primero Jojmá y luego Biná, luego ZòA y por  

último, Maljut, la forma más tosca.   

   

Y Maljut quiere recibir todo porque Maljut tiene todo en sí misma: padre, madre, 

hermanoéha visto que pap§ quiere recibir todo pero sin hacer su propia contribuci·n. 

El papá trabaja como un obrero en una fábrica y  Maljut quiere trabajar por sí mismo.   

La madre, Biná, sólo quería dar pero ella ha visto  que Zeir Anpin puede darle mucho y 

recibir un poco y que es grande recibir y Maljut elige recibir antes que nada.   

   

Pero después Maljut tuvo un sentimiento de vergüenza, en lenguaje metafórico, un 

sentimiento de vergüenza significa que usted siente que recibe y decide no recibir, para 

no ser como un bebé ni tampoco como el papá, por así decir. Esto significa un deseo 

adulto y eso es Maljut. La situación adulta en todo es Maljut.  

 

Todos nosotros aprendemos debido a este Maljut. Todos las otras fases: Keter,  Jojmá, 

Bin§, ZòA, sus cualidades, engrosamiento de la luz, pero Maljut ya es un prototipo del 

comienzo del mundo. Por esta razón es denominado Reino. En la religión también se 

habla por esta razón del Reino de los Cielos. Se habla entonces acerca de Atzilut, sobre 

Maljut de Atzilut. El reino, Maljut, tiene todo en sí mismo.   

   

Por consiguiente todo consiste en estas cinco, y ZòA tiene seis componentes, porque 

cuanto más bajo, mayor variación, más dimensiones, porque el hombre tenía que llegar, 

el hombre no es un ángel,  debe tener todos los tipos de facetas en sí mismo, de lo 

contrario podría no haber existido en  circunstancias tan ásperas como nuestro mundo. 

Áspero con respecto a las fuerzas superiores, que no tienen  libertad de elegir. Mientras 

que  Maljut tiene una alternativa en cada situación, en cada componente de la creación. 
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ZòA no la tiene, tiene que dar a Maljut, pero Maljut, por supuesto que  Maljut existe en 

todas partes, también por ejemplo en Arij Anpin, en Aba ve Ima porque todo tiene diez, 

pero el Maljut real, el Maljut del mundo de Atzilut  no es el que incluye a Maljut en las 

restantes Sefirot.   

   

Keter también contiene diez Sefirot, cada Sefirá también contiene Maljut, pero entonces 

es Maljut en el nivel de esa Sefirá, por ejemplo en Biná hay Maljut de Biná. Por 

consiguiente realmente, ella no es verdadero Maljut. El verdadero Maljut es el Maljut de 

Atzilut que también tiene diez Sefirot: Keter de Maljut, Jojmá de Maljut, etc. El 

verdadero Maljut es la creación. Maljut de Atzilut es de hecho un prototipo, claro está 

que ya es una creación pero existe en potencia en Atzilut y después llega a nosotros.   

   

¿Por qué el espectro de la luz consiste en siete? Porque el acto de creaci·n, ZòA y 

Maljut son siete, por consiguiente la creación del mundo es siete. Debemos distinguir 

entre cinco y siete. Siete como resultado de lo cual todo es caracterizado en nuestro 

mundo, siete días de la semana, etc. Todo ello proviene del sistema de control del 

Universo de Atzilut. Y todo lo que está arriba también está abajo. Y nuestra tarea es 

conformarnos a nosotros mismos interiormente y colocarnos exactamente en la misma 

armonía con lo Superior.  Por esta razón  aprendemos  sobre Atzilut. También 

aprenderemos acerca de Briá, Yetzirá y Assia.  

 

Particularmente Briá,Yetzirá y Assia porque éste es el ambiente del cual provienen 

nuestras raíces. En Atzilut por supuesto que también tenemos nuestras raíces, pero sólo 

en potencia,  pero Briá tiene Guevurot, severidad, y  Yetzirá trae más severidad y un 

poco de misericordia y en Assia viene cada vez más severidad.   

   

Así Él tuvo que crear el mundo, ya que nosotros no somos  ángeles, y nos hacemos 

superiores lentamente, no para volvernos ángeles sino para  expresar nuestra oración, 

que es nuestro deseo, nuestra escasez nos lleva a lo Superior, a nuestra mamá y nuestro 

papá.   

El profeta tambi®n dijo: ñàQui®nes son mi padre y mi madre?ò £l es mi padre y mi 

madre: Aba ve Ima.   

   

En la medida que aprenda Cabalá entenderá que usted sólo tiene un Padre. Por 

ejemplo,uno de los profetas estaba sentado en el templo  y le preguntaron: ñàD·nde 

están su padre y su madre?  Usted está sentado en el templo y ellos se han idoò. Y el 

profeta dijo: ñYo estoy sentado aqu² hablando con mi Padre. Donde est§ mi Padre 

tambi®n tengo que estar yoò. No el padre de carne y sangre, naturalmente.   

   

Usted siempre debe mostrar respeto al padre y a la madre porque ellos son el prototipo, 

lo mismo que arriba. Si usted quiere actuar bien, debe hacerlo de esta manera, aún 

cuando su padre sea un sinvergüenza, un mujeriego o un borrachín. Desde el exterior 

pero particularmente desde dentro usted debe brindar respeto, recuerde bien eso. 

Entonces se le enseñará cómo ponerse en  armonía con los mundos superiores. Nunca se 

enoje con su padre y con su madre, nunca los critique. No le está permitido hacer eso. 

Siempre tenga respeto porque con esto usted  trabaja en su propio completamiento.    

Fin de la lección 3.                                                           
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Gráfico 3.1 
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Gráfico 3.2   

Dos unidades en el Universo: Luz y Klí 
 

 

 

        Klí (plural; Kelim ):  
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Interacción (aproximación de las luces) entre klí y Luz: 
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ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera  

 

Lección 4 
 

Existen tres cosas: la luz, el kli (receptor), y entre ellos está el engrosamiento de la luz, 

los mundos espirituales. 

Usted no puede incorporar directamente la luz en forma egoísta, por lo tanto usted tiene 

que reflejarla primero con el propósito de que aprenda a recibir la medida insuficiente y 

no recibir inmediatamente lo que usted quiere. 

 

Masaj, una pantalla, es una fuerza anti- egoísta que el hombre coloca entre sí, la luz y 

los mundos espirituales. 

Solamente "escanear " el Zohar con los ojos no lo ayudará porque usted no hace ningún 

esfuerzo. Si usted piensa que sí lo ayuda, aunque sea un poco, sepa que se debe a la 

sugestión. Si alguien le pide que haga algo y usted no hace ningún esfuerzo, sepa que 

proviene del mal, del principio malo. 

 

Todo lo que es cualitativamente bueno - denso a perpetuidad ï que es la manifestación 

del bien, es infrecuente  en cada generación. Por lo tanto nunca camine detrás de la 

masa porque nada bueno puede venir de ello. En cada generación siempre son pocos los 

que  traen desarrollos enormes, y no la masa. 

 

En lo que concierne a lo espiritual, la masa irá detrás del individuo, pero en lo 

concerniente a las cosas generales, la vida social etc.., allí el individuo debe 

adaptarse a la masa. Cuanto más cerca esté usted del bien, más esfuerzos tiene que 

realizar. Entonces no hay otros milagros que llegar cada vez más profundo y 

recibir más y más del bien. 

 

No le es dado al hombre terminar su ruta espiritual; por supuesto puede hacerlo, 

pero no le es dado ver el resultado de su trabajo espiritual. ¿Por qué? Usted tiene 

que trabajar constantemente en usted mismo. 

No es como en nuestro mundo, que usted debe ver el resultado. 

 

En Pirkei Avot, los Escritos de los Padres, está escrito que no le ha sido otorgado a las 

personas terminar su trabajo. Por otro lado también se dice: "Tampoco están eximidas 

de hacerloò.àC·mo es posible esto? £s la l·gica divina. No es de nuestro mundo. 

También está escrito: "El Creador lo terminará". 

 

Terminarlo no es para nosotros pero usted tiene que producir confianza y fe. Es en la 

intención que usted progresa y no retorna a situaciones viejas. Y la fe, la confianza son 

esenciales porque eso quiere decir que usted produce  MAòN - oración. No piense que 

regresa al mismo sitio. Dígaseasí mismo: Yo confío, tengo fe. 

Sin fe no llegamos a ningún lugar. Fe quiere decir que usted produce algún esfuerzo. 

Que usted deja atrás huellas de luz. Cuanto más fe, menos dudas. No quiero que esto se 

convierta en un sermón; el Zohar mismo dará las instrucciones. 

 

Recuerde, tome nota: todo lo que estamos aprendiendo en el Zohar mismo (y no en el 

comentario que explicar Shoshana, lirio, etcétera.), Debemos preguntarnos: ¿dónde está 

esto en la escala espiritual? El Zohar habla acerca del mundo de Adam Kadmon o 
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concierne al mundo de Atzilut? ¿Qué partsuf? ¿Qué sefira? ¿concierne a la luz o al kli? 

Y no discuta las palabras, como la azucena, misma. 

 

El autor del Zohar juntos con nueve de sus estudiantes y otros cabalistas utiliza la 

lengua de nuestro mundo, pero nunca significan proporciones terrenales. Siempre se 

refieren a las raíces espirituales, de donde provienen todas las bendiciones; es decir de 

Atzilut y de otros mundos. Allí no se habla ni una sola palabra acerca de nuestro 

mundo. 

 

Al comienzo esto es muy difícil para las personas, pero esto llega paso a paso. La 

religión también nos da imagen de un hombre que es D 's. Esto está hecho para hacernos 

más fácil pero no es cierto porque todo es completamente espiritual. 

 

El Zohar habla a veces de los siete planetas del sistema solar, como Jupiter, 

o Marte o Venus, pero ¿se refiere a los planetas? No. Más adelante aprenderemos 

de donde  proviene la fuente de la fortaleza  a esos planetas. Por ejemplo: el origen 

viene de Briá, de la luz de Briá va hacia estos planetas, pero estos planetas, la más 

baja raíz está dentro del segundo firmamento de Assiah pero todo todavía es 

espiritual. Los planetas también son materia. 

 

La influencia de los planetas sin embargo está allí, como dicen los astrólogos, pero la 

voluntad del hombre atraviesa todos los planetas. Ningún planeta puede detenerla. Las 

personas pueden llegar tan lejos como Atzilut pero los planetas tienen su origen en 

algún en la segunda  parte de Briá, por lo tanto consiguen su radiación, mientras que las 

personas  se estiran mucho más alto que todos los planetas, incluso más alto que el sol y 

la luna. 

 

También el sol recibe su fuerza porque en sí mismo no tiene nada espiritual, como lo 

tiene el ser humano. El hombre también es en sí mismo una "caja negra". Cuando la 

religión dice que D 's está en las personas quiere decir también que si el hombre no se 

maneja conforme con lo espiritual, no tiene nada espiritual en sí mismo. Lo espiritual 

viene solamente cuando se da cuenta de que no  solo quiere recibir sino que también 

tiene necesidad de dar. 

Quizás después de haber estudiado cinco o más años Cabalá podemos experimentar que 

no podemos dar en absoluto, también entonces debemos producir confianza y fe de que 

hemos llegado lejos, más denso que la luz, aunque si sabemos que no podemos dar.  

En la Cabalá no se llega directamente al Nirvana. Si el reloj despertador funciona, se 

ego también se despierta, y también se despierta y se para derecho junto a usted.  

 

Así que recuerde que lo que el Zohar dice es completamente espiritual, solamente son 

diferentes las longitudes de onda. Aunque se utiliza el lenguaje de nuestro mundo, trata 

de las raíces espirituales. No se confunda con el uso del lenguaje, pregúntese a usted 

mismo constantemente acerca de cuál parte del proceso de control concierne. El Zohar 

habla solamente sobre el proceso de control, la fuerza de control en el universo.  

Es una lógica fabulosa pero requiere de una dedicación absoluta. 

 

 No visualice cualquiera. Tampoco piense que pasando las páginas rápidamente, vamos 

a llegar demasiado lejos. Usted no experimentará nada, no obtendría nada. Nadie de 

nosotros está listo para ir más rápidamente de lo que lo estamos haciendo ahora. Y sin 

embargo, debe ser significativo. 



 52 

 

 Incluso yo suelo hacer algo de seis páginas por día, y a veces me dedico un día entero a 

un solo párrafo.. Y en la próxima lectura del Zohar quizás puedo luchar 

una semana conmigo mismo para conseguir un poco de devoción para que pueda recibir 

de ello. El gran Ari podía luchar a veces durante  una semana con una estrofa: día y 

noche aprendiendo una estrofa y no  avanzar.  

 

Quizás continuemos durante todo el curso con cinco o diez páginas, eso no importa. El 

resultado, que nuestra fe, creencia, experimente un crecimiento espiritual, eso es lo que 

cuenta. Todo debe crecer. 

 

Página 2, (bet, la segunda letra del alfabeto, ubicada en el extremo derecho de la 

página)  

1ra.  columna, 1er. párrafo: 

Y hay en el en este lirio dos situaciones:   ˟ ˣˤ ˢˮ˷ˣ˷˟ ˷˧ˣ '˫˧˟˴ˬ        
Situación de katnut:  ˸ ˣˮ˦˵ ˪˷ ˟˴ˬ   , situación pequeña, cuando se experimentan 

menos de 10 sefirot. 

Esto representa el origen de su completo crecimiento:  s ˸ˣˣˢ˸ˢ ˸˪˥˸ ˪˷ ˣˮ˧˧ˢˡ, la 

Shoshana. 

Hemos dicho que el Zohar representa con el lirio a Nukvá, Maljut del mundo de Atzilut 

Que entonces, en  su situación de katnut, en ella no hay más que una sefirá- keter: 

˧˲˯ ˞˪˞ ˢ˟ ˭˧˞ ˤ˞˷ '˶˸˩ ˸˥˞ , 

Que  dentro de ella está investida la luz nefesh:  ˷˟ˣ˪ˬ ˢ˩ˣ˸˟˷ˢ˪˷ ˷˲ˮˢ ˶ˣ  ˞

 

En la clase anterior hemos visto el principio de los dos cilindros, luz y kelim, en el caso 

de que el kli tenga solamente un compartimento pequeño, solamente keter (siempre 

existen cinco pero se experimenta sólo uno, keter. Cuando se experimentan dos es keter 

y jojmá) entonces ingresa en  la luz más baja - nefesh. Hay una dependencia inversa 

entre luces y kelim. En kelim lo superior es llenado primero y la luz más baja entra 

primero. Hasta que todas las luces entran en el kli porque entonces todo está puesto por 

orden. 

 

Un kli tiene por lo tanto cinco compartimentos y antes de que esas cinco luces puedan 

ingresar no hay acuerdo entre las luces y los kelim, dentro de los kelim. Kelim es los 

puertas de sentido. Pronto comprenderemos. 

 

Cuando un hombre en cierto paso en dos compartimentos puede reflejar la luz, entran 

dos luces, eso es decir que puede experimentar ya dos luces. Esto sigue de este modo 

hasta que puede experimentar todos los cinco compartimentos. 

 

Así que en la situación pequeña,  Maljut de Atzilut tiene solamente una sefirá - keter y 

esto es una luz - nefesh. Por lo tanto, en el kli se asienta la luz. ¿Qué es kli? ¿Algo 

físico? Absolutamente no.  En algo lo que no es material es algo que es más elevado, 

más fino. El kli, que en cierta condición es kli, puede servir como luz para el de más 

abajo. ¿Se comprende? No es negro o blanco. 

 

El kli superior con respecto al kli inferioro es por lo tanto luz porque es una forma de 

luz más luminosa. Con kelim representamos siempre un engrosamiento de la luz, nunca 

nos referimos a la materia. 
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Usted se acostumbrará a utilizarlas, paso a paso se irá aclarando. Superior es más fino, 

inferior es más grueso. La fuerza más alta entra en la fuerza más baja. Los Kelim, por lo 

tanto, también son formas de  luz. 

La luz es Yesh miYesh ï existencia de existencia, y nuestros kelim son Yesh  miAin ï 

existencia de ausencia, algo que ha venido de la nada. Esto quiere decir que la creación 

es algo que no existía y que la realidad fue creada - y esto es llamado de ausencia. 

Primero había solamente luz con la cualidad de DAR. Y luego fue creada la creación 

con  la cualidad de recibir, una cualidad que no existía antes. Y para esta razón es 

llamada Miayn le Yesh,  existencia desde la nada. 

 

Y a las nueve sefirot inferiores de ella se las considera como si hubieran caído fuera de 

Atzilut: 

˦ˣ 'ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˸˥˸ˢ ˸ˣ˶˧˲˯ˢ ˸ˣ˪˧˴˞ˬ ˶˟˪ ˸ˣ˪˲ˣˮ˩ ˸ˣˮ˥˟ˮ. 

Ya hemos discutido este asunto la última vez. Usted podía decir que en Atzilut sólo hay 

fuerzas puras. En la creación del mundo fue de este modo que la fuerza  Maljut tenía 

una sefirá en sí misma y nueve habían caído en el mundo inferior de Briá. 

 

El Creador creó el mundo de maneratal que hubiera interacción entre Él y  nosotros. 

Todo hasta e incluyendo Atzilut ha sido construido por la luz Misma. El hombre tiene 

que hacer un poco de esfuerzo para atraer a esas nueve sefirot elevadas. Ésa es nuestra 

tarea. Ésta es la manera que el Creador creó el mundo. Por nuestra oración, el cumplir 

reglas, que con eso... el Zohar nos dirá, cómo trabajan estas herramientas. No hay 

ningún equivalente en lo que aprenderemos. Es por  nuestra acción  que esas nueve 

sefirot serán construidas lentamente a toda la creación, Assiah, Yetzirá, Briá, hasta 

llegar nuevamente a Atzilut y entonces vendrá la fuerza del Mesías. 

 

En Atzilut queda por lo tanto una sefirá - keter, y nueve sefirot están caídas en Briá. 

Caídas significa que no es experimentada en Atzilut. 

Y ellas están en el mundo de Briá: ˢ˞˧˶˟ˢ ˫˪ˣ˰˟ ˭ˢˣ 
 

Están las mismas leyes pero hay fuerzas más impuras. La intención es llevar a Atzilut a 

todas las fuerzas en los 6000 años de existencia del mundo. Esa es la intención de la 

creación. 

6ta. oración. 

Y al lado de en ella una situación de gadlut:  ˸ˣ˪ˡˠ ˪˷ ˟˴ˬ ˢ˟ ˡˣ˰ˣ 
Gadlut viene de gadol que significa - grande: una situación grande. Pequeño, es cuando 

estar bajo la mesa y grande es cuando me puedo sentar en la mesa.  

Entonces ascienden las nueve sefirot más bajas fuera del mundo de Briá hasta  el 

mundo de Atzilut:  ˤ˞˷˦ ˸ˣ˪˰˸ˬ"ˢ˞˧˶˟ˢ ˫˪ˣ˰ ˭ˬ ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˸˥˸ˢ ˯ ˸ˣ˪˧˴˞ˢ ˫˪ˣ˰ ˪˞  

 

Para nosotros es importante saber que los nueve sefirot más bajas estaban, en el 

momento de la creación, por debajo de ella en el mundo de Briá. 

La situación grande es que las sefirot más bajas ascienden a Atzilut y con eso obtiene 

diez Sefirot completas y ella es adulta. 

 

Y ella, Shoshana, es construida por ellas: ˭ ˢˬ˰ ˸˧ˮ˟ˮ ˞˧ˢˣ,, 

Las nueve últimas sefirot, para un partsuf perfecto de diez  

sefirot: ˸ˣ˶˧˲˯ ˶˷˰˟ ˱ˣ˴˶˲˪ ˫˪˷ , 

Un partsuf es un objeto espiritual que contiene diez sefirot. Shalem significa perfecto y 

completo. 
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Shalom significa paz y viene de la palabra shalem, todo, completo. Uno no puede llegar 

a  la paz si antes no se hace completo, total. 

La paz en nuestra interpretación terrenal es la falta de guerra, pero eso no es paz. En la 

palabra Hebrea encontramos la esencia de la palabra. Paz no significa: alto el fuego o  

permitirnos manejarnos  bien uno con el otro, no comemos en la misma mesa pero 

toleramos al otro. La tolerancia no es paz pero sin embargo es el camino hacia la paz. 

La paz es amor. 

 

Amor es cuando estamos en total concordancia con las leyes del Universo, cuando 

nosotros respecto de algo experimentamos diez sefirot, entonces eso es amor. Entonces 

no hay ningún lugar para las fuerzas impuras. 

 

Por lo tanto en la situación grande, dice, ha sido construida con las nueve últimas de  las 

10 sefirot, un partsuf completo, y entonces es llamado shalem. La intención de nuestro 

estudio es que experimentemos cada día un poco de shalem, de shalom. Usted no debe 

irse a dormir antes de convertirse un poco en  shalem. 

 

No se vaya a dormir cuando esté enojado o cuando quiera "Pelar una manzana" con 

fuerzas creadoras. Pida, desee, sentirse shalem este día y no mañana. Hoy.Y de esta 

manera fortalecerá en usted mismo, que usted desea en cada momento ser shalem. Usted 

verá que shalom, la  paz, está solamente en usted y no cuando el vecino u otra persona 

lo golpea. 

 

Y si usted siente la paz antes irse a dormir, por lo tanto en ese momento experimenta 

diez sefirot. . En ese momento se pone usted mismo en conformidad con el Universo.  

Siempre es momento en el tiempo actual, hasta que llegue al punto, trabajando en usted 

mismo que sea constantemente shalem. Siempre debemos trabajar en nosotros mismos 

pero llega un momento en que el Creador lo termina, que sentimos permanentemente 

amor y fe 

 

Y luego asciende con Z "A, su hombre: ˤ ˫˰ ˢ˪ˣ˰ ˤ˞ˣ"ˢ˪˰˟ ˞ ,  

Al mismo paso con Av "A de Atzilut: ˣ˞ ˫˰ ˢˣ˷ ˢˬˣ˵˪"˸ˣ˪˧˴˞ˡ ˞  
Aba - Jojmá, e Ima - Biná del sistema de control del Universo 

Y ella los sujeta: ˫ ˸ˣ˞ ˫˧˷˧˟˪ˬˣ  

Por lo tanto Maljut y  Z"A ascienden a Av"A  y  los sujetan. Después veremos lo que 

significa ñy los sujetanò 

 

Y luego Z "A es llamada con el nombre de Israel: ˵ˮ ˤ˞ˣ '"˞ʕ ,˪˞˶˷˧ ˫˷ .˟ 

Que él (Israel) existe en los caracteres (que forman dos palabras) . li rosh: 
˷˞˶ ˧˪ ˸ˣ˧˸ˣ˞ ˞ˣˢ˷  
  

Israel consiste en estas dos palabras: Li, mi y rosh, cabeza. Ellos son Mi cabeza. La 

fuerza Israel, Zeir Anpin y Nukvá, como sistema de control, son como una cabeza de la 

Creación completa. Ya veremos el significado de esto. 

 

 Y Nukvá: ˞˟˵ˣˮˢˣ 

Nukvá es otra palabra para maljut, el aspecto femenino. En el idioma hebreo es Nekevá 

- Mujer. En esta palabra vemos también la raíz de la palabra nekev, que significa 

agujero. Ella tiene una apertura en sí misma y a través de esta apertura la luz baja hasta 

los mundos inferiores. En Hebreo cada palabra está llena significados de fuerzas. 
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Asi  hemos dicho que Z "A, en su condición completa, es llamado Israel. 

 Es llamado Knesset Israel: ˵ˮ '˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˫˷˟, comunidad de Israel. Nukvá tiene ahora  

Diez sefirot en sí misma y por lo tanto es denominada comunidad de Israel. 

Debido al hecho de que reúne en sí todas las luces de Israel:  

˪˞˶˷˧ ˪˷ ˸ˣ˶ˣ˞ˢ ˪˩ ˢ˩ˣ˸˟ ˸˯ˮˣ˩˷ ˫˷ ˪˰, 

 

Zeir Anpin, su hombre: ˢ˪˰˟, 

La fuerza de la cual ella recibe la luz, 

Que ella traslada: ˫˸ˣ˞ ˸˰˲˷ˬ ˞˧ˢ˷ la luz a las (criaturas) inferiores:   ˫˧ˮˣ˸˥˸ˢ ˪˞ 

a nosotros, a las inferiores, hacia los mundos de Briá, Yetzirá, Assyá y todas las demás 

criatura. 

 

Hemos obtenido aquí mucha información. En principio toda la Cabalá estáaquí también. 

Debe verlo de este modo; la fuerza de la Cabalá, la fuerza de la Creación no reside en 

las páginas sino en cada pequeño fragmento, en cada pequeño detalle. Si vamos a través 

de un detalle muy bien entonces habremos llegado al objetivo. No tenemos que comer 

un pan entero para saborearlo. Lo mismo ocurre aquí. Aquí hay muchos detalles. 

 

Iremos ahora a vuelo de pájaro y al mismo tiempo le daré una explicación.  

 

La escala espiritual, en el sistema operativo del Univeso,  es representada con Shoshana, 

Lily - Maljut. Cuando Maljut no se ha hecho shalem todavía, no está todavía completa, 

por lo cual la llamamos Nukvá. 

 

La situación de Katnut es como si algo faltara, así en la Nukvá de Atzilut. Durante su 

completo crecimiento, en la creación del mundo ella tenía solamente una sefirá, keter. 

Solamente keter podía recibir. Todo que lo que estaba en Atzilut podía recibir la luz 

para sí mismo. Lo que está bajo el mundo Atzilut, tiene una enorme pérdida de fuerza 

de lo que uno recibe. 

Con respecto a Atzilut, Briá es solamente una fracción de luz. Moisés o en Hebreo - 

Moshé ï vino a algún sitio en Briá. 

 

En principio usted no debe preguntarse por qué, pregúntese a usted mismo qué y cómo. 

Qué es lo que estamos aprendiendo y cómo está construido o cómo ocurre esto. De este 

modo usted aprenderá mucho. Las preguntas que no son respondidas aún son su mina. 

No busque una respuesta inmediatamente, deje que esas preguntas se cuezan a fuego 

lento en usted, usted tiene un deseo y ese deseo reflejará la luz en usted y por sus 

propios esfuerzos experimentará, llegará a una explosión de conocimiento. 

Y surgirán nuevas preguntas y usted piensa "O querido".... Y otra vez hay luz porque 

desde arriba uno no quieren cansarnos. Quieren darnos todo pero debemos estar 

preparados. La Cabalá no es complicada, usted debe estar abierto a ella y todo él y todo 

se va a abrir para usted. 

 

Estudiando los libros traducidos de Cabalá, usted puede llegar a ser profesor pero no 

obtendrá una sola gota de luz. Esos escritores no son Cabalistas aunque conocen mucho,  

pero conociendo uno no llega a experimentar lo espiritual. 

 

Así que ella tenía solamente una sefirá - keter. La luz está siempre en el kli. La luz, que 

es la vida, continuamente llega más lejos. El kli demarca límites porque aún no tiene la 
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fuerza para recibir, si usted recibe sin tener un kli, se quedará con un vestigio. Puede 

comparar esto con cuando uno regresa de unas lindas vacaciones, en las que ha tenido 

un clima estupendo, usted pudo hacer todo lo que sus corazones querían hacer y 

entonces vuelve y necesita a un psiquiatra (¿encogerse, retroceder?)  porque usted 

recibió entonces más fuerzas,  recibió en forma egoísta.  

 

A través del aplauso del azote el hombre aprende a dominarse a sí mismo en nuestro 

mundo. El hombre tiene que aprender a limitarse a sí mismo porque ésta es una 

proyección de lo Superior. El Superior nos proporcionará el placer. Ingresará en usted. 

Es más fácil no beber entonces que parar después de un par de  tragos porque usted ya 

está debilitado y es más fácil para usted continuar. Por esta razón hay quienes dicen que 

no beben hasta que tienen la fuerza de parar después de 2 o 3 tragos  y entonces son 

libres y felices. Pero la mayor parte  del tiempo la gente no hace esto. 

 

No forcejee porque entonces la luz hará surcos, colocará presión sobre usted y no tendrá 

más fuerzas para resistirlo. La luz quiere entrar, una y otra vez. Usted es el único que 

puede hacer restricciones. Y si usted no puede soportarlo más tiempo usted dice: "Dejo 

de observar la luz". Primer usted dejó que la luz (el placer) entrara (y usted disfruta) 

porque usted no sabía por anticipado que le proporcionaría una resaca, porque usted ya 

no tiene la fortaleza como para hacerlo y lo dejó fluir. Usted no quiere más y ésa es la 

razón por la cual no la experimenta más tiempo. 

 

Clase 4- Segunda parte 

 

No le otorgue valor a los dibujos porque en lo espiritual no existe ningún dibujo. 

También haré cada vez menos dibujos. En el curso anterior he hecho  muchos y quizás 

Haré solamente algunas mejoras. Todo debe venir desde dentro. 

 

Debe ser paciente, tener paciencia cuando no siente nada quiere decir que usted sin 

embargo siente algo, solo que aún no lo experimenta. Todas las semanas hacemos 

progresos, todos nosotros, por cierto. Las chispas divinas y cada tiempo diferente, las 

jalamos desde abajo hacia arriba. Aunque usted se sienta totalmente perdido entonces 

debe continuar porque cada vez que usted continúe vencerá. 

 

Así se considera por lo tanto que las nueve sefirot de Maljut han caído. 

"Considerar" porque nada cae y nada permanece arriba. Ninguna luz cambia de lugar. 

Desde la creación todo está en serenidad e inmovilidad total. Sobre tierra nos movemos, 

el sistema de control total es inmóvil y al mismo tiempo dinámico. ¿Cómo es posible 

esto? Véalo de este modo: mire una sierra eléctrica, cuando la sierra está girando más y 

más usted no vé que se mueve, no es cierto? Cuanto más en el mundo espiritual, ellos 

tienes tan alta frecuencia que no parece haber ninguna diferencia entre moverse y no 

moverse.  

 

Todos los mundos están en absoluto silencio. No hay desplazamiento. En el texto está 

escrito: ócomo ca²do en Bri§ô. No establece que ella cae porque all² solamente hay 

perfección, todo es shalem. Experimentaremos también más y más shalem en nosotros 

mismos. Y cuando el Zohar nos levante veremos que no hay  más enemigos; solamente 

sus propios malos principios lo experimentan a usted como un enemigo. 
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Pronto tengo que incluir mi principio malo también en el nivel superior y entonces  me 

servirá. Nunca maldiga lo malo en usted mismo. En el hebreo decimos blasfemia y no 

maldición. Sepa que pronunciando  usted ya atrae hacia usted la fuerza negativa, abre 

las puertas a las fuerzas impuras. 

 

Incluso la palabra diablo, por ejemplo, usted no debe pronunciarla. A veces uso estas 

palabras porque son necesarios para la lección pero desde adentro de mí cierro una 

puerta con el propósito de que no me dañe. 

 

Todo es creado en oposición a lo demás. Hay dos fuerzas y eso es funcional, todo es 

funcional pero usted no debe atraerlo con cosas desagradables. Así que no 

maldiga, no regañe.... Estudiando Cabalá desaparecerán, dentro de un tiempo ya no 

sabrá cómo pronunciarlas.   

 

"Como caído" es solamente con respecto al emplazamiento, con respecto a la 

percepción. Solamente Keter fue experimentada al principio, en la situación pequeña. 

Las otras nueve sefirot no eran aún experimentadas. Cayeron fuera de Atzilut en Briá. Y 

se hizo allí una situación de gadlut. Las nueve sefirot de Briá ascienden a Atzilut y a 

todo en Atzilut alcanza su perfección. Después veremos que también en los otros 

mundos es la forma de la perfección. 

 

Luche todos los días para conseguir la perfección. No se vaya a dormir si está enfadado 

con algo o alguien porque de lo contrario, usted no habrá realizado su trabajo diario en 

lo espiritual y lo que haya hecho será inservible para usted. 

 

Si usted reza mientras está enfadado usted se sienta con su oración en nuestro mundo y 

no asciende nada. La oración es una actitud interior, usted debe producir un esfuerzo 

interior para estar en shalem, para estar completo. Concierne solo a este momento: 

ahora no estoy completo; y no concierne al después.  

 

Si usted no siente shalem, usted está en katnut, una condición pequeña, usted no siente 

diez sefirot. Debe considerar que las sefirot que usted no experimenta es como si 

"estuvieran caídas". Si usted pide desde dentro y desea shalem pero se queda enojado 

con alguien o con algo, su oración no se irá ningún lugar; no son una oración sino 

tonterías. Cuando está enfadado debe continuar hasta estar completo, hasta que obtiene 

shalem, en su nivel, por supuesto, porque usted siempre trabaja sobre usted mismo. 

 

Cuando todavía está enfadado pronuncia solamente palabras y no una oración. Su 

oración no asciende. Ascender quiere decir que usted obtiene un grado superior de 

unidad, usted experimenta más sefirot. ¿Cómo puede probar esto?  Si usted está 

enfadado y usted no obtiene dudas a través de su oración, entonces usted ha recibido 

una respuesta.    

 

Cuando usted experimenta solamente una sefirá esto quiere decir que usted aún no tiene 

la fuerza de cruzar, de purificar y dejar ascendera los otros. Asi esto  es absolutamente 

para nosotros y ése es el asombro más magnífico: es solamente debido a nosotros que 

obtenemos integridad,  perfección y a nadie más. ¡Esto es fabuloso! Desde adentro usted 

tiene que hacer los esfuerzos. Cuanto más sefirot  jala, más shalem se siente.  
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Anoche estaba acostado y afuera había una fiesta con la música tan fuerte que mis 

oídos, mis oídos físicos se lastimaron. Mis oídos tenían problemas con los decibeles 

porque los decibeles no son espirituales. En un momento como ese usted debe decir: 

"Gam  ze Tov", esto también es bueno. Usted verá por su actitud que la música ya no lo 

perturba. Usted alcanza ese sitio en usted mismo donde solo vive lo eterno. Por 

supuesto que el exterior de usted molestará, pero el interior no y usted se queda 

dormido. 

Qué clase de música será o usted consiguió un bien o en absoluto, usted lo soporta con 

alegría.  

 

Dígase a sí mismo: Gam ze Tov ï esto también es bueno. Incluso si ocurre algo que 

parezca malo a sus ojos diga ï Gam ze Tov. Más tarde usted no lo dice, pero lo 

experimenta. Solamente es malo en su percepción. ¿Qué pasa si ocurre algo que a usted 

no le gusta? Usted debe encontrar todo agradable. Por supuesto usted no debe ir a 

algunos lugares en los que puede encontrar problemas, pero si algo se presenta en su 

camino é  

 

Dice más adelante: "la Nukvá asciende", debido a la corrección, a la perfección.  Si 

usted se siente elevado por alguna  razón terrenal, es decir,  si usted tiene que levantarse 

usted mismo, es lo mismo en lo espiritual. Podemos aprender todo.   

 

Lo que Moisés - Moshé y todos los otros grandes profetas han hecho a través de su 

devoción única, también podemos experimentar esto con menor esfuerzo. ¿Por qué? 

Porque ya ha sido, ya existe. Así que no diga: "No me ha sido dado". Esto concierne al 

grado de su deseo y dedicación para su logro y eso es cuando usted hace bien al 

Creador.  

 

Dígase  a usted mismo: haré algo. Si mi realización depende de corresponder con las 

leyes del Universo, de amar al creador, estoy preparado para hacer todo. Más adelante  

cambiará su mente y usted dirá: si mi progreso significa que tengo que olvidar mi 

progreso pero adorar al Creador....aún cuando él me dejara morir, siempre Lo amaré.  

 

Nukvá, las 9 sefirot de Briá que ascienden, por lo tanto, a Atzilut. Entonces tiene diez y 

posteriormente asciende con Z "A hacia Aba e Ima; y ellos sujetan a Av"A.  

Z "A es entonces llamada Israel ï las palabras li rosh. 

 

  

Dibujo 4: 

 

A la derecha del dibujo está trazada una línea vertical porque eso es más hábil. 

Pero es como en la imagen izquierda en el dibujo  4: lo más alto siempre está dentro de 

lo más bajo. 

 

Arij Anpin es por lo tanto sujetado por Aba e Ima. Sujetar es como una pantalla. 

En nuestro mundo es imposible experimentar la luz sin una pantalla. 

Primero fue Ein Sof, la luz y desde allí vino un rayo y allí se hizo más y más denso, 

sujetado, las  pantallas llegaron al punto en que el ser humano podía ser creado. 

 

De este modo no vemos nada del Creador y era necesario que estuviéramos bastante 

lejos, hay tanta ocultación que no experimentamos nada, entre nuestro cuerpo y Ein Sof 



 59 

hay tantas pantallas, la luz no puede brillar, sentimos como si estuviéramos en una caja 

negra. Y desde la experiencia de una caja negra debemos hacer el esfuerzo para que 

pulgada por  pulgada desaparezca la ocultación. Primero experimentamos el 

ocultamiento más externo, que luego desaparece. Entonces somos capaces de ver la luz 

con una pantalla menos.  

 

Dibujo 4, imagen derecha: 

 

A "A, Av" A,  Z"A, una sefirá: Keter de Nukvá en Atzilut y 9 sefirot en Briá 

 

Ésta es la situación del lirio en la condición pequeña acerca de la cual habla el Zohar. 

Podemos tener una idea  cuando dice que nueve sepfirot se han caído. Pero nos da poca 

percepción de lo espiritual. Cuando dice que una sefirá permanece arriba y nueve están 

abajo y que ese es el lirio, el Zohar quiere producir una sensación en nosotros.  

 

Cuando las nueve sefirot son ascendidas en Atzilut entonces están encima de las aguas. 

El agua también puede estar embarrada, con algas y plantas y de pronto.... Un nenúfar 

magnífico. Si surge un lirio entonces usted primero ve el botón de la flor, la corona y 

eso es Keter. Los 9 compartimentos magníficos todavía están debajo, hasta elmomento 

en que vendrán sobre el agua.  

 

Junto al lirio tenemos que comprender cómo es en el Árbol de la Vida, en la escalera. 

Lo que estamos aprendiendo es nada más que el Árbol de la Vida.. Hasta la llegada del 

Mesías no cambiará nada, es creado para siempre. La política y otras cosas cambiarán 

pero no esto, esto es para siempre.  

 

Nukvá  por lo tanto experimenta solamente un compartimento, la sefirá Keter porque 

todo en Atzilut tiene luz y todo lo que está debajo está bajo el agua. Por supuesto que 

hay vida bajo el agua que vive de una manera diferente, también aquí.  

 

Sulam nos dice que es una condición pequeña: katnut.  Esto viene de la palabra katan, 

pequeño. pequeño quiere decir que no se experimentan 10 sefirot..  

Gadlut significa  condición grande. Esto viene de la palabra gadol, grande. Nukvá ha 

desarrollado 10 sefirot y llamamos a esto Maljut, Reino o KòI ï Kneset Israel. 

  

El Zohar nos está diciendo que ella ha pasado todo a través de su hombre Z "A. Este le 

da todo lo que tiene porque debe darle todo para permitirle llegar a la condición grande. 

Porque entonces puede hacer un perfecto zivug, fusionarse. En nuestro mundo es igual, 

cuando un hombre llega a cierto nivel busca a una mujer en el mismo nivel, no siempre 

pero  tiene que tener una mujer que sea parecida, así también en  Z "A.  

 

Nukvá asciende y se transforma en diez sefirot. Entonces está en el mismo nivel que     

Z "A y ambos sujetan a Av"I en Atzilut. Sujetar quiere decir por ejemplo que llego a 

cierto nivel en mi comprensión, que comprendo cierto paso, llego al mismo nivel aún un 

una milésima parte. Por esa parte pequeña experimento ahora el nivel más alto, recibo 

una nueva pantalla porque ahora tengo una nueva situación. Usted se colocó a sí mismo, 

como un embrión, en el vientre de ese nivel más alto sin hacer cálculos. Usted apenas 

comprende algo del nuevo nivel, las nuevas cualidades porque pertenece a un nivel más 

alto y usted de alguna manera es un invitado. Usted tiene que orientarse de la misma 

manera que un gatito ciego, en realidad usted todavía está en la oscuridad hasta que  
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llegue al nivel más alto y haya encontrado la fuerza - así primero está la situación de 

katnut y posteriormente la de gadlut. Y tú conoces el nivel más alto, tu Creador.   

 

La nueva situación es superior a mí.  Z "A es más grande que Maljut porque es 

solamente una sefirá y Z"A tiene seis. Juntos sujetan a Av "I.  Ambos ascienden y lo 

sujetan. La luz dentro de ellos es la luz de Av "I.  En ese momento, y no para siempre, 

están en gadlut. Esto es el lo que HaSulam quiere decirnos. 

 

Si es Gadlut, esto significa que Z "A y Maljut es como si estuvieran en un nivel, al 

nivelde Av "I, ellos sujetan a AvòI. 

Por supuesto allí hay una estructura, Z "A sujeta  a Aba porque todo corresponde con la 

cualidad y ambos son masculinos. Aba tiene también su propia estructura. Nukvá sujeta 

a  Ima y ambas son femeninas.  

 

Sujetar significa comprender.  

  

Gadlut es siempre temporalmente. No podemos quedarnos en gadlut. Por supuesto nos 

gusta esta situación pero quedan  otros aspectos en los que tenemos un defecto. 

Podemos recibir para cierta condición diez sefirot cuando tenemos comprensión. 

Entonces recibimos de la luz cosas nuevas,superiores que no comprendemos, desde 

arriba vienen siempre nuevos aspectos. 

 

Así que después de gadlut vamos nuevamente a katnut: katnut en el nivel superior. Es 

como un adolescente que dice que encontró el amor de su vida y después encuentra otro 

amor verdadero porque ha logrado una nueva comprensión 

 

No se aferre a ciertas ideas, no se aferre a nada excepto su dedicación de experimentar 

lo espiritual y no piense en otra cosa porque si usted piensa que esa es la verdad y  llega 

a una nueva experiencia y entra en otras observaciones entonces como si lo fueran, 

usted se derrumba. Usted llega como si estuviera en una nueva ruta y experimenta que 

no experimentó antes y que le proporciona la sensación de caerse.  

 

Estoy  acostumbrado a esa sensación de caer, ya que la tengo todo el día y 

continuamente digo ï gam ze tov - esto es bueno también. Trate de encontrar la 

intención, desde el interior que usted significa genuinamente  las palabras que  

pronuncia. Simpre quiera estar shalem.  

 

No se quede dormido antes estar shalem, completo. Trabaje para hacerse shalem, 

recuerde esto. 
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          Cortinas del grado cultural superior 

   Gráfico 4 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Ein Sof, encerrado en los mundos, penetra toda la Creación en la forma de 

luz directa makif y pnimí. Transmite la luz hacia el ser interno a través de él hacia el ser 

externo.  

 

 

óEin Sofò en el exterior del ser humano 
(En la forma de makif igulim) 
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ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera  

 

Lección 5 
 

 

 

Página bet -2, columna derecha, 3er. párrafo ï consiste en 5 oraciones: 

Y la condición de Katnut: ˸ˣˮ˦˵ˢ ˪˷ ˟˴ˬˢˣ ,condición pequeña, 

Está en el nombre:   ˵ˮ '˫˷˟   con el cual se la llama,  

Shoshana entre espinas:   ˭˧˟ ˢˮ˷ˣ˷˫˧˥ˣ˥ˢ ..  

Porque sus nueve sefirot inferiores: ˦˷ ˫ˣ˷ˬ"ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˸˥˸ˢ ˯ 

Han quedado vacías de la luz de Atzilut: ˣˮ˵ˣ˶˸ˮ ˸ˣ˪˧˴˞ˢ ˶ˣ˞ˬ 

 

Hemos visto que las nueve sefirot de Atzilut están caídas en Briá. Briá, Ietzirá y Asiá 

son los mundos de separación. Ya existe una pequeña separación de la luz. Las nueve 

sefirot están como caídas en Briá y eso se debe a que no reciben la luz de Atzilut, la luz 

Jojmá. 

 

Hay un total de cinco mundos y cada mundo tiene dentro su propia luz directiva. El 

mundo (olam) Adam Kadmón fue el primer mundo que existió y se encuentra bajo la luz 

de Keter, la luz más elevada. La Luz Keter significa también  luz de Iejidá,  unidad.  

 

En el siguiente mundo había menos luz porque había mayor densidad. Atzilut está en 

relación con la luz Jaiá ï Luz Jojmá. Ese es el motivo por el que todo lo bueno proviene 

de Atzilut, de la luz Jojmá. Y a las nueve sefirot de la Shoshana, que están como caídas 

en Briá, se las considera como que están sin luz, ni luz de Atzilut ni luz de Jojmá. 

Porque Briá está en relación con la luz Neshamá, la luz de Briá: es la misma, pero una 

es para cualidad y la otra para sefirá.  

 

La Luz Neshamá proporciona óluz nutrienteô, es suficiente pero no es como la luz de 

Atzilut. En el mundo (olam) Ietzirá hay una luz inferior: la luz Ruaj, luz Z "A. Y en 

olam Asiá hay mayor densidad de luz y por lo tanto recibe la luz más baja ï luz Nefesh. 

Ya hemos aprendido el principio del cilindro. 

 

Pregunta de un participante del curso: ¿El nivel del alma es igual al nivel de la 

luz? 

Respuesta: sí, se podrá decir eso. Siempre se relaciona con lo que un kli puede recibir y 

kli es alma. Cuando un kli alcanzó cierto nivel del desarrollo, nivel de corrección, se 

puso en armonía con lo Superior, recibe la luz de Jojmá la luz Jaiá, entonces se podría 

decir que el nivel del alma es el de Jaiá de Atzilut. 

 

Cuando hablamos de kelim siempre nos referimos acerca de kelim que son capaces de 

recibir la luz. Nunca hablamos de kelim que no están corregidos. El Zohar, al igual que 

lo hace el Ari, siempre habla de kelim que son capaces de recibir las luces que estamos 

estudiando y no antes de la corrección.  

 

Por supuesto, todos los pasos de la corrección son analizados pero cuando un alma 

todavía es egoísta se considera que no existe. En la Cabalá, cuando algo aún no  

experimentó la luz es totalmente egoísta, se considera que no existe.  Por supuesto que 

existe como germen, solo que aún no fue experimentado.  
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Durante Yom Kipur - Día de la Expiación ï se pronuncia la siguiente plegaria: 

"Inscríbenos en el Libro de la Vida". Esto significa: permite que en nuestros kelim, en 

nuestro alma, brille la luz. No hagas ninguna impresión porque no hay ningún libro! 

 

Entonces las nueve sefirot cayeron en olam Briá y allí hay or Neshamá, or Biná y eso es 

una fracción de or Jojmá de Atzilut. Lo explicaremos más adelante. No debemos tratar 

de ir más allá, ya que el Zohar nos lo explicará. 

 

 

Mitad de la tercera oración: 

Y ellos se quedan en Briá como espinas:   ˫ ˧˥ˣ˥˩ ˣ˶˞˷ˮˣ .   

Las espinas no florecen porque no hay vida en ellas. No se haga una imagen; tiene que 

tomarlo la sensación de la esencia tal cual es. Se quedan en Briá sin luz como espinas. 

Si nos sentimos mal o irritados, sentimos puntadas en el estómago, como cuando algo 

negativo nos da puntadas, lo mismo ocurre con las espinas. El Zohar no es simbólico ni 

alegórico.  

 

Y la condición de gadlut:   ˸ ˣ˪ˡˠˢ ˪˷ ˟˴ˬˢˣ , la condición grande,  

Se denomina Shoshana común:  ˵ˮ '˫˸˯ ˢˮ˷ˣ˷ ˫˷˟.                              .   

Shoshana común sin denominación. Shoshana bajo las espinas es la condición pequeña 

de Maljut; solo una sefirá tiene luz y las nueve inferiores están como caídas. Cuando 

Shoshana puede llenar todo con luz, está en la condición de gadlut, la condición grande. 

Todos experimentaremos esto en nosotros mismos, eso se denomina shoshana, lirio,  

De Jneset Israel:  ˸˯ˮ˩ ˣ˞˪˞˶˷˧.  

(Digo Jneset  porque la última palabra terminó con una vocal y en Hebreo la siguiente 

palabra se pronuncia con J en lugar de K). 

 

El Zohar da otro nombre a Shoshana en la condición de gadlut, su condición grande:  

Kneset Israel. 

 

Y esto es lo que él  ha dicho: ˣ˶ˬ˞ ˢˤˣ, 

Él es Rabí Jizkiá, el autor de esta declaración,  

Hay un lirio y hay un lirio:  ˢˮ˷ˣ˷ ˸˧˞ˣ ˢˮ˷ˣ˷ ˸˧˞  
Hay dos clases de lirios. Un lirio en situación de Katnut, situación pequeña en la cual 

solo experimenta una emanación de la luz y las nueve inferiores se considera que están 

como caídas en Briá. No tienen luz y son vistas como "bajo las espinas". Y la otra 

situación de Shoshana es Gadlut, la situación grande viene de la palabra gadol, grande. 

Esto quiere decir que las diez pueden experimentar la luz. Todo se trata de percepción.   

 

Las fuerzas que estamos estudiando aún son del mundo ï olam Atzilut. Este es el 

sistema operativo del Universo. ¿Dónde estamos? Atzilut es el sistema operativo y 

debajo de Atzilut vienen los mundos de Briá, Ietzirá y Asiá. En BrI "A (abrev. de Briá, 

Yetzirá y Asiá) están las almas de los tzadikim ï los rectos, estas almas muy grandes 

suelen estar habitualmente allí. Jalan desde allí su luz y desde Atzilut fluyen a los otros 

mundos. Muy pocas almas especiales tienen sus raíces en Atzilut. Solamente encarnan 

en un cuerpo físico cada diez generaciones.  

 

Y más allá de estos mundos está la experiencia de nuestro mundo. Todas las almas 

restantes de los seres humanos están en nuestro mundo, la experiencia está aunque 
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desde lugares diferentes. Todas las almas están por lo tanto en Briá, Ietzirá y Asiá en 

nuestro mundo como una continuación del mundo Asiá. El ser humano corresponde con 

lo Superior. 

 

Lo que estamos estudiando acerca de Nukvá de Shoshana son condiciones que podemos 

experimentar: Z "A y Maljut. Z "A es el principio masculino, derecho, y Nukvá es el 

principio femenino, izquierdo. Veremos que el objetivo del sistema operativo es 

reunirlos. En nuestro mundo también nos esforzamos y experimentamos esto. En el 

curso del cual experimentaremos ambos - nuestra parte masculina y nuestra parte 

femenina. Tanto da si usted es un hombre o una mujer, esa no es la cuestión.  

 

En cada situación el hombre tiene que aprender a experimentar esos dos lados en sí 

mismo. Y solo esto nos da el beso de la vida, como si fuera el salvavidas. Cuando un 

hombre solamente experimentó el derecho o el izquierdo tiene un defecto. Ya  

aprenderemos esto. No quiero pasar adelantarme a los pasos del Zohar. 

 

Han sido dados 6000 años para permitir que Z "A y Maljut se fusionen por completo y 

crezcan. Incluso el sol es más grande que la luna. El Zohar habla con palabras de 

nuestro mundo. El sol es Z "A y la luna es Nukvá. El sol en estos 6000 años también 

seguirá siendo más grande que la luna. La intención es, luego veremos cómo se hace, 

que al final de estos 6000 años, 6000 correcciones, lleguen al mismo nivel. Tiene que 

ser nuestro propósito llegar, en cada situación, a experimentar por nosotros mismos 

tanto lo masculino, Zò A, como  lo femenino, Nukvá.  

 

Último párrafo: 

Mira aquí el color rojo aprende: s ˶ˣˬ ˵ˬˣ˯ ˭ˣˣˠ ˢˮˢˣ 

Que hay allí absorción de las fuerzas exteriores: ˫ ˧ˮˣ˴˧˥˪ ˢˤ˧˥˞ ˫˷ ˷˧˷ 

Y de las klipot: ˸ˣ˲˧˪˵˪ˣ, fuerzas impuras. 

(Klipá significa cáscara. Klipot es plural y klipá es singular). 

 

Rojo quiere decir succionar de las fuerzas exteriores, de las klipot. Las llamamos 

fuerzas impuras pero no es una concepción correcta decir que las fuerzas impuras 

suenen como impuras, negativas. 

 

Aunque  lo contrario no es negativo. No significa que todo sea malo. ¿La cáscara de una 

manzana no es buena? La mayoría de las veces no comemos la cáscara pero esta protege 

la fruta. Aprenderemos que todo en la creación es bueno, es funcional. 

 

En su momento lo aprenderemos, no quiero adelantarme, el Zohar debe proporcionarnos 

la sensación. Solamente el Zohar puede guiarnos. 

 

Succionar de ella: ˢˮˬˬ ˵ˮ˧˪ 
(En Hebreo succionar tiene el mismo significado que cuando el bebé succiona el pecho 

de la madre. Qué lenguaje magnífico ï succionar de lo puro,  donde se encuentra la luz). 

 

Y esta es la condición de Katnut: ˸ˣˮ˦˵ˢ ˪˷ ˟˴ˬˢ ˭ˬˤ˟ ˣˢˤˣ, 

En este momento existe la succión de algo que está afuera. 

Que estas nueve sefirot inferiores de ella: ˦˷"ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˸˥˸ˢ ˯,,  

De shoshana, de Nukvá 

Están en Briá:  s ˞˧˶˟˟ ˭ˢ 
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Y en ella está también el aspecto de lo blanco: ˠ ˢ˟ ˷˧ˣ"˶ˣˣ˥ ˸ˮ˧˥˟ ˩. 

Lo que significa: ˣˮ˧˧ˢˡ. 

 

Quinta oración, segunda palabra: 

En el kli Keter de ella:  s ˪˷ ˶˸˩ˡ ˧˪˩˟. 

¿Qué nos está diciendo aquí? Repentinamente empieza a hablar de dos colores. 

Podemos entender que el lirio tiene color blanco. Ahora dice que las nueve partes 

inferiores, sefirot, del lirio, Maljut, Nukvá, tienen color rojo. No es que éste sea un 

color, no se refiere a los colores, sólo al contenido cualitativo, para darnos alguna 

sensación. 

 

En la sefirá Keter, que permanece en Atzilut, está el color blanco. Podemos llegar a la 

conclusión de que es blanco porque hay luz. Ahora nos dice que en las nueve sefirot 

inferiores hay un asunto de fuerzas externas y klipot, cáscaras, fuerzas impuras. El 

conecta esto con el color rojo. En la sefirá Keter está el blanco. 

 

No hay allí succión de los exteriores: ˫˧ˮˣ˴˧˥˪ ˢˤ˧˥˞ ˫˷ ˭˧˞˷  en este Keter. Así una 

sefirá - Keter, donde hay luz, está en Atzilut. En esta sefirá reside el color blanco, no 

hay succión de fuerzas exteriores, de fuerzas impuras. Veremos  que esto se refiere a 

todo. Una sefirá en blanco y las nueve sefirot inferiores todavía están en rojo. 

 

Cuando una mujer se casa tiene un vestido de novia blanco porque es una tradición pero 

en esta tradición ella nos muestra con su vestido blanco - no hay lugar en mí para otros, 

para que intrusos succionen. El color blanco muestra que ella es pura, que allí no hay 

succión ni siquiera con el pensamiento. Nuestro mundo es absolutamente un reflejo de 

lo espiritual. 

 

Y esto es lo que está escrito: (abr. ˤˣ"˷) 

Así como Shoshana que está bajo las espinas, tiene los colores rojo y blanco: 

 ˧ˢ˧˞ˡ ˢˮ˷ˣ˷ ˢˬ˟˸˧˞ ˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧ ˶ˣˣ˥ˣ ˵ˬˣ˯ ˢ˟  

Así  Kneset Israel contiene en sí mismo juicio y misericordia: 

 ˸˧˞ ˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˱ˣ˞ ˧ˬ˥˶ˣ ˭˧ˡ ˢ˟  

Para reflejar eso también en su condición grande: ˢ˸ˣ˪ˡˠ˟ ˫ˠ ˧˩ ˸ˣ˶ˣˢ˪, de lirio, 

Shoshana, Maljut, 

En el momento en que es llamada Kneset Israel: ˸˰˟ ˪˞˶˷˧ ˸˯ˮ˩ ˸˞˶˵ˮ˷, 

 Porque ella reúne en sí  a todas las luces, por lo tanto está en condición grande. 

 A pesar de (abr. ˰˞"˲ )  

Que se ha elevado y óasidoô a Bin§:   ˢ˪ˣ˰˷ ˤ˞ˢˮ˧˟ˢ ˸˞ ˢ˷˧˟˪ˬˣ 

En una condición grande las nueve sefirot llegan desde Briá hasta Atzilut. 

En su condición grande, como se dijo anteriormente:  ˮ˩ ˢ˸ˣ˪ˡˠ ˟˴ˬ˟"˪ , 

No obstante (abr.  ˬ"ˬ ) 

 

Primera  oración ï Segunda columna: 

En ella reside el aspecto juicio:  ˭˧ˡ ˸ˮ˧˥˟ ˢ˟ ˸˶˞˷ˮ 

Porque este: ˞ ˧ˢ ˧˩ 

El juicio - din, 

Es necesario para el secreto de la pantalla:  ˡˣ˯˪ ˸˩˶˴ˮ˨˯ˬˢ  

Masaj. Así  en su condición grande existe din que es necesario para el masaj - la 

pantalla. 
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Que en ella está  instalada debido a la fusión por choque: ˢ˞˩ˢˡ ˠˣˣˤˢ ˨˶ˣ˴˪ ˢ˟ ˭˵ˣ˸ˬˢ, 

Fusión por choque. A través del choque llega la fusión. Sea paciente, pronto le diré  

porque es de vital importancia. Todo el Zohar desarrollará esto y muchas de las nuevas 

dimensiones que recibiremos.  

 

Debido al juicio que está en la pantalla: ˸˟˯ˬ˷ ˨˯ˬ˟˷ ˭˧ˡˢ 

Que golpea en la luz superior: ˭ˣ˧˪˰ˢ ˶ˣ˞ˢ ˪˰ ˢ˩ˬ ˞ˣˢ 
Y le permite retornar:  ˣ˧˶ˣ˥˞˪ ˣ˶˧ˤ˥ˬˣ. 

Y desciende con las diez sefirot de la luz reflejada:  ˪˰ˬˣ˧˰ ˢ"˰ ˤ"˶ˤˣ˥ ˶ˣ˞ˡ  ˯
Esto se denomina luz de juicio: ˭ ˧ˡ ˪˷ ˶ˣ˞ ˞˶˵ˮˢ, 

Din también es juicio 

Y continúan dentro de ella: ˭˩ˣ˸˟ ˨˧˷ˬˬˣ, 

En la luz reflejada, 

Diez sefirot de luz directa: "˰˶ˣ˞ˡ ˯ ˶˷˧  
La luz directa es luz que no está ligada a un kli. Pronto lo explicaré. 

Esto también es denominado luz de misericordia: ˫˧ˬ˥˶ ˪˷ ˶ˣ˞ ˞˶˵ˮˢ. 

 

Hasta ahora hemos visto tres luces: la luz de juicio, la luz de misericordia y la luz 

reflejada. 

 

Por lo tanto (abrev. ˰ˣ"˩ ) 

En Kneset Israel también:  ˸˯ˮ˩˟ ˫ˠ˪˞˶˷˧  

Nukvá en su situación grande, cuando tiene 10 sefirot, 

Contiene juicio y misericordia: ˧ ˬ˥˶ˣ ˭˧ˡ ˢ˟ ˸˧˞ 

Opuestos el rojo y el blanco en el lirio bajo las espinas:  

˶ˣˣ˥ˢˣ ˵ˬˣ˯ˢ ˡˠˮ˩ ˫˧˥ˣ˥ˢ ˭˧˟ ˢˮ˷ˣ˷˪ ˷˧˷. 

  

Tremenda cantidad de información. Trataremos de descifrarla. La clase anterior hemos 

dicho que todo lo que el Zohar nos dice acerca de  nuestro mundo,  debemos ver que el 

Zohar habla con cautela, acerca del  lugar en el sistema operativo del Universo.  

 

Regresamos al último párrafo, primera columna: rojo quiere decir que hay absorción de 

fuerzas exteriores y blanco quiere decir que no hay succión, hay luz. Hemos visto que 

en Shoshana está el color blanco también y que eso está en el Keter. En Shoshana 

existen por lo tanto dos colores- blanco y rojo.  

 

El mismo Zohar hace la comparación con Kneset Israel, la condición grande de Maljut - 

Shoshana. También hemos dicho que allí shoshana, el lirio, está bajo las espinas, es 

decir, que está en la condición pequeña de Maljut. Y Shoshana, sin denominación o bajo 

las espinas, es la condición grande. 

 

Ahora el Zohar hace una conexión con otra definición: Kneset Israel. Opuesto al rojo 

tenemos juicio porque hay un defecto. Opuesta al blanco de Keter, la primera sefirá de 

Shoshana, que se encuentra dentro de la luz, también hay misericordia en Kneset Israel.  

 

Nada es rojo o blanco. Solamente es mencionado para darnos alguna sensación. Blanco 

es puro y en rojo hay algo dentro. Es también el color de la pasión. No hay nada malo 

con el color rojo, sino que solamente hay una especie de succión de fuerzas externas. 
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Maljut es la última estación del mundo de Atzilut y la frontera sobre los mundos 

inferiores donde ya no hay perfección. Porque es una estación de frontera también hay 

fuerzas impuras, klipot de los mundos inferiores.  

 

Es lo mismo que le ocurre a un hombre en nuestro mundo: primer vive en una calle 

pequeña, tal vez como estudiante, por supuesto no está mal, pero después, cuando se 

recibe se va a vivir a otro barrio. Estar más cerca del "blanco" en su percepción, por lo 

tanto se muda a un barrio más bonito. Lo mismo ocurre en lo espiritual: todo se 

encamina hacia la perfección. 

 

En la última oración de la primera columna también nos dice algo especial. Podríamos 

esperar que nos dijera que solamente en la condición pequeña hay defecto, en la  

succión de fuerzas rojas. Cuando hay 10 no hay lugar para el rojo, solamente para el 

blanco.  

 

Sin embargo va a decepcionarnos: podríamos pensar que si hay 10, estamos en Gadlut y 

está solamente el blanco y nada más. ¿Por qué  esto tiene que  ser tan difícil?, ¿por qué 

tiene que haber dos fuerzas si ya me he corregido para cierto deseo? Aquí hay un 

secreto enorme. Es de la vital importancia. Lentamente lo trataré de explicar, paso a 

pasoé una revelaci·n maravillosa de la luz divina.  

 

Al  comienzo de la segunda columna nos dice que a pesar de la condición grande a la 

cual llega Kneset Israel hay juicio - din. Después aprenderemos qué significa estar en 

condición grande o pequeña, cómo se llega a estas condiciones. 

 

En el comienzo cuando no había ningún ser humano, el Creador actuó como si lo 

hubiera, ya construyó el mecanismo para que funcione, para que algo pueda descender,  

etc. Una  vez que el hombre está sobre  la tierra  crece por sí mismo o desciende en su 

percepción. Todo es dinámico, estable y estático al mismo tiempo. Nada se mueve. 

Solamente el hombre se mueve, desde  el  interior. Solamente el hombre puede  

ascender hacia Maljut, Shoshana, y Kneset Israel fuera de Briá.  

 

Las nueve sefirot del estadio de Shoshana están en el modo de descenso y en esos 6000 

años de la creación tenemos que elevarlos, llevarlos a Atzilut. No pueden hacer eso por 

sí mismos, solamente el hombre puede hacer esto. 

 

As² que cuando anhelamos MAòN, pronunciamos una oraci·n - la oración es muy 

diferente de lo que pensamos, es desde el interior que pedimos a lo Superior, 

estudiaremos cómo funciona. Es asombroso lo que la oración es. Solamente el hombre 

puede desde abajo elevar un pedido, aprenderemos a hacer movimientos desde abajo 

hacia arriba y desde arriba hacia abajo. No solamente hacia lo superior. En cierto modo 

ascendemos con nuestra propia Torá igual que Moisés. También jalaremos estas fuerzas 

hacia abajo.  

 

Hacia arriba y hacia abajo y con esto enriquecemos los mundos superiores por más 

extraño que pueda sonar. A través de una buena vida, viviendo de acuerdo a las leyes 

del Universo es como si lleváramos la perfección a los mundos superiores. De este 

modo el Creador lo creó, somos socios de Él. 
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Y si pronunciamos una oración solo entonces Maljut jala hacia arriba a Shoshana con 

sus nueve respectivas sefirot. No necesariamente a las nueve juntas, depende de nuestra 

plegaria. Si mi oración es digna de una sefirá, solamente descenderá una sefirá, de rojo 

a blanco. Y cuando mi oración sea más sincera, más fuerte, serán más. 

 

Tenemos que saber que nada se eleva si no hacemos un esfuerzo aquí abajo y tenemos 

un deseo real. No una queja infantil como ñdame esto, dame estoò sino que pedimos ser 

elevados con una actitud altruista, de este modo nos ponemos en armonía con el 

Universo y despertamos como si hubiera algo en Maljut.  

 

Es desde arriba que despertamos para hacer algo por nosotros. Nada viene desde arriba 

si no es provocado aquí abajo. Cuando un bebé duerme en la cuna, el padre y la madre 

duermen también. Sería perfecto si durmiera toda la noche. Es más fácil. Cuando el 

bebé se despierta y llora, el llanto de un bebé es terrible y es un llanto de demanda. La 

mamá se despierta y despierta al padre. 

 

Lo mismo sucede en lo espiritual: Ima, la madre, le pide al padre y el padre se levanta y 

va a la cocina a preparar algo caliente, y ella le da directamente la comida de  bebé, pero 

el padre tiene que hacer toda clase de cosas, no le puede dar directamente al ni¶oé 

 

Aún estamos hablando sobre el sistema de control mismo, por el momento sin el ser 

humano pero el hombre está completamente involucrado.  

 

Dice que Kneset Israel, Maljut, de donde todos nosotros recibimos y  que nos ayuda con 

todos nuestras realizaciones en la vida, nos trae la luz Jojmá, la luz de la vida. Ella está 

en una zona limítrofe y puede traérnosla. Consta de dos fuerzas: juicio ï din, y 

misericordia-  rajamim considerando el hecho de que ha recibido la condición de 

gadlut, la condición grande. 

 

Ahora va a explicar por qué. Deberíamos esperar haber llegado al Nirvana así como la 

gente lo hace en nuestro mundo y entonces fini. Pero no es así. Aún si experimentamos 

diez sefirot siempre esas dos fuerzas ï juicio din y misericordia rajamim  es como si 

estuvieran integradas. No vamos a volar como ángeles.  

 

Dice que din es necesario. Podríamos decir: "Danos solamente cosas buenas cosas, ¿por 

qué juicio?" Estamos aprendiendo cómo es esto en el Universo y es inquebrantable lo 

que estamos aprendiendo, es para siempre, son las leyes del Universo. 

 

No tiene absolutamente nada que ver con la religión. Recuerde esto. No es una religión. 

Para nosotros religión significa que tenemos confianza en las leyes del Universo, fe, 

porque no la experimentamos aún. Cuando la experimentamos no hay ninguna 

necesidad de fe. Solamente cuando vamos más allá hacia el próximo paso necesitamos 

fe porque no tenemos aún la fuerza para experimentarlo.  

 

La fe es necesaria para ascender al próximo peldaño, para observar. Si hemos llegado al 

siguiente escalón nuestros ojos están abiertos para el paso correspondiente. El peldaño 

está en nosotros también y hay conformidad con el escalón en Atzilut.  

 

Cada vez que usted estudia  Zohar o piensa en el Zohar usted debe decirse: "Este libro 

trata acerca de mí". Este libro habla acerca de todos quienes están dispuestos a aprender  
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no acerca de personas que tienen una religión. Incluso si alguien no tiene una religión, 

el Zohar también habla respecto de él. Le proporciona a la persona la habilidad de 

ponerse en armonía con las leyes del universo. Esto es para todos.  

 

Dice que el juicio-din, (gradualmente iremos utilizando cada vez más palabras en 

Hebreo porque la fuerza en la palabra es valiosa también), por eso din es necesaria para 

construir la pantalla - masaj.      

 

Nos está diciendo que en la condición grande hay dos fuerzas: din y rajamin, juicio y  

misericordia. ¿Por qué necesitamos el juicio? Nos dice que debido al masaj, la pantalla, 

la fuerza antiegoísta, la limitación. Sin límites no podemos comprender  nada.  

 

En cada situación necesitamos no sólo la  misericordia sino también una suerte de 

restricción. Por ejemplo, usted está caminando y ve a alguien en una situación terrible, 

por drogas o alguna otra cosa, tiene un aspecto descuidado, huele mal y usted siente que 

en usted crece la misericordia, le da mucho dinero o alguna  otra cosa. En la religión 

esto es grandioso, usted recién cobró su sueldo y no hay ninguna restricción en su 

sentimiento de misericordia - rajamim y usted le da la mitad o más de su sueldo, un acto 

maravilloso.  

 

Sin din éste puede ser un acto de cobardía, un acto que no está en concordancia con las 

leyes del Universo, que no será ninguna ayuda. ¿Por qué?  Porque deben ser sopesados 

uno frente al otro. Suponga que usted le da 500 euros y le dice: "Levántese, consígase 

una buena comida, una bebida, o vaya a la seguridad social o busque un trabajo". Desde 

su punto de vista está haciendo una buena acción, pero en relación con él se trata de un 

acto ad¼ltero. El acepta su dinero y directamente va hacia un ñdealerò o se compra 

algunas bebidas o cualquier otra cosa y eso no va a ser bueno para él. Todo debe ser 

hecho moderando el grado de las fuerzas. En la condición grande usted debe tener 

siempre estas dos fuerzas.  

 

HaSulam dice que necesitamos din, severidad debido al masaj, la pantalla. ¿Qué es una 

pantalla en nuestro mundo? Todo lo que tiene que ser protegido, lo que hace al borde es 

una pantalla. Por qué necesitamos este borde, ya lo veremos. Primero una pequeña 

pausa en la que puedan comer y beber sin masaj! 

 

 

Parte dos de la lección 5: 

 

El juicio ï din es necesario para construir el masaj. El comentario, la extensión sobre el 

Zohar nos dice que nosotros necesitamos din para el secreto del masaj,  que se instaló 

en Maljut por obra de la fusión por choque, zivug de hakaa. Explicaré un poco lo que 

esto significa, no todos han realizado el curso previo y este curso tiene un nivel 

diferente. 

 

Zivug  en Hebreo moderno significa copulación. Por lo tanto, para un israelita es más 

difícil. El Zohar utiliza términos como pechos, piernas, abrazar etc, cosas que 

relacionamos con  acciones físicas.   

 

Trate de aprender solamente zivug de hakaa. Zivug es contacto. Tener contacto con otro 

significa unión, llegar uno al nivel del otro. Como consecuencia del trabajo interior un 
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elemento desciende en la escalera a otra escalera. ¿Cómo podemos descender? Trataré 

de explicar cómo recibimos la fuerza para descender.  

Nos dice que por obra del din, que está en el masaj, golpeó a la luz superior y que esto 

lo hizo retornar. Es muy importante saber cómo funciona este mecanismo porque todo 

funciona de esta manera, cada recepción de luz, cada comprensión actúa de esta manera. 

 

Observe el Gráfico 5 a medida que se brinda la siguiente explicación: 

  

Gráfico 5 
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Hemos dicho que siempre hay dos protagonistas: la luz y el klí. La luz brilla como si 

traspasara el klí. La luz no tiene ningún límite. En una iglesia o sinagoga brilla la misma 

luz superior pero no nos damos cuenta de esto. Para notar la luz, para observar la luz 

tiene que haber implicada una interacción. Un klí tiene que ver la luz, aunque sea un 

poco. Esto es el mecanismo entre la luz y el klí.  

 

Por supuesto que la luz no tiene ningún límite donde quiera que usted se encuentre. La 

luz no está atada a nada, la luz es eterna. Experimentar la luz tiene que ver con nuestra 

capacidad de observación; depende de nuestro grado de corrección, de que el klí 

experimente la luz. La luz tiene que ser experimentada ¿Cómo? Pasaremos a explicarlo. 

 

El Zohar nos dice que aún en la situación grande dos fuerzas permanecen en el klí. En 

un klí hay juicio din, y rajamim, misericordia. Necesitamos la fuerza del juicio para 

trazar un límite ï hasta aquí y no más.  

 

Una sefirá en el lado derecho siempre es superior que en el lado  izquierdo. Por 

ejemplo: Jesed está a la derecha y Gevurá (o din que en principio es lo mismo, después 

estudiaremos las peculiaridades) es izquierda, la luz viene de Jesed a Gevurá - din. La 

dificultad con los gráficos es que tratamos de memorizarlos. Está dibujado de modo tal 

que pareciera que Jesed estuviera del lado derecho y Gevurá en el izquierdo,  pero la luz 

desciende en forma directa. 

 

Hemos escrito que Jesed es Rajamim, el Zohar lo dice pero el significado es luz jasadim 

porque rajamim generalmente está en el medio.  

 

Cuando la luz asciende no puede detenerse en Jesed, Jasadim, misericordia porque no 

hay ningún límite en la misericordia. La misericordia sola, sin juicio, din, conduce a un 

acto inmaduro.  Jesed no tiene límites. Dar sin límite en realidad no es dar. 

¿Comprende? Cuando alguien da directamente desde su corazón por regla general es un 

acto de adulterio.  

 

Por una parte es bueno dar. ¿Cómo puede ser malo dar? Dar verdaderamente es cuando 

hay dos fuerzas, por una parte dedicación y por el otro lado un juicio oculto. Esto es dar 

de acuerdo con las leyes del Universo y no de acuerdo a la intuici·n del ócoraz·n 

humanoô y/o a sus ideas.  

 

La luz siempre asciende al masaj, la pantalla, y el masaj está siempre en maljut, maljut 

por lo tanto es la única que tiene la fuerza para sentir din. Si hay masaj en gevurá 

queremos decir que Maljut desciende a guevurá. Todo el propósito es que Maljut 

descienda a Keter.  

 

Din existe siempre, en un tipo de mezcla diferente del negro porque está mezclada con 

la luz, sin embargo existe siempre. Porque siempre hay una clase de Maljut, que es 

negro, allí no ingresa absolutamente ninguna luz.  

           

Para cualquiera e incluso para nosotros que estamos tratando de ascender en la escalera 

espiritual, din existe siempre. Por supuesto que se hará más fácil, no nos dará la 

sensación de din pero siempre está oculto de una manera u otra.  
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Para nosotros es necesario que din esté presente, porque de lo contrario no podemos ver 

la luz. El Zohar nos dice que din es la fuerza de Maljut y que es necesaria para la fusión 

por choque, zivug de hakaa. 

 

Las nueve sefirot superiores son las cualidades de la luz y debido a esto la luz puede 

pasar a través de Maljut, incluso hacia nosotros. Tenemos buenas cualidades también, 

podemos ser bonitos porque nuestras nueve sefirot superiores también tienen la cualidad 

de la luz y ese es el motivo por el cual podemos ponernos en armonía, ponernos en 

concordancia con la luz. Por supuesto que no es una corrección pero nos da la 

oportunidad de ser buenos con los otros a lo sumo. 

 

No la décima sefirá. No es posible mostrar la décima sefirá y esto es bueno porque está 

toda la miseria. Por esta razón usted no debe hablar de su trabajo espiritual porque si 

usted está ocupado con lo espiritual tiene que tratar con maljut, con su lado oscuro y no 

hablar acerca de esto, con nadie salvo con la luz.... para darle al negro oscuro Maljut 

otra graduación de la luz, para unirlo con la fuerza de jasadim o rajamim, para fundirse 

con su rival, para estudiar su Maljut, de exponer a  la luz su punto oscuro de modo tan 

experto como sea posible.   

 

¿Cómo se va más allá? La luz trata de penetrar en Maljut porque Maljut, el klí, la 

creación ha demarcado un límite para que no recibamos en forma egoísta. La ley es 

hecha para que cuando recibimos en forma egoísta, no podamos experimentar nada en 

absoluto. Lo mismo ocurre en nuestro mundo. Hay una canción: "No puedo lograr 

satisfacción...", y el cantante de la canción ha conseguido en su vida todo lo que quería.  

 

¿Por qué? Porque las leyes del Universo están hechas de modo tal que no hay, no hubo 

y no habrá satisfacción si no lo hacemos acorde a las leyes del universo. Si no nos 

hacemos adeptos a las leyes del Universo solo habrá miseria. Y va de una miseria a la 

otra. 

 

La luz directa ï or iashar es luz que aún no ha sido encerrada por un klí. El Zohar nos 

dice que fuimos creados, así como la luz desciende directamente. Adam Kadmon no 

tenía excusas: si usted actúa bien la luz viene de Keter, Jojmá, Biná y de este modo 

desciende directamente y si usted no actúa bien, se detiene. Entonces hay miseria.  

 

El ser humano no podía existir de este modo y por lo tanto el mundo fue organizado 

para nosotros de otra manera, como Adam Kadmon para que tengamos dos fuerzas. La 

misericordia es estupenda pero es una condición inmadura. Cuando el hombre llega a su 

completa madurez está poco familiarizado con la derecha, la izquierda, se hace una luz, 

directamente hacia arriba . Entonces el hombre no siente dolor.  

 

Or iashar llega a Maljut siempre. Maljut es el único lugar, tanto en los mundos como 

aquí con nosotros, donde existe la consideración acerca de si la aceptamos o la 

rechazamos. De este modo Maljut hace lo mismo con nosotros: tres tragos y no más; le 

doy un beso y no más.  

 

Restringir es muy importante. No es sabio invitar a todos, dejarlos entrar. Usted tiene 

que limitarlo.  
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En primer lugar Maljut refleja la luz directa. Lo mismo ocurre aquí con nosotros: 

¿tomamos una taza de caf® o no, hago esa llamada telef·nica o no? é. Todo lo hacemos 

de acuerdo a la misma ley.  

 

¿Qué tiene que ver la luz de or iashar si bebemos una taza de café? Usted puede ver al 

café como la luz directa. El café es un estimulante. El placer espiritual o físico es 

solamente una diferencia en la graduación de la luz. Todos los dispositivos de servicio 

son dados a nosotros para confrontar.  Cuando compra pan en la panadería no se come 

todo el pan inmediatamente. Lo come rebanada por rebanada, usted pone en su boca 

solo aquello que puede comer, luego lo mastica, el proceso completo para diferirlo. 

Exactamente lo mismo ocurre en lo espiritual.  

 

La primera reacción desde abajo, desde el kli siempre es: NO!! Cada satisfacción, 

placer, tiene que rechazarlo primero. Siempre ocurre de este modo, es inalterable. Hasta 

la llegada del Mesías será de esta manera, nunca ha sido diferente. 

 

Así que primero hay rechazo, luego cálculo porque no estamos corregidos. Cuanto más 

haya estudiado Cabalá, tanto más corregido sentirá que tiene que pensar menos, hará 

menos consideración. Pensamos porque no tenemos suficiente fuerza, tendremos que 

llegar a una situación en la que no tengamos que pensar; debe convertirse en una 

observación espontánea. La luz llega a usted y directamente el rechazo y el cálculo. 

Calcular cuánta luz puede recibir del mismo modo que la rebanada de pan.  

 

Cuando usted no tiene fortaleza para recibir la luz usted no puede verlo. Por lo tanto es 

de vital importancia tener en cada situación rajamim o jasadim, no enojarse o 

enfurecerse, eso es horroroso. Todo lo que usted tiene que crecer será jalado a través de 

este comportamiento.  

 

Está escrito: si usted obedece las reglas escritas en la Torá, como no matar, etc., pero se 

enfurece, incluso en pequeñas cosas es mucho peor que violar las reglas del Torá. Esto 

est§ escrito. àPuede imaginarlo? Del mismo modo que la regla  ñno matar§sò. Para todo  

lo que un ser humano hace y está prohibido por la Torá existe una corrección. Hay 

posibilidad para el arrepentimiento. 

 

El arrepentimiento no es algo en lo que se piensa en una iglesia o una sinagoga, es 

establecido por la Creación Misma. A través del arrepentimiento usted puede llegar a 

una clara conciencia. Cuando es un arrepentimiento sincero. Pero cuando usted se 

enfurece no será perdonado!! Todo que usted ha construido se viene abajo, es como si lo 

tirara al cesto de basura. El klí  entonces se rompe y no es posible repararlo. Usted tiene 

que empezar desde el principio otra vez, volver a repetir su trabajo espiritual.  ¡Éste no 

es ninguna broma!! Sea consciente de esto.  

 

¡Sea cuidadoso, presté atención!! No se enfurezca, ni siquiera por un breve momento. Y 

no se trata solamente de  la expresión de su enojo. Cuando usted siente que está 

surgiendo la cólera debe tratar de contenerla del modo apropiado para que no ocurra la 

reacción.  

 

No está en nuestro poder no enojarnos pero podemos cortar el enojo cuando está 

naciendo. No espere a que llegue tan  lejos, que se haya producido la sensación y 
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entonces  usted se enoje con alguien. No es religión. La religión dice lo mismo pero en 

Cabalá usted aprende la razón, viene concretamente de  las leyes del Universo. 

 

La cólera, la furia es más perjudicial que el adulterio o cualquier otra cosa aunque a 

nosotros no nos parezca tan importante. Usted se enoja o se enfurece y luego se siente 

relajado. Relajarse significa que no hay movimiento espiritual. Usted no debe querer 

estar relajado. Las personas quieren estar relajadas porque en ese momento no sienten el 

dolor. Así como el gato que está tendido junto a mí, roncando, no hace daño. Es bueno 

estar con personas relajadas. Por supuesto usted debe luchar por sentir la paz en usted 

mismo pero no a expensas de cualquier cosa para sentirse relajado.  

 

Antes de calcularlo tenemos que rechazarlo. Después del cálculo usted busca dónde 

tiene la fuerza para la recepción altruista, no para la recepción egoísta. Por supuesto 

debe haber placer, pero de modo tal que otorgue placer al Creador, a las leyes del 

Universo. Esto significa que se coloca en armonía con las leyes del Universo. Eso es 

recepción altruista, recibir del modo correcto.  

 

La Cabalá nos enseñará que todo está permitido, porque en usted  se ha construido un 

sistema, usted no tiene que pensar más, no tiene que hacer cálculos porque en usted hay 

un sistema antiegoísta por el cual usted deja pasar lo que no es bueno para usted. Por 

supuesto las gotitas llegarán, no están  todavía corregidas y esto es bueno porque 

entonces usted tiene algo de trabajo que hacer.  

 

Recepción altruista significa luz reflejada - or jozer. En el gráfico está en color azul, ya 

que el azul tiene la característica de rechazar. No tiene flecha porque es un rechazo 

corriente; no llega hasta una altura particular. Reflexionar puede ser inclusive leer una 

oración en el Zohar. Supongamos que leí el Zohar, el texto es la luz directa ï or iashar. 

Cuando comienza debe reflexionar inmediatamente, si usted no hace esto se convierte 

en una lectura común y corriente.  

 

La reflexión debe estar ahí ahora mismo y entonces empieza a parecerle que puede 

experimentarla ya mismo. En primer lugar el rechazo. Entonces se lo denomina fusión 

por choque. Primero rechazando y luego reflejando, esto significa ya una reacción en lo 

que puedo tomar del Zohar, o de  un trozo de carne que quiero comer u otro tipo de 

placer. Todo en nuestro mundo es placer. El Creador lo ha creado para que sólo 

podamos recibir. Quiere proporcionarnos placer, algo que queremos: pero no podemos o 

no lo queremos a veces.  

 

La luz reflejada es llamada - or jozer u or din, luz de juicio. El juicio allí proviene de  

mi interior y no de la luz. La luz es perfecta y desde mi reacción; desde el fuego en mí 

viene como si fuera una especie de luz, luz de mi resistencia a recibir la luz en toda su 

abundancia. La luz de juicio, mi limitación y por lo tanto es llamada or din, luz del 

juicio.  

 

La luz de juicio es más gruesa, por supuesto; no es tan fina como la luz directa que 

llega. La luz que llega siempre es más fina, más delicada, de una frecuencia más alta 

que la luz reflejada. Por lo tanto el Zohar nos dice que or din es de color rojo y que or 

iashar es blanca. Es bueno verlo de este modo. 
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La próxima fase nos dice que el masaj rechaza la luz que llega sin comprender de qué 

clase de placer se trata. Por ejemplo: ¿le gusta el café? No. ¿Quiere comer? No. Siempre 

primero rechazo para luego saborear - eso es or jozer u or din. El reflejo es llamado or 

jozer y or din en cualidad, luz de juicio. Or jozer es la dirección que siempre desciende. 

Or din, luz de juicio en cualidad porque es luz de limitación.   

 

Voy a una fiesta, por ejemplo y veo diez mujeres; pero no puedo manejar siquiera a mi 

propia esposa. El deseo está ahí pero ¿tengo la fuerza? El hombre tiene que calcular 

siempre: quiero esto, ¿tengo la fuerza? Quiero tener un Rolls Royce; ¿tengo la fuerza de 

comprarlo? El deseo tiene que ser kosher, siempre.  

 

Usted tiene que estudiar qué deseo es kosher para usted. No mire otras cosas. Si no es 

para usted entonces tampoco debe ser un problema.  

 

Or jozer, la luz que es más gruesa que la luz directa, circuló formando una especie de 

canal, todo lo que es más grueso puede tomar lo que es más ligero. La luz directa ï or 

iashar, ingresa al canal y confluye en parte con or jozer e ingresa en el kli.  

 

Por lo tanto en el canal está situado el rojo, no totalmente rojo porque ya está mezclado 

cuando llega al kli, el kli no está corregido completamente, entonces cuando el placer 

ingresa es experimentado de varias maneras. Una persona dice que le gusta el café, así 

como otra dice que no. De este modo hay varias correcciones.  

 

El Zohar nos dice que adentro reside la luz directa y que el kli que lo rodea, que es la luz 

reflejada. El kli no es nada más que or jozer, toma la luz directa y la atrae hacia adentro, 

eso es kli y nada más. 

 

El kli por lo tanto es lo que usted refleja. Lo que usted refleja también es luz, solo que 

luz más gruesa y con esto usted absorbe la luz que pude manejar en ese momento. A 

través de su boca entra en usted. El lugar por el que ingresa la luz siempre se denomina 

pe, boca.  En lo espiritual, así como en el ser humano, todo ingresa a través de  la boca. 

Sentiremos y no perderemos nada de lo que existe en nuestro mundo. Veremos unidad, 

totalidad en cada cosa.  

 

Observe esta semana todo lo que haga: Gam ze tov, esto es bueno también. Aunque no 

tenga fuerza para verlo en verdad, es bueno decir gam ze tov, no por hoy sino por 

mañana y pasado mañana. A través de esto usted puede reflejar la luz y recibir unidad y 

shalom. 
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ÙÛð âØÜ äéÝäå  -  Badérej el-haSulam ï En camino hacia la Escalera  

 

Lección 6 
 

En la lengua Hebrea los artículos y las preposiciones siempre van unidos a la palabra 

con la cual están conectados. 

 

En la última lección habíamos terminado en la página bet, dos, , segunda columna, 

primer párrafo. El tema era  el zivug de hakaa, la fusión por choque. Choque porque dos 

fuerzas opuestas chocaron entre sí. La fuerza de Maljut, din, es rechazada y la fuerza 

que llega es rajamim, misericordia. 

 

Antes pensábamos que alguien podía ser un mensajero de estas cualidades pero ahora 

sabemos que nadie es misericordioso. La misericordia es concretamente una cualidad de 

la luz que ingresa en un kli, en un ser humano, a través de la actitud del hombre de 

colocarse en concordancia con lo Superior. Primero siempre hay rechazo y luego 

ingresa la luz. Por supuesto que nada ingresa, sino que cuando usted se abre tiene la 

sensación de que la luz está ingresando en usted.  Por lo tanto solo es una cuestión de 

actitud y de trabajo sobre uno mismo. 

 

Página 2, segunda columna, segundo párrafo: 

Y este es el secreto del mar hecho por Shlomó, el Rey Salomón: ˤˣ"ˢˬ˪˷ ˢ˷˰˷ ˫˧ˢ ˯, 

Que está parado sobre 12 bueyes,  ˧ˮ˷˶˵˟ ˶˷˰. 

Porque estas nueve sefirot, las más bajas de ella: ˢ˦ ˣ˪˞ ˧˩"ˢ˪˷ ˸ˣˮˣ˸˥˸ˢ ˯,                                  
De Maljut, las nueve sefirot inferiores 

Cayeron dentro en Briá como se dijo anteriormente: ˣ˪˲ˮ˷  ˢ˞˧˶˟˪ ,ˮ˩"˪ , 

Tienen que pasar por la corrección, 

Instaladas ellas mismas en el secreto de los 12 bueyes, ˶˵˟ ˶˷˰ ˧ˮ˷ ˡˣ˯˟ ˫˷ ˣˮ˵˸˸ˮ,   

Las nueve sefirot inferiores de Nukva, el lirio, están caídas en Briá, la condición 

pequeña. Después veremos por qué algo no es perfectamente correcto desde el 

principio. Ya hemos dicho que el blanco, Keter, permanece arriba y que en las nueve 

inferiores está el rojo, las fuerzas impuras que están como caídas. 

 

Y aquí nos está diciendo algo más con pruebas de la Torá, porque el Zohar está 

conectado con la Torá; la sefirá superior, Keter, permanece en Atzilut. En Reyes II está 

escrito: El Rey Salomón, que construyó el primer templo, construyó un mar que estaba 

parado sobre 12 bueyes. Del mismo modo que en Amsterdam o que algún otro lugar en 

el que hay mucho agua, y se construye sobre cimientos o pilares. Y esos pilares son 12 

bueyes. 

 

Y a Salomón le fue revelado cuál era el significado porque había construido el Templo 

y el Templo es Maljut. El Templo del que provenía todo lo bueno, todos van al Templo 

a recibir la luz. El Templo es Nukva y en la condición pequeña está solamente el mar, 

una sefirá y el blanco, arriba, permanece en Atzilut. 

 

De repente se refiere a 12 bueyes y no a nueve sefirot. ¿Por qué? Lo veremos luego. 

El punto de Keter, ˶ ˸˩ˢ ˸ˡˣ˵ˮˣ,    
El pequeño punto de Keter que permanece en Atzilut, 

Que permaneció en Atzilut,  ˸ ˣ˪˧˴˞˟ ˢ˶˞˷ˮ˷,    
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Como la última estación de Atzilut, 

Ese es el secreto, "˯s,  
Ha Sod  significa secreto pero también esencia, pero en el Zohar es secreto porque usted 

tiene que penetrarlo; hacerse receptivo 

 

El mar, ˫˧ˢ 

La única sefirá, Keter, es un paralelo con el mar construido por Salomón, 

Que está parado sobre ellos desde arriba, ˢ˪˰ˬ˪ˬ ˫ˢ˧˪˰ ˡˬˣ˰ˢ 

Y todos juntos son llamados13 vidas,  ˡ˥˧ ˫˸ˣ˪˪˩ˣ˵ˮ '˭˧˪˰ ˶˯˧˪ .˸ 
Primero teníamos diez: una arriba y nueve abajo. 

Tenemos también 13 vidas del lirio, ˢˮ˷ˣ˷ˡ. 

 

Y la cuestión del desprendimiento de estas diez sefirot de ella, 

 ˸ˣ˵˪˥˸ˢˢ ˭˧ˮ˰ˣ ˢ˰ ˪˷ ˣˤˢ"ˢ˪˷ ˯     , 

De Maljut 

El secreto de 13 será explicado luego en el comentario perspectivas de HaSulam,  

˧ ˡˣ˯˪"˫˪ˣ˯ˢ ˸ˣ˞˶ˬ˟ ˭˪ˢ˪ ˶˞˟˸ˬ ˠ. . 

Ese es un comentario adicional en el que Yehuda Ashlag ha escrito también. Luego lo 

veremos. Coloca un comentario para explicar ciertos conceptos. 

 

Hemos visto que hay una sefirá arriba y nueve abajo. Aquí nos está diciendo que el mar 

se corresponde con una sefirá, el mar está arriba y doce bueyes están debajo. Y lo 

soportan.  

 

El Zohar lo trae a colación para crear en nosotros la sensación y también para realizar 

una conexión con la Torá. He leído este pasaje a menudo y solamente el Zohar nos dice 

de qué se trata. El Rey Salomón construyó el Templo de este modo. Por arriba hizo el 

mar y por debajo colocó los pilares para sostener al mar desde abajo. Por qué hizo esto, 

no lo sabemos, solamente el Zohar nos lo explica. 

 

El Templo no es otra cosa que Maljut más las otras fuerzas superiores, pero 

especialmente de Maljut recibimos todo. Maljut es el Templo y Salomón nos mostró 

que es la misma estructura que en la creación de los mundos: uno arriba y nueve abajo. 

Por qué es esto, lo estudiaremos en el Zohar. 

 

Página 2, segunda columna, tercer párrafo: 

Y mira aquí  Moj ín (la luz), ˭ ˧˥ˣˬˢ ˢˮˢˣ 

Mojin es también un tipo de luz. Por qué hay varias denominaciones para las luces, lo 

veremos después. Moaj también significa cerebro. 

De Gadlut, ˸ ˣ˪ˡˠˡ 

La condición grande en la cual todas las diez sefirot irradiaron y experimentaron 

De Nukva, ˞ ˟˵ˣˮˢ ˪˷ 

Y mira aquí Mojín de Gadlut de Nukva 

˞˟˵ˣˮˢ ˪˷ ˸ˣ˪ˡˠˡ ˭˧˥ˣˬˢ ˢˮˢˣ, 

Maljut, el significado completo es tanto conseguir Nukva como obtener Gadlut para que 

ella pueda recibir la luz en su gloria completa, porque entonces la puede irradiar hacia 

abajo. 

 

Que entre ellos está el brillo de Jojmá, s ˬ˩˥ˢ ˸˶˞ˢˬ ˫ˢ˟ ˷˧˷ 




