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Voorwoord

In ons dagelijkse leven komen wij vele situaties tegen die zicteiregel, meester over ons
maken. Zij overdonderen ons met hun grofheid, noodlottigheid, en laten ons, als het ware, geen
ruimte over voor het uitoefenen van onze eigen wil. Zij blokkeren onze zelfstandige
onafhankelijke handelingen, roepen in ons woederdgregrip op, en uiteindelijk diepe blijvende
teleurstelling. Dit schijnt onvermijdelijk te zijn en dat is ook zo, omdat een mens op geen enkele
wijze, uitsluitend door de verhoudingen van onze wereld tot enige vorm van vervulling van zijn
leven kan komemyvant dat is de weg van het lijdereen lange en onnodig pijnlijke weg. Een
mens ziet dan slechts een fragment uit de ware realiteit, en niet het hele plaatje.

Bij het scheppen van de wereld werd echter een instructie meegegeven, die uiteraard aan de
men$eid bekend werd gemaakt, maar vervolgens in vergetelheid raakte. Er is maar één
gebruiksaanwijzing, één weg, die tot vervulling leidt.

ledereen die dit boek leest en de inhoud op zichzelf gaat toepassen, zal die weg gaan aanvoelen.
Het zal hem de weg tuiichzelf wijzen en stap voor stap naar zijn vervulling, volmaaktheid,
leiden. En als je er diep door wordt aangegrepen en je meer van die enige Instructie wil weten,
kan je altijd contact met ons opnemen, en wellicht met ons samen gaan leren.

Dit boekis ONBEWERKT opgemaakt om het gesproken woord door de schrijftaal niet kapot te
maken. Het zit vol fouten en wij zullen hem later voorzichtig gaan bewerken.

Het boek is bedoeld voor iedereen die van binnen interesse voor en BEHOEFTE aan het
geestelijke beft. Het is opgemaakt uit reéle lessen van de Basiscursus Kabbala die ik in het
studiejaar 2004 2005 in Amsterdam heb gegeven. De lessen werden toen opopgeiocomen.

Het is onze bedoeling om geleidelijk aan meerdere lessen in een tekstvorm oprieemalkan dit

boek toe te voegen.

Succes ermee,

Rabbi MichaelbenPesach Portnaar



Les 1

Tot nu toe was er geen behoefte om de lessen op te nemen. De afgelopen 3 maanden waren soort
voorloop lessen. Het waren voorbereidelesen op Kabbala. Als een mens begint met Kabbala

is hij één brok trots van binnen. Al lijkt hij van buiten een zeer goed sociaal persoon, maar in zijn
binnenste is hij één brok gevoel die alles voor zichzelf wil. Zelfs al heeft hij dan een punt in zijn
hart, dat wil zeggen dat hem iets trekt dat hoger is. Dat hebben wij verbroken als het ware in deze
drie maanden. Mensen die met ons zijn begonnen, sommige hebben ons verlaten, sommige omdat
zij ziek zijn of om andere reden. Degenen die een groep heblmamiandere stad kunnen bij

elkaar komen een dag daarop of wanneer zij tijd hebben en strakst zullen wij ook een camera
hebben. Nog later hopen wij dat wij het live kunnen uitzenden over de hele wereld zodat mensen
in het Nederlands onze lessen direct kuanen luisteren, dat is het achterliggende idee.

We werken nu aan nieuwe site deze site is heel anders dan alle andere sites over Kabbala.Wij
werken met een aantal mensen samen soms tot 12 uur in de nacht met beperkte middelen maar
het lukt ons. Als eemens betaald wordt dan sluit een mens direct zijn hart, zijn hart klapt dan
direct dicht dat heb ik al in mijn leven meegemaakt en al deze ervaringen leren dat het zo is. Als
een mens iets voor geld doet dan wordt hij koel dan gaat hij dat allemaal doleenWat de

mens vaak doet is schijn berekening, maar wat ik ook zie is dat hier mensen zitten die tijd met de
familie vrijmaken om dingen te corrigeren voor Kabbala.

En daardoor ontvangen zij de allerhoogste beloning. De enige beloning is en btigt roigns
wanneer hij iets doet zonder enige verwachting van dat hij een beloning zal ontvangen en waarbij
hij zegt dat het werk zelf de beloning is. Wat hij doet is de beloning. Dat is voor de schepper de
droom voor het leven dat men iets doet zonder igé&woor terug willen hebben. Voor hem zelf

of voor de toekomstige wereld. Dan komt hij in het paradijs als hij geen enkele verwachting
koestert van zijn werk. Dat geldt ook voor eerbetoon of als je zegt kijk eens hoe goed ik ben in
mijn hart en dat hij @ voor zichzelf heeft. Ik doe iets voor niets en kijk eens hoe goed ik ben.
Het lijkt goed maar je kunt de schepper niet bereiken oké. Er bestaat een wet in het geestelijke en
in het heelal: in de wet van boven wordt alleen het strikt nootzakelijke gegéied betekent

dat? Dat als een mens een verwachting koestert; laten we zeggen ik doe iets omdat ik later een
Kabbala leraar wil worden, erg goede gedachten. Toch is het goed voor een beginner en waarom?
Een mens kan niet iets doen in onze wereld zondéete voor terug te vragen. Het is een
goedaardig egoistisch doel hij kan dat niet doen omdat het onze natuur is, we zullen dat leren. Hij
doet het, maar toch ergens in zijn intentie van binnen zit toch iets van een mengsel van eigen
belang. Zodra eigentang bestaat bij een mens en dat bestaat bij ons allemaal zonder
uitzondering, omdat we die zuiverheid nog niet hebben, maar wij streven ernaar. Dat wordt het
als het ware van boven besloten. Men geeft de krachten die krachten worden zodanig verdeeld
waarhj een mens geeft die eigenbelang koestert en er komt niets van boven. Men geeft hem of
haar wel datgene waar die mens naar verlangt. Dus als mens zegt: ik wil een Kabbala leraar
worden en ik ga ook bepaalde dingen opofferen. Ik ga niet naar de kroegrdfenaar en dan

ga ik lekker lessen geven en er geld aan verdienen er is niets verkeerd daarmee maar er zit toch
een zekere eigen belang in. Straks komt er ook een leraar Kabbala die professioneel zou zijn.
Niemand kan een professionele leraar Kabbga Biat is misschien niet erg als een mens in zijn

hart zegt ik wil het doen omwillen van de schepper. Om als het ware voor niets. Maar ik moet
toch leven? zegt iedereen. Als je alleen vraagt wat je strikt noodzakelijk nodig hebt voor jou
bestaan dan is hgeen probleem. Als je meer daarvan wil dan krijg je van boven als het ware de



echte zegen de hoge krachtvrijheid en zal bevrijding uitkomen uit je egoisme in de ware realiteit.
Wij zitten hier niet in de ware realiteit. Ik bedoel dit is ook in de waaditedt, onze dagelijkse

leven, alleen wij nemen het niet waar op een manier waarop de wereld is gemaakt en functioneert
oké Wij leven in onze wereld met een dichtgeknepen oog. Wij zijn als blinden, allemaal, de
Kabbala opent onze innerlijke ogen en niet® uiterlijke. Maar de uiterlijke ogen worden ook
scherper maar Kabbala opent ons het innerlijke de ware, de ware verhoudingen die in de mens
zijn. lemand investeert alle kracht om bijvoorbeeld een auto te kopen en hij gaat 10 jaar sparen en
hij gaat ookdaarvoor bidden. Hij krijgt uiteindelijk wat hij wil.

In Nederland verschijnt een tijdschrift quote 500 de 500 rijkste mensen uit Nederland.

Daarin zie je kabbala dat is het leven en iemand schrijft over zijn verwachting in zijn leven en hij
zegt: " toenik mijn bankafschrift bekeek zag ik een bedrag van 100 miljoen euro, toen gingen
alle hemelen voor mij open". Wat zijn hemelen? Inderdaad zijn hemel ging open dus hij heeft het
100% eerlijk gezegd want toen opende voor hem de hemel door de vraag waavitgg.

Als iemand met het geestelijke bezig is dan zijn hemelen hemels hoger dan de hemel van die man
die 100 miljoen euro op zijn rekening heeft. Het is een hele andere hemel. Dat is de ware hemel
waar een mens de bron van het leven in zijn hart ontvéatg dat borrelt een borrelende kracht

in hem waarbij hij of zij langzamerhand zekerheid ontvangt dat die bovenkracht hem helpt en
deze altijd bereid is om hem te helpen en voor hem nog meer hemelen en hogere hemelen te
openen. Uit de hemelen die helmamuitputtelijk zijn op geestelijk vlak. 100 miljoen en
misschien wel het dubbelen maar op geestelijk vlak. Kunt u zich voorstellen een genieting op
geestelijk vlak? Als je Kabbala leert dan beleef je dat soms 20 keer per dag waarbij er op jouw
rekeningst eeds ni euwe miljoenen geestelijke euro00:
it", want jij bent zo tevreden met een zodanig voldaan gevoel en dan ga je dat allemaal direct
verspillen aan anderen. Dan loop je het gevaar dat jij in een rol E@taan. Een mens moet erg
voorzichtig en spaarzaam zijn met zijn geestelijke tegoeden. Het effect van behagen daarvan is
totaal anders. Elk behagen zoals die 100 miljoen euro's daar heeft hij zijn hele leven van
gedroomd en nu heeft hij het en wat dant@ode dag heeft hij een kater een kater van die 100
miljoen. Die 100 miljoen dat boeit hem nu niet meer.

Zo staat het met elk behagen van ons leven hier op aarde en dat is het meest lage behagen.
Dierlijk behagen noemen wij dat, dat zijn eten, drinkeskssen hoger menselijke behagen dat

zijn bijvoorbeeld streven naar rijkdom betrekkelijk want dat is voor iedereen anders en dan heb je
nog hogere wensen die een mens wil bevredigen dat is macht eerbetoon en nog hogere van ons
aardse leven dat is de wenanaetenschap weten. Dat zijn allemaal de wensen binnen het kader
van onze aardse | even. Bepaal de wensen zijn n
te bevredigen zijn. Een mens die komt tot de kabbala die kiest voor een leven dat vervulling
geeft. En wat uiterste vervulling kan geven aan de mens, daar moet je wel iets voor doen. Je moet
bepaalde dingen eerst tijdelijk beperken, want de schepper wil dat wij alleen maar ontvangen,
maar wij weten niet hoe wij moeten ontvangen. Kabbala komt vandwd ontvangen. Kabbala

is niets anders dan ontvangen de leer van ontvangen. Hoe moeten wij ontvangen op een manier
waarbij wij er geen kater aan overhouden?. Na het bereiken van je wens komt een kater of
verzadiging. Je hebt lekker gegeten en daarngéeerzadigd zo is het ook met andere dingen

ook met rijkdom en met macht. Over Napoleon wordt geschreven dat hij zei dat hij de ultieme
macht had ontvangen; de hele wereld was van hem en hij had het van boven ontvangen dat
betekent van de schepper. Alleote machthebbers zijn marionetjes en worden van bovenhand
hier op aarde gesteld om andere te sturen. Ook hij voelde zich 5 of 6 dagen voldaan. Er waren



dagen dat hij een uitje had met zijn geliefde want hij had geen zin in al zijn generaals. Ook in het
bereiken van de macht zit niet de voldoening en ook niet in de wetenschap. lemand die tot de
wetenschap komt en hij maakt dat zijn doel in zijn leven komt ook tot de ontgoocheling.
Waarom? Hij kan de ultieme kennis niet binnenslepen en hij weet al vaeneadat als hij dood

gaat komt er weer iemand anders die zijn wetenschap ver te boven zal gaan.Het is niet zijn
ultieme kennis. Vroeger zag je die grote filosofen en zij dachten dat hun kennis de top van alles
was. Neem nou Hegel een Duitse grote filoduptacht dat hij het grote ultieme verstand had.
Toch worden zij ontgoocheld want het verstand van de schepper het hogere verstand van eeuwig
is miljarden malen groter. Ook dat geeft de mens uiteindelijk niet de voldoening. Het is allemaal
beperkend en vgankelijk terwijl als een mens zich eerlijk met het geestelijke gaat bezig houden,
dan gebeuren er wonderen. Niet wonderen wat wij bedoelen onder wonderen maar er gebeurt iets
van binnen.

Dat hij zekerheid gaat zien van binnen en dat hij of zij zichindttaan het ultieme verstand van

de schepper. Hij kan het nog niet aan want hij legt zichzelf als het ware als een embryo in de
moederschoot. Zo moet een mens zich als het ware leggen in de handen van het hogere en waar is
het hogere? Het zit in mij. Dusen mens moet zich als ware in de handen leggen van het hogere
verstand en daardoor gaat hij ook ontvangen van het hogere net als een embryo. Wat de moeder
eet eet ook de vrucht, zo moeten wij het ook altijd doen in elke wens. Jezelf onvoorwaardelijk in
handen leggen van het hogere. Ik heb een buurman en hij gaat uitgebreid feest vieren op vrijdag
en zaterdag en zondag is hij rustig of hij gaat naar Ajax. Hij zegt tegen mij: "maandag heb ik
afspraak met de psycholoog" en die gaat hem weer corrigeren. rHgiéa permitteren om te
feesten. Een mens weet het, iedereen weet dat hij of zij nooit op de aarde vervulling kan krijgen
door aardse wensen. Dat staat ook in de Talmoed en in de Thora dat geen mens dood gaat waarbij
de helft van zijn wensen in vervulins gegaan. Er wordt niet gevraagd hoeveel je hebt.Ook niet

of je een arbeider bent en ook niet wat een mens bezit als hij dood gaat. En dan voelt een mens
dat hij nog niet eens de helft heeft gehad van geld of van eten, dingen of alle andere vormen van
behagen in dit leven. Terwijl een mens dat begint met het geestelijke in contact te komen, elke
dag ontvangt. Hij ontvangt een zekere portie oneindige genietende vervulling, waardoor? Omdat
een mens zich van binnen als het ware in handen legt van de sobeplo®r acceptatie dat mijn
verstand kennis is.

Ook ik heb alle verlangens die een mens heeft vroeger als zakenman meegemaakt. De mens hoeft
niet naar rijkdom zoeken en ook andere dingen niet elke mens moet het beleven. Wat betekent
Aal | e z ozeltleggen?dn hetiHebreeuws zeggen we; "zonden drageasésavon

Dus dragen betekent dat de mens het allemaal in zichzelf verwerkt. Dus ik hoef niet 100 miljoen
euro te hebben om een gevoel in mijzelf door te maken en wensen in mijzelf door televen

rijk te zijn kan ik het in mijzelf opwekken en dragen als het ware, zo is het met alle genietingen
van ons leven. Een mens hoeft het niet allemaal te beleven om later tot het geestelijke te komen.
Een mens moet toch wel al die wensen op een bepaaldiemgehad hebben, waarom? dat zit in

het menselijke. Het zit in de menselijke aard en een mens moet dat gewoon meemaken. Het kan
ook zijn dat iemand wensen heeft en die moet ook eten, drinken, seks en een familie leven
hebben. Dat moet een mens wel hebbee en mens kan ni et zeggen:
doeno. Beperken mag wel en zich daarna met h e
stadia te doorlopen; rijkdom, macht en dan pas met het geestelijke bezig houden. Maar je moet
deze wensen Wééebben in jezelf want dan wordt het ego geschikt en krijgt zo'n hoogte waarbij

hij uiteindelijk in zijn hart beslist of tot inzicht komt. Zodat hij zou zeggen: "Ik ben nu bereid om



dat allemaal achter mij te laten en mijn bezig te houden met het gedstelio . Al s wi j di
naar een mens die kabbala gaat leren: de ene is student en andere bakker het is aan jou welke
keuzes jij maakt. Het is niet zo dat jij moet zeggen ik ga mij met 100 % met het geestelijke bezig
houden want je moet ook eten en #en. Je moet alles doen een mens moet ook een standaard
leven hebben, het meest noodzakelijke en dat is het gene dat onze generatie als meest
noodzakelijk wordt gezien dus bijv vroeger was brood of hutspot. In onze wereld is dat een
vrouw/man, een huis, seuto en vakantie. Als het voor jou alleen het strikt noodzakelijke is dan

ga je het snelst vooruit in het geestelijke. Als je nog steeds bezig bent met een van die wensen
van onze wereld en jij investeert te veel energie in die wensen van eten drinkedees dan

gaat dat ten kosten van jouw geestelijke ontwikkeling.

Een mens kan dan zeggen: "Wat heb ik dan aan geestelijke ontwikkeling?" Ik wil wel een beetje
rijk worden, is rijk worden dan verkeerd? Moet ik dan naar monniken oord vluchten? Nee. Als |
met jouw verstand en met jouw capaciteit die jij van naturen hebt ontvangen 8 uur per werkt.

Als jij met die 8 uur werken per dag een miljoen euro per jaar verdiend kan dat betekenen dat het
voor jou het strikt noodzakelijke kan zijn. Jij investeert miée 24 uur maar alleen die 8 uur met

jouw vermogen kun jij dat wel doen. En een andere mens die moet 12 uur per dag werken om
2000 euro per maand te verdienen. Dat is zijn strikt noodzakelijke het is altijd individueel. Zo is
het ook met alle andere waan van de mens gesteld. Maar alleen de mens zelf bepaalt of hij
meent wat hij zelf bepaald. Eigenlijk wordt alles van boven bestuurd wij denken dat het onze
wens is, maar alle wensen en gedachten worden ook ingefluisterd van boven dus wij worden
geleid mar de schepper wil ons niet als marionetjes laten leven. Hij leidt ons op een manier dat
wij denken dat wij het zelf doen. Het is mijn wens want anders zou er geen vrijheid van wil zijn.
Maar als een mens zich bezig houdt met Kabbala dan veranderd eelgkleieel in hem of

haar. De ene houdt zich 3 lessen bezig met kabbala. De andere 3 maanden en die komt dan tot
vervulling, tot wat hij nodig had ontvangt hij en een klein beetje en gaat weer terug naar deze
wereld. Naar de wensen van onze wereld tatdaem weer de drang wordt aangewakkerd.

In de kabbala staat dat de mens in zijn leven 1, 2, 3 keer een kans krijgt om zich met het
geestelijk bezig te houden. Maar als een ander die kans niet heeft hoe moet je hem dan zeggen dat
hij te kort schiet?

Het gaat erom dat het geestelijk niet iets is dat de mens kan verkiezen. Het is een oer kracht
waardoor de wens aangewakkerd wordt. In deze generatie is het voorspeld in het boek Zohar. Dat
in onze generatie bij iedereen het gevoel aangewakkerd kan worde isralleen het doel van

de mens en elke mens moet komen tot deze vervulling. Elke mens moet op een of andere manier
de wens gehad hebben en komen tot het geestelijke. Al die dierlijke wensen mag je wel
gebruiken, dat is een onderdeel van het bestaadezamens, maar daarna kun je je bezig houden

met het geestelijke. Waarom? omdat het doel van het bestaan is ontstaan bij het scheppen van de
wereld. Het is niet de mens die verkiest dat lijkt in onze ogen of men dit of dat verkiest. Elke
mens zal komen tatijn volledige vervulling waarbij hij alle schepping krachten die aan hem
gegeven zijn volledig zal ontplooien. Als wij dat nog niet zien als wij de verschillen zien. Later
stap voor stap maar niemand ontkomt. Als iemand dat niet wil is hij als eennkiauoh ¢e tegen

een kind zeggen: "doe dat?" Nee, een kind wil met een plastic autootje spelen. Je kunt het hem
niet kwalijk nemen zo is het ook met de volwassen mens hij speelt nog met vermeende verbeelde
werkelijkheid leeft in de verbeelding maar er istieeontkomen. Hoe sneller hoe beter.

Als iedereen tot zijn volmaaktheid zal komen, zou moeten komen en uiteindelijk zal komen
waarom zitten zij dan Kabbala te leren? Kabbala geeft ons een manier om de finish zo snel



mogelijk te halen.

Net als de maratn, de ene is al over de finish en de ander komt veel later. Als je Kabbala doet
kom je eerder. Al dat lijden hoef je niet te beleven. Onnodig leed hoef je niet mee te maken je
loopt vooruit het slechte of het kwaad loopt achter jou. Jij loopt voor depddapit als je

Kabbala doet maar dat kost tijd en moeite, moeite om keuzes te maken. Wat zal ik doen? Wij
zitten hier tegenover café Crea, en daar is het veel gezelliger, maar je moet iets opofferen. Maar

jij oppert iets op voor iets beters je verwacht adets beters. Hoe kan een mens zijn eigen
intenties pijlen in alles? Laten wij zeggen hoe kunnen wij onze intenties pijlen ten op zichten van

de geestelijke. Hoe ik kabbala leer en met de schepper het doel van de schepping kan bereiken.
Hoe kan ik dat pign? Een mooi voorbeeld: er zijn 2 mensen en 1 wil de ander een lening geven
Jan aan Piet.lk zie dat Piet geld nodig heeft en ik wil hem geld lenen. Maar hij heeft geen borg ik
moet hem geld geven in puur vertr &bhoweanhemDan Kk
ik vertrouwen hem en ik geef hem graag een ti
Een andere verhouding is dat ik hem vertouw en ik geef hem 100 euro zoveel vertrouw ik hem.

En de derde kan zeggen ik vertrouw hem zoveel ik lgem de helft van mijn bezit, dat is een

veel hoger vertrouwen. Hoe hoog moet jouw vertrouwen zijn? En stel dat hij het niet terug geeft
dat is ook mogelijk. En een vierde interesseert het niet hij is bereid om de helft van zijn bezit te
geven. Dus zijniéfde is veel groter en zijn geloof is ook veel groter dan de andere die alleen een
tientje wilde geven. Er bestaat nog een ander vertrouwen: een 100% vertrouwen waarbij iemand
bereid is alles te geven wat hij heeft zonder te weten of hij het terug jgainkiDat is dan een

volledig vertrouwen en geloof en op die manier kunnen wij ook onszelf van binnen pijlen.

Wat zou jij nu doen als jij in de loterij 10 miljoen euro zou winnen? Wat zou jij doen als
eerste dat in je opkomt? ledereen moet nu direct voozichzelf weten wat hij ermee gaat
doen.

En op die manier komen wij op de ware intenties die wij hebben ook ten aanzien van de
schepper. Net als bij Piet en Jan maar in plaats van Piet is het dan de schepper.

Ben ik bereid om van mijzelf aan hem te gevBxd® is precies hetzelfde. Is mijn geloof genoeg

voor een tientje, niet van geld maar van mijn krachten, wensen en van alles waarvan ik meen dat
ik ben. Ben ik bereid om van mijn ik zijn te geven. Dat betekent dat ik mijzelf als embryo in de
moederschoot tgen ik volledige vertrouwen geef van binnen, hoeft niet van buiten. Maar ben ik
bereid om mijn wensen op te offeren van binnen en van mijn krachten? Hoeveel tijd ben ik bereid
per week te investeren in de Kabbala en in de schepper? Niet investerenamnediea van

binnen alle bandjes die worden gericht op elkaar anders kunnen wij niets opnemen waar voor we
hier zitten. Zo pijl je jezelf steeds. Van buiten bepalen ze jouw lot als je zegt dat je geen tijd hebt
en als je zegt dat en dat moet ik betalenlsrjeazegt dat je geen tijd had voor Kabbala alleen
maar een kwartiertje. Je legt je dan in handen van het lot zodat andere het bepalen voor jou: de
maatschappij, je vrouw, kinderen noem maar op je kunt jezelf altijd rechtvaardigen door te
zeggen ik had g tijd maar volgende week heb ik meer tijd. Je moet je niet laten beinvioeden
van buiten zodat jij meer tijd kan besteden aan het geestelijke dat is jouw leven dat ben jij en dan
kom je steeds dichter bij jezelf. Zodat niet andere jouw lot bepalen daeggen: "doe dit en

doe dat".



Je kunt de hele dag in de Thora lezen maar ook een halfuurtje, er zijn twee elementen die in de
studie belangrijk zijn. Studie betekent studie voor het geestelijk of hetzelfde is jouw intenties
voor het hogere. Er zijn ®e aspecten: kwantiteit en kwaliteit. Dat betekent hoeveel tijd per week

je met het geestelijke bezig houdt en met welke intensiteit. Het kan ook zo zijn dat iemand zich
de hele dag bezig houdt met het geestelijke en een andere heeft geen mogelijkregiteatoeh

omdat hij bezig is met zijn onderhoud voor het minimum wat hij nodig heeft in dit leven.

Hij is niet zo pienter in dit leven en niet zo bijdehand. Hij is niet zo goed met zijn ellebogen in dit
leven Hij heeft 12 uur per dag nodig om in zijn ormbeid te voorzien. Zo iemand heeft
misschien maar een kwatrtiertje per dag of zelfs per week en dan moet hij dat zo doen. Hij moet
het zo doen dat hij op een of andere manier behaalt wat een andere in 8 uur per dag behaalt die
zich met het geestelijke bezipuden. En het wordt ook van boven gezien omdat het oprecht is
omdat hij zo weinig tijd heeft en toch de kans benut voor het kwartiertje. Daardoor kan het
kwartiertje dat hij besteed meer teweeg brengen dan de ander die 8 uur per dag bezig is met het
geeselijke. Die andere zit op de Talmoed opleiding zijn broek te verslijten. Het is niet te meten.

Er was aan het begin van de&@ eeuw een grote wijze Rabbijn in Israél: Rabbijn Kook hij was

de eerste rabbijn van het land Israél en de eerste dietistanid brengt is altijd goed. We zien de

eerste die een bedrijf tot stand brengt die doet het met hart en ziel en dan komt er een zoon die
gaat een beetje rustig aan doen. Hij was echt een grote man en hij kwam in een synagoge in
Jeruzalem en hij was e&an de grootste van de generatie en al die grote rabbijnen daar die veel
weten, veel allure, kracht en eer hebben. Zij laten hem de grote synagoge zien en de beste
studenten. Hij ziet dat en schut handen en wat ze hem niet laten zien, is een manrege. Hij
opeens een mannetje zitten in een uithoek van de synagoge en die kijkt, niemand let op hem. En
Kook komt naar hem toe en de grote Rabbi bui
woordvoerder van die r abbi 0shedmaenetje ongeletterdasar he
Hij kan nauwelijks lezen hij leest wel wat in de Talmoed maar hij is geen geleerde, vergist je je
misschien? En Rabbi Kook zegt: dat kleine beetje wat hij van nature heeft gebruikt hij als het
maximum. Dus dat kleine beetje tdj van nature heeft dat hij heeft gekregen van de schepper
gebruikt hij tot het uiterste wat hij kan. En daarom maakte hij een buiging voor hem. Want vanaf
boven wordt de mens heel anders gezien door de schepper dan door de mens zelf. Wij kijken naar
de mens of hij veel boeken heeft geschreven, hoeveel congressen heeft hij bezocht, maar van
boven wordt alleen rekenschap gehouden m&adana de intentie.

En de kracht, niet de hoeveelheid maar de intensiteit. Kabbala is kwaliteit en niet de uren die ji
spendeert dat jij daardoor het hoge licht ontvangt maar hoe jij dat doet. Voorbeeld: iemand heeft
van nature de potenti€éle kracht om 10 duizend lichteenheden te ontvangen of zich zelf te
corrigeren op een dergelijk manier waarbij hij in staat wordt fgesta 10 duizend lichteenheden

te ontvangen dus hij is erg groot. En de andere dat mannetje in de synagoge die heeft 100
lichteenheden. De grote schrijft in zijn leven 25 boeken en heeft veel voor de mensheid gedaan
hij heeft een Nobelprijs gewonnen en momaar op. ledereen kent hem hij is verlicht en hij doet

de mensheid vooruit gaan. Het mannetje heeft lagere school gedaan niemand kent hem behalve
zijn vrouw. Dit is door de ogen van de mens gezien. Hoe wordt er van boven gekeken? Naar je
ware toestand vabinnen. Het is schijn zoals het is in onze wereld, iedereen waardeert het, maar
het is schijn. Het mannetje heeft zichzelf in werkelijkheid gecorrigeerd en zijn kracht en
capaciteit gebruikt die hem van nature gegeven zijn.



Het mannetje dat in de uidbk van de synagoge zat gebruikt 80 % van wat hij weet, dus wie
heeft dan meer gedaan in de ogen van de schepper? Wie heeft meer van zijn ego omgezet in de
gevende kracht zoals die van boven is gegeven? Dat is het mannetje. Daarom was grote Rabbi
Kookzog oot , hij kon zich | ager stellen van binr
konden het niet zien, dat het mannetje groter was dan de meeste andere die daar op de eerste rij
zaten en die enorme eer hadden genoten omdat ze zo goed allemaalMggkemnen alleen
enkele centjes geven terwijl andere dui zenden
niet op die duizenden eurob6s of allerl ei mo o i
voor anderen iets te doen. Maar voor hen telkihcht, hoeveel kracht geven zij van zichzelf en

al die mooie boeken die zij hebben geschreven en al die grote aalmoezen die zij hebben gegeven.
Hoeveel hij daarbij zichzelf heeft overgeven en zijn ego heeft opgegeven is de vraag.

Dan blijkt het dat hetnannetje de winnaar is.

Om Kabbala te gaan begrijpen is het nodig dat we ons verstand uitschiakelklein maken.

Maak geen vergelijkingen. Kabbala spreekt niet over deze wereld al worden er woorden van deze
wereld gebruikt. Alles wat van buiten is fftegiets met de Kabbala te maken. Jij ziet alles met je

vijf zintuigen, maar de Kabbala spreekt tot de innerlijke mens. Het zijn vonken van heiligheid,
komende uit de spirituele wereld. Wat is een Jood? Jood is de innerlijke mens in jpzeter

mens.Wat de Kabbala ons leert dat we in overeenkomst moeten komen naar eigénseitap

het innerlijke. Wil je het spirituele ervaren moeten je eigenschappen overeenkomen met de
wetten van het heelal, dan kun je het spirituele begrijpen. We hebben allegetf onshier tot

vervulling te komen, hier op aarde, niet in het hiernamaals, dat is een kinderlijke gedachte.

Joodse wetten hebben te maken met de innerlijke mens. Joodse wetten betekent de wetten van het
heelal, aan Mozes gegeven. In Kabbala lerenexze avetten. Het spirituele leert je de wetten van

het heelal en hoe hiermee in overeenkomst te kanagenovereenkomst naar eigenschap.

Jood betekent i nnerlijke deel T deseenhed enetshe ns he
Schepper. Alle uiterlijkhedenijn uit den boze. Wij beginnen te streven naar het spirifuelg

Zijn de eerste generatie. De zielen zijn nu rijp om tot vervulling te komen. Het is geen mode.
Alles is nieuw, alles is oeroud, maar nieuw voor ons.

Alles wat er is kan men weergeven dw:
T Innerlijk T uiterlijk
1 Hoog = dichter bij het licht
1 Laag = duisternis.

De innerlijke opbouw van de mens.

Van binnen ziEJN SOFwat betekent oneindig licht.

Een oneindig licht wat vanuit het diepste van het diepste in de mens straalt. Dit licht meemen
EJN SOF.Het is niet van mij, maar het schittert in ons. Het is datgene wat we God kunnen
noemen en wat betekent de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid die uitgegoten is in het
heelal. Van binnen straalt dit lichtejnsofi oneindig licht. Hoe dihter bij het middeii hoger-

hoe meer het licht straalt. Hoe verder naar buiten toe hoe donkerder. Je kunt het vergelijken met
een lichtbundel waar we een lampenkap omheen hebben geplaatst. Hoe meer lampenkappen hoe
minder het licht wordt, en zelfs opregegeven moment niet meer te zien is, maar het licht is nog
steeds aanwezig. In elke mens is dit licht aanwezig. Het gaat erom, is de mens al ontwikkeld dat
hij dit licht kan ervaren? De Kabbala is de leer van correctie, door correcties kunnen we dichter



bij het licht komen. De Kabbala helpt ons waarnemingsveld te ontwikkelen. Alles heeft te maken
met onze eigen waarnemingen, niet met het uiterlijke, alleen dat wat wij van binnen kunnen
waarnemen. Alles wat binnen de mens is bestudeert de kabbala. léwendt omringd door

de innerlijke mens. Daar om heen zit weer een nieuwe laag, de neutrale zone ofwel de zone van
goed en kwaad. Dat is de zone waarin de mens vdedt goed of het kwaad. Daarna komt de
laag van de uiterlijke mens, niet de mens vars/lef bloed maar de uiterlijke waarnemingen.
Daarin zit ook het innerlijke gedeelte van de uiterlijke waarnemingen, dit noemen we het verhaal.
Hier in het verhaal vinden we de maatschappelijke normen, alle religién, de opvoeding, cultuur
etc. Alles wat wijdoen is dit te doorboren om tot de ware realiteit te komen. Dit is leren, je krijgt
het niet cadeau. Van buiten is ook licht in de hoedanigheid van de natuur. Dit is ook een
omringend licht maar omringd ons van buiteniet buiten de hui@ maar we voele de reactié

de uiterlijke reactie van het licht.

Zo ontstaat het volgende schema,
1 Ejnsof

De innerlijke mens

De neutrale zone

De uiterlijke mens

Innerlijk gedeelte van de uiterlijike menhset verhaal

= == =2 4 -

Het licht van buiten

Dit zijn de lagen die een mensmringt.

Wat wij ervaren is het verhaalhet goed en kwaad is nog niet van jomaar opgelegd door het
verhaal, de religie, de maatschappij etc. Je moet doordringen tot de diepere lagen, tot de echte
neutrale zone waar jij het goed en kwaad in jezelaat. Je moet een gebed zijn, je volledig
overgeven omdat het de leer van de Schepper zelf is. Uiterlijk zijn we allemaal hetzelfde. Het
innerlijk is het spirituele. De zone van het verhaal brengt ons niet tot het waarnemen van goed en
kwaad. We moeten veer. Een kind blijft hier, een kind in ontwikkeling. Je kunt 60, 70 jaar zijn
maar toch een kind, primitief. Kabbala brengt je digpjerzit hier omdat je al voelt dat je verder

naar binnen wilt.

Waar zit de ware ik?

Het licht is niet van mij! Het isen straling die we ervardnvoor het licht bestaat het vlees niet

het licht doordringt alles, voor het spirituele licht bestaat geen materie. De innerlijke mens is al
zo dicht bij het licht gekomen dat hij al niet meer bestaat. De neutrale zone,hatgamerlijke

licht en het uiterlijke licht, daartussen in beri ikn al zijn verscheidenheid, maar we moeten zo
dicht mogelijk bij het innerlijke licht komen om het ware ik in al de zuiverheid te ervahen

licht laten schijnen op de ware ik. Al omerstand kan ons niet helpen, luister met de innerlijke
mens, de innerlijke mens leunt tegen het lichtiahrer wordt alles ervaren als het absolute goed

T hoe verder in het uiterlijke ervaren we het absolute kwaad. Gij zult niet doden is een absoluut
sprituele weti het is de wet van het heelal. Als je het doet verduister je jouw weg. Het is



absolute kwaad maar het doet niets af aan de wet van hetihealat die blijft goed. Je moet

het goede in jezelf ervarénniet in de laag van het verhaal, ddijf e in het uiterlijke zitten. Je

moet in de waarneming van binnen komen, van binnen ben je één brok gevoel!! Een mens word
je pas als je bij jezelf komt. Het verhaal is de uiterlijke mdmet dierlijke heeft wel goed in zich

T maar het is niet van ip het is het goede binnen het kwdacdhaar het blijft uiterlijk! In het

verhaal kun je niet liefhebbédnalleen vanuit het innerlijk kun je liefhebben. Je hebt het verhaal

lief omdat je dat gezegd wordt, je mist de waarnemingsorganen, van binnen zétriagahd.

Zolang je in het uiterlijke blijft verlang je naar belonihgoe klein ook, je zit nog in het kwaad.

Deze generatie is wakker. De Kabbala wil de mens verheffen tot de hoge mens, de uiterlijke
mens komt nooit tot vervulling. Een Jood is diegeileekdmt tot zijn innerlijki en dan ben je bij

G-d1 G-d staat naast deze persoon, deze mens. Ik spreek tot de innerlijke mens. Luister niet met
je verstand, het verstand overheeirstdan kom je niet bij je innerlijk. Kwaad zit in de
waarneming. Van binmeis goed. Is daar een vrije keuzZg?soluut niet. Je moet doordringen tot

jezelf. De keuze is een illusieis uitstel. De Kabbala leert ons bij onszelf te komen door liefde,
door mijn correcties kom ik tot de goede kant. Als ik bij de innerlijke mensvayemelt ik met

de Schepper de eenheid met de Schepper. Twee uitersten heeft de Schepper geschapen: Goed
en kwaad. Door de tegenpool leren we, door kwaad te haten leer je het goede. Je bent hier om aan
jezelf te werken. Goed begint wanneer ik iets vdjzeti wil opofferen. Egypte betekent de
uiterlijke mens. De mens komt tot de grens van het goed en het kwaad. Alleen als je komt tot je
eigen goed en kwaddhet punt in je hart brengt je tot het innerlijke. De ware mens zit in de
neutrale zoné daar noet hij komen. Daar blijft hij werken de innerlijke mens gaat op in het

Licht.



De 10 sfirot

Sfira betekent emanatie van het licht. Er zijn 10 emanaties, ofwel 10 sfirot. Dit is de taal van het
gevoeli opdat de innerlijke mensagt ontspruiten. Dat het goed en kwaad wordt geprikkeld
zodat jij gaat reageren. Correctie betekent dat je naar jezelf, naar binnen komt. Het komt uit de
wanhoop dat ik Kabbala geef. Kabbala kun je niet geven met het veistlen vanuit het
gevoel. Mé het verstand verzet de mens zichde uiterlijke krachten zijn zo enorm sterk.
Daarom staat er geschreven: AJdij hebt mij ui
T het goed is zwak. Het kwaad moet door het zwakke overwonnen worden. \Akatiszwal
overwinnen. Het goede zal altijd overwinnen. Hier zien we de logica van de Schepper.

Wat wij doen met Kabbala is het gevoel oproepen, het spirituele gevoel om zo tot vervulling te
komen. In de Zohair de vijf boeken van het oude testaméntordt verteld over de wetten van

het heelal, er wordt niets verteld over deze wereld, de materiéle wereld. Als de mens geboren
wordt is hij de uiterlijke mens, hij leeft door zijn vijf zintuigen. Dat is de eerste fase van de mens

T de uiterlijke mens. In de ®ede fase ervaart deze mens een punt in het hart bij zichzelf. We
bedoelen hier niet het fysieke hart maar een episch centrum van zijn waarnemingen. Het punt in
het hart is het ontstaan van de mens. De tweevoetige sprekende mens, hij die leeft volgens zijn
vijf zintuigen, hij weet niets, hij voelt in zichzelf niets. Hij voelt alleen de uiterlijke mens. Hij ziet

in de ander ook geen mens want hij neemt de mens in zichzelf nog niet waar. Wanneer de mens
gaat zoeken ontstaat de echte mens. Het punt in hes et begin van de zoektocht. Dit is niet

te koop en het kan ook niet opgeroepen worden. Het komt van boven. Dit is dealéeden

mens Kabbala gaat leren is het punt aanwezig! Als de mens nog in de eerste fase is kun je niets
doen, die mens bestaaig niet. Maar bedenk, voor de Schepper zijn zij oké. Het Licht ziet dat de
mens goed is, de ontwikkeling is nog niet zover. Zij zien het Licht niet, zij doen aan zichzelf
kwaad. Het Licht ziet de mens maar deze mens ziet het Licht niet.

Religie geeft niehet mechanisme om zich te corrigeren. Jij moet altijd denken aan de vervulling
van je leven. Geven kun je alleen vanuit je innerlijke mens. Jij moet jezelf lief helohaar wij
negeren, haten onze innerlijke mens. Als je geeft vanuit de egoistischedatis zonde. Dat is

schijn, het is geen waarheid. Leer geven aan jouw innerlijke mens dan pas kun je geven aan een
ander. Alles wat je geeft vanuit de uiterlijke mens is zonde. De innerlijke mens wil absoluut
geven vanuit onzelfzuchtigheid. Wij moetealwassen worden dat is ons streven. Om naar je
eigen vervulling te komen, dan kun je geven. De ontwikkeling van de uiterlijke mens begint bij
het zoeken van eten en drinken, dan gaat hij op zoek naar rijkdom en dan naar macht en als
laatste zoekt hij heih de wetenschap. Maar het is allemaal verbonden met de uiterlijke mens, het
is schijn, illusie, absolute kwaad vanuit het gezichtspunt van de waarheid.

Het punt in het hart wordt zichtbaar/voelbaar als we niets meer kunnen vinden wat ons kan
bevredigenDat is het punt van pure wanhoop, dit komt van boven zodat hij kan gaan ervaren,
zodat hij op zoek gaat naar het Licht, dan is hij rijp voor de Kabbala. Het punt in het hart is het
begin van de zoektocht. Je moet komen tot absolute teleursielimigvanhoopi want dan kun

je het Licht zien. Tot het Licht komen betekent jezelf leeg maken. Als ik het Licht wil zien moet

ik me een maken met de eigenschappen van het Liceh die eigenschap is absolute
onzelfzuchtigheid. Dus de tweede fase is het puneirhart geboren uit wanhoop, teleurstelling.

Niets kan je nog bevredigen. De Schepper wil een ding: dat je het uiterlijke opoffert ten kost van
het innerlijkei dat is zelfopoffering. Alleen dit wordt gezien van boven. Dit is de vraag die aan je

gesteld wo d : AHeb j e aan je innerlijk gewerkt?o Le



Dan wordt de mens geboren. De mens moet herboren wbiderooren worden is het puntje in

je hart voelen niet in het hiernamaals. Daar waar de tweespalt begint, dagjet te voelen dat

het Licht goed is en al het andere kwéaalles is in tweevoud. Je moet beide ervaren zodat je de
juiste weg kunt kiezen. De Schepper wil de mens behaglenmens moet ontvangen. Dat is de
basis van de natuur van de ménzo is de nens geschapen. Hij geeft en ik ontvang. Om mijn
natuur te overwinnen moet ik het geven in mijzelf ontwikkelen, geven uit absolute
onzelfzuchtigheid. De natuur van de mens is ontvangen en in de uiterlijke mens kom ik nooit tot
vervulling. Alleen in geven ku je tot vervulling komen. Alles komt van het Lichvan boven.

Elke genezing komt van binnenuit, uit jezelf. Wij denken niet aan het genezen van het fysieke
lichaami het is een gevolg van. Op het moment dat je Kabbala leert komt het Licht naar binnen
i je wordt omgeven door het Licht. Naarmate jij leert geven komt er leven in jezelf. De derde
fase is de uitbreiding van het punt in het hart. Alles komt van het spirituele. Door je innerlijk op
te bouwen zul je het uiterlijke overwinnen. Jij wordt de bass ¢e eigen handelen over je

eigen lot. Het geven komt van de spirituele wereld, het is dat je ogen opengaan. Deze mens kan
door de innerlijke kracht, het hoge doel van de Schepper, het uiterlijke overwinnen. Dan komen
we tot de ware bevrijding. Niets verkeerd. Jij denkt zo omdat je hier leeft. Vanuit de innerlijke
mens is er geen kwaad. De uiterlijke mens is emot@s uiterlijke mens voelt zich aangedaan.

De innerlijke mens ervaart vreugddicht. De innerlijke mens beleeft altijd absolute vreeig@n
binnen. Het absolute goede vindt plaats binnen de innerlijke malniset andere ligt buiten je

is dierlijk, wel een mens maar hij is dierlijk. Een innerlijke mens begrijpt dat een mens niet dood
gaat, dat de mens geen kwaad doet. Want de ware mede innerlijke mens. De gehele
ontwikkeling zit in je eigen waarneming. Alles wat buiten mij is de Schepper. De innerlijke
mens is gericht naar de Schepper.



Les 2

Mensen die zich met de innerlijke mens bezighouden zijn spiritli@iien. De mens moet
correcties ondergaan om zich met de Hogere eigenschappen te vereenzelvigen. Mozes is een
speciale kracht. Alle namen zoals Mozes, Abraham etc. zijn speciale krachten. De hele Thora, de
hele bijbel schrijft oveénziel. Abraham is eekracht, Sarah is een kracht, een mannelijke

kracht en een vrouwelijke kracht. Dit zijn allemaal krachten die we in onszelf moeten opbouwen.
Geen man komt tot vervulling als hij de vrouwelijke kant in zichzelf niet tot ontwikkeling brengt,

en dit geldt ookv o o r de vrouw. Pas als beide krachter
rechtvaardige bloeien als een pal mboomo. Wi |
linkerkant, de vrouwelijke kracht ontwikkelen. Als een man alleen zijn mannelijke kracht
ontwikkelt doet hij zich tekort aan zijn vrouwelijke kant. De man moet beide in zich ontwikkelen,

en dit geld ook voor de vrouw, dan pas komt men tot vervulling. Men moet innerlijk tot
ontwikkeling komen, dan komt de mens vrij, vrij van het dierlijke verlangenw@rdt men de

baas over de persoonlijkheid. Een man en vrouw kunnen getrouwd zijn maar dit is een relatie van
de uiterlijke mens. Natuurlijk heeft hij/zij seks, eten en drinken nodig, maar dit is nog geen
relatie. Door jezelf te verbinden met een man/waie je jezelf, de linkerkant of andersom de
rechterkant. Maar de ware relatie heb je met je innerlijk. De ware Kracht van de Schepping ligt in
Malchoet, het mannelijke en vrouwelijke is het enige wat er bestaat, maar in het spirituele is er
geen scheidig.

Kabbala praat alleen over het spirituele, wij praten niet over het fysieke en niet over emoties. Een
lichaam kun je vervangen, een hart is puur fysiek, een orgaan is puur fysiek. Maar de ziel blijft
onveranderd, de ziel is niet iets fysiek, het isig@el. We praten niet over onze wereld, trekken
geen parallellen met deze wereld, ook al gebruik ik woorden van deze wereld!! Als ik het heb
bijvoorbeeld over de Paus van Rome heb ik het niet over de fysieke mens maar over iemand die
aan de macht staatvdnet geloof. Dit moet je goed onthouden, je moet ook altijd onthouden,
waarom ben ik hier! Om kennis op te doen, absoluut niet. We zitten hier om te leren contact te
hebben met het spirituele. Het spirituele is het Licht wat in ons schittert. Het aandde mens

is zijn uiterlijke mens. Daar spreken we niet over in de Kalibditis erg belangrijk om te gaan
begrijpen. Pas als de mens bereidt is zich te corrigeren, om de weg van de uiterlijke mens naar de
innerlijke te gaan, kan ik je iets geven. larkje begeleiden naar de innerlijke mens, als jij dat

wilt. Als je tot de innerlijke mens konitdan doorboor je al je lagen van de uiterlijke mens. In de
innerlijke mens is de essentie, hier ontwikkel je het mannelijke en vrouwelijke en als dit in balans

i s dan noemen Wi |j zo i emand 6éde rechtvaardi
vrouwelijke kan alleen in de innerlijke mens ontwikkeld worden, het is in het innerlijke waar we

in balans moeten komen.

Er zijn vier vormen van communicatie.

De laagstes i ontvangen om te ontvangen.

Dit betekent: ik wil ten koste van alles, ontvangen. Je wilt iets en wat je ervoor moet doen is niet
belangrijk, als je het maar krijgt. Hier zit diefstal, verkrachting etc., dit is het dierlijke egoisme.

De volgende fasegeven om te ontvangen.
Dit hoort ook bij de uiterlijke mens, ik krab jouw rug opdat jij mijn rug krabt. Hier maakt men
een deal en dit kan heel subtiel gebeuren. Dit noemen we culturele egoisme. Ik duld jou als jij mij



duld. Dit is een kinderlijke houdinvan de mens. Als de mens nog hier zit is hij niet geschikt
voor Kabbala.

Er moet een wens in het hart komen, dat hij gaat zien dat het allemaal schijn is en dan ontstaat het
geven om te geven. Dit is het begin van de correctie maar dit is nog niéehretalijke doel. Ik

heb nog niet de kracht om:

Te ontvangen en om te geven. Want wat is de Schepper? Wid.i&@ is de gevende kracht.

Hoe Gd in zichzelf is, zullen wij nooit weten maar wel hoe Hij zich manifesteert. En dat is de
eigenschap van gewede eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid. Hiermee is het hele heelal
gevuld, met de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid. Wij zijn gemaakt door deze
eigenschap, de eigenschap van altruisme. Deze eigenschap heb ik ook ergens in aanleg. Wij zijn
enkel geschapen om te ontvangen, hoe we ontvangen is niet belangrijk. God wil alleen maar
geven, hoe wij ontvangen is aan ons. Absoluut ontvangen is geen leven. Geven om te ontvangen
is komedie, is een leugen. Alle vormen van geven in onze wereld zijrvgeaan van geven.

Het verhaal zegt dat we moeten geven, we moeten geld geven aan deze instantie om de ander te
helpen, maar hierdoor kom ik niet tot correctie. Geen enkel religieus mens komt tot correctie.
Ontvangen om te gevéniemand wil dat ik geef. & ik zie dat Hij geeft en de Schepper wil dat

ik ontvang, dan geef ik om de Schepper een plezier te doen. lets ontvangen om een ander een
plezier te doen is ook geven. Dit is absoluut onbekend in deze wereld. Het is een cadeau van
boven en kun je alleenamar ontvangen als een geschenk. Geven omwille het licht van correctie.
Jezelf opofferen ten gunste van het Liclitet oorspronkelijke Licht van de Schepping. Het Licht

van Chochma geven en het Licht van Chassadiemntvangen.

Binnen in elke mens zitem schittering van het Licht in alle bekledingen wat wij nhoemen
partsofiem. Binnen de mens zit de schittefing de diepste diepte van de mens zit een gat van
schittering. Jij moet leren ervaréne kunt de Kabbala niet met je hoofd begrijjete spirtuele

wereld. Jij moet boven je verstand uitstijgen. Dit is in tegenstelling wat men in de westerse
wereld doet. Men leert om eer te ontvangen, om verstand te krijgen. Het verstand opofferen dat
wil men niet. Geloof boven verstaiidde steen des aanstoddat wordt er bedoeld als we deze

zin lezen. Je verstand opgeven omwille van het Hogere. Alles is in jezelf. Je hoeft je niet op te
offereni wat je opoffert is de uiterljke mens aan de innerlijke mens. Alles is in jou, alle
opofferingen zijn aan de inrgke mens. Dieren opofferen hoeft niet. Toen waren de mensen nog
primitief, ze waren nog als kinderen. Zij wisten toen niet beter, maar het gaat om het opofferen
van het dierlijke, het lagere in jezelf. De mens kon in die tijd zijn innerlijke mens nbgieme

Dit is de eerste generatie die de innerlijke mens ziet. De waarneming was nog zo klein. Hun ego
was nog niet ontwikkeld. De behoefte om het Licht te ontvangen is nu zo groot. Wat heb ik nodig
om het Owaterd te ont vangenmritvanger nodig. Ben vat i©dek h e
leegte in mijzelfi door mijn eigen liefde krijg ik leegte. Door de eigen liefde zie ik de leegte en
dan zie ik de wanhoop. Absolute wanhoop. Dat ga je zien. Alles wordt nodeloos, onnuttig en dan
voel je leegtéd en danpas kunnen we het licht ontvangen. Nu is het leven hit@oet. In de

meest innerlijke plaats zien we de schittering van het Licht, de plaats van de innerlijke mens. De
neutrale zoné de zone waarin het goed en kwaad wordt gevoeld is mijn uiterlijies.nidijn
uiterlijke mens is niet het lichaam, niet de huid, de botten, de emoties etc. Het heeft te maken met
de uiterlijke kant van mijn ziel. Het deel wat wij noeniedierlijke ziel in de mens. De innerlijke

mens is de Goddelijke ziel. Hier tussen leggn zoneé het woord neutraal is niet het goede
woord, hier ligt de corrigerende mens.



1 Uiterlijke mens
1 Corrigerende zone
1 Innerlijke mens

Alleen de uiterlijke mens is toe aan correctie, het goed en kwaad in zichzelf. Hier zitten al onze
wensen, rijkdm, macht en wetenschap. Hier zitten de wensen van de grootste vernietiger maar
ook van de grootste wetenschapper. Hier moet de correctie plaatsvinden. De religie brengt ons
niet tot correctie, het is de buitenkant van de innerlijke mens. Ook hier mogtdonaosheen.

Door elke traditie, cultuur etc., om bij de innerlijke mens te komen. Met religie kom je niet tot de
innerlijke mens, het is een verhaal voor kinderen, jij gelooft nog in het verhaal, maar jij moet
volwassen worden. In religie bevind je je aninnerlijke kant van de uiterlijke mens.

Door geloof, geloof boven verstand, door de Kabbala kom je tot vervulling. Niet door geloof
onder verstand, daar zit de fundamentalist. Hier is geen enkele band met het spirituele, hij werkt
niet aan zichzelf. Mar de mens die tot aan de grens komt, de corrigerende mens, de mens die het
goed en het kwaad ervaart, is het punt van ontwaken, het ontwaken van het punt in het hart. De
Schepper wil geen leugens. Aan jezelf werken is de enige manier om dichter bijeggp&cte
komen. Er staat geschr eivatsie gdefhaamjgzelfpaande innenijlken d e
mensi gaan de deuren open. Alleen door overgave, dan komen we tot de vrede. De uiterlijke
mens moet je opofferen aan de innerlijke mens. Alleragjn in jou, het is allemaal van jou en

het is jouw taak om al die lagen te ervaren en je op te ofiemdst is overgave, aan jezelf
werken. Je moet leren door te gaan boven het verstand. Daar ligt de weg naar bevrijding. De
Schepper bemoeit zich nietet onsi de uiterljke mens de Schepper luistert niet naar de
dierlijke kant van de mens. Leegte, absolute leegte, dat je ziet dat je geen enkele kans meer hebt,
geen macht meer hebt in het leven, dan begint het zoeken. Het is deze generatie, devaionier

de massa mensen, die de weg voorbereiden naar de innerlijke mens. De Zohar is de Thora
geschreven in de taal van de spirituele wereld. De Zohar geeft commentaar op de Thora. Alles
staat geschreven in deze boeken, in de taal van de spirituele vaderelcitten van het heelal.
Zichzelf opofferen ten aanzien van het innerlijke. Leer geven vanuit jouw innerlijke mens. Je
kunt niet geven aan een ander. Het zit allemaal in de uiterlijke mens, het geven wat we doen.
Verbeeld je niet dat je ook maar iets kg@ven! De grote overwinning zul je voelénn je
vervulling als je van binnen overtuigd bent, door het absolute gevoel dat je niet in staat bent om
ook maar iets te geven. Als je denkt dat je iets kunt geven, als je nog denkt dat je nog iets goeds
in je hebt, ben je verkocht. Je moet eerst werken aan jezelf, geven aan je innerlijke mens.
Zelfopoffering van de dierlijke ziel. Dit moet je gaan ervaren en dan zullen de wensen van de
uiterlijke mens steeds transparanter worden.



Les 3

Wat is zuivenng? Wat moeten we zuiveren? Hoe moet je houding zijn van binnen? Het uiterlijke
interesseert me niet! Het uiterlijke heeft absoluut niets met de Kabbala te maken. Het is jouw taak
om jezelf te verbinden met het innerlijke, borg staan voor jezelf om zotbmtpan voor je
medemensen. Wat bedoelen we daarmee. Alle wensen moeten een wens worden, de vervulling
van de innerlijke mens, alle neuzen een kant op. Alleen hierdoor, door bezig te zijn met die ene
wens, kunnen we elkaar ondersteunen. Alles is ingowen jou, het is jouw land. Jij moet je

eigen Koning worden, jij moet jouw eigen wetten uitvoeren. Dit moet je zien als een levenstaak,
een levensdoel. Je kunt je niet aansluiten bij een beweging, alles is van binnen. Kabbala is een
persoonlijke leerkabbala heeft alles te maken met jouw persoonlijke ontwikkeling. Wanneer ik

in mezelf tot een diepe teleurstelling kom, als ik bemerk dat het onmogelijk is om een ander lief
te hebben, vanuit een diep inzicht, een gevoel, een bewustzijn van je eigeneprdatnd het
uitgangspunt van het wordingsproces. Dat je gaat beseffen dat jij het niétrkentand kan jou

liefde geven, alleen jijzelf. Het gevoel dat je op jezelf aangewezen bent. Een ander lief te hebben
zonder de moeite te nemen je eigen lief éblen, is onmogelijk, is oneerlijk, speel je een
spelletje. Als je je innerlijk hebt verwaarloosd hoe kun je dan een ander lief hebben? Je moet tot
het nulpunt komen, dat je weet dat je niet in staat bent dat je ook maar iets kunt geven. Dan wordt
het eenvorm van geschreeuw, zoals een baby huilt, een gevoel waarop alleen de Schepper een
antwoord kan geven. Al het andere is een spelletje, jij moet komen tot die volledige
teleurstelling, dan kan God ons helpen. Liefde is elke wens die nog niet geconsgétrdis de

wens om jezelf te corrigeren, alles is innerlijk. Geef aan jazelat is geveri niet aan de
buurman die geld nodig heeft, of aan wat voor instelling dan ook, dat is een spelletje. Geven is
het corrigeren van de wens, al het andere is peh Als we geven aan onszelf sluiten we een

akte met God. Geven betekent dat je jezelf corrigeert, dat je een correctie aanbrengt aan je wens,
hoe klein ook. Dat is geven aan de zwakke broeder die in jouw zit. De buiten wereld vindt dit
egoistisch maar deuitenwereld begrijpt niets van het innerlijke. Al het geven wat uit de
uiterlijke mens komt is huichelen, geef aan je innerlijke mens.

Al het uiterlijke zal ons niet bij ons doel brengen.

Als je hier komt luisteren naar de les, waarmee moet je lurs2ere

Ik spreek vanuit de innerlijke mefisnaar jouw innerlijke mensVat is jouw innerlijke mens?

Hoe moet mijn houding zijn van binnen, waarmee moet ik luisteren?

De wet van overeenkomst naar eigenschap. Als ik spreek vanuit het innerlijke moet hgtennerli
ontvangen. De juiste waarnemingsorganen, die moeten luisteren. Dit is zeer belangrijk. Kunst is
om het gevoel te ontwikkelen, niet alleen onze vijf zintuigen, maar het gevoel voor het spirituele.
Ergens van binnen moet iets zijn waarmee je adequattrtuiDiep van binnen moet iets wakker
gemaakt worden om het hoogste resultaat te bereiken. Als je hier komt en je probeert alleen te
luisteren met je hoofd ontvang je een %2 % van alles wat ik vertel. Dan ontdek je weinig. Het
proberen hoofdzakelijk mee jhoofd te begrijpen geeft een miniem resultaat. Het gaat erom hoe
Kabbala je helpt om naar je redding te komen. Luister met je géweal is mijn gevoel? Jullie

weten je gevoel niet. Als je komt op de les moet je waarnemen, door die plek in jezelfewaar
meeste/grootste concentratie van pijn zit. Die hoef je niet te laten zien, ervaar de pijn, de
innerlijke pijn, daarmee moet je luisteren. Jij komt voor jezelf. Waarnemen vanuit die plek die
het meeste pijn doet. Kabbala moet je helpen daar waar jip@h pijn van binnein dan helpt
Kabbala je, dat is het begin. De intentie, de juiste intentie dan kun je bergen verzetten, ga je



enorm snel vooruit. ledereen kan tot vervulling komen door de juiste intentie. Het epische
centrum van je pijn, daar moetzéten, daar word je geactiveerd. Het gaat erom dat jij de juiste
intentie oproept. De Schepper ziet. Een koning kan niet zonder onderdanen. Hoe meer
individuen, hoe vrolijker de Schepper wordt. Maar het moet jouw gevoel, jouw intentie zijn.
Beneden wordeen vraag gesteld, het antwoord komt van boven. In de pijn, in jouw pijn zit de

oplossing.

In de Kabbala spreken we over de 10 Sfirot. Dit zijn 10 emanaties van Licht. 10 smaken van een

wens. Enkelvoud van Sfirot is Sfira. Leer de 10 sfirot in deze wiégo

Kether-Chochma-Biena-ChessedGvoera-Tieferet-NetsachHod-JessodMalchoet

Linkerlijn Middellijn Rechterlijn
Beperktheid Onbeperktheid
Ontvangen Geven
Kether
Biena Chochma
Daat
Gvoera Chessed
Tieferet
Hod Netsach
Jessod

Malchoet




Wij kunnen niets begrijpen van de Kabdalonder de Sfirot. Je kunt het zien als de muzieknoten
voor een musicus. De Hebreeuwse letters zijn de noten voor de kabbalist. Er zijn 10 Sfirot. We
zien ook Daat, maar Daat is geen Sfira. Langzaam aan, zeer langzaam zullen we leren. Stel geen
vragen diebeginnen met waarom. Waarom is uiterlijk, de hoe en wat zijn de belangrijke vragen.
Hoe kom ik tot de correctie, wat moet ik corrigeren, niet vragen waarom. Dat brengt je verder
weg. De 10 Sfirot is er voor elke mens, zelfs voor alles wat leeft, hetswituur die in alles

wat leeft aanwezig is, de structuur van de opbouw van krachten. Onze eerste taak is om vast te
stelleni waarmee moet ik luisteren. Wat moet waarnemen, wat moet geactiveerd zijn. Alles aan
de rechterkant zijn de innerlijke waarnegsorganen en niet het vlees. Krachten die in de mens
zitten die zo gestructureerd zijn zitten in Kether. Alle kraclitele Schepper is Kether. Je kunt

het vergelijken met een schedel, Kether is de schedel met daarin Chochma en Biena. De 3
krachten die reus zitteni Chochma, Chessed en Netsach zijn krachten in de mens die hem doen
geloven, eenvoudig geloven. Zonder zich af te vragen of het goed is of niet. Hij geeft zich over
aan het Hogere. De rechterkant is onbegrensd gevoel. De rechterkant is maBnékgrensd

zijn is een mannelijke kracht. Maar deze krachten zitten in elke mens! Oosterse religién zijn
mannelijke religién, zij praten alleen over het oneindige. Het Nirwana, of hoe je het ook wil
noemen, er is geen begrenzing. Dat is de reden waagonesterse wereld zo naar de oosterse
wereld trekt. Hij wordt aangetrokken door die oneindigheid. Maar niet in het spirituele.

Bij het neerdalen van de zielen in deze wereld zien we de scheiding. In het spirituele is geen
scheiding, daar is alleen eenhemdannelijk en vrouwelijk is een. In onze wereld waar de zielen

Zijn neergedaald wordt de scheiding gemaakt. Er is geen midden voor de niet gecorrigeerde
mens. Wat we zien is een mannelijke ziel in een man en een vrouwelijke ziel in een vrouw. Alles
hangtaf van de daden van de mens. Maar spiritueel is de mens €én. Als een man bepaalde dingen
doeti er bestaat het bestuur van de Scheppar die mens plaatst zich boven dit bestuur wordt

hij bestraft of beloond. Wie corrigeert hem? Alles wat hij niet ceait blijft bestaan, niets
verdwijnt in het spirituele. We zitten allemaal vast aan de dood door de zondeval van Adam, en
die moet met veel moeite gecorrigeerd worden. Alles wordt gewogen, dit moeten we gaan
begrijpen, we moeten ons bewust worden van allswe doen. Alles wat een mens hier doet
moet hij verantwoorden. Niet dat je in de hel komt, dat is een kinderlijk verhaal, jij krijgt de kans
om jezelf te zuiveren. Jij wordt ontdaan van je lichaam maar al je herinneringen blijven! Dan zie
je al je dadm, zie je alles wat je gedaan hebt. Het lichaam kan je niet meer bedriegen. Dit zuivert
de mens, alles gaat naar Zijn hoge doel. Je kunt niet aan je eigen ontwikkeling ontkomen. Als je
iets doet wat niet kan, iets met je medemens dan bestaat er eenagiotdak in het volgende

leven jij de kans weer krijgt. De ziel moet gezuiverd worden. Een man die bijvoorbeeld in dit
leven een vrouw misbruikt kan in een volgend leven als vrouw terugkomen. De ziel moet
gezuiverd worden en dat kan door in een lichaameesnvrouw terug te komen. Dan gaat de ziel
ervaren hoe het is om als vrouw misbruikt te worden. Dit alles naar de wet naar overeenkomst
naar eigenschappen. Je ontloopt het niet, niemand ontloopt zijn correcties. Dit is geen straf maar
het is nodig om zictelf te corrigeren. Alles moet gerepareerd worden, ieder moet zijn eigen
correcties doen. Door reincarnatie krijgen we de kans om onszelf te corrigeren. Het is een
stimulans zodat we ons verantwoordelijk gaan voelen voor alles wat we doen. Daarom,talles wa
je vanaf nu doét je moet leren vanaf vandaag goede correcties te doen. Niet over datgene wat in
het verleden is gebeurd, dat is helemaal niet de bedoeling. Want wie heeft die fouten gemaakt?
De uiterlijke mens, de mens die nog kind was. Niet het iichem heeft fouten gemaakt. Voel je

niet schuldig over wat er in het verleden is gebeurd. Zodra we dat gaan doen halen we het
verleden naar boven, brengen we het verleden naar het heden, dan beleef je het weer.



Als je NU beginti bewusti te corrigerenleef je naar het goede. Langzaam beginnen, laten we
zeggen 49% schulden en 51% goede verdiensten. Niets overhaasten. Laat die schuldgevoelens uit
het verleden los, het zijn herinneringen, confronteer jezelf daar niet mee. Je moet je met het
goede bezighailen! Wat je niet bevat is duisterriisdatgene wat je niet begrijpt is duisternis

voor je. Waarmee moet je luisteren? Eerst voelen. De ene kant van de medaille en de andere kant.
Waarom gebruiken we menselijke lichaamsdelen? Omdat zo de mens geschapen is.

De eerste drie Sfirot: Kethér Chochma en Biena hetdROSJ wat we vergelijken met het

hoofd. Maar we moeten het woord rosj onthouden. De volgende zes Sfirot: Ché&sgeerai

Tiefereti Netsachi Hod en Jessod heted 0 Aafkorting voor Zeir Anpien emstaat voor het
l'ichaam. Als | aatste Sfira hebben we Malchoet
wel dat er gesproken wordt over 5 Sfirot, dit komt omdat de zes Sfirot dan als een worden gezien
TZ6A staat voor di e zTeeteretsNetsachy Hod enClaseosl.s\Waarmee Gv 0 ¢
moeten we ervaren? Met de vrouwelijke kant in de mens nl. BieBaoera en Hod met de
eigenschappen die vrouwelijk zijn; beperking. Een vrouw geeft einde, zij staat voor beperking

van het Licht. Dit kunnenwe zieml s 6t ot hi er kan ik het bevatt
Het eerste licht wat doorgegeven wordt van Chochma aan Biena. Het is Biena die het Licht
weerkaatst. Juist door het licht te beperken kunnen we het als Licht ervaren. Als we dit niet
zoudendoen, stroomt het door en kunnen we het niet ervaren.

Het is door het ervaren, het weerkaatsen dat het Licht terugkaatst naar boven en weer terug komt
in de mannelijke kant, de kant van onbeperktheid, in geloof etc. Zonder beperking is er geen
bevatting Zonder het Licht te weerspiegelen kan het niet als zodanig ervaren worden.

Het is door de weerspiegeling dat er een schidviasach- opgebouwd wordtWij moeten ons
beperken omwille van de onbeperkthdie: oosterse leer geeft alleen de rechterkant ke
oneindigheid, alles is onbegrensd, onbeperkt en het westen heeft de leer van de beperking zoals
het katholicisme. Maar de ware realiteit zit in de middenlijn. Rechts is oneindig en staat voor
geven, links is beperkt en staat voor ontvangen. Het midklele ware realiteit. We zien de
scheiding van links en rechts terug in het verhaal van Adam en Chava (Eva). Alleen hier in onze
wereld zien we de scheiding. Het Licht komt binnen bij de mannelijke kant dat dit doorgeeft aan
de vrouwelijke kant. De vrouslijke kant geeft terug. Chochma geeft, chochma betekent wijsheid
maar hij heeft een gebrek om deze wijsheid te beperken. We hebben al gezien dat iets beperkt
moet worden, ervaren moet worden. Het is Biena die de wijsheid van Chochma beperkt, Biena
heeft ichzelf geschikt gemaakt om te ontvangen, door te ontvangen beperken we, kunnen we
ervaren. We zien dat het mannelijke en het vrouwelijke elkaar nodig hebben en ook zien we dat
dit in ieder mens aanwezig is en dat ieder mens dit in zichzelf moet ontwiklRds dan kan

Biena het Licht van wijsheid weerkaatsten, teruggeven aan Chessed. Chessed wat staat voor
barmhartigheid. Het licht van Chessed ontbreekt in de vrouwelijke kant en wordt nu gegeven uit
Chessed aan Gvoera. Gvoera wat strengheid en verzéemet®e kracht van wijsheid is
aanwezig om barmhartigheid te beperken. Het is als een moeder die haar kind liefheeft maar ook
tegelijkertijd weet dat ze haar kind moet loslaten. Zij moet haar liefde beperken, dan alleen kan
het kind uitgroeien tot een weassen man/vrouw. Als zij zich over haar kind blijft beschermen
groeit het niet uit tot een volwassen man/vrouw. Het is met strengheid dat zij beperkt. En dan
komen we tot de ware realiteit, de middenlijn, die ontstaan is uit de wisselwerking van de rechte
en de linker kant. De Schepper schept de middenlijn. Wij, als mensen, werken aan derinker

aan de rechterkant, wij leggen de verbinding maar de resultante is niet van ons, dat komt uit het
Licht zelf.



Uit deze wisselwerking ontstaat Tieferet, derdde lijn. Uit Chessed (liefde) en Gvoera
(strengheid), uit de wisselwerking komt Tieferet tevoorschijn, als wij het werk doen. Mijn taak is
om jou te begeleiden naar je persoonlijke vervolmaking, naar het land van de Schepper, en dit is
voor iedereen toegdelijk. Ongeacht wat je aandradghet is jouw persoonlijke vervulling. 1k

wil je alleen maar de weg laten zien naar de vervolmaking.

Korte samenvatting:

Het Licht komt uit Kether en gaat naar Chochma. Chochma geeft aan Biena. Biena beperkt en
geeft teug. Het Licht gaat nu naar Chessed en Chessed geeft aan Gvoera. Gvoera beperkt en
weerkaatst het Licht. Uit deze wisselwerking ontstaat Tieferet. Dan gaat het Licht naar Netsach
die het geeft aan Hod. Hod weerkaatst en uit deze wisselwerking ontstadt Eessmens kan
zichzelf niet bedriegen. Ik kan je niet ergens naar toe trekken, het is de roep van je innerlijke
mens, het is de leer van de persoonlijke vervolmaking. Jij komt door kabbala tot vervulling, als je
niet tegenstribbelt. Kabbala is geen beiwgggeen religie of wat dan ook. Alles zit in jeZelfj

moet ontdekken wat er in jezelf zit. De Schepper maakt de middenlijn. Alle oosterse leren zitten
in de rechterlijn. Zij geven aan de Schepper zonder beperking. Zij willen het ego helemaal
overgeva. Maar de ware realiteit is dat je beide kanten hebt. Adam en Claxa De oosterse

leer beperkt niet en zonder beperking kun je niet tot de middenlijn komen. Boeddha voelt de
Schepper als oneindig, tot de mens verder komt, totdat hij ziet dat hij kamnden heeft. Hij

moet zichzelf in evenwicht brengen, de Schepper maakt de middenlijn. Onze taak is nu, waar is
de plaats van het waarnemingsorgaan. In Rosj zitten geen tekortkomingen, hier hoeven we niet te
corrigeren. De belangrijkste correctie zitNtalchoeti i n éonze wer el dé. Al | e
zonder verificatie. Links zit egd de egoistische kant van de mens. Biena en Chochma zijn
krachten en daartussen vinden we DAAT, in het midden, het centrale punt van de realiteit. In
Daat maken we eestherm, een keliem. En dan komen we tot de schaal van mogelijkheid; rechts
Chessed, links Gvoera en in het midden Tieferet. Als jij in de rechterkanalien het geloven
zonder kennis, geloof je alles. Dan kunnen ze je alles wijsmaken. Als je linka @ in je ego,

daar waar jij je slecht voelt, waar de zware toestanden zitten. Het is de vrouwelijke Sfira die
verzoet moet worden door de tegenliggende krachten die mannelijk zijn. De problemen zitten
links, alle pijnen, alle emoties. Vanaf hierGvoera tot aan het midden, vanaf links naar het
midden. Dit is het stukje waar onze tekortkomingen zitten. Tussen de absolute, uiterste kant van
de linkerkant en de absolute rand van jouw linkerkant tot aan het midden, daar moet je
corrigeren. Hier ontsta&et gevoel van tekortkoming, je leeg voelen. Dat is beperking.

Ook bij Hod i daar zitten de zwaarste stukken die wij moeten corrigeren. Waar komen ze
vandaan? Van Malchoet. Malchoet is de IK, de wens om voor zichzelf te ontvangen. De IK die
nog niet gecwigeerd is. Elke dag komt een stukje van jouw eigen liefde naar boven om
gecorrigeerd te worden. Malchoet gaat naar Hod, mijn ik, mijn episch centrum van
scheppingskracht. Malchoet kan geen licht ontvangen. De mens moet meedoen aan het
scheppingsproces,ipzijn als partners en werken mee aan het scheppingsproces.

Van beneden naar boven is correctie, van boven komt het licht. Van de buitenste kant naar de
binnenste rand, daar liggen alle pijnen. De volmaaktheid ligt in de middenlijn, die alleen van de
Schepper komt. Zo zien we dat het corrigerende veld in Toch ligt; de $toessed Gvoera

en in Netsachi Hod. In Gvoera en Hod zitten alle pijnen komende uit Malchoet. (Want Biena zit

in ROSJ). Alle kennis is beperkirighet westen plaats kennis bovem @m zo ontbreekt het ons

aan de mogelijkheid om naar rechts te gaan. Net zoals in rechts de kennis ontbreekt, en we zien
dan ook dat de oosterse leren gevolgd worden zonder enige bepekkimgs, verstand.



De ware realiteit is als je komt tot vervullirvan je doel. Natuurlijk wordt de westerse mens
aangetrokken door de rechiseosterse leren. De westerse mens heeft behoefte aan deze ruimte,
aan deze innerlijke kracht. Maar alleen beperking helpt ook niet, opgaan in onbeperktheid is ook
niet goed. Etussenin ligt de weg, dit is het gebied van de Schepper, hier ontstaat het persoonlijke
contact met de Schepper. Rechts is een deel van de realiteit zoals ook links een deel van de
realiteit is. Het Licht moet weerkaatst worden, oosterse leren hebbetichteldat trekt de
westerling aan. Het gaat erom dat we een balans vinden tussen gevoel en kennis, de waarheid ligt
er tussenin. Kabbala ligt in het midden, het is voelebegrijpen. Mozes heeft de ware realiieit

de wetten van het heelalontvangenNiet de religién. Inzicht is de middenlijn, dan word je niet

meer verlokt of naar rechts of naar links. (Het Jodendom kent ook twee stromingen, de ene
stroom die aan de rechterkant ligt en waar het gevoel de bovenhand heeft, zo is er ook een
stroming die an de linkerkant zit en kennis de boventoon voert. Kabbala is inzicht hebben in, en
dit ontstaat als je tot het besef bent gekomen dat geen van beide helpt.)

Zo kunnen we de volgende onderscheidingen maken.

Links Rechts

1 Vrouwelijk 1 Mannelijk
1 Verstand 1 Gevoel
1 Hier heblen we geloof in kennis 1 Hier hebben we geloof onder
1 Men wil de Schepper kennen en kenis

denken/de 1 Men volgt en denkt zelf niet n
1 Wetenschap is erg belangrijk.
1 Als ik Hem niet ken bestaat Hij niet
§ Verstand is belangrijk, kan niet T Men volgt niet verdeelt niet
1 Vertrouwen op wat hij niet ziet
1 Verdeelt, zodat hij kan analyseren

De ware realiteit is de benadering van beide, je moet beide onder ogen zien. Het is geen kwestie
van kiezen, maar werken, overzie beide. Jij moet steedd jezal het midden brengen. Van
rechts naar het midden, van links naar het midden. ledereen moet dit doen. Waar zit de
waarneming? Gvoera heeft een uiterste punt, Hod heeft een uiterste punt, het uiterlijke van de
mens. Dit moeten we naar het midden, liwks het midden brengen, daar moet je zitten. Daar
word je ego verzoet en voel je het verbond met de Schepper. Alle wensen in jezelf is het Jood
zijn in jezelf. Zonde, wat betekent zonde? Dat zijn al mijn krachten en wensen die ik niet tot
vervulling brengmet andere woorden, niet naar het midden breng. Het heelal, de wetten van het
heelal kun je alleen bevatten in jezelf.



Les 4

Zoveel informatie, maar als jij je klein maakt, nederig maakt, krijg je heel veel informatie, en
vraag, vraag aan de Schepperloegrip, dat jij het mag gaan begrijpen. Elke dag weer moet jij je
klein maken, klein van binnen voor het Hogere, dat zal je zegeningen geven. Wat bedoel ik met
klein maken? Klein maken is jezelf leeg maken, ruimte geven aan jezelf zodat het binnen kan
komen. Dit is de basis van alles, van alle belangrijke dingen, belangrijk voor het spirituele. Jezelf
leeg/klein maken. Waarmee moet je luisteren? Wie moet hier zitten tijdens de les? Je hoofd, je
hart of nog iets anders? Wat moet je corrigeren? Hoe brengetiewelatie tot stand met de
Schepper, hoe kunnen we de Schepper begrijpen? Alles, behalve de kabbala, kun je leren met je
hoofd. Het duurt even voordat je Kabbala begrijpt. Elke keer moet jij je volmaaktheid vinden.
Wat moet waarnemen? Hoe stel ik meaaat ik het optimale eruit haal? Alleen met het hoofd is

een deel, een aspect van de realiteit. Alleen met het hart is een deel, een aspect van de realiteit.
Door het hart, er zijn ook andere wensen die je dan niet aanspreekt. Horen en luisigjehet

niet begrijpt, doet er niet toe. Het verlangen is belangrijk, het verlangen om te begrijpen. Alleen
verlangen is genoegverlangen moet groeien om jouw doel in het leven te gaan begrijpen en te
ervaren van de Schepper. Bij het scheppen van de wezeftilde Schepper met de schepping

vier verbonden gesloten met de mens. Hij is vier verbonden aangegaan met de mens. En de mens
moet alle vier nastreven, dan komt hij tot de relatie met de Schepper, tot vervulling. Alleen als de
mens de vier verbonden infameemt komt hij tot de ware realiteit. De vier verbonden gaan van
boven naar beneden, we praten niet over het vlees, maar over de waarnemingen. De vier
verbonden zijn waarnemingen. Dit moet je steeds onder ogen zien, elk moment van je leven dan
zZie jij de ware realiteit op jouw niveau. Dan kun je haast geen fout maken, voor een ander die in
de aardse wereld leeft maak je fouten, maar innerlijk doe je goed. Dit is nog nooit aan iemand
verteld, ik vertel het jullie, waarom? Ik wil dat jullie tot vervullikgmen, daarom zijn jullie hier,

niet om de lange weg te gaan, maar de korte weg, kabbala is de korte weg om tot vervulling te
komen. De lagere mens zoals we zijn komt overeen met de hogere krachten zoals ze
gestructureerd zijn. De Schepper heeft de memes waarnemingen gegeven, wij ontvangen
alleen. De Schepper geéfivij hebben alleen de wens om te ontvangen. Wij zijn de wens om te
ontvangen, en met de vier verbonden zijn we gericht op de Schepper, op de wetten van het heelal.
Wij spreken hier over ieta/at boven religie uitgaat. De Schepper heeft vier verbonden met de
mens gesloten, die vier verbonden moeten we leren, elke dag moeten we leven naar deze vier
verbonden, wat je ook doet, altijd aan de vier verbonden denken, ze ervaren, ze leven dan zal je
tot vervulling komen. Met moeite en door inspanning te leveren, niet door toverkunst of wat dan
ook. Alles hangt van jou af, van jouw intentie. Wat zijn de vier verbonden die de Schepper voor
altijd met de mens gesloten heeft? Want hier kan niets aandeedaworden, ze blijven altijd
bestaan. Vanaf het begin van de schepping tot aan het einde van de schepping, tot de kracht van
de Messiach zal komen. Geen enkele generatie kan hier iets aan veranderen. Het zit binnen ons,
zit niet van buiten.



De vier verbonden:
1 Verbond van ogen
1 Verbond van mond/tong
i Verbond van hart
9 Verbond van Jessod, de seksuele krachten

Dit zijn spirituele plaatsen van waarnemen. Het zit niet in de ogen, de tong, het fysieke deel van
ons lichaam, maar op de plaats van de moad, kong. De tong waarmee we praten, de ogen
waarmee we zien en ons hart waarmee we voelen. Ze zijn een symbool van onze handelingen en
waarnemingen. Met de mond neem je voedsel op, we kunnen spreken met lof over de Schepper
of we kunnen hem vervioekencetWe kunnen iemand naar de mond praten, onwaarheden
zeggen. Net zo met de ogen, we kunnen de waarheid zien of de onwaarheid. De wijsheid in iets
of niet. We kunnen waarnemen de positieve dingen of de negatieve dingen, dat wat je wel en niet
mag doen. Alle is verbonden met onze waarnemingen, zoals wij het waarnemen. Wij nemen
waar ten aanzien van het verbond. Het derde verbond is het verbond van het lichaéeret.

Het is het verbond van het hart wat betekent onze verbinding met de Schepper, on®wuaelen

liefde. Niet het menselijke hart, dat kan vervangen worden. Met het verbond kun je je naaste lief
hebben of je naaste haten. Volg de verbonden dan zal je vervulling bereiken. Geen slaaf zijn van
welke situatie dan ook. Deze 3 verbonden, van ogewerzaien, wijsheid, inzicht, het verbond

van de mond/tong, het zuiver spreken en het verbond van het hart, het zuiver voelen kom je in
vele leringen tegen, maar niet het vierde verbond. Alleen ik vertel jullie over het vierde verbond.
Het is het verbond et Jessod, wat zit in de seksuele geslachtsorganen, het zit binnen ons, die
enorme bron van energie. Ook hiermee heeft de Schepper een verbond gesloten. Het verbond van
de besnijdenis heeft niet te maken met een stukje huid, maar alles met de zuivezheigd ho
omgaan met deze enorme bron van energie. De Schepper heeft deze verbonden met Abraham
gesloten. De religie vertelt ons over de eerste drie, maar het vierde is taboe voor hen. Niemand
vermeldt het. Maar ook hier, juist hier, moeten we ook tot coeréatimen. Het vierde verbond

van Jessod, de verboden als 6Gij zult niet me
doeno. Dit gel dt voor iedereen. Wees geen st
hebt dit lichaam gekregen om @ecorrecties te doen, alle vier de correcties, je moet je karwei
afmaken. Het vierde verbond heeft te maken met alle zonden, alle krachten komen daar, incest,
verkrachting, buiten echtelijke relaties, dit heeft alles te maken met het lijden van de mens.
Spritueel dan wel menselijk, alles is met elkaar verweven. Alle vier moet je naleven, alles is
verbonden met elkaar. Als je het nu niet doet, moet de andere generatie het doen. Het programma
wil dat je volmaakt bent, net zoals de Schepper. De overeenkaarseigenschap. De Schepper

is volmaakt, jouw programma, jouw correctie is nodig om ook volmaakt te worden. Je kunt niet 3
verbonden naleven en de vierde niet. Het is alles of niets.

In het spirituele is alleen eenheid, hier op aarde, in Nederland helgbbat poldermodel. Een

beetje van dit, een beetje van dat, maar niet in het spirituele. Jij moet alle vier de verbonden
naleven, ook het verbond van Jessod. Eén man, eén vrouw, waarom? Het is genoeg, het is niet
nodig want de mens heeft te maken met a6hiVij spreken hier niet over Joodse gebruiken.

Wij spreken over de wetten van het heelal ten aanzien van de mens. Ik spreek niet over onze
wereld, over andere mensen. Wil je je karwei afmaken? Volg het verbond van Jessod, of je nu
man bent of vrouw, hdteeft geen zin, werk aan jezelf. Er wordt niet aan je gevraagd of je dit
hebt gedaan of dat, nee, er zal maar een Vraa



heb je gedaan met de ziel die je gdglgvmhn i s?0
wat er van ons gevraagd wordt, je eigen nestje bouwen, je trouwt, krijgt kinderen, natuurlijk is

dat nodig maar jij moet niet met een dubbele moraal te werk gaan. Kabbala leert je aan jezelf te
werken. Goede dingen doen met de kracht varoJéss wat betekent dat? Jij
zult vermeerderend i s een nieuwe zi el de gel e
kan doen. Maar voor jouw persoonlijk, is het de kracht van binnen, de wetten van het heelal, het
spirituele. Er iseen grote verwevenheid, wat we van binnen doen en hoe we dit naar buiten toe
uitdragen. Werken aan jezelf, dat is werken aan de eeuwige wijsheid, de wetten van het heelal
door de Schepper gegeven, die na te leven. De vier verbonden na leven. Als ji §dwofd

(verbond ogen) zit dan probeer je maar een deel van de ware realiteit waar te nemen. Afs je het 2
verbond ook aanstuurt zie je de realiteit veel intenser. En als jeaték Bloet zie je de realiteit

weer anders, nog spiritueler. En als derde erbij komt, waar gij zult vermeerderen, als je deze

vier met elkaar naleeft krijg je de ware realiteit. Dan zie je de ware realiteit. Dan maak je geen
slaaf van jezelf, niemand kan je dan nog te pakken nemen, dan ben je de baas over je eigen leven.
Dan heb je je eigen lot in handen. De vier verbonden die de Schepper met de mens heeft
aangegaai voor altijd. De religie vertelt over de eerste drie, maar niet de vierde. Met het vierde
bereik je het totaal.

De 10 Sfirot.

Tien smaken die te maken hebbeat de realiteit, de vier verbonden die men moet naleven, dan
kun je in elke situatie, dan haal je uit elke situatie het maximale. Dan ervaar je de kracht van de
10 smaken, dan ga je ervaren, beleven. Het woord Sfira betekent edelsteen, denk adtesaffier.

is iets wat uitstraalt, emanatie betekent licht, schittering, straling. 10 smaken, het gaat om de
innerlijke mens, van buiten is niets. De 10 Sfirot, niets meer bestaat dan deze verzameling van
krachten. Alleen al het uitspreken van de 10 namen gkdftaeht, als je de vier verbonden
naleeft wordt het de realiteit. Hoe meer jij de vier verbonden met elkaar combineert, hoe meer jjj
je verbindt met de vier verbonden des te meer kracht zul jij ontvangen. Hoe meer wilskracht jouw
gegeven zal worden dobet naleven van de verbonden, kracht uit de bron van het leven.

Wat is spiritueeli wanneer ik die vier plaatsen met elkaar verbind heb ik een relatie met de
Schepper. Als ik ze niet naleef ben ik nog een kind, volwassen worden betekent dat ik de vier
verbonden naleef. De vier plaatsen zijn belangrijk. De Kabbala is een gevoelstaal, is een
innerlijke taal. Het geeft advies, praat over begrippen. Het Hebreeuws is een code taal, het is de
taal van het spirituele, gegeven aan Mozes. Hebreeuws is een kadubaisbde, weergegeven

in de lettertekens. Daarin zit de structuur van het heelal. Het is belangrijk om de Hebreeuwse
letters te leren. Hierin zit de naam van de Schepper,iJétxy i Vavi Hey. Als jij je zuiver

instelt, de vier verbonden naleeft omyggij de kracht. De kracht van de Messiach zal komen als

we allemaal gecorrigeerd zijn. Onze zielen zijn nu rijp om hierover te praten, nu is het zover. Die
de vier verbonden naleeft, de 10 Sfirot en ook de naam van de Schepper uitspreekt, die zal
ervaren Want het heeft een absolute uitwerking. Als jij de naam van de Schepper niet uitspreekt,
en de vier verbonden niet naleeft, is er geen verbond met de Schepper. Dan kan de Schepper jou
niet horen. Alles is naar eigenschap naar overeenkomst!

Als je alleenmaar de eerste drie naleeft en de vierde niet, heb je geen verbond met de Schepper.
Wij spreken in de Kabbala over eeuwige zaken. Je kunt niet met iedereen stoeien, jij ontloopt je



correctie niet, dan moet de volgende generatie de pijn ervaren. Alega allaar plezier wilt
hebben met het vierde verbond, jouw intentie is om plezier te hebben, gebruik je het niet op de
juiste manier. ledereen moet voor zichzelf weten, ik veroordeel niemand. Als jij met een ander
gaat, gaat mij niets aan. Dan leef jij ndaruiterlijke mens, de innerlijke mens doet geen kwaad,

Jjij vertraagt alleen jouw correcties, jouw proces. En dan kun je smeken en vragen, maar de
Schepper hoort je niet. Er komt niets slechts van boven, alleen voor correctie. Als jou iets
overkomt, is daom jou te corrigeren. Als jij ha&tleef je het verbond niet na. Als jij vervelende
gedachten hebt hoe kan de Schepper jou dan horen? Je hart kan open zijn maar als jij de vier
verbonden niet naleeft krijg je geen antwoord. Misschien later, de Sclogmfealles zodat jij

jezelf kunt corrigeren. Het is moeilijk. Heel moeilijk om hier mee eens te zijn. Het is tegen het
gezonde verstand. Maar als jij leeft alleen naar je gezonde verstand kom je niet tot jouw
vervulling, bereik jij jouw bestemming nietabhgzaam, langzaam zul je gaan begrijpen, ga je je
doel naleven, ga je de vier verbonden naleven. Want het is de instructie van Boven, zo ben je
gemaakt. Je hoeft niet onnodig te lijden. Liefde verzacht jouw lijden. De Schepper verzacht jouw
pijn, de vier erbonden verzachten jouw pijn, hoef je geen woorden te gebruiken, dan kun je een
gebed woordeloos uitspreken, de Schepper hoort jou.

Het verbond met de ogen heeft met Chochma te maken, wijsheid. Jij ziet in de ogen van de mens
de wijsheid. Wijsheid straalvan binnen naar buiten. Het naleven van de ogen, hoe kijken wij
naar de wereld. Zie alles positief, je gedachten moeten zuiver blijven. Als jij dat niet doet,
rechtvaardig jij het bestuur van de Schepper niet. Alles wat gebeurt in de wereld, allenheeft

en alles komt van boven. Heb geen kritiek, want dan uit je kritiek op de Schepper, de bron van
het leven, waar jouw hulp vandaan komt. Ogen betekent dat jij dingen moet gaan doen, alles van
binnen, moet goed zijn. Alles is voor het goede doel, rectdigaaet bestuur van de Schepper.

Wat er ook gebeurt, het is Zijn correctie. In je innerlijke mens moet je zeggen: Het is goed. Ook
al begrijp ik het niet, vraag om begrip van de innerlijke mens. De uiterlijke mens leeft volgens de
vijf zintuigen, de inndijke mens moet vreugde hebben. Ook al kun je het niet begrijpen, vraag
om begrip van de Schepper. Hij weet wat goed voor ons is.

Het spirituele werk gaat altijd van beneden naar boven. In het eerste gedeelte van de les behandel
ik de correctie van de Zjevan beneden naar boven. Van onze lagere wensen naar de hogere. Hoe
meer je corrigeert, hoe dichter jij bij de Schepper komt. Alles gebeurt innerlijk. Het is werken aan
jezelf. Onzichtbaar verbinden we draadjes met anderen, als het web van een spi o

elkaar verbonden. De correctie gaat van Malchoet naar Jessod en verder. Langzaam komen we tot
het waarnemen van Kether in Malchoet. In elke Sfira zijn de 10 smaken aanwezig. Alle 10
moeten gecorrigeerd worden en dan komen we in Jessod, om ookedgiaal wWle 10 smaken te
corrigeren en gaan we naar Hod. Zo ga je omhoog tot je al de smaken te pakken hebt. En de vier
verbonden zijn hierbij nodig, het is het opheffen van het dierlijke naar het hogere, naar Kether.

In het tweede gedeelte van de les lesende kabbala. De Kabbala vertelt ons over de weg van
boven naar beneden. De mensen die dit gezien hebben waren zo hoog in hun waarnemingen, zij
hadden het al bereikt. Zij hebben ons verteld de weg van boven naar beneden. Waarom? Omdat
iedereen zelf de wegaar boven moet gaan, zij hebben verteld hoe de weg van boven naar
beneden gaat, dan is de weg bekend, nietwaar. Wie is de vijand van dé dans de niet
gecorrigeerde wens. Als jij denkt dat er nog een andere vijand is ben je nog niet zovet jdij ben
ergste vijand al je niet gecorrigeerde wensen. Het niet naleven van de vier verbonden dat geeft
een gevoel van vijandschap. Als je jezelf gecorrigeerd hebt zul je weten, ervaren, voelen dat alles
goed i s. AKi j k en pr oefzeghdeekablgaise Wat theet jSaoén@ pp e r
Geloven boven kennis. De Schepper wil dat wij met Hem praten. Zolang we niet gecorrigeerd



zijn hebben we twijfels. Kom je hoger dan verandert de twijfel. Ook al begrijp je het nog niet,
geloof boven verstand. De Scheppvil dat de mens tot Hem komt, ieder individueel. Niet als
massageest, niet als groepering of als een religie, maar individueel. Kabbala is ook geen
beweging alles wat te maken heeft met een beweging, stroming moet je van binnen zien. Alles
moet je varbinnen bekijken. Elke ziel die nog in het stadium is van groepsgeest is nog in een
bepaald stadium, die zoekt naar groepen, bewegingen. Kabbala is de individuele weg naar de
Schepper, door het leveren van persoonlijke inspanningen, door eigen inspdoomigzelf te
zuiveren. Vraag in je hart om gezuiverd te worden. Vraag om gezuiverd te worden van al je
slechte gedachten, om zuiver te worden in het naleven van de vier verbonden. De Schepper wil
dat je te maken hebt met Hem. Er zijn er maar twee, jjeeBchepper. Ik besta en de Schepper
bestaat, niemand anders. Als de 10 Sfirot bij elkaar zijn komt de Schepper. Al de krachten die je
in jezelf opgebouwd hebt door aan jezelf te werken, door de vier verbonden na te leven, dan kan
de Schepper naar je td@men. 10 krachten moeten in de mens opgewekt worden en dit kan
alleen als we aan onszelf werken. De geheimen van de kabbala, de geheimen van de Thora is
enkel datgene wat jij ervaart, wat niet meer in woorden te vatten is, dat is geheim, datgene wat we
niet meer in woorden kunnen uitdrukken. De Thora spreekt over één ziel, alles gaat over het
spirituele. Alle volkeren die genoemd worden zijn allemaal wensen die in jou zitten en in mij. De
wensen van lIsraél, dat zijn de gecorrigeerde wensen, de Thoratspveelbegrippen, niets

wordt er gezegd over deze wereld. In een ziel zitten alle volkeren van de wereld.

In het tweede gedeelte zullen we het gaan hebben over het bestuderen van de spirituele ladder
van boven naar beneden. Een Kabbalist is zo hoog gakalat hij weet hoe het is van boven

naar beneden. Van beneden naar boven is mijn persoonlijke weg. Van boven naar beneden kun je
leren maar van beneden naar boven is aan mij persoonlijk. De mens weet alles over onze wereld
maar niets van de spirituele.dtliis de mens nog een kind in. Wij leren net als een kind wat wel

en wat niet mag. Als de mens volledig gecorrigeerd is, dan ontvangt hij van het hogere, dan zijn
er geen woorden meer, is er geen bevatting meer. Met de vijf zintuigen kunnen we deze wereld
beschrijven. Hoe hoger we komen des te minder we kunnen beschrijven. Het is onbeschrijfelijk
het mag niet verteld worden, alles gaat van leerling tot meester, van overeenkomst naar
eigenschap. Er is maar een relatie, jij en God. Hij wil dat wij eemaginHem. In elke generatie

blijven er zuivere mensen over om ons dit te vertellen. Wij leren alleen van boven naar beneden,
dat mag en moet verteld worden. De Jood is verplicht dit te leren, een niet Jood heeft er recht op.
De interesse is er, het verlangeaar de Schepper is er. Als je de Kabbala leest, leer je over het
spirituele, daar is geen discriminatie, jij en iedereen komt tot bewustwording. Jij ervaart door je
innerlijke mens, de uiterlijke mens doet er niet toe. De Kabbala leert over de spiatudr van

boven naar beneden, dan weet je ook de weg terug, en die weg terug legt iedereen persoonlijk al.

De innerlijke zuivering is een leidraad van de weg van beneden naar boven, maar jij moet het zelf
doen. Alles wat uiterlijk is moet je aan bandeggen voor je spirituele ontwikkeling. Blijf zoals

je benti alle uiterlijkheden zijn niet taboe maar je moet er niet de hele tijd mee bezig zijn. Je
moet niets of iemand aanhagen, blijf trouw aan je zelf. Je moet van binnen de volmaaktheid, de
nietighed ten opzichte van Hem, laten groeien. Stel jezelf niet hoger op dan je naaste. Als je je
lager opstelt, in elke situatie, zul je altijd winnen. Op deze manier trekken we de juiste informatie
naar ons toe. Hoe lager jij je opstelt van binnen, hoe meeatyargt. Dit lager opstellen moeten

we niet zien als nederigheid maar als een intens verlangen, de hartstochtelijkheid om te
ontvangen, dat is nederigheid. Hiervan geniet de Schepper, Hij ziet jouw verlangen om aan jezelf
te werken. Hierdoor, en door oreshtouden aan de vier verbonden kunnen we alles bereiken. Dan



kunnen er letterlijk en figuurlijk wonderen gebeuren maar als je een spelletje speelt dan zal de
weg langer worden en pijnlijker. Door nederigheid en je te houden aan de verbonden maak je de
wegkorter, dat is kabbala. De handleiding die ik geschreven heb voor jullie is een leidraad om op
te gaan naar omhoog. Elke zin moet je lezen met de vier verbonden en met het intense verlangen
om het te mogen begrijpen. Deevergeet zad ib jpue2rdagene g t :
vergeteno. Door el ke dag, al i's het maar ever
waarnemingen. Wees je ervan bewust dat het spirituele heel ijl is, het vervliegt heel snel. De
buitenwereld is daarom zeer cruciadls je in een andere omgeving bent zonder Kabbala word

je meegenomen, dan ken jij de Schepper niet meer. Daarom, let op je omgeving! Jouw vrije
keuze zit in één ding in jouw omgeving. Jij bent vrij om je eigen omgeving te kiezen, hier moet

je radicaalin zijn. Laat los die mensen/vrienden die met je spotten, zij brengen je van de weg.
Blijf trouw aan je innerlijk, jij moet die omgeving zoeken die overeenkomt met jouw
eigenschappen. Dan kun je trouw blijven aan de vier verbonden. Jij moet jezelf esrbdter

ga je alle lagen van je persoonlijkheid proeven en dat is zo verrukkelijk!

Jij bent niet meer bezig met de groepsgeest maar met het persoonlijke, de individuele weg. Je
moet niet streven naar eenzaamheid maar die mensen toelaten die ook naappler $etan, één

doel hebben. Creéer een zuivere omgeving, verpacht je ziel niet aan spotters.



Tekening 4

Kether
A

Biena Chochma
Da'at

(geen sfira)

Gvoera Chessed
Tiei‘eret
Hod Netsach
Jesséd
Malchoet

(de correcties komen tot de Kether)



Les 5

De keuze van de omgeving, dit is de enige keuze die de mens heeft. Leer kiezen jouw omgeving.
Jij bent wat je eet maar jij bent ook wat je omgeving is. Wees geen slaaf van je omgeving. Het
kan zijn dat je wel @or 90% je omgeving moet veranderen. Alles heeft met de naam van de
Schepper te maken, de vier letters jbegivav-hej. Het getal vier is belangrijk, er zijn vier
verschillende fasen, vier verschillende toestanden in de mens. Er zijn ook vier versehillend
groepen van mensen: droep: die mensen die net zo als jij streven naar hetzelfde doel, naar de
persoonlijke vervulling. Creéer je omgeving waarin je leeft. Probeer die mensen aan te trekken
die ook streven naar vervulling. Dit is de belangrijkste gaepmee om te gaan. Let op, we zijn

geen sekte, een stroming of zoiets dergelijks. We zijn allemaal individualisten! We zijn allemaal
mensen die zijn gekomen tot de absolute teleurstelling. We zijn allemaal tot het punt gekomen
waarop het genoeg is, het te@€le kon ons geen vervulling meer geven en zijn op zoek gegaan,
en door dit zoeken, dit verlangen kunnen we tot de Schepper komen. Men moet absoluut
teleurgesteld zijn in dit leven, niet meer onder de indruk zijn van deze wereld. Dan openen we
ons harwvoor de enige bron, de enig Scheppende Kracht, de Schepper. Als er geen uitweg meer is
gaan er vensters open, dan is de redding nabij. Dan kan het licht schijnen door de vensters, dit
geeft hoop en de verzekering dat je op de goede wegi begit je op jeeigen weg bent. Als
iemand jou een Hebreeuwse letter leert moet je hem bedanken als meester, dan groei je enorm in
je eigen studie, dan zul je niet alleen ontvangen maar ook geven. Het is aan jou om je omgeving
te zuiveren, om de kwaliteit ervan te verlete zodat ook jij tot vervulling kunt komen.

2° groep: zijn de mensen die jou ondersteunen. Die het toejuichen dat je spiritueel bezig bent, dat
je je spiritueel aan het ontwikkelen bent. Dit geeft de kans dat ook die personen zich ermee bezig
gaan houdn, dat ook hun punt in het hart tot groei komt.

3° groep: zijn de mensen die onverschillig zijn ten aanzien van je studie. Zij die geen mening
hebben, ze staan je niet in de weg.

4° groep: dat zijn de spotters. Deze mens gaat een andere kant op ejpneae#, hij probeert
jou mee te sleuren, die mensen moet je vermijden.

Als je deze vier verschillende groepen van mensen leert onderscheiden en in de gaten houdt, gaat
het goed met je studie. Maar we zi,thbeeknnnemo g me
we dan die spotters opzi|j zetten? Want in 0Gi
De andere groepen mensen, daar is het niet moeilijk om die ook lief te hebben, maar de spotters?
Het is alles of niets in de spirituele wereWlij komen allemaal van de Adam, de eerste mens.
Wanneer Adam zondigde, de zondeval, dat is niet wat onze wereld denkt dat het is. Het spirituele
lichaam van Adam werd verbrokkeld en in vele zielen gescheiden. Uiteindelijk zijn we allemaal

een deel van eezn dezelfde bron. De een is een deel van zijn spirituele lichaam van Kether, de
ander van Chessed etc., we kunnen een deel van zijn schouders zijn, de keel, de voet, we zijn
allemaal een deel van de Adam. Waar voel je pijn, in je hart, in je hoofd. [@&ebeals zoveel

in mijzelf, alle krachten, alle wensen die nog niet gecorrigeerd zijn, doen pijn. Ik moet hulp
zoeken in de naast gelegen wensen die ik al gecorrigeerd heb, die moet ik om hulp verzoeken.
We moeten eerst leren dit in onszelf te doen, da&un je naar buiten gaan. Leer eerst het
spirituele, de leer van de Schepper. Wij moeten liefhebben wordt er gezegd, dus ook de spotters,



dan zijn we al veel verder, dan zijn we op het punt aanbeland dat we naar buiten kunnen gaan,
maar we beginnen er niemee! Heb alleen die mensen lief die dezelfde wensen hebben. Maar
bedenk wel dat dit voor tijdelijk is, om mee te beginnen. Omdat je nog weinig krachten hebt is
het goed om met de eerste groep te beginnen, daardoor kun je groeien. Een ander kan je nog te
gemakkelijk afleiden van je wensen, een ander kan je nog te gemakkelijk een andere richting
opsturen, omdat jij nog niet genoeg kracht hebt. Daarom, om mee te beginnen is het goed, maar
als je meer kracht ontwikkelt hebt dan ga je uitbouwen, dan kun jéiesbkbben diegene die
spotten, want jij weet dan dat alles volmaakt is, ook die spotter, alleen die spotter of wie dan ook,
weet het zelf nog niet. Jij weet dat hij nog onwetend is maar dat hij in de ogen van de Schepper
volmaakt is. Op het hoogste nivekeer je ook de spotters lief te hebben. Dit kun je alleen als je
jezelf gecorrigeerd hebt, zoniet dan is het zonde. Als je nog ongecorrigeerd bent kun je nog niet
geven. Van boven krijg jij het cadeau dat je ook de vijand kunt liefhebben, maar pas als de
innerlijke mens geheeld is. Als je jezelf lief kunt hebben dan kun je ook de ander liefhebben,
want de innerlijke mens is een wijze mens, daarom heb je de innerlijke mens lief. Begin niet bij
de vierde groep, pas als de krachten in jezelf tot ontwikkeljnggekomen. Want liefhebben is

niets anders dan niet haten. We moeten onze inspanningen nu leveren, hoe lang het duurt, is niet
van belang. Begin stap voor stap, langzaam, niet overdrijven. Geef eerst aan je innerlijke mens.

De Schepper zorgt, en heeit altijd voor gezorgd, dat Zijn leer bleef bestaan. Er zullen altijd
zielen zijn die naar vervulling streven. Wat voor ziel ben jij? Van welk deel ben jij van het
lichaam van Adam? Er zijn ook zielen die dit niet mogen doen. ledereen moet weten hibe het z
met zijn ziel. En als je nog niet weet hoe het zit met jouw ziel, wees geduldig, niet
tegenstribbelen. Als er gevoel van leed komt moet je lijden, als je hiervoor vlucht, vlucht je voor
je leven, het gevolg is niet belangrijk, jij moet het allemaal dmem de innerlijke mens. Zonder
gevoel van leed kom je er niet. Als we jong zijn hebben we plezier en daarna komt de keerzijde,
lijden. Beide moeten we leren kennen. Op de weg naar boven komen we krachten tegen,
structureel en steeds weer moeten we de@zeckrachten heen om verder omhoog te komen.
Deze krachten zijn nodig om de ziel omhoog te trekken. Dit omhoog trekken kan gepaard gaan
met een gevoel van pijn, een lijJden, een innerlijke pijn. Of met uiterlijke pijn, sta het allemaal toe,
het kan een reddgsboei zijn, maar we begrijpen onze ziel nog niet. Er komt een moment, dan
krijg je zekerheid, een gevoel, iets wat niet in woorden te vatten is, en dan weet je wat jouw
grootste correctie zal moeten zijn. Er vinden vele correcties plaats, maar ééticc@mispeciaal.

Een erg belangrijke correctie, maar je weet nog niet wat het is. Jij moet jezelf zuiveren,
aanvaarden, leer alles aanvaarden totdat je weet wat je hoofdcorrectie is. Leed moet je zien als
een geweldig mechanisme. Als je vlucht voor jelle&om je niet verder.

Eerst leven we in onze wereld

Dan komt er een wereld van ASIEJA. Dit zijn bepaalde krachten in de mens. Het is een laag in je
bewustzijn, een waarneming. Alle krachten zijn structureel van de Schepper. Voelt de mens meer
kwaad algyoed, dan zijn het de krachten van de wereld Asieja. Elke mens moet hierdoor. Je kunt
niet vluchten! ledereen moet door deze wereld van Asieja heen. Jouw ziel moet erdoor heen. In
de wereld van Asieja ervaren we voor 90 % kwaad en voor 10 % goed. Aikeibegoeilijk,

maar als je het kwade kunt transformeren in het goede kom je in de volgende laag.

Dat is de laag of de wereld van JETSIERA. Hier, in deze wereld ervaar je de structuur van 50%
goed tegen 50% kwaad. Het lijkt makkelijker om hier door te deani\ccepteer wat er naar je
toekomt, leer innerlijk te accepteren datgene wat er naar je toekomt, wat je overkomt. Maak



jezelf klein van binnen, maak jezelf klein voor de innerlijke kracht, voor de kracht van de
Schepper. Als we dit niet doen krijgen ween leed, we lijden door liefde! Als we het goede en

het kwade in balans hebben gebracht komen we in de derde wereld, de wereld van BRIEJA. De
krachten in de wereld Brieja zijn voor het merendeel goed en er is nog voor 10% kwaad. Het is
dezelfde realiteitalleen jouw waarnemingen zijn veranderd! In de wereld ATSILOET is alles
goed. Het laatste zal gecorrigeerd worden bij de komst van de Messiach. Jij doet wat haalbaar
voor jou is. Hoe voel je al die correcties? Zonder leed kom je nergens, kom je de meteld
doorheen. Door leed komen we tot transformatie, komen we naar het ware welbehagen. Jij moet
jezelf transformeren. Alles is in de hemel behalve jouw ontzag, jouw houding, jouw bereidheid
om je klein te maken. Zijn vernedering is om jouw op te heféds,jij jezelf verheft zul je
vernederd worden, niet door de mens maar door de Schepper. Let op je eigen houding, hoe is
jouw houding. Als we in het spel blijven waar we nu in zitten lijkt het makkelijker. Alle religies,

alle leringen spelen een spel meisoMaar in de Kabbala wordt geen spel gespeeld. Wij zijn
absoluut nog niet in staat om de naaste lief te hebben. Dat is ons instinct, om te kunnen overleven
maar het is niet de ware liefde. De ware liefde moet je leren, niet door een spel te spelen maar
door hard aan jezelf te werken. Spelen wil zeggen ons met eten en drinken bezighouden, wat
zingen etc. en ook op deze manier komen we er ook. Maar ik wil voor jullie het beste, hij wijst
ons een kortere weg, een weg die minder leed zal kennen, een mjnlijgepreg. Hoe meer jij

je leed leert accepteren des te sneller gaat het. Spelen verzacht maar is niet de kortste weg. Ik
breng jullie rechtstreeks, hij wil ons leren op een pure manier, hij wil niets vermengen. Hij die de
Kabbala leert en ernaar weltk#ft zal veel sneller gaan. Zelfs zonder Hebreeuws te leren. Het is
goed om de Hebreeuwse taal te leren, maar niet noodzakelijk.

Ik wil jullie bombarderen, ik voel dat jouw innerlijike mens wakker is. Dit is het moment om je
aan te pakken. In lijden ziiets verkeerd maar je hoeft het niet op te zoeken. Weet dat het een
reddingsboei is. Hoe meer we ons tegen lijden verzetten des te meer we ons systeem onder druk
zetten. Ons systeem kan zich volledig herstellen door het spirituele. Het spirituele kaielatke
genezen, maar meestal komen we te laat met onze correctie. Vlucht niet, leer te onderscheiden
wat belangrijk voor je spiritualiteit is, dat je niet ergens afhankelijk wordt. Als je je met de vier
verbonden bezig houdt kun je je lichaam zo zuivegetigk houden. Blijf trouw aan jezelf, wees

wie je bent. Authenticiteit, blijf bij jezelf, dan zal het antwoord komen. Nu weet je nog niet wat

er gecorrigeerd moet worden, maar misschien als het nacht is, dan zul je zien wat je moet
corrigeren. Alles watg corrigeert is goed. Maar voor €én correctie, daarvoor ben je hier. Daar
moet je naar vragehvraag om die ene correctie, die voornaamste correctie waarvoor je hier op
deze wereld bent. Zie je eigen zwakte voor ogen, heb een verlangen naar die ehe specia
correctie. Dan zie je wat gecorrigeerd moet wordetaar moet je aan werken, dan kom je tot
vervulling. Eerlijk zijn tegen jezelf, de waarheid onder ogen zien, dan kom je er. Onthoud dit
voor jezelf, ga er aan werken. Daarvoor ben je hier in dezedvéyisl je dit gegeven wordt en je

gaat dan met deze speciale correctie aan het werk, dan zal later nog iets bij je komen. Zuiverheid.
Je komt tot zuiverheid. De zielen die van dezelfde soort zijn zul je aantrekken en je zwakte wordt
gecorrigeerd, je kombtt zo6én zuiver heid. Zielen van grot e
komen naar je toe, want jij bent al zover gezuiverd, dat je nog meer zult en kunt ontvangen. Zijj
komen je tot hulp, omdat zij jouw zuiverheid zien. Alles wat hoger is moet dataget is

helpen. Alles is een groot orgaan. Hoe meer jij je zuivert, komen er zielen van omhoog omdat jij
voldoende gezuiverd bent. En net zolang als jij zuiver blijft zullen ze bij je blijven en je helpen.
Wees daarom altijd op je hoede, blijf positielchraardig het bestuur van de Schepper, anders
gaan ze weer. Alles moet echt zijn, zuiver. Hoe meer jij jezelf zuivert, dan trek je hogere krachten



aan die je nog verder helpen, maar ze trekken zich terug zodra je weer afdwaalt. Zie je probleem
onder ogenje absolute nederigheid ten opzichte van het Hoge. Dit is erg moeilijk omdat onze
natuur het ego is. Wij willen onze zin krijgen en dit lijkt heel onnatuurlijk, maar de Schepper wil
dat wij het ego overwinnen. Alleen als we onze natuur overwinnen kunadatwle Schepper
komen. Zolang wij ons nog met ons ego bezighouden blijven we in de wereld van Asieja, Brieja
en in de derde wereld van Jetsiera. Omdat onze eigenschappen nog niet met Hem overeenkomen.
Atsieloet is de Zoon van de Schepper. Hier zijn degste krachten opgebouwd. ledereen kan

het, jouw ziel komt tenslotte van Adam. Hoe laag jouw ziel ook moge zijn, er wordt aan je
gevraagd om jouw ziel te vervolmaken en weer terug te zetten in de ronddolende ziel van Adam.
Vervolg vier verbonden die de Sapper heeft gesloten melke mensWie is de eerste mens?
Adam i s de eerste mens. Want wat is de mens.
erkenning komt van zijn Schepper. Dat is het ontstaan van de mens. Alle mensen, hoe prachtig of
machig ook, zijn nog geen mens te noemen. De definitie van de mens is: hij die in de toestand
verkeerd dat hij de Schepper aanvaard. Dat is het begin van de mens. De ziel bestaat &l eeuwig
alleen de erkenning, de fase waarin de mens erkdattegenpool &ent van zijn bestaan, dat is
begonnen bij Adam. De Thora spreekt over de tijd wanneer de mens is ontstaan. De wetenschap
praat over de aardse mens, de uiterlijke mens. Wij spreken over de spirituele mens. Na de
zondeval van Adam voelde hij schaamte, hgfborg zich omdat hij voor het eerst schaamte
ervoer. Voor Adam waren er ook mensen maar zij voelde geen schaamte, deze mensen leefde als
dieren, waren gevuld met dierlijke verlangens, zij kenden hoegenaamd geen schaamte. Adam
verborg zich, hij droeg eendadje, dat is het begin van de schaamte, is het begin van de ware
mens. Hoe hoger een mens spiritueel opklimt, hoe meer schaamte hij ervaart. Dan ziet hij zijn
ongecorrigeerde zijn tegenover de volmaaktheid van de Schepper. Dit te zien is een hoge graad
van ontwikkeling. De drang naar spirituele ontwikkeling moet met de dag groeien. Jouw liefde
voor de Schepper moet groeien, langzaam maar gestaag.

De Schepper schiep de mens en sloot de vier verbonden met hem. De eerste mensen voelden nog
niets van dit vebond, zelfs nu nog niet maar we komen steeds dichter bij de Schepper. En door
dit dichterbij komen gaan we ons weer herinneren deze vier verbonden, de verbonden ¥an ogen
tongi hart en van de intieme plaats. Alles is van binnen. We gaan ervaren ewatllaget
overeenkomt is in de uiterlijke wereld. We gaan ervaren en de krachten waarnemen die in de
Sfirot liggen. Dit is de hoge mens in het heelal. De lage mens is hier, alles is in overeenkomst
naar eigenschap. De hoge mens zit in het licht en isallerziheet keliem. De lage mens heet
lichaam en is in onze wereld. Jesdode vier verbonden die wij moeten naleven begint van
boven naar beneden. Hoe verder we naar beneden afdalen hoe moeilijker het corrigeren wordt.
Niemand kan Jessod onder controlgglen. Niemand herkent Jessbthet vierde verbond. Het is

niet gegeven aan de mens, hij heeft geen gereedschap om dit te leren. Door de Kabbala krijgen
we toegang tot de krachten van Jesbddachten die we in onszelf tot ontwikkeling moeten
brengen, iedreen. Het gaat niet om het beheersen van deze krachten, we hoeven geen monnik,
geen celibatair te zijn. Zij beheersen niet, zij ontlopen deze krachten en je kunt deze krachten niet
ontlopen. Want deze kracht is zeer sterk. Zelfbevrediging is geen oirantegendeel. Hoe

meer je toegeeft aan deze krachten, aan dit orgaan, hoe meer Jessod wil hebben. Als vrouwen dit
weten kunnen ze meer doen dan mannen, voor mannen is dit veel moeilijker.

ledereen kan deze spelletjes doen totdat de mens er toe korokalit werbond na te leven. Als

jij je bezig houdt met de vier verbonden, er aan denkt bij je bezigheden, kost het je geen tijd. Dan
ga je leren voelen en als je dit gaat voelen, en nog meer, en nog meer, ga je de echte zegen
voelen. Dan ga je de echte voibgang ervaren en kom je niet meer in de verleiding. Met ogen



moeten we goed kijken, niet met het kwade oog. Ogen horen bij Chochma en heeft zowel
mannelijke als vrouwelijke ogen. Dit wil zeggen dat het zowel voor de mannelijke als de
vrouwelijke mens ddt. Niet met het kwade oog kijken wil zeggen, heb geen afgunst. Benijdt die
ander niet. Het is werken aan jezelf, vraag aan de Schepper om je te helpen. Als je dat doet werk
je aan jezelf. Een ander iets geven. Wie geeft er iets? Jij kunt niets gevendev/auerlijke

wereld ben je dan asociaal maar dat is het niet. Jij kunt niet geven, dat is komedie. Vraag aan de
Schepper, werk aan jezelf, het gaat niet om jou maar om het verbond. Met de tong moeten we
geen kwaad spreken maar niet alleen sprekendeakoorden die niet uitgesproken worden zijn

erg belangrijk! Als je het spirituele leert brengt je dat naar het goede. Wees eerlijk tegen jezelf.
Blijf positief. Ga niet schelden of een ander vervlioeken of vernederen of wat dan ook maar blijf
positief. Le@ onderscheid te maken tussen goed en kwaad. De tong behoort tot de Malchoet van
Biena. Elke Sfira heeft ook nog eens 10 Sfirot. En dit is de Malchoet van Biena. Met het hart
komen we in het epische centrum van Tieferet. Tieferet is de bovenromp. Ketdleeschedel

waarin Chochma en Biena zitten. Het licht wat wij ontvangen, waar wij van leven komt uit het
hoofd en daalt van het hoofd naar beneden. We moeten het licht naar beneden halen, niet in ons
hoofd blijven zitten. Als je dat doet krijg je hoofdpijRlet licht moet naar beneden gebracht
worden zodat we werkelijk kunnen genieten en Tieferet is het lichaam. De twee handen zijn
rechtsi Chessed en linké Gvoera. De romp zelf is Tieferet tot onder aan de buik. Tot daar
moeten we het licht naar binnertda komen. Je kunt de Kabbala niet begrijpen met je hoofd, je
moet komen tot aan Tieferet, want Tieferet is gevoel, is het voelen. Het verbond van het hart
heeft te maken met haat en liefde. De Schepper heeft haat en liefde tegenover elkaar gezet. Het
licht moet binnen komen, doorstromen naar alle innerlijke plaatsen voordat we tot vervulling
kunnen komen. De liefde moet stromen. Daar waar liefde is kan geen haat zijn. Vraag de
Schepper om hulp. Bid tot de Schepper, door te bidden vanuit de innerlijkedoens al je

werk, werk je aan je correcties. Jezelf klein maken is al een correctie. Jezelf klein maken ten
opzichte van het Hogere. Leer bidden vanuit de innerlijke mens, vraag om liefde, al het goede
staat tegenover het kwaad. Het vierde verbond isodess heeft te maken met de seksuele
organen. De Grieken begrepen de Joden niet. De besnijdenis van Abraham heeft niets te maken
met de huid. Het is het verbond van de intieme plaats dat wil zeggen, niet begeren. Er is maar een
relatie belangrijk en dat de relatie met de Schepper. Jessod kun je niet bedriegen. Je kijkt naar
de T.V. en ziet seks. Je denkt dat dat geen kwaad kan maar het heeft het wel want jij kent Jessod
nog niet. Op het moment dat jij kijkt naar de T.V. verlies jij het contact met depBeh Dat wil

allemaal niet zeggen dat je geen seks mag hebben, dat jij geen partner mag hebben. Maar houdt je
bij een partner. Het is geen zonde als je dit niet doet maar jij verliest tijd. Je bereikt er niets mee,
je wordt teruggeworpen. Jouw weg lejetdan af van de Schepper en ook daar is niets mis mee.

Jij maakt zelf je weg langer. Door Kabbala ga je steeds meer aan jezelf werken. De vier
verbonden zijn bedoeld om dichter bij Hem te komen. Jessod is moeilijk om na te leven, het
dualisme zit nu eenaal in de mens. De volgende stap is de ware studie van jezelf, niet van de
massa. Het gaat om jouw ontwikkeling. Jij moet zelf ervaren, zelf voelen wat er met jou gebeurt.
Door Kabbala komen we tot eenheid en wordt het dualisme doorbroken.

Hoe moeten we hgoede ziefi door je naar de Schepper te richten en Hem te vragen je hierbij

te helpen. Door contact met de vier organen te maken, niet alleen met het hoofd, maar met alle
vier. De naam van de Schepper bestaat uit vier lettersi Jdegi Vavi Hey.

De ogen horen bij Joed, nego ed tem dnobrev teh rettel etsreeed i Chochma.

De tong hoort bij de eerste Hey,aneiB ni teohclaM nav neleov ne neravre teh s

Het hart hoort bij Vav .terefei T ew neravre reih ne x



En de vierde letter, de tweede Heyed nav neravre teh tot  mok nad ne dossel jib trooh s
Schepper. Het verbond van de vier letters. Het is een heel belangrijke naam. Het zijn krachten die
in elke mens zitten. Als je het verbond naleeft en je deze letters uitspreekt geeft dat enorm veel
kracht. Zonder het verbond doen ze niets. Dan kun je om hulp vragen aan de Schepper maar Hij
kent je niet. Pas als jij je richt door de vier verbonden naar de Schepper kan Hij je helpen. Dan
kun je de Schepper om hulp, om kracht vragen en zal Hij je hdll@nkom je tot vervulling.

Dan kun je Zijn naam uitspreken. Dan zullen er wonderen gebeuren, absoluut, zonder twijfel.
Maar alleen als het verbond nageleefd wordt. Alle correcties komen van Malchoet. De Malchoet
moet opstijgen, naar Jessod, naar Hod, Natsach. Malchoet stijgt door jouw correcties. Wat is
Malchoet? Malchoet zijn al jouw egoistische wensen. Het klinkt vreemd maar hij die veel
gezondigd heeft zal veel kracht ontvangen om tot vervulling te komen. Waarom? Deze persoon
moet extra zijn bestagn en daardoor bouwt hij meer krachten op. Zo heeft de Schepper het
gemaakt. ledereen die komt om zich te zuiveren zal geholpen worden. Want daardoor komt hij
dichter tot de Schepper, tot vervulling. Denk aan de vier verbonden, leef erna en transfermeer d
vier verbonden.



Les 6

Ik wil graag naar de diepte gaan, steeds dieper en dieper en dieper. Elke dag moet je dieper in
jezelf afdalen, je leert voor jezelf. Elke les bestaat uit twee gedeelten. In het eerste gedeelte
behandelen we de weg hoe jij ldier bij de vervulling kunt komen. In het tweede gedeelte gaan

we de kabbal a, de |l evensboom behandel en. Het
innerlijke zuiveringo. I n deze handleiding | e
bdangrijk. Elk artikel geeft een nieuwe dimensie aan de innerlijke mens. Hierin vinden we
oneindige wijsheid die we als gereedschap kunnen gebruiken. Het is geschreven in gewone taal
maar er zit veel in verborgen. Lees het langzaam, woord voor woord. lkaatert tot je

bi nnendringen. Het eerste artikel wvertelt ons
alleen de tekst van Jehoeda Ashl ag. De bedoel
opbouwdé is om j e t e dekdiemdnrjezelf opemte ldienaggaad enaat erb e p a

andere dicht gaan. Probeer je open te stellen opdat het Licht waardoor we leren ons zal
veranderen, dat bepaalde kleppen open mogen gaan en andere zich mogen sluiten.

Vervulling ligt helemaal aan onszelf, @oonze studie, door ons waarnemen. Alles ligt in jezelf,

je moet door de bevatting heen, door het verstand, dat het je mag gaan vormen waardoor kleppen
open gaan en zich sluiten. Er is méankracht, de enig scheppende kracht van de Schepper. Dat

is deeigenschap van onzelfzuchtigheid. Een eigenschap waar het heelal vol van is. Het is de
eigenschap van geven. Alles wat we doen is in overeenkomst komen met die kracht. Die kracht
die ons zal bestralen met Zijn Kracht. Dat is alles wat we doen in de Kakiakaillen alleen

maar ontvangen je krijgt alles wat je nodig hebt om tot vervulling te komen.

AEr i s geen ander buiten Hemo.

Er is niemand anders buiten Hem betekent dat er geen andere krach in de wereld is die tegen
Hem is. Dat wij toch andere lahaten waarnemen is Zijn bedoeling, dat is de wens van de
Schepper. Deze methode van correctie heet A d
aano. Links duwt weg en rechts trekt aan. K
waarnemen van het lickinnen we de eigenschap van de linkerhand corrigeren in de eigenschap

van de Schepper, in geven. Alles wat wij doen is ons hiermee in overeenkomst brengen. Stel je
open voor de eigenschap die in het heelal regeert, de kracht komt van boven en zatalas.best

Als we ons openstellen voor deze kracht door er ons mee in overeenkomst te brengen komen we
tot vervulling. Er zit een enorme wijsheid in deze ene zin. Hier zou je dagen over kunnen praten,
all een al 0 ve is nietinanzl andeesrbeiteremd .n : EM zi jn vele kracl
de Schepper opzettelijk gedaan. Zodat wij het moeilijk vinden om Hem te bereiken. Waar we
hard voor moeten vechten doet alleen ons verlangen toenemen. Zo werkt het in deze wereld ook.
Zodra we iets moeilijk kunnen iigen groeit ons verlangen. Dan wordt het steeds waardevoller.

Dit noemen we in de Kabbal a: 6de steen des aa
j ouw ei genkErisgeer anderg &racht, Nj i | moet erin geloven.
zo is, we zien overal verschillende krachten. Elke wens trekt ons ergens naar toe. De wens naar
macht leert je dat macht in elke vorm aanwezig is. Er zijn bepaalde krachten in het heelal die wij

als kwaad ervaren. Waarom? Wi} hebben nog geen juiste nkelie geen juiste
waarnemingsorgaan. Wij zien nog niet dat achter het kwaad het goede ligt. Alles is een afwijking

van onze perceptie, onze waarneming, totdat wij kracht opbrengen om er doorheen te kijken, dat
we deEne Krachtgaan herkennen. De eerste taskde opdracht, te geloven dat er méan



Kracht is. Hierdoor kunnen kleppen van boven gesloten worden, wij kunnen dat niet zelf doen.

Wij hebben geen kracht om onszelf spiritueel/geestelijk te verhbgéms jammer dat door het
verkeerde gebruik vanede woorden de juiste ware betekenis verloren is gegaan. We moeten
weer proberen de kracht in deze woorden te hervinden, dan komt alles goed. ledereen heeft
verwachtingen, iedereen wil iets bereiken. Als je een bepaalde klep steeds weer activeert, de klep

Vv a Irisigeen ander buitenHem komt er | i efde naar de menshe
deze klep. Er is maar een klep waar de straling vaewsde Krachtitstroomti en dat is de

kl epEvamsoégeen an daarombmoeteh weneetidgnmsdh aan de studie van
onszelf. We moeten | eren dat er geen andere k.
doel, open je voor jezelf een andere wens, als we dit niet doen komen we bedrogen uit. Kabbala

is een middel om de mens te hel@@rde tegenstrijdigheden die hij ervaart moet oplossen door
geloof, door kracht waardoor hij op een hoger niveau dan de tegenstellingen komt, waardoor jij

het goede in de wereld gaat ervaren. Goed en kwaad zijn twee posities, men ziet in elke situatie
eentegenstelling. Deze heeft de Schepper bewust geschapen. Waarom? Om jezelf te verhogen.
Door een tegenstelling kom je tot eenheid, stijg je naar een niveau waar je weer opnieuw
tegenstellingen zult ervaren. Met de bedoeling dat je ook daar weer de eeadiedtvgren. En

ga zo maar door. Steeds doen we krachten op om hoger te komen en ben je waardig dat er weer
een nieuwe tegenpool kan worden onthuld, alleen met de bedoeling je tot eenheid te brengen. Zo
groei je, door steeds maar weer aan jezelf te werRewnr geloof boven kennis, het is een
doorlopend correctieproces.

Komt er ooit een einde aan dit proces? Het is niet gegeven aan de mens om te zeggen wanneer
iets afgelopen is. Als je Kabbala studeert zie je meteen resultaat dit in tegenstelling tot de
uiterlijke mens. Wat is resultaat? Je voelt twee tegenpolen, dan moet je altijd weten dat dit een
gebrek is aan jouw waarneming. Niet aan de Ene Schepper. Voor Hem is alles volmaakt. Hij wil
dat dat bij ons ook zo is. Wij zijn geen kinderen meer van GgdviHilat wij zonen en dochters
worden, volwassen. Dan kunnen wij aan onze correcties werken. We zijn zo verschrikkelijk ver
weg van de Schepper maar wij kunnen terug naar de Schepper. Wij hebben een zo machtig
gereedschap, wij kunnen ons vervolmaken dwargeloof dat er maar één kracht is. Daardoor

heel je jezelf. Als jij allemaal krachten ziet met je ogen, en jij ervaart deze als kwaad, dan is het
een hechting een andere kracht, hier moet je aan werken. Het is geloof boven vegstand,

geen ander hiten Hem Dit is het voornaamste, er bestaat geen andere kracht. Als jij iets als
slecht ervaart betekent dat dat je iets moet doen, een correctie moet uitvoeren om de ware
waarneming te zien. Wat voor een correctie? Houd je aan de vier verbondenjeA®¢e iets

anders opent, dan open je een klep van een andere kracht, je gaat lekken. En elk lek is een verlies
van energie, een vorm van aanzuigende krachten die buiten je om zitten in je waarneming. De
krachten die je ervaart door een tekort aan je meaaimgsapparaat. Je moet een bepaald doel
nastreven, anders ontstaat er een lekkage in je energie. In ieder van ons zijn
waarnemingsapparaten die niet gecorrigeerd zijn. Als iets niet gecorrigeerd is, of je gaat je
hechten aan een bepaalde kracht, danezide kracht van die wens. Als ik dieper in mezelf
bepaalde krachten aanvaard, behalve dan Die Ene, dan daardoor, laat ik die kleppen open waaruit
de energie wordt weggezogen, en dat is wat wij doen. Zo is het ook in het
waarnemingsmechanisme, hier zitwok lekkages. Als je iets slechts doet val je naar beneden,
naar links en open je daardoor een klep waardoor het slechte jouw energie wegzuigt. En dit
weerhoudt jou ervan om hogere waarnemingen te zien, de volledige realiteit.



ledereen neemt waar naar nzipigen waarneming. Als de mens zich met het innerlijke
bezighoudt, met die ene klep, kan hij blijven leven. Dat is het eeuwige leven, dat is de klep die
we moeten openen.

Er is geen andere kracht buiten Hem.

Doe je dit niet dan kom je bedrogen uit. Opi® ene klep! Dit is het sterkste, krachtigste geloof,

je hoeft maaeénklep te hebben. Jij bent op weg naar die ene kiepis geen andere kracht

buiten de Schepper daarvoor ben je hier. Maar het is niet eenvoudig, het is een leerproces wat
ook pijnlijk kan zijn. Ik bemoei mij absoluut niet met je eigen correctie, ik geef alleen
aanwijzingen, de weg wordt ons getoond, maar het werk moeten jullie zelf doen. Het is een
wondermiddel, geen toverkracht. Geen enkele uiterlijkheden moet je in Kabbala dany&are

niet mee aan die uiterlijkheden, dan ga je sneller. Als je alleen bent, denk hieraamiemand

anders buiten HemDan ga je je verbinden met je ogen, met de tong, het hart en Jessod, het
gebied van overspelige gedachten. Bedenk dat het gucteen heel subtiele manier kan
aandienen; T.V. kijken, door slecht over iemand te praten, slecht over iemand te denken enz.
Bovenmenselijk is als je die vier verbonden kunt naleven. Het is bovenmenselijk als je in de Ene
kracht kunt geloven. Geloven mee diier verbonden. Door overspelige gedachten word je
gestraft, dan komen er lekkages ten aanzien van jouw kwade tong, jij ziet niet volmaakt, je kunt
de ware realiteit niet meer zien. Waarom? Jij komt niet overeen met de eigenschap van de
Schepper. Jij prmoceert in jezelf krachten die tegengesteld zijn, als twee tegenpolen zijn. En er
kan alleen maar eenheid zijn. De Schepper heeft jouw lief, daarom heb je die tegenpolen in jezelf.
Jij hebt liefde en kwaad in je. Door het kwaad open je de klep van heelemadoor het goede

open je de klep van het goede. Alles is in gelijkenis naar eigenschap, eenheid. Elke tegenstelling
heeft de eigenschap om je kracht te ontrekken, het is aan jou om de tegenstelling teniet te doen en
tot eenheid te komen. Dat is jouw peoces, jouw groeiproces.

Als je bijvoorbeeld begeert dan kom jij qua eigenschap in tegenstelling met de eigenschappen
van de Schepper. De eigenschap van de Schepper is geven, wanneer jij iets wilt ontvangen heb je
tegenstelling. Daarom begeer niet, d@eng je jezelf niet uit evenwicht, niet uit de kracht van de
Schepper. Want de kracht van de Schepper is geven.

Kennis van de Kabbala.

Het eerste gedeelte gaat over de opbouw van het spirituele werk.

Het Z gedeelte daarin bekijken we de structuur, @&dhepper de wereld geschapen heeft. Hoe

de structuur is van het heelal. Deze structuur kan elke mens in zichzelf opbouwen. Niets bestaat
in het algemene. Alles wat bestaat in het kleine, het atoom, de molecuul geeft ons kennis van het
geheel. Net zoalseh DNA ons vertelt wie de persoon is, zo is het ook met het spirituele. Dat
geeft ons de overtuiging dat wij de Schepper kunnen bevatten, Zijn eigenschappen, door de
opbouw van het heelal. Door het heelal naar ons terug te brengen, we kunnen in onseeléhet
ervaren. Het eerste gedeelte gaat over geloof, dit is erg moeilijk maar in het tweede gedeelte zien
we de structuur, de kennis geeft ons kracht om het geloof te versterken. En geloof geeft ons weer
kracht ons verder te verdiepen in de kennis. Daameem zoveel mogelijk op, dan ga je
langzaam ervaren. Het spirituele ervaren, het moet in jou groeien, als een kind wat groeit in de
baarmoeder. En dan krijgen we de wedergeboorte. Want we moeten tijdens dit leven het eeuwige
gaan ervaren, niet in hetednhamaals. Het heeft alleen zin als we het in dit leven doen, we moeten
het nu afmaken waar we eens aan begonnen zijn. Als een mens iets niet weet gebruikt hij veel
woorden, als je weet hebt je veel minder woorden nodig. Vraag aan jezelf, van binnexchde kr

om het te mogen begrijpen. Jouw instelling om te gaan begrijpen, jouw verlangen, helpt jou. Jij



komt als een gast binnen in het land van het spirituele. Er is geen hogere taak dan het genot om
dit land te leren kennen. Door Kabbala kunnen wij hettaple land leren kennen.

Hoe het heelal is ontstaan

Eerst was er overal Licht en er was geen plaats voor tekort. Alleen maar Licht, niets anders
voordat de Schepping plaatsvond. Er was alleen maar Licht van de Schepper, er was geen plaats
die een tekdrhad aan Licht of aan wat dan ook. Alles wat bestond had Licht, alles was perfectie,
volmaakt. Dit is Zijn essentie, dit is de hoedanigheid van de kern, Zijn kern. Zodra we een naam
gaan geven betekent het dat we het gaan begrijpen. Daarom is essentitenobet enige

woord, daarvoor weten we niets. Alles wat eenvoudig is ligt dichter bij de waarheid. Probeer het
niet met je hoofd te begrijpen maar met de vier punten. Dan open je je voor de ware conceptie.
Niet tegenstribbelen, niet in verband brengen weg je weet. lets dergelijks bestaat niet. Het is

het begin, het is de eigenschap van het heelal. Wij hebben zelf ook eigenschappen maar nog in de
kiem. Het is een spirituele reis. Eerst was alles volmaakt, alles werd gevuld met licht, perfectie.
Dat isde essentie, die Ene Kracht. En toen kwam in Zijn gedachte om de mens te scheppen, we
vertellen dit in de taal van de mens. Waarom Hij dit deed weten we niet, alles wat voor de
Schepping ligt, weten, kennen we niet. Als we hierover iets zeggen is helespecis geen

kennis, en Kabbala praat alleen over kennis. Kennis is dat wat je weet door de vier punten, alleen
kennis uit het hoofd is onvolmaakt. Er was dus eerst alleen volmaaktheid, er bestond geen tekort.
Toen ontstond in de Schepper de gedachtdeo®cheppen. Hij is barmhartig, genadig, Hij wil
geven. Hij wilde kenbaar maken, iemand creéren die over Zijn eigenschappen, Zijn namen zou
kunnen ervaren, Hij heeft ons geschapen om Hem te leren kennen. Wat betekenen Zijn Namen?
Al Zijn Namen zijn verbondn met Zijn eigenschappen. Naam betekent een bepaalde kracht die
aan die naam verbonden is. Het Hebreeuws is de taal van de Schepper, het is de enige taal die
overgebleven is. Krachten in de letters, de open en de dichte letters, in elke Hebreeuveste letter
Zijn kracht in een gecodeerde vorm, het is als een blauwdruk van het bestaan. Gesproken taal is
menselijk. Alles wat we in de Thora lezen, het is een primitieve manier van uitleggen, om het
enigszins te begrijpen. Alles spreekt over de namen varcliepBer. Alle letters van de Bijbel

zijn namen van de Schepper. Het zijn allemaal weergevende krachten van het heelal. Onze
generatie komt op een hoger niveau, er ontstaat een gevoel, een ervaren van de subtiele krachten
in de letters. Elk vers in de Zohgeeft kracht, de vijf boeken van Mozes. Je ervaart de straling

van datgene wat je leest op jouw niveau, terwijl je thuis zit, niemand ziet het. Jij trekt het aan
vanuit het hogere. Jij trekt die zeer fijne Hogere kracht naar de wereld en wordt vergerald o

aarde. Eerst was er dus perfectie. Dan ontstond de gedachte bij de Essentie om de wereld te
creéren. Hoe kun je iets creéren wat al volmaakt is? Het wordt dan net zoals het was. Daarom
moest Hij iets anders creéren dat niet volmaakt was. Daarom Heetich uitgetrokken,
teruggetrokken uit de centrale punt van de Schepping. Het meest diepe punt is de aarde. Het is
niet toevallig dat hier mensen leven. De mens is alleen hier. Er zijn wel andere krachten, maar
hier is alleen de mens. Alles wat is geaaht, behoort tot zijn Krachten en alleen hier heeft de
Schepper zich teruggetrokken. We kunnen dit tekenen als een cirkel. De vorm rond is volmaakt.
Dit is de Einsof, een kracht, de oneindigheid. Het heeft geen einde. Het Licht dat geen einde
heeft, dat btekent Einsof. De Schepper heeft zich teruggetrokken en door dit terugtrekken is er
een lege plaats ontstaan. Leeg is leeg. Hoe kunnen we dat voorstellen? lets wat helemaal leeg is
van Licht? De lege plaats van de Schepper kunnen we ons alleen vooedtetlenkerte en als

een tekort. Eerst was er volmaaktheid, daarna leegte en tekort.



In het begin kun je dit nog niet voelen, je moet niet proberen te begrijpen, je moet gaan voelen,
gaan ervaren. Alles zit in je hoofd. De westerling denkt met zijn héteftihart is de binnenkant

van de uiterlijke mens. Het raakt zijn echte keliem, zijn echte waarnemingsorgaan niet. Als je de
Schepper al kent, wat doe je dan hier, jij kent de Schepper nog niet. De oosterse mens is veel
dichter bij de Schepper, tenminstatwzijn hart betreft, met zijn hoofd is hij verder van de
Schepper. Dit in tegenstelling met de westerling. Die is met zijn hart verder van de Schepper,
maar wel dichterbij met zijn hoofd.

Alles is goed, in de Kabbala zullen we leren om tot eenheid teekowmant alleen in eenheid
kunnen we dichter bij de realiteit komen. Daarom verenigt de Kabbala. In het hogere wordt alles
verenigd, alleen in het lagere zien we verscheidenheid. In het hogere zit de eenheid. Alles is het
plan van de Schepper, de versckeatteid. Als een Christen kom je door je geloof in de laatste
dag naar het Licht, naar de Schepper, maar ook de Moslim, de Jood etc. We hoeven niet in
eenheid met het geloof te komen, met religie, maar in eenheid met de Schepper zelf. ledereen
moet de Schaper zelf gaan proeven. Alle geloven, alle religies brengen je naar de binnenkant
van de buitenkant. Ze zitten in het verhaal. In de Kabbala leren we over de eigenschappen van de
Schepper. De religie zegt dat je barmhartigheid moet zijn, goed moet zijnho@&om je in
overeenstemming met de eigenschappen van Schepper? Wat is het werktuig. Hoe kom je tot
overeenstemming met zijn eigenschappen? Door de instructies van de vier verbonden, niet
volgens een religie of een geloof, welk geloof dan ook. Hieljezdle antwoorden vinden, dan

kun je zien in welke richting je moet gaan. Als de stralen naar je toekomen, je zult het gaan
voelen. Hij heeft zich uitgetrokken van het punt want de Schepping moest komen. Hier is de lege
plaats, de plek van gebrek en in glek zouden alle werelden worden geschapen. Dit is de eerste
actie, het creéren van die lege plek. Hij heeft zich uitgetrokken vanuit het centrale punt om daar
de Schepping te laten plaatsvinden. Wat zien we nu gebeuren? Wat is er nu geschapen?
Beperking.

Wat zit er in de beperking? Om Licht te leren kennen moet je het tegenovergestelde ook leren
kennen, donkerte, leegte. Daarom lijkt het dat er twee dingen ontstaan zijn. Licht is perfectie en
licht is ook donkerte. Dit is nodig om het licht te leren kenrign dan gaat de Schepping zelf het
werk doen om weer in overeenkomst te komen met het Licht. Alles is gevuld met licht, het is een
tekort dat enkel en alleen bestaat in jouw waarneming. De mens die de Schepper ervaart,
aanneemt dat de Schepper bestaatt,isl het ontstaan van de mens. De menselijke verhouding
begint pas bij het erkennen van de Schepper. Zie het als plus en min. Donkerte tegenover leegte,
duisternis. Goed tegenover kwaad. Volmaaktheid is goed. Kwaad betekent dat het nog donker is,
dat de wimaaktheid nog niet bereikt is die in de Einsof ligt. Wij moeten ook leegte creéren want
dan pas kunnen we het Licht ervaren. Als je gelukkig bent zie je het Licht niet. Pas in de leegte
ga je het licht ervaren. Op dat moment wordt mijn klie, mijn injkertbnthuld. Door het ontstaan

van leegte wordt de klie geboren, receptoren die het licht kunnen ontvangen. Dan begint de
Schepping zich te ontvouwen. Het proces van ontvouwen totdat we komen als mens tot
vervulling. Alles gaan wij bestuderen want de s¢pele wet vertelt ons dat er niets verdwijnt.

Dan zullen we het licht als druppels gaan ontvangen. Geloof is niets anders dan krachten maar die
noodzakelijk in de aardse taal tot uitdrukking moeten worden gebracht. Geloof boven kennis, wij
proberen spiritael rijk te worden, geen hokus pokus. En dit is iets wat de religieuze mens niet
begrijpt. Door de Kabbala ga je begrijpen dat jouw eigenschappen met de Schepper overeen
moeten komen wil je de Schepper leren kennen, leren begrijpen. Dan straalt Zijrdki@agiou.

Hij heeft jou een klep gegeven die in Hem ook aanwezig is. Door al de andere kleppen sluiten we



Hem buiten en kan de straling niet binnenkomen. Want bedenk, Hij straalt altijd, alleen wij
moeten bereid zijn om Zijn Straling toe te laten, binteraten komen. En hoe meer onze
eigenschappen overeen komen met het Licht, naarmate het geloof boven kennis zal toenemen.
Maar de eerste kennis is geloven dat het zo is. Dat is geloof boven kennis en dan krijg je de
toegevoegde kracht. Dan overspoeltjdimet het licht. Nu niet uit eigen behoefte maar omdat jij
ernaar verlangt. Zijn eerste handeling was dus zich terug te trekken van het Licht, van het
centrale punt en daardoor ontstond leegte. En in die leegte zit absoluut niets goeds. Een mens
heeft nets goeds in zichzelf, de mens heeft het intrinsieke goed nooit gehad. Dat we praten, en er
gepraat werd dat de mens goed is, is taal voor kinderen die het nog niet begrijpen. Er is geen goed
in de mens want het goede is datgene wat zich weggetrokkerutideft middelpunt. Er is niets

dan totale leegte, de Schepper heeft zich teruggetrokken om ons de ruimte te geven, ons vrijheid
te geven. Zodat er iets kon ontstaan, iets tot ontwikkeling kon komen. Visualiseer dit: iets is
gevuld met licht en dan is hietht weg. Visualiseer die ruimte, die lege ruimte en dan kunnen we

de volgende stap zien wat de Schepper heeft gedaan. Het is als een ladder, als we weten hoe het
zit zijn we in staat om weer van beneden naar boven te klimmen.

In de Thora wordt over d8chepping gesproken en er wordt verteld dat er 5000 jaar verstreken
zijn. Alles wat daarvoor is wordt niet over gesproken. De Thora spreekt alleen over hoe de
Schepper zich aan de mensheid wilde manifesteren. Er waren vele generaties voor ons voordat
het icht ontvangen kon worden. Een mammoetmens ontving ook licht, allen hebben licht
ontvangen. De mens werd geboren toen de Schepping al bestond. Er bestaan allerlei lagen van
materiéle werelden. Van dichte tot steeds dunner wordende werelden. Hoe meed Werelun
verder weg tot we de spirituele sfeer naderen. Tot aan de spirituele sfeer is alles materieel. En
deze wereld kan nooit bereikt worden, hoe ver zich de mensheid zich ook materieel ontwikkelt,
want het is een sfeer die met geen enkele materiéle d&mdedntdekt, benaderd kan worden.
Alleen door ons spiritueel te ontwikkelen, door de vier verbonden kunnen we daar komen. Alleen
dan kunnen we tot vervulling komen. Alles tot aan de grens van het Einsof blijit materieel. Wij
moeten altijd hier blijven. linet Einsof is oneindig Licht, daar is oneindigheid en het is verboden
daar over te spreken. Alleen de grote Kabbalisten kunnen de hogere sferen ervaren. Al die sferen
moet doorgewerkt worden. Tot aan het randje van de Schepping kunnen we komen, tot zover,
omdat je anders zult veranderen in nul. Want in het spirituele kan geen materieel bestaan, alleen
de mens kan dit ervaren. Via het vlees, het stoffelijke kan men de Schepping zien. Alleen de
mens is in staat door middel van zijn vijf zintuigen dit te irma



Les 7

Om zoveel mogelijk van de lessen te kunnen opnemen is het aan te raden om van te voren een
korte meditatie te doen. Door het mediteren kun je je afstemmen op de innerlijke mens. Hierdoor
zul je beter horen en het gehoorde beter ogmerAlles hangt af van je eigen instelling. Het is

door jouw eigen inbreng waardoor de uiterlijke mens stil wordt. Niets verdwijnt in het spirituele,
dat is de wet van het heelal. Daarom moeten we eerst onszelf zuiveren zodat we het licht naar ons
toe kunmen trekken. Als iemand zich gezuiverd heeft daalt het licht naar die persoon af, dat is de
wet van het heelal. Het licht blijft van iedereen en is voor iedereen die zich gezuiverd heeft en
zich in dit leven zal zuiveren, en natuurlijk in volgende levers.iémand sterft dan vindt er een
scheiding plaats van het fysieke lichaam met de ziel. Wat achter blijft is de scheidingslijn, je kunt
je dit voorstellen als de lont van een kaars. Mensen die zich gezuiverd hebben en sterven laten
een scheidingslijn achtalie uitgaat van hun graf tot aan het spirituele. Dat verklaart waarom
men graven van bijzondere mensen bezoekt en waarom men hiervan onder de indruk raakt. Men
voelt die kracht die nog aanwezig is nog steeds, als een kolom van kracht, zuivere kracht.
Binnenin die kring zit geen voedingsbodem voor het ego, daarom word je stil, er is geen
voedingsbodem voor jouw ego. Hoe meer je je concentreert op de innerlijke mens, des te minder
het ego zich kan voeden. Dan neem je ook meer op van alles wat er gezegdaomgh je

voelen wat de essentie is want het ego is er niet. Hoe meer jij jezelf voorbereidt des te meer kun
je profiteren van je innerlijke mens. Dat is de bedoeling van meditatie. Door meditatie maak je
jezelf ontvankelijk voor de Hogere krachten,omtstaat een verbondenheid met de Schepper, je
brengt jezelf in overeenkomst met de eigenschappen van de Schepper. Hoe meer je dit doet des te
verder je tot vervulling kunt komen. Langzaamaan ontstaat er een nieuwe mens. Stap voor stap
ontwikkel jij de eigenschappen van die nieuwe mens. Messiach betekent dat jij jezelf klaar maakt
om je te verenigen met de Hogere krachten. Als jij jezelf uit de krachten van het ego trekt,
gebruik jij de kracht van de Messiach die in alle mensen aanwezig is. De Messiaeois d

geen persoon maar een kracht die in jezelf aanwezig is. Door je te verbinden en je te houden aan
de vier verbonden maak je al een begin met de spirituele meditatie.

Het geestelijke proces is een geleidelijk proces, je moet geduld hebben, je nevehoaater je

kunt gaan. Je moet niet te snel willen gaan maar met zuivere overweging deze weg gaan, dit
proces volgen. ledereen wil snel vooruit. Daarom worden er zoveel vragen over de Zohar gesteld.
Maar ik raad jullie aan de Zohar voorlopig niet aan dken. In welke taal deze dan ook
geschreven is. Als je de Zohar gaat lezen en je bent er nog niet klaar voor, dan is het als de
fabeltjeskrant. Jij gaat je eigen beelden maken. Als je de Zohar leest krijg je beelden want het is
een taal van beelden. Maagem enkele mens, over de gehele wereld, kan de Zohar begrijpen.
Het is maar voor een enkeling weggelegd om de Zohar te begrijpen, want dat is de Zohar, het
gaat om het begrijpen. Alle beelden tussen jou en de Schepper moeten weggevaagd zijn opdat
degene at de Schepper bedoelde bij jou binnen kan komen. Een ware kabbalist vertelt alleen
over datgene wat hij begrepen heeft. Probeer niet te denken dat je, als je de Zohar bijvoorbeeld in
je eigen taal leest, dat je het dan wel zult begrijpen. De Zohar &draten vertaald, maar dat is
alleen goed voor de commercie, niet voor jou. Raak de Zohar niet aan, leer datgene wat ik je
vertel. Je kunt zelf Rabbi worden als je dit leest, meer heb je niet nodig. Maar raak de Zohar niet
aan, als iemand er klaar vost dan zal ik met hem de Zohar doornemen, maar doe het niet zelf.

Jij zit hier op onze les en wat ik probeer is jouw innerlijke te doen ontwaken. In de boeken zul je
niets lezen over de innerlijke mens, zij zijn voor de uiterlijke mens. Het is van Hdt hebzoal



filosofie en daar word je ook niet beter van. Het is allemaal kennisl#@oom des levense

begrijpt het nog niet. Alles wat geschreven is, is voor de commercie. En als je dat wilt gaat de
kracht uit de woorden, het boek sluit zich, decktawordt eruit genomen. Ik hoop dat jij
kabbalist wordt, dat jij leraar wordt maar vanuit de innerlijke mens. Een kabbalist moet niet
denken, hij moet in contact blijven met zijn innerlijke mens, blijf op je hoede. Geef, geef door
zonder te ontvangen. keint geld verdienen maar dan verlaag je de essentie. Wat ik je geef is
meer dan voldoende, al dat lezen brengt je niet verder. Geloof, vertrouw me, ik heb verder geen
interesse. Beheers je weetgierigheid. Vele boeken zijn geschreven om ons verstamkelenprik

Al die zogenaamde spirituele boeken, ze prikkelen alleen je verstand maar ze leiden niet tot
vervulling, daarom raak ze niet aan. Beheers jezelf, alles ligt in jezelf, daar moet je zoeken, denk
hier altijd aan. Het is makkelijk, zo bespaar je edebuel geld. Wat is de bedoeling van deze
cursus? Ik probeer het tempo en de tijd van onze correctie te versnellen. Kijk naar bijvoorbeeld
een marathon, iedereen komt aan. Zo is het ook met de Kabbala. ledereen bereikt zijn
eindbestemming, het gaat om hempo, het juiste, goede tempo. Daarom, beheers jezelf. Ik
begeleid jou zodat jij jouw vervulling kunt vinden. Je moet niet mij volgen maar je innerlijke.
Daarom zoekt de Schepper juist die mensen uit die geen charisma hebben. Want juist deze
mensen kunnenich klein maken, zij zijn nederig en daarom kunnen zij uitdragen. Onthoud dat,
elke keer als jij hier komt, dat jij voor jouw eigen doel komt. Het doel, het scheppingsdoel van
jezelf. Het doel wat voor jou is weggelegd. Het doel waardoor jij tot vangukunt komen. De
kabbala helpt je om tot jouw eigen scheppingsdoel te komen. Jij moet het doen, niemand anders
kan het voor je doen. Alles heeft te maken met het spirituele. Let op jezelf. Wat weerhoudt je
ervan om dit te leren. Welke smoesjes vind jeroaar niet hier naar toe te komen. Als je zegt, ik

heb geen tijd, ik heb hoofdpijn etc. is dat allemaal een excuus van het ego! Ook als je denkt, ik
moet die ander helpen, dat is ook een excuus van het ego. Als je zegt, ik kan niet om wat voor
reden dan dq ben je al te laat. Je moet het al voorzien dat je hoofdpijn krijgt. Hoe? Je voelt dat
je naar beneden worden getrokken, hier moet je alert zijn. Wat trekt je naar beneden? Dan kun je
maatregelen nemen. Je moet jezelf steeds voorblijven. Let hierap,jbetv ego, het kwaad in

jou. Het fluistert je in dat je moet uitrusten, dat je moet relaxen. Als dat van binnen komt, die
influistering komt van je ego. Waarom doet het ego dat? Het ego wint niets als jij je met het
spirituele bezig houdt. Alle energiéedvrijgemaakt wordt, daar is niets voor het ego bij. Maar
wanneer jij je met het uiterlijke bezighoudt, wint het ego. Als je ingesteld bent op het innerlijk
heb je het gevoel dat er geen hier en nu is, dat er geen dood is. Maar bedenk wel, hetlegjo is er,
blijft actief maar het houdt zich stilletjes, blijf alert! Vind de schat in jezelf, want hier heeft het
ego niets te zoeken. Geef het ego geen voedingsbodem! Het geeft niet als je bemerkt dat je te laat
bent, wees aardig voor jezelf. Zie het als esnnlaar je weer van leert. Het ego doet alles om je

te verleiden, het ego wil van je profiteren. Blijf bij jezelf, wek het innerlijke in je op. Jouw ego is
bang voor een bepaalde wuitstraling zoal s: Ik
uitstraling. Hier kan het ego niet tegen. Nu kun je profiteren van je innerlijke mens en kun je je
met het eeuwige bezighouden.

Ziek zijn is niet verkeerd. Het zijn lessen die over onszelf gaan. Als je leert dat b.v.
neerslachtigheid door het innerlijke te ovanen is, door geloof in jezelf ontdek je steeds meer

de kracht in jezelf. Hier leer je van en daardoor kan het geloof verder groeien. Als er diep in het
bewustzijn de gedachte 1| igt van o6i k heb niet:
boven. Jevordt van boven geholpénleer zonder enig uiterlijk middel te zijn! Alles is spiritueel.

Let hierop! Als je rooki let er eens op wat je doet, kijk naar jezelf, welke bewegingen je maakt.

Het lijkt zo onschuldig. Als jij de kabbala leert dan pastmihét geheel niet bij je. Elke keer als



jij de rook uitblaast, blaas je het hoge gevoel in jezelf weg. Alle uiterlijkheden moet je
bijschaven. Denk hieraan. Als je kabbala leert, leer dan dat jij lager bent dan al die anderen. Jij
bent bezig met jouw verimaking. Hoogmoedigheid is van het uiterlijke. Blijf bij je innerlijke.

Luister goed, nooit over een persoon praten. In de kabbala wordt ook nooit over personen
gepraat, het gaat altijd om bepaalde krachten die een mens in zich heeft. Het gaat niet om de
mens maar om de kracht. Verander je uiterlijkéaat het in overeenstemming komen met je
innerlijke. BIlijf aan je uiterlijke mens werken, train het zoals een sporter zijn lichaam traint.
Darwin zag dat de uiterlijke mens zeer verwant is apen. Dit he¢t miet ongeloof te maken.

De uiterlijke mens en de aap, beide zijn uit het materiaal van de aarde. Het geestelijke werk heeft
te maken met iets doen voor de Schepper omwille van de Schepper. Voor de Schepper iets doen
klinkt heel eenvoudig maar is het nide kunt dit vergelijken met iemand die voor een bepaald
bedrijf werkt. Hij werkt voor dat bedrijf, hij kan zelfs zeggen dat hij zich verbonden voelt met het
bedrijf, maar het bedrijf geeft hem wel geld. Jij werkt voor dat bedrijf omdat jij ervoor betaald
wordt, en als een ander bedrijf jouw meer geld biedt, ga je naar dat andere bedrijf. Weg is de
verbondenheid. Zo werkt de religieuze mens ook voor de Schepper. Ik werk voor Hem zodat Hij
me iets terug kan geven. Ik werk voor Hem voor meer levenskraabt,hed spirituele. Of ik

werk voor Hem, voor de Schepper om het later beter te krijgen etc., er zijn vele redenen om voor
de Schepper te werken. Maar dit zijn allemaal onvolwassen redenen. Het is een afhankelijke
liefde, je voelt verwantschap maar werkemwde Schepper omwille van de Schepper klinkt heel
anders. Eerst leer je voor de Schepper te werken maar dit moet overgaan in omwille van de
Schepper.

Vooral rijke mensen willen kabbala leren. Waarom? Rijke mensen hebben alles wat hun hart
begeert maarezvinden geen voldoening. Hun innerlijke blijft arm. Daarom willen ze kabbala
leren, om ook innerlijke rijkdom te krijgen. Maar ze leren om er iets terug voor te krijgen.
Genoeg is genoeg. Leer de verbanden te zien. Als jij jouw scheppingsdoel beneikiietimeer
hongerig zijn. Als je omwille van de Schepper werkt zul je vervuld worden. Omwille betekent dat
het Zijn Wil is, niet jouw wil! Om Zijn eigenschappen aan mij eigen te maken dat is werken
omwille van de Schepper. Overeenkomst naar eigensahappet innerlijke moet in
overeenstemming zijn met Zijn eigenschappen. Wat zijn Zijn eigenschappen? Dit zullen we
leren. We zullen leren hoe het heelal gecreéerd is. Dat is het werk omwille van de Schepper. Dan
kom je tot vervulling. Niemand maakt jouw véterk. Jij bent het zelf die jezelf tot vervulling
brengt. Een groep veronderstelt verplichtingen. Wij zijn helemaail waiterlijk i alleen innerlijk

zijn we met elkaar verbonden. Wie van jullie de langste adem heeft zal de Zohar leren, als de
Scheppeh et wi | . Het is de wil van de Schepper,
hul po, het is AZijn Wil ad. Hi er mee breng ji]j
Schepper heeft mi)]j hi er gebr ac haardatis diet 7o. Hite n k t
zijn Zijn Krachten. Jij zult leren assertief te zijn, ieder moet assertief zijn, jij moet je eigen
mening uitspreken, in alles. De Schepper geeft een iekénjij met je eigen wil iets doet krijg

je een teken. De Schepper geeih ¢eken. Let hierop. Wat is het teken voor jou? Denk aan Gods
hulp. Met Gods hulp kun je alles bereiken. Maar niet als jij jouw wil door wil zetten, dan krijg je
een teken van boven, van God. Dit weerhoud je ervan om het te doen. Let hierop, wakenhet te
voor jou?

Leer dat- de wat en hoe vragenbelangrijk zijn. Niet de waarom vragen. Vraag aan jezelf.
Schrijf het op, je zult het antwoord krijgen op jouw vragen. Of het komt in je op of je zult het
zien door iets te lezen of iets dergelijks, ditng belangrijk want dan wordt het jouw bevatting.



Niet dat van een ander, van dat wat een ander jou voorkauwt. Het gaat er niet om dat ik je vragen
niet wil beantwoorden. Daarmee bereik je niets. Door jezelf klein te maken kun je de antwoorden
ontvangen. Jenoet hebberig zijn van binnen. Als je meer van binnen wil ontvangen moet je je zo
klein mogelijk maken. Hoe kleiner jij je maakt des te meer je kunt ontvangen. Dit geldt ook voor
je omgeving.

Allemaal maken we deel uit van die ene ziel, Adam. Alle wertke er in de wereld zijn, zijn
wensen van de ziel van Adam die door de zondeval verbrokkeld is. Later zullen we zien hoe dit
in elkaar zit. Hoe meer verschillende mensen we leren kennen, hoe meer wensen we leren
kennen. Die wensen brengen je tot verwgjliJe wordt verrijkt door al die verschillende culturen.

Je kunt profiteren van anderen. leder volk heeft zijn eigen wortel. Door iets van hem over te
nemen voeg ik iets toe aan mijn eigen wortel. Als je anderen buitensluit, in je eigen milieu blijft
zitten, zul je jezelf niet verrijken met al die wensen. Als je dit wel doet, krijg je nog meer werk
van de Schepper, andere mensen hebben andere wensen, al die wensen vormen mijn keliem. Het
keliem, dat zijn de receptakels van het Licht. Hoe meer verschilleedsen jij in jezelf doet
ontwaken hoe meer keliem je ontwikkelt en dit zal je naar het licht brengen. Elke wens is
ontstaan uit de wortels van die ene zidldam. Allemaal wortels die je in jezelf moet opnemen,
daardoor verrijk jij jezelf. Hierdoor Kg je een completer beeld van de Ene Medslam. Hoe

meer je andere culturen kunt doorgronden, creéer je van binnen steeds meer ruimte. Ruimte om
het licht binnen te laten komen en tegelijkertijd moet je leren bij je eigen wortels te blijven. Blijf
trouw aan datgene waarin jouw wortel ligt, dit is erg belangrijk. Bedenk dat je van iedereen kunt
leren, de wensen die in de ander leven, dan profiteer je het meest. Dan word je rijker. De kabbala
verenigt alle religién. Want boven alle religién is een kraclzel@ne krachtheeft zichzelf
gescheiden, door zichzelf te personifieerden. Maar alles komt van die ene vorm, absolute
eenheid. Als je dit gaat begrijpen creéer je in jezelf ruimte en dat brengt liefde. En ieder van ons,
onafhankelijk van elkaar zullen wee ware liefde gaan ervaren als resultaat van je eigen
inspanning.

Al's i emand zegt WAdAlk heb gezocht en niet gevor
heeft niet hard genoeg gezocht. Je moet inspanning leveren, je moet er moeite voor doen, dan
kom je tot liefde. Tot de ware liefde, die altijd duurt. Deze liefde gaat niet voorbij, die blijft maar
alles hangt van jezelf af. Hoe meer jij je moet inspannen voor iets, des te groter zal het gevoel van
waardering zijn. Zo is het ook voor het spiritudtiet komt niet zomaar. Met de kabbala versnel

je het proces. Je gaat openstaan voor die ander, dan wil je de ander omhelzen, van binnen, niet
uiterlijk. Maar van binnen ga je liefde voelen voor die ander en als we verder komen geldt dit ook
voor die persoo die slecht is. Maar nu nog niet. Heb je naaste lief zoals je zelf staat er in de
bijbel, maar dit is een spel. Jij moet innerlijk eerst leren jezelf lief te hebben, niet uiterlijk, dat is
een spel, doe daar niet aan mee. Alleen door het innerlijke werje kot de ware liefde komen.

Er is niemand anders buiten Hemlaat dit een innerlijk gebed worden. Spreek het uit voor
jezelf. Deze zin is van de grote kabbalisten. En een kabbalist zegt alleen datgene wat hij begrijpt,
ervaart. Dus heeft ervaren.

Er is niemand anders buiten Hedat moet je innerlijke gebed zijn.

Alles draait om de correcties die je in jezelf moet volbrengen. Het gaat om het verbond met de
Schepper. Het lijkt dat we niet snel gaan, jullie willen weten over de levensboom maar dat komt
allemaal wel.



Eerst was er het Licht. De Schepper heeft Zich teruggetrokken uit dé puiten de punt is het
oneindige lichti Ejnsof. Wat er achter bleef was een lege plaats. In deze lege plaats komt het
hele heelal, alles wat materieel is. Dit is zgarste handeling, de eerste manifestatie van de
Schepper, het terugtrekken uit het licht is Zijn eerste scheppingsdaad.

De tweede handeling. Ejnsof, het licht wat naar binnenkwam maar... Hij kwam naar binnen maar
natuurlijk niet zoals Hij eruit kwam. Alset hetzelfde zou zijn zou alles weer gevuld zijn met het
Licht en zou er geen plaats zijn voor de Schepping. Het Licht viel binnen in de vorm van een heel
klein straaltje. Je gaat leren over het centrale punt en over onze aardbol. Er is niets grover dan
onze aarde. Dit ga je ervaren, dit is het grofste punt. We zien allemaal planeten om ons heen. Dat
zit allemaal in dat ene puntje. Hierin zit alles wat fysiek, wat materieel is. Licht komt binnen in
de vorm van een straal. Probeer het niet te begrijpes, dat je voelen, ervaren in de wereld
Atsieloet. Nu nog niet, alles stapje voor stapje.

Het Licht komt binnen in een klein straaltje, wat betekent dit?

Eerst is alles licht. Dan leegte, dan klein straaltje licht. Waarom een klein straaltje licht? Een van
de eerste handelingen van de Schepper, Hij maakt zich klein! Net zoals ik tegen jullie zeg, maak
je klein. Je moet je klein maken, de Schepper heeft zich ook klein gemaakt. Dat is Zijn straaltje.
Waarom een straal? Omdat er nog geen kracht was in de.|&sgr kracht die het Licht zou
kunnen bevatten. Stel je voor dat je blind bent en dan opeens zie je. Dan moet je wennen aan het
licht, als het licht in het begin te scherp is, zal het je weer verblinden. Alles moet langzaamaan
opgebouwd worden. Ook een nemoet wennen aan het Licht, aan het welbehagen dat hij
ontvangt van het Licht, ook dit moet stap voor stap gaan. Met welk klein behagen neemt de mens
genoegen? Hoeveel kan hij hebben? De hele straal kan hem brengen naar het hele bestaan, maar
zou hij hetkunnen bevatten? Daarom, het licht komt langzaam binnen. Er zijn twee soorten licht:
het directe licht en het ronde licht. Je zou ook kunnen zeggen er zijn twee manieren waarop het
licht kan binnenkomen, als direct licht of als rond licht. Eerst komtittgt binnen tot aan de

punt, het ronde licht. Daarna kan de mens het directe licht ontvangen. Dit geldt voor alle mensen
voor de hele wereld. Het ronde licht is al voor veel mensen toegankelijk. Maar de ware
spiritualiteit gaat door naar het directe lietdit van de Ejnsof naar de Schepper kwam, dat gaan

we ervaren. Dat heét de persoonlijke ervaring met de Schepper. Het ronde licht doet ook
ervaren, hier maken we ook gebruik van licht, maar de ware relatie zit in het directe licht.

De Schepper bestadtls jij Hem ontkent trekt Hij zich terug. Hij lacht. Jij ervaart wel licht maar

dat is het ronde licht, niet het warme directe licht, de relatie met de Schepper. Er is een verhaal
dat gaat als volgt: een klein kind zit op de schouders van de vader enchist errukt over wat

het nu allemaal kan zien. Na verloop van tijd is het vergeten dat het op de schouders van zijn
vader zit en vraagt aan iedereen, waar is mijn vader?

Zo is het ook met het joodse volk. Zij zitten op de schouders van de Scheppeij wagen het

niet meer. Aan iedereen vragen zij waar de Schepper is niet wetende dat zij nog steeds op Zijn
schouders rusten want de Schepper heeft hen er nooit vanaf geworpen. Zitten we niet allemaal op
de schouders van de Schepper? Atheisten wetedatiebk zij op de schouders van de Schepper
zitten. Jood betekent innerlijke mens, elke innerlijke mens zit op de schouder van de Schepper.

In het begin is er dat ene kleine straaltje, daarom kom je tot de kabbala, daarom ben jij hier en
niet die ander. \ly bouwen aan de relatie met de Schepper, we gaan onszelf van binnen
opbouwen, de structuur zoals bij het begin van de wereld. Alles wat we gaan bestuderen is deze
we g . 0l k ben de wegd is een wuitdrukking die



zichzelf moet opbouwen. Het betekent door het licht doorboord worden, door je heen laten
stromen, het Ejnsof. Hoe dichter bij de rand des te dichter we bij de binnenkant zijn, hoe dichter
we bij het Ejnsof zijn. Daar is volmaaktheid. Hoe verder we van e varwijderd zijn, hoe
mistiger de weg wordt, de materiéle wereld. Het wordt steeds zwaarder. Wat zich het dichtst bij
de Schepper bevind is kracht. Wat verder weg is, is een tekort, geen vrije wil. ledereen is
verbonden met de Schepper, of hij er ziamn\bewust is of niet. Maar de mens is niet als de
engelen. Engel betekent een goddelijke kracht die de wens van de Schepper vervult. Het is een
bepaalde kracht. Hoe dichter bij het centrale punt, hoe verticaler de kracht wordt.

Ergens halverwege is de nsegecreéerd. Je kunt dit zien in het proces van de geboorte van een
nieuw kind. Eerst zijn we een druppel en langzaamaan komen we tot verdichting. Komen we tot
de aarde alles tengevolge van die Ene Geestelijke kracht. Al deze processen zul je door de
kabbda gaan beseffen. ledereen van jullie zal het gaan begrijpen, als je blijft, als je een lange
adem hebt. Je ontvangt iets wat nooit meer zal verdwijnen, alles wat je hoort heeft een verbinding
met het oneindige. Als je dood gaat, alles gaat naar een, fagteeuwig bestaan. Wij raken

het vlees niet aan, in het begin wel om het wat begrijpelijker te maken voor jullie. Maar we zullen
gaan werken met de onsterfelijke ziel die ooit in ons is binnengekomen. Het gaat erom dat we ons
weer geschikt maken omehlicht te kunnen ontvangen. Om weer met het licht in contact te
komen, wij willen het proces nu afmaken. Als we het niet afmaken moeten we weer terug en
weer opnieuw ploeteren. Dit is het enige doel wat we met de kabbala proberen te bereiken: in
contactkomen met het innerlijke licht. Al je zintuigen zullen scherper worden, je smaakzin zal
toenemen, dit allemaal om in contact te komen met het innerlijke licht.



Tekening7

Ejnsof

Tekening 1

In den beginne was de hele werkelijkhe
één enkelvoudig licht d&jnsofheet. En €
was geen vrije plaats doch alles was ge

met hetEjnsof En toen kwam het in de
wens van déaker om schepselen te
scheppen om zijn eigenschappen waar
Hij het hele Heelal vult aan het te
openbaren. Want als er geen schepse
zouden zijn, hoe zou men over zijn
goedheid te weten komen en het gaa
ervaren?! En toen beperkte Hij Zijn licht
het centrale punt en het licht verwijderc
zich vervolgens rondom deze lege pla:
die er ontstond. En h&jnsofomringde
deze lege plaats geheel en al in
gelijkmatigheid

Directe Licht

Ronde Licht

Tekening 2

Nadat heEjnsofzich berkte en liet eer
lege plaats achter waarin vervolgens a
schepselen geschapen zullen worden, ¢
zich er doorheen één straal naar binne
dun en zeer nauw als een pijpje. En dc
deze dunne straab (k aontéangen alle
schepselen het licht. Dat isthespect var
nabijheid en van de Enig Schepende Kr
tot al Zijn schepselen. En het licht dat z
in deze plaats verspreidde was in twe
typen verdeeld: 1) Eerst alle lichten (10
kether tot malchogspreidden zich in de
vorm van ronde licht, gelijkatig aan alle
kanten. 2) Daarna verspreidde het dire
licht zich van boven naar beneden, var
kether tot malchoet




Les 8

We gaan |l ezen in de handl eivckeirngngv ear olpégiunvroe r
de derde alinea. De eerste alingérnis geen ander buiten Hem

De derde alineaaten wij het zo zeggen, dat in de wereld dingen bestaan die vanaf het begin
geschapen zijn om de mens van zijn rechte pad weg te doen,neggenvan de heiligheid
vandaan te doen bewegen. En het nut van deze afstotingen bestaat daarin, dat als de mens door
middel van deze afstotingen de noodzaak en volle wens ontvangt dat de Schepper hem helpt. Hij
ziet dat hij anders zal vergaan.

In de eerte alinea lezen we dat er geen andere kracht is die ook maar iets tegen de Schepper kan
doen. Alles is aan jouw bevattingsvermogen. Dat wij zien dat er andere krachten aanwezig zijn is
de wens van de Schepper. Dat we in ons leven narigheden tegenkomen wmebk weten dat

het de wens is van de Schepper. Narigheden zijn net zo belangrijk als succes, alleen wij ervaren
het anders. Maar het zijn allemaal signalen, wat we ermee doen is aan ons. We kunnen zien, ook
dat is een teken. Derzkkametdhwowwte Weed, mate 2 o0 al
van zich af duwt om het te leren zelfstandig te worden. De rechterkant trekt aan en de linker duwt
weg. Beide behoren tot de correctie. Deze eerste alinea omvat de gehele Thora. Links duwt enkel
weg om on¥olwassen te laten worden. Rechts is liefde en trekt ons aan. Beide zijn een correctie.
Als je ziek wordt is de linkerhand bezig, dan duwt God je weg om jou te laten leren en dan voel
je weer dat God je terugtrekt. Beide krachten zijn niet van jou maadeg&chepper. Je moet

nooit zeggen dat het van jou is. Het wordt aan jou gegeven, om het te bevatten, te ervaren. Beide
zijn even belangrijk voor jou. En het is vaak zo dat het afstoten belangrijker is dan het
aantrekken. Als je afgestoten wordt en jatieevan, blijft positief denken en blijft vertrouwen is

het een geweldige les. Er wordt zo vaak gepraat over zonde. Wat is zonde? Zonde is als je wilt
ontvangen voor je egoistische verlangens. Als je iets wil, alleen voor jezelf. Dat is zondigen. Dan
word je weggeduwd. Maar je kunt ook te dicht bij de Schepper komen, ook dan duwt Hij je van
Zich af. Net zoals een moeder haar kind loslaat om zelfstandig te worden. Ook de Schepper heeft
jou 1lief, Hi j zou je wel kK u n n ¢éegen onaepkimdeem abs, Zoa
we dat overweldigende gevoel van liefde voelen. Maar juist omdat Hij ons zo liefheeft, duwt Hij
weg. Maar Zijn kracht is heel sterk. Uit liefde moet Hij ons ook loslaten zodat we volwassen
worden, dat we een zelfstandige liefde vbl@am gaan ontwikkelen. Dit doe je als moeder ook.

Hoe lief ze je ook heeft, jij moet naar school, het huis verlaten etc. Ze doet dit allemaal om haar
kinderen te leren zelfstandig te worden. Zoals God bij ons doet zo doen wij ook in het aardse
leven. We meten leren dit te accepteren. Dan kan de liefde een zelfstandige liefde worden en
geen opdringerige liefde. Dit alles heeft te maken met de wetten van het heelal. Ik heb mijn
neigingen om vast te houden, om niet los te laten zoals ieder mens. Maar délijkgn
neigingen. Die hebben niets te maken met de wetten van het heelal. We moeten deze neigingen
overwinnen om zo met de wetten van het heelal in overeenstemming te komen. Liefde kent geen
grenzen wordt er gezegd, maar er zijn juist heel mooie grenzen.

De linkerhand begrensd en door dit werk te vervullen kan de Schepper de Middenlijn maken. Het
is een proces van wegduwen en aantrekken. Hierdoor ontstaat licht. Het licht is de helende
kracht. Dat is de hulp die we van de Schepper krijgen. Dat is ala Walans komen, als we
aantrekken en afstoten. Door dit proces ontstaat genezing. Elke wens moet gecorrigeerd worden.



Niets anders kan je helpen. Alleen dit proces als men het op een goede manier aanpakt. Ook als je
deze inzichten niet meer in je op kaenmen, zoals mensen die dement zijn, bedenk dan dat de
correctie door gaat! Wij zien misschien deze mensen niet meer als mens, maar dat is de uiterlijke
kant, we oordelen over en met onze vijf zintuigen. Ook als iemand in coma ligt, op een
natuurlijke wijze Niet als hij mechanisch in leven wordt gehouden, als hij al hersendood is
bijvoorbeeld. Altijd moeten we de wetten van het heelal in de gaten houden. lemand kan innerlijk
toch zijn correcties uitvoeren, dit is niet het geval als we iemand mechaniselemhouden, dat

is geen kracht van Hogere hand. Maar iemand die ligt in coma en zonder hulp toch in leven blijft,
nog niet sterft, is een correctie voor die mens. Natuurlijk willen wij mensen anderen mensen
helpen. Maar dit heeft niet met het innerlifgemaken. Als je iemand een spuitje geeft om hem te
verlichten ontsla je hem van het doel van de Schepper, je ontneemt hem de mogelijkheid met zijn
doel verder te gaan. Dan moet hij zijn werk opnieuw uitvoeren omdat het nu niet gelukt is. Een
mens komt niezomaar van zijn leed af. Leed is een opbouwend iets, het is voor die persoon een
deel van de correctie. Het is de onwetendheid van de mens waarom hij niet op tijd reageert.
Waarom hij het signaal niet ziet. Alles is aan jou, hoe jij het waarneemt. Niedaat jou iets

aan als jij het op die manier ook waarneemt. Als jij denkt dat jou kwaad wordt aangedaan heb jij
nog correctie nodig. Het is in jouw waarneming, die ander doet jou geen kwaad. De mens zoekt
een excuus zodat hij niet hoeft te breken met ggwoontes. Altijd moet je breken met je
gewoontes, zelfs met de rust die je ervaart. Je kunt niet relaxen. Als je je bezig houdt met het
spirituele blijf je werken. Jij brengt alleen je uiterlijke mens tot rust maar innerlijk is er altijd
werk totdat de &hepper je helemaal penetreert. Je moet niet streven naar kabbalistische
benamingen. Je moet de boodschappen in jezelf opnemen, in jouw eigen taal zodat ik je kunt
helpen en jij andere kabbala kunt leren. Kabbala betekent krachten ontvangen, het gdat erom

jij gelooft dat jij die krachten zult ontvangen. Een kabbalist rekent op de innerlijke krachten, hij
helpt vanuit het innerlijke. De kabbala helpt mij dat ik innerlijk vooruitga. Door de innerlijke
handelingen die we verrichten roepen we wonderen apdeaSchepper. Wonderen komen niet
spontaan, wij roepen ze op door bepaalde houdingen aan te nemen. Het is niet te koop, het ligt
allemaal aan joil dat wil ik je leren. Dit kun je nergens vinden, niet in welke religie dan ook of

in de wetenschap. Geen gedschap kan komen om de mens te bevrijden, de mens moet zichzelf
bevrijden. Wonderen gebeuren in jezelf, vanuit het innerlijk. Zo was het ook met de grote
profeten. Zij hebben zichzelf gecorrigeerd, ze hebben zich beschikbaar gemaakt. Zij hadden zich
eers gezuiverd. Thuis, gewoon op een zolderkamertje. Jezelf klein maken voor het Hoge. Men
ging naar de woestijn en kwam terug en deed wonderen. Anderen denken dat het wonderen zijn
maar het is zijn eigen kracht, zijn eigen zuivering die we waarnemen. Jalnakijd als iets
spiritueels, geestelijk zien. Het is nooit letterlijk, fysiek gebeurd. Als je het letterlijk neemt dan is
het de uiterlijke mens, niet de innerlijke mens die waarneemt.

Deze generatie is rijp om de vruchten van alle correcties vaertien jaren her, om die nu te
plukken. Door ons gebeurt het. Niet aan de heilige mens maar door de gewone mens. Vanaf onze
generatie en de hierop volgende zal het gebeuren. Aan iedereen, wat voor geloof je ook hebt of
wie of wat je ook bent. ledereen zgnezen, als je hier komt, als je aan jezelf werkt.

Niet als je vanuit het uiterlijke werkt. Dat is een spelletje. Niemand anders kan jou helpen, geen
genezer of wat dan ook, dan laat je jouw kleinheid zien en blijf je in het spel zitten. Het is ja of
neein het spirituele. Hier op aarde kennen we het poldermodel, een beetje van dit en een beetje
van dat maar in het spirituele is er absolute eenheid. Je kunt niet op twee verschillende plaatsen
tegelijk zijn. Eerst moet er verdeeld worden om alle facettardearealiteit te zien en daarna kun

je gaan verenigen. Dan zie je datnggmand anders is buitedem Jij moet altijd verbinding



maken met het Hogere. In het begin lijkt het controversieel maar zodra je in verbinding komt met
het Hogere komt er ook eentieJe ziet verschillende aspecten van het geheel zoals je die van
tevoren nog niet zag. Je ziet de kracht, jij ontvangt de kracht om te ervaremigatand anders

is dan de enig Scheppende KradRu zie jij op een hoger niveau. Op een lager niveayezie
verscheidenheid maar als je op een hoger niveau komt zie je eenheid. Eerst zie je de lagere
krachten, goed en kwaad, links en rechts in je waarneming. Maar zodra je krachten opneemt uit
het hogere voeg je een extra dimensie toe aan jouw waarnemiigisesr de dualiteit maar nu

zie je eenheidNiets verdwijnt er in hegpirituele Als je eenheid bereikt hebt komt er weer een
nieuwe dualiteit zodat je ook deze weer tot eenheid kunt brengen door je naar een nog hoger
niveau te werken. Zo gaat het ddot we alle correcties uitgevoerd hebben. Eerst hebben we
dualiteit, de twee, dit is de linkerhand die wegduwt waardoor we tot eenheid kunnen komen en
daardoor in een nieuwe waarneming komen waar we weer dualiteit zien die op een hoger niveau
ook weer toeenheid gebracht moet worden. Alles is plus en min. Dit is nodig om te ervaren. Dan
pas kunnen we groeien. Dit is alles. Dat is het gereedschap wat we nodig hebben. Het lijkt zo
eenvoudig. De meeste leringen hebben erover. Het lijkt zo gemakkelijk. Wharheniet
waarheid liggen dicht bij elkaar. Het is moeilijk dit te onderscheiden.

Er zijn drie aspecten, vormen van het bestaan.
1 De linkerkant die wegduwit.
91 De rechterkant die aantrekt.
1 En de middenweg.

De mens probeert te kiezen maar de middenweg wdodr God gemaakt. Het ontstaat
tengevolge van het proces van links en rechts. Als je dit begrijpt en je werkt hieraan, je corrigeert
je linkerkant zal de Schepper de middenweg maken. Als je het doet met verstand kom je er niet.
De middenweg is de resultanvan het Hoge Licht. Als jij denkt dat je kunt kiezen, kunt bepalen
heb je het mis. Links duwt weg en rechts trekt aan. Hier ligt het werk wat we moeten doen. Dit is
cruciaal, dit is belangrijk. Het Licht is de resultante van het werk dat jij verricetk \Ward en
verbind je met de vier verbonden.

Er zijn ook drie toestanden in deze wereld.
1 Napret die met de linkerkant te maken heeft.
1 Voorpret die met de rechterkant te maken heetft.
1 En het Nu, de middenweg.
Hier zit alles wat we nodig hebben als weadihmaal begrijpen.

Alles wat geweest is in mijn leven is verleden tijd. Alles wat gebeurde is gebeurd. Ik mag me
daar niet meer mee associéren. Dit is de steen des aanstoots als we in het verleden blijven. Alles
wat in het verleden gebeurd is daar mogepelf nu niet meer mee confronteren. Daar moet je

geen aandacht aan besteden, er niet meer mee in contact komen, of het goed was of slecht. Je
moet niet meer in contact zijn met je verleden. Het is moeilijk maar alleen dan kunnen er
wonderen gebeuren. Das het geen hokus pokus. Als je dit begrijpt en er ook naar leeft, dan
gebeurt er zoveel. Besef dat napret geweest is. ledereen zondigt hieraan. Hierdoor beleven we
alle narigheid weer opnieuw. Ziekten zijn een gebrek aan inzicht. Het is zo simpek, Mayprer

ook gebeurt in je leven, het verleden is voorbij. Dit is een van de belangrijkste wetten van het
heelal. Neem dit ter harte. Het is zo simpel, gesneden koek, maar we moeten het wel kunnen



opnemen. Een stukje koek van boven, voel en neem het op.j&oester de wens om het
verleden los te laten. Dan lost de uiterlijke op en komt de innerlijke mens tot leven, voor eeuwig.
Alles wat geweest is, tot nu toe, is voorbij. Ervaar het nu, ervaar de vier verbonden die je met de
Enig Scheppende kracht geslo heb. Alles wat gebeurd was is verleden tijd. Je moet geen
napret hebben van wat dan ook. Je moet leren het nu te ervaren. Als je eet, geniet. Als je werkt,
werk. Geniet bij alles wat je doet. Je moet geen napret voelen, dat is een totaal ander moment
geweest. Waar het ook over gaat, niet meer erover praten of nadenken. Niet leven in napret, of
het goede of slechte momenten waren. Doe er niet want door in het verleden te blijven verarm jij
je leven. Napret moet je niet hebben. Je hebt iets gedaan, isnvbetbij. Dan kom je weer in

het nu. Je moet altijd nupret hebben. Dit is het enige moment waar je pret mag hebben. Leef nu is
ook een wet van het heelal. Geniet terwijl je iets doet. Leer in het nu te leven. Als je zit in napret
zZit je in de schim vamet leven, dan leef je met je verbeelding. Dan ga je compenseren, je doet
alsof. Wat er ook gebeurd is, je blijit ermee leven, je blijft ermee zitten, positief of negatief.
Beide moet je niet meer gebruiken. Dan ga je snel vooruit als je leeft in heehoy! Alles wat

er in je verleden gebeurd is moet je niet meer aan denken. Dat is wat de Schepper wil. De
Schepper wil dat je nu leeft, dat je nu geniet en niet in het verleden blijft. Dat is de wens van de
Schepper. Leef nu, dat wil de Schepper. Alldear napret is puur egoistisch. Het is een uiting

van het uiterlijke. Het verhaal laat zien dat je speciaal bent, maar dat is niet de wens van de
Schepper. Je leeft nu, dat is de wens van de Schepper. Wat er ook gebeurd is, is de wil van de
Schepper geweedNil jij die veranderen? Jij moet leven my. Pluk de dag is een oud gezegde,

een oude visie. Leef nu. Als je in het nu leeft zondig je niet. Dit moet je gaan ervaren. Als je in
het nu leeft hebben de onreine krachten geen vat op jou. Onreine krhetdkant alles wat

jouw energie wegzuigt. Maar als je in het nu blijft hebben zij geen vat op jou.

Ook geen voorpret moet je hebbierrgens naar toe leven want ook dan leef je niet in het nu.
Dan is het de verwachting die je kracht geeft, niet de krnamhtle Schepper. De Schepper kun je
alleen in het nu vinden. In voorpret kun je de Schepper niet vinden, het zijn de verwachtingen die
je op het been houden en zo geef je de onreine krachten de kans.
In het verleden leven, medelijden hebben dan geef jerdmine krachten de kans. Dan besteed
je al je energie aan medelijden, aan die onreine krachten en geef je niet aan de Schepper. Onreine
krachten zijn jouw ontkenning van Hem. Jij kent bepaalde krachten toe aan het verleden, dat is
onreine kracht.
De vierletters Joed Hey- Vav - Hey staan ook voor wat is en zal zijn. Als je in het verleden
zit scheid je je af van de ware realiteit, want de ware realiteit is alleen in het nu te vinden. Jouw
waarneming schiet tekort, je ziet de ware realiteit niet.eOdgnkt aan iets groots of aan iets
kwaad, je neemt niet waar in het nu. Jij voedt je onreine krachten, dat vreet je energie op en dit
maakt je kwetsbaar.

De ware realiteit i$ leef in het nu.
De meeste van ons leven voor 70% in het verleden en voorir86& nu. Dan kun je de ware
realiteit niet zien. Hierdoor ontstaan ziektes. 100% is jouw gegeven, als je er maar zo weinig van
gebruikt word je ziek. Hoe meer je in het nu blijft, hoe meer je in de ware realiteit zit. De ware
realiteit is 100%, hier veralert niets aan. Jij kunt met 30% de ware realiteit niet zien. De Hoge
krachten moeten je wel op de vingers tikken. Omdat je niet voor 100% leeft krijg je een tik, net
zoals een vader of moeder hun kind berispt en een tik geeft, zo doet ook de Scheppsrimet
de vorm van een ziekte of een ongeval of wat dan ook. De Hogere Krachten proberen je in het nu
te halen. Waarom? Omdat 100% de ware realiteit is. Hoe meer jij in het nu leeft zul je de realiteit
zien en houd jij de onreine krachten buiten de dAalies is aan jou, aan jouw waarnemingen.



Leef nu, heb nupret. Niet in voor of in napret lev&leen nu pretDit is een wet van het heelal,

de Schepper wil dat jij geniet en jij kunt alleen genieten voor 100% in nupret. Dan heb je energie
en hebben de oeine krachten geen vat op jou. Jij bouwt je eigen krachten op. Alles wat je doet,
na elke werkzaamheid, niet over nadenken of het goed was of fout, of slecht. Zodra iets afgelopen
is, er niet meer over nadenken! Dan gaan de Hoge Krachten de middenweqy MNade
nadenken over hoe je het gedaan hebt, dan ga je met je verstand beredeneren, moet je niet doen.
Dan krijg je de perfecte evaluatie. Hoe? Als je niet direct evalueert gaat de Schepper het werk
evaluereri Hij brengt je naar de juiste oplossing. Njetiw verstand of jou wishfull thinking.

Alleen de Hoge kracht maakt de middenlijn. Wij allemaal zondigen hieraan. Onthoud dat, zodra
we iets gedaan hebben, niet nadenken. De Schepper evalueert. Wij werken aan de linker en aan
de rechterkant. De Scheppeaakt de middenweg. Wij moeten alleen in het nu blijven en niets
anders, voor de volle 100%.

Wat is voorpret? Dat ik iets verwacht wat in de toekomst ligt, iets wat later zal gebeuren. Je denkt
bijvoorbeeld aan een tentamen. Nu heb je al hoofdpijn. Waikbaan het doen? Ik ontneem
mezelf die krachten die mij kunnen steunen en geef ruimte aan de onreine krachten, die voed ik.
We kunnen ook negatieve voorpret hebben. Nooit zal het gebeuren zoals wij denken, het is
allemaal schim. Stel, je wilt heel graagens naar toe op vakantie, maar je durft niet te vliegen.

Jij bent al helemaal bezig met de viucht, niet doen. Je leeft in het nu. Doe alsof je voor het eerst
een vliegtuig instapt, ervaar het op dat moment en ga niet van te voren allerlei dingere zitten t
bedenken. Daar krijg je hoofdpijn of wat voor een pijn dan ook van. Wij zondigen allemaal ook
aan deze kant van de middenlijn. Wij zondigen zowel aan het goede als aan het kwade. Als wij
angst hebben over iets wat in de toekomst zal zijn dan betekemtatigi niet leeft nu! Want

alleen nu kun je leven, niet morgen. Dus leef nu, niet in het hiernamaals. De Schepper wil dat we
nu leven. Ik zeg niet dat er niets in het hiernamaals is, absoluut is daar ook leven. Daar zullen we
het later over hebben, maamn niet. Dan wordt het filosofie. Filosofie zit dicht bij de kabbala.

Ook dit zijn allemaal zoekende mensen, heel anders dan de mensen die een kerk bezoeken. Zijj
zijn nog maar een klein beetje van het spirituele verwijderd. Zij proberen hun best teedeen,

de klassieken. Dat deed ik ook, ik dacht ook dat ik met het verstand in het spirituele kon komen.
Maar alleen het nu geeft de kracht. Het is zeker een goede voorbereiding, filosofie, maar alleen
met woorden lukt het niet. Voorpret is dat ik iets entdekomst laat gebeuren waar ik nu al angst
voor voel, of ik denk slecht over iets wat nog moet komen. Dan creéer je een schim van het
leven. Je ontneemt jezelf het leven. Op die manier ontneem je jezelf het leven als je angst hebt
voor de toekomst. Maaok als iets uit het verleden je angst inboezemt of slechte dingen, slechte
gevoelens hebt waar je nu nog mee zit. Je ontneemt jezelf het leven. Het is een soort zelfmoord,
maar dan anders. Of we nu voorpret of napret hebben, beide ontnemen ons hé&fl¢gvemu

denkt aan het weekend, lekker uitgaan, leuke dingen doen, verwachtingen die je kracht geven om
te leven. Niets moet je kracht geven om te leven, enkel het nu. Als je in het nu bent is er geen
angst of vrees. Dan kun je bevatten wat er gebeurtjezoangst of vrees. Als je haat voelt
betekent dit dat je in voorpret of napret zit. Jij ervaart dit of dat en gaat met je andere verstand
beredeneren en ons verstand zegt altijd, het is verkeerd, je moet hiermee stoppen.

Leer te leven in het nu. Ditisma | i ] k. He't verstand zegt we l
verstandelijk. Maar jij moet het vervullen, ervaren, dan leef je in nu en dat heet leven en later
zullen we komen tot kabbala meditatie. Maar daarvoor zul je al weten wat het is, dan weet je al
veelmeer. Meditatie moet je doen, al voordat je iets overkomt. Alles meditatief doen, d.w.z. met
alle aandacht, dan leef je nu. 100% ben je dan iets aan het doen. Zodra je ergens anders bent met
je gedachten leef je niet nu. Al dat andere is voorpret of hapheel de rechterlijn of de



linkerlijn, mar we moeten in de middenlijn zitten, in het nu. Dit is alles wat de Zohar ons vertelt,
de hele Zohar gaat hierover.

Maar er zijn zoveel traptreden en elke traptrede zit met die rechterlijn en die linkerlfimhae

vertelt zoveel omdat er zoveel traptreden zijn. Zoveel verheffingen zijn er en die worden allemaal
in de Zohar vermeld en zij raken allemaal verschillende facetten in ons innerlijk aan. Maar
zonder voorbereiding moet je de Zohar niet aanraken. likewtdal dan ook. Alleen het
Hebreeuws. Ook al begrijp je het Hebreeuws niet, al zou je één zin kunnen lezen dan kom je al
vooruit. Het zal op de een of andere manier inwerken, hoe, dat vertel ik later wel. Aan jou is het
om het NU toe te passen, te beleeente ervaren. Hoe moeilijk het ook is, wat jij ook ervaren
hebt in het verleden. Zolang jij nog zit met dat wat je moeder of je vader je hebt aangedaan of wat
dan ook, kom je niet in contact met de Schepper. Je kunt zeggen dat je het licht hebt gezien en
tegelijkertijd iets vertellen over het verleden, dit kan absoluut niet, bestaat niet.

Kabbalisten spreken niet over het verleden. Hoe ik me nu voel is mijn zaak, ik hoef een ander
niet te vertellen hoe ik me voel, als je dat allemaal doet ben je metrtedden bezig. Dat mag je

wel doen, maar wij zijn bezig ons tempo te verhogen, ons werk tot vervulling te laten komen, om
het karwei zo snel mogelijk af te maken. Als jij leeft in het verleden dan geef jij jouw krachten
aan het verleden en leef je niethat nu. Of je nu in voorpret of napret zit, je leeft niet nu. Het
leven bestaat uit een opeenvolgende reeks van momenten. Niet het verleden, niet de toekomst,
alleen nu momenten, denk hierover goed na. Probeer je hier bewust van te worden. Zondigen
betekat dat ik in het verleden zit, dat is zondigen. In het verleden leven, op welk moment dan
ook, of in mijn fantasie, blijf altijd alert, bewust en waakzaam. Ook als je in rust bent, als je kijkt
naar de tv. Wees selectief hierin. Neem niet teveel junkfgodipbent bezig jezelf te zuiveren.

Na al die goede dingen neem je junk tot je. Ga ook hier bewust mee om. Word alert, waakzaam.
Natuurlijk mag je tv kijken of andere dingen doen, maar doe het bewust en met waakzaamheid.
Leer jezelf te ontdekken. Wat geest is, is voorbij, niet over nadenken.

Vraag: Hoe is de communicatiecommunicatie over en weer met onze wereld?

We hebben al verteld hoe de mens in elkaar zit.

Het Ejnsof, het oneindige licht dat binnen ons is, maar niet het licht van onszelf isanade
Schepper. Dit oneindige licht is een soort opening die we hebben maar die we niet voelen maar
wel bestaat. Deze opening moeten we zoveel mogelijk gaan ervaren, dan komt het licht daar naar
toe. Hier zit onze redding, in het licht wat naar ons togken door ons heen komt naar de
volgende laag, de laag van de innerlijke mens. En dan gaan we dit ervaren. Het ervaren van de
innerlijke mens is het absolute goed. De volgende laag is de laag van goed en kwaad. De ware
verhouding van goed en kwaad. Als miens met zijn waarneming dit gebied binnen komt dan
ervaart hij in dit gebied het gedeeltelijke goede en gedeeltelijke kwade. De laatste laag is de
uiterlijke mens. De mens die zich niet met het innerlijke bezig houdt wordt niet gezien. Hij leeft
als mensn deze wereld, de uiterlijke mens. Hij leeft naar al zijn wensen, we bedoelen niet het
vlees, de mens die eet en drinkt maar de mens die alleen zijn wensen ervaart, de andere gebieden
voelt hij niet. Het is belangrijk te gaan begrijpen dat de uiterhjlens een buitenlaag en een
binnenlaag heeft. De buitenlaag is die laag waarmee hij de buitenwereld ervaart en nog iets
waarmee hij iets van binnen ervaart zoals religie, welke religie dan ook, de wereldbeschouwing
vanuit zijn eigen cultuur etc. Dat vormirmerlijke waarneming maar het zit aan de binnenkant

van de uiterlijke mens. Hij voelt sensuele gewaarwordingen b.v. religie en ook filosofie. De



verstandelijke wereldbeschouwingen van de mens. Dat is de uiterlijke mens, hij leeft met zijn vijf
zintuigen.

De volgende stap is dat hij gaat waarnemen, verder komt, het gaan ervaren van goed en kwaad.
Ook weer bijvoorbeeld in de religie, hij ziet het goede en het kwade. De religie zit in het verhaal,
ook hier is de ervaring van goed en kwaad, het ligt dighhddi gebied van het ware goed en
kwaad. We hebben de buitenkant, de buitenschil waarmee hij alles ervaart, zijn dierlijke
genoegens, zijn kinderlijke wensen. Als de mens zich gaat ontwikkelen gaat hij zoeken, de religie
vertelt hem hoe te leven, maar lehog niet van hem. Hij leeft nog met de vijf zintuigen maar

als je verder komt, naar de binnenkant van de uiterlijke mens gaat hij waarnemen het goede en
het kwade. Religie zit in het verhaal maar vertelt ons over het goede en hef kmaal®m? Het

ligt heel dicht bij het ware gebied van goed en kwaad. Het gebied van het goed en kwaad wordt
ervaren maar is nog steeds de uiterlijke mens. De innerlijke mens begint hier, vanaf het ware
goed en kwaad. Dan begint hij te beseffen en is het gebied waarmee bégig zijn. In onze
verhandeling gaat het alleen over de innerlijke mens. Nu gaan we iets fijner te werk. Natuurlijk,
eerst moet je grover beginnen en dan gaan verfijnen. De innerlijke mens is dat gedeelte van de
mens waarmee hij ervaart het ware gaddd.de mens hier naar toekomt, door zijn correcties hier
komt, ervaart hij dat alles goed is, er is geen wishful thinking, maar het ware goed. Valt er hier
dan nog te werken? Werken wij al niet met dit gebied? Wij zijn nog niet voor 100% in dit
gebied! Da is ons streven, ons doel. Het gebied van goed en kwaad, dat is het gebied van de
mens. ledereen die leeft in het ware gebied van goed en kwaad is de ware mens, dat heet mens.
Niet de innerlijke mens, dat zijn engeltjes of die grote kabbalisten, dielagn gekomen, wij

streven ernaar. Als je bent gekomen bij de innerlijke mens voor 100% dan ben je zo dicht bij de
Schepper en daar is geen sprake meer van correcties die je dan nog kunt doen. Dat is niet het
onderwerp van deze cursus. Wij zijn bezig onbdienste laag te doorboren. Al 6000 jaren van
correcties zijn er voorbij. Wij moeten deze lagen doordringen, het gebied van goed en kwaad is
het onderwerp van deze studie. Om datgene wat nog kwaad is om dat in goed te veranderen, daar
houden wij ons meedzig. Dit gebied moet ervaren worden. We moeten gaan ervaren wat hier zit
om het kwade om te vormen in het goede. En het goede wat we gecreéerd hebben voegen we aan
het goede van de innerlijke mens tdiets gaat verloren in het spirituel®aarmee wordhet

gebied van het goed groter. Binnen in ons is altijd oneindig licht, Ejnsof. Of God, de Schepper,
de Scheppende kracht, schijnt altijd oneindig. Altijd schijnt dit licht binnen in ons, of we het
ervaren of niet. Of we nu bezig zijn met zondigen of mekfood, het licht blijft schijnen maar

wij ervaren het steeds minder. Het lijkt of de Schepper ons verlaat, wij ervaren niet meer. Wij
ervaren het uiterlijke, dat is zondigen en dan ervaren we het licht niet. Het enige wat ons te doen
staat is aan onszelé werken, om alles wat we niet voelen te herontdekken, om een nieuwe
structuur op te bouwen.

Als de mens wordt geboren, de baby is hij als de uiterlijke mens. Later komt er leed maar als hij
geboren wordt leeft er alleen de wens om te eten en te driHkemneet nog van niets, hij heeft

nog niets ervaren, een pasgeboren mens is puur egoistisch. Later gaat hij ervaren, voelen en kan
als hij dat wil wat dichter bij het gebied van het ware goed en kwaad komen. En als de Schepper
hem helpt. De Schepper gede Wil, dan kun je zien, dat is het licht. Het is de Schepper die
impulsen geeft, eerst ontstaat er het punt in het hart, van binnen, innerlijk begint er iets in hem te
spreken, hij ervaart een tekortkoming in zichzelf, dat is de geboorte van het tthart en

daarna komt hij weer tot het moment dat hij alle structuren in hem zelf gaat ervaren. Alles ligt
aan jouw ervaring van binnen. De wil staat in jou al vast. De perfectie, het potentieel is aanwezig



in elke mens. Wij moeten alleen hier aan warklat we al die lagen gaan voelen en zo naar het
gebied van het ware goed, de innerlijke mens te brengen.

De uiterlijke mens ziet alleen zijn eigen ik. Hij ziet in zichzelf niets innerlijks, geen
barmhartigheid etc. zij voelen zichzelf onschuldig, waararj?ziet alleen van buiten, hij voelt

niets in zichzelf, hij kan niet bij de barmhartigheid komen, die zit in het Ejnsof, het oneindige
licht. Eigenschap naar overeenkomst, als ik me in overeenstemming breng met de innerlijke
eigenschap, dan kan ik barartigheid zien. Door me in overeenstemming te brengen naar
eigenschap. Het licht is barmhartigheid, naar deze overeenkomst moet ik me richten. De mens
zelf heeft geen goed, geen intrinsieke goed in zich. Alles komt uit de overeenkomst naar
eigenschap, aleekomt uit het licht, Ejnsof en hoe ik me daarmee in overstemming breng.

Er zijn 3 lagen in mijzelf.

1 De eerste laag is de laag van het Ejnsof, het oneindige licht.

1 Dan de innerlijke mens die leeft naar het ware goed en kwaad. Het kwaad in hem wordt
ovemgebracht naar het goede, dan kan hij verder in overeenkomst komen met het Ejnsof.
Dit is ook het strijdgebied van de mens. Constant is de mens in dit gebied bezig. Hij
maakt van het kwade goed en werkt aan zijn innerlijke uitbreiding. Of hij werkt naar
buiten toe en breidt het kwade verder uit, de uiterlijke mens. Alles is naar overeenkomst
naar eigenschap.

Wat is kwaad? De eigenschap van kwaad is dat men alleen voor zichzelf wil ontvangen.
Dat is de eigenschap van kwaad puur egoisme, de egoistische rmenen® die alleen
maar wil ontvangen, het hoeft niet die misdadiger te zijn. ledereen die alleen maar voor
zichzelf wil ontvangen houdt zich met het kwaad bezig. Dit is de richting van de uiterlijke
mens, hij die alles voor zichzelf doet.

De uiterlijke mes maakt contact met het uiterlijke.

De innerlijke mens maakt contact met het innerlijke.

Alles komt in overeenkomst naar eigenschap.



Tekening 8.1

Krachten in de mens

1. de zone waar iisgeenomderwerpyanbnrzg studiedhoewel ook hier zeer hogere

correcties plaats vinden. Hiermoetenyy 6 door dri ngend in ons (¢¢d
doorkomt.

2. De zone van de ware Goed & Kwaatet eigenlijke onderwerp van onze studie en al onze
aandacht. fAGoed en Kwaadodie wij als zodal
streven Tot hier kunnen onze daden reiken: al
het aandeel van het O6kwaad en omgekeer do.

3. De binnenkant van de uiterlijke mens: cultuur, kunst, opvoeding, wereldbeschouwingen, religi
alle mogelijke geestelijkbewegingen, wetenschappiedat hoort allemaal aan het sensuele en hg
6hogere aardse op verschill ende hdaarlkegin sok het
terrein van ons geestelijke werk.




Tekening 8.2

Leven i n ONubo

Het Hoge Licht is Schepper
Middenlijn

Rechterhand
(toekomst, schim)

Linkerhand
(verleden, schim)

Napret Voorpret

POeoeoeoeoocooeoeoeccoooooooo

‘ NU-pret ]
[100%Iever]

1 Een belangrijke correctie methode die ons van boven door de instsucteegegeven is or
te streven el k ogenblik in 6Nud te | ev
maar het is in ieder geval het volgende. Bij alles wat wij ervaren in ons dagelijks leven,
ons geestelijk werk dienen wij innerlijk wete doen langs drie lijnen: eerste linkerlijn, d
rechterlijn en het Hoge licht maakt de middelste lijn. Slechts de middelste lijn is de
realiteit en LEVEN te noemen.

T EIl' k ogenbli k dat de mens 6in het O&vveerllex
in de toekomstverwachtingen (positief en negatieve), leeft hij niet en heeft absoluu
contact met de Bron des Levénde Enig Scheppende Kracht, maar zit in een of andere "
van 6schimbé verwi kkel d wieeali@ibirostaat s teeienh t <

T Dat maakt di e mens i n een zul ke toest
daardoor schept hij voedingsbodem voor ongezuiverde krachten die zich aan hem
gaan hechten. (Zoals bekend, zuigen ongezuivkrdehten zich overal waar gebrekiis
gebrek aan waarneming?).

T Op onze tekening noemen Wi j de toestan
het voor ons taalgevoel tegenstrijdig t
iets hebben dat zich in het verl eden he
6nasmaak, speeksel in de mond, kriebel
toekomstverwachtingen. Het i s nogr parieettd

1 En een toestand van de ware realiteit ( een momentopname krachtens mijn huidige ges
als gevolg van mij n-pcroertréeecti es) noemen

1 De bedoeling is om daarbij niet veel na te denken maar DOEN! Absoluut elkediigét je
een unik&e gelegenheid om te oefenen en dag in dag uit aan e ware LEVEN toe te voegen!



Les 9

Over de rtatie leraari cursist. Als ik kom op de les, of ik verhoud me tot elke cursige
cursistwat is de opstelling van mij ten opzichte van jou en waarom doe ik dat. Als ik hier kom
probeer ik absoluut mijn uiterlijke mens uit te schakelen, klein makeginé¢l maken ten
opzichte van iedereen die hier zit. Dan kan jij ontvangen en met de vier plaatsen waar ik me mee
verbind. Ik doe innerlijk mezelf doorzichtig maken, van binnen ga ik mijn ego, mezelf
wegcijferen. Wil jij echt ontvangen moet jij ontvankedjkijn, dan moet jij hetzelfde doen als ik.

Als je je ego hier aanwezig laat zijn, ontvang je niets. Je moet de uiterlijke mens uitschakelen,
zowel ik als jij. Het gebied van goed en kwaad laat ik ook niet zien. Dat is mijn gebied, dat gaat
alleen mij aandat is het gebied van mij persoonlijk en daar moet ik aan werken, daarom sluit ik
ook dit gebied. Natuurlijk kan ik het niet afsluiten maar ik maak het doorzichtig, ik cijfer mijzelf
weg. Ik behandel jullie vanuit het gebied van het goede, de innerlgkes,nmet gebied van het

goed. Daaruit probeer ik jou te benaderen. Er bestaan krachten in het heelal, wat zijn krachten in
het heelal? Hoe manifesteren zij zich? Elke kracht die de Schepper heeft gemaakt manifesteert
zich als een golflengte. Wij kunnen H#echten waarnemen als golflengtes. Net zoals bij een
radio zijn er lange en korte golflengtes en zeer gevoelige golflengtes, en nog een zeer gevoelige
golflengte en nog gevoeliger, en gevoeliger, waarmee de radar, de satellieten deze hemelsignalen
kunnenopvangen. Al die golflengtes zijn langer en minder gevoelig dan de golflengte van het
spirituele, die zit in de innerlijke mens. De golflengte van het spirituele zit in elke mens, in zijn
innerlijke mens. Daarin zitten miljarden korte en sterke lengtaswadke radar ook heeft. De
spirituele golflengte is miljarden malen korter en sterker. Met dit gebied kunnen we gebieden
binnengaan waar geen ruimteschip of radar ooit kan komen, waarom niet? Het is materieel.
Alleen wij mensen kunnen en moeten komen ingeestelijke gebied waar alle materie is
verworden tot O.

Ik zal het proberen uit te leggen.

De uiterlijke mens zit op de schaal van de lange golflengte. Het gebied van goed en kwaad is de
korte golflengte. En in de innerlijke mens zit de meest kortar kuachtige golflengte die er zijn.
lemand heeft een kwaadaardig gezwel, dan krijgt hij chemotherapie. Dit is de meest fijne straal
die kan doordringen tot de cel. Miljarden maal meer zal de werking zijn als de kracht komt van
de innerlijke mens. De uitgke mens zit buiten, is niet bezig met het spirituele. Aan de
binnenkant van de uiterlijke mens zit het verhaal. leder heeft zijn eigen verhaal. Men is Christen,
of Jood, of Moslim, of filosoof. Het is een mooie benadering maar zit tussen de laag van de
uiterlijke mens en het gebied van het goed en kwaad. Daar zitten ook de ziektes, die komen daar
te zitten. Aan de binnenkant van de uiterlijke mens. Hoe komt dat? Ziektes worden natuurlijk
aangetrokken door het leven wat niet overeenkomt met de wettelhevdreelal. Wat doet de
mens? Hoe komt de ziekte? De mens leeft alleen naar zijn uiterlijke wensen, of het nu de beul is
of Einstein. Hij leeft alleen daar en als je zondigt in het gebied van goed en kwaad dan krijgen de
wortels van ziektes die daar liggeat op jou. Natuurlijk, ziektes bestaan niet. In het systeem
bestaan geen ziektes maar als je je misdraagt, jij niet leeft volgens de instructies, dan word je
ziek. Als je niet volgens de wetten van het heelal leeft trek je het kwaad aan. Dat wat mog niet
jou gecorrigeerd is, dat is jouw voedingsbodem en dit komt naar de uiterlijke mens en
manifesteert zich in de uiterlijke mens als fysieke problemen. Dan ga je lijden, waarom? Om je
te dwingen het goede te doen.



Het uiterlijke interesseert me niet.ekies beginnen aan de buitenkant en als je niet luistert, wordt
het chronisch, trekt het naar binnen. Dan wordt het zonde. Wat betekent zonde? Als jij de eerste
keer iets verkeerds doet dan is het nog geen zonde. Ook de tweede keer niet en de delkde keer oo
nog niet maar als je doorgaat met het vergrijp dan wordt het zonde. Dan wordt het een vorm van
jou, dan heeft het zich in jou genesteld. De eerste overtreding is gemakkelijk te corrigeren maar
zodra het een patroon wordt, jouw norm wordt dan kun jenméetr helder oordelen. Alles gaat

om de innerlijke mens. Bijvoorbeeld iemand die dement is, dat is schade aan de uiterlijke mens
maar innerlijk leeft hij nog steeds. Natuurlijk mag je iemand een prik geven, maar zijn innerlijke

is in tact. In het binnenstxhijnt de zon maar de artsen zien alleen de uiterlijke mens. In de ogen
van de Ene Scheppende kracht is hij goed want Hij ziet al de mens in een volgende generatie of
daaropvolgend. Hij ziet dat die mens zich al gecorrigeerd heeft. Dit is erg modiggrigoen.

Wat is uiterlijk en wat is innerlijk. Leer dit te onderscheiden. Stel vragen over het innerlijke, die
zal ik beantwoorden. Niet de vragen over onze wereld, daar heb ik niets mee te maken.

ledereen heeft dit goede gedeelte. Ik weet het maareamdeten het nog niet. Ik wil het verhaal
doorboren en je naar de innerlijke mens brengen. Het verhaal is de uiterljke vorm van de
innerlijke mens. Ik wil naar jouw innerlijke mens. Ik maak me klein zodat ik kan gaan uitstralen
van binnen, dan komt er gonunicatie over en weer, als jij je ook klein maakt. Hier in het
innerlijke zijn de golflengte korter maar veel sterker. Ik probeer dat te bereiken, ik probeer
geestelijke krachten over te brengen. Die krachten ontvang ik door het lezen van heilige boeken,
door mezelf klein te maken zodat ik de korte golven kan ontvangen. Ik probeer jou te bestoken
met die korte golflengtes, door jouw verhaal heen te stralen. Het verhaal is als kalksteen, zacht en
gemakkelijk te doorboren en daaronder zit de innerlijke mides verhaal raakt jouw innerlijke

niet! Het goede moet uit het gebied van jouw goed en kwaad komen. Niet uit het goede van
religie of wat dan ook maar moet uit jouw gebied, uit jouw innerlijke goed komen. Wat ik doe is
vanuit mijn innerlijke door jouw wterlijke heen te doorboren om in jouw innerlijke gebied te
komen. Dit is het onderwerp van deze studie. Hoe de mens zichzelf moet corrigeren, het gebied
van goed en kwaad. Dat is het gebied waar we werken

Alle religies zijn als voorbode van het warergpele werk. De Kabbala begint na de religie. De
kabbala brengt je naar de innerlijke mens. Ik doordring dit gebied. Als jij luistert en je klein
maakt. Jij moet me helpen, de Schepper helpen. Je moet mij nabootsen, dezelfde houding
aannemen. Als jij je lkin maakt wordt het makkelijker voor mij om je te penetreren, om jouw
innerlijke te bereiken, om jou te bestoken in het gebied van goed en kwaad dat eens vruchten zal
dragen. Het gebied van kalksteen zal vruchtbare grond worden. Ik benader jou vanuit mijn
innerlijke gebied.

Natuurlijk heb ik ook het uiterlijke gebied. Dat is van mij en daar moet ik aan werken.

Alleen in de innerlijke mens zit goed, daar zit de Schepper. Mijn taak zit van binnen en niet in de
woorden maar de kracht die in de woorden Riardoor verdwijnt het kalksteen, dan ga je
ademen en komt het zuivere tevoorschijn. Hoe meer jij gezuiverd raakt des te dieper ik kan
komen, en nog dieper en dieper. Dan ga je voelen maar ook jij moet eraan werken. Jouw houding
moet voor 100% naar binnemaar het spirituele gericht zijn. Niet halfslachtig, niet het
poldermodel. In het spirituele is geen halfslachtigheid. Daar moet je voor 100% de poorten open
zetten naar de innerlijke mens. En dan houdt mijn taak op. Dan krijg jij je eigen relatie met de
Schepper. Mijn taak is jouw kalkgebied te ontkalken zodat jij kunt komen tot de innerlijke mens.
Dan ben je zelfstandig, dan heb je je eigen directe relatie met de Schepper, met het licht. Dan kun
je je eigen gebed uitspreken, maar pas wanneer jij jelijigpegaat ervaren. Dan kun je



rechtstreeks in contact komen met de Schepper. En dan krijg je ook direct antwoord. Bij de
Schepper zitten nog kortere golflengtes. In het Ejnsof zit een heel korte golflengte en die kan jou
helemaal doorboren, van het inmigd naar buiten toe. Dan zal uiteindelijk de kracht komen die
het goede in jou steeds meer zal uitbreiden.



Tekening 9

Interactie tussen leraar en cursist

| . .
i Al s cursi st zic
. . opstelt, dan wordt hij/zij mtvankelijke
|
Uiterlijke mens - voor het opnemen van wat zijn ler
i zegt en innerlijk met/aan cursist doe

Cursist

Leraar stelt zich van binn
0kl einerd en
cursist want slechts op die mai
kan hij GEVEN. Hij negee
tijdens lessen zijn eigen uiterlij
mens en zijn eigen gebied v
Goed & Kwaad. Deze worde
daardoor transparant en |z
stralen van innerlijke kracht v
l eraar ui t Zi
(ontvangen van Ejnsof die binr
hem straalt) omhuld in woordt
tekeningen, gebaren e.d.
mogelijk  onbéemmerd na:
cursist afgaan, zijn gebied \
uiterlijke mens doorheen tot ¢
de grens van het gebied v@oec
& Kwaad van cursist. Daarm
O6bestookt d hij
cursist en stimuleert het Goed
daar is om te groeien.

Innerlijke mens

Bij cursist ontstaan dadool
6innerlijke ge
op de tek. A, B en C) waardc
zijn gebied vanGoed & Kwaad
steeds meer door het Gi
6ingenomené
gewonnen stuk van zijn innerl
wor dt bij Zij
toegevoegd en kan van hem n
meer omnomen worden. Wa
zoals bekend reiken daden var
mens slechts t/m zijn gebied \
= Goed & Kwaad maar het gebie
Innerijke mens van zijn O6inni
"kW aad" voor eeuwig ongeschonden.
Dezelfde verhoudingen zo
leraarcursist gelden ook bij al
vormen van intergties waarb
men daadwerkelijk wil GEVEN.

Uiterlijke mens Leraar




Les 10

Het is begin december 2004 en voor de joden is dit de tijd van het feest Chaaaekiewoden

in 8 dagen tijd telkens een licht meer aansteken. Ik zal jullie vertellen over deze geschiedenis en
de spirituele/geestelijke achtergrond. Zo ongeveer 165 voor Christus kwamen de Hellenisten naar
het Oosten. De toenmalige heersers waren vaek&xr afkomst maar ook Syrische invlioeden
waren er aanwezig en zij hebben in die tijd Israél verovert. Natuurlijk kwam Israél in opstand en
dit gebeurde door een bepaalde familie die de overwinning behaalde. Het gaat niet zozeer om de
menselijke/persoonke ervaringen maar de krachten die toen werkzaam waren. Waardoor werd
dit gebeuren opgeroepen? Niet de gebeurtenis is belangrijk maar het gaat om de krachten die toen
werkzaam waren. Alles wat met Israél is gebeurd moest gebeuren. Die krachten, die moesten
plaatsvinden hier op aarde. Het is goed om te weten dat alle krachten, alle geestelijke/spirituele
krachten die moesten neerdalen op de aarde voor de aarde, nu allemaal zijn neergedaald. Er komt
geen apocalyps, dat houdt niet in dat wat wij ervaren @lga@ap voor ons een apocalyps zou
kunnen zijn. Maar niet de apocalyps waarover geschreven staat. Alle krachten die op aarde nodig
zijn, zijn op aarde. Er zullen altijd kleine brandhaarden zijn, maar de Hoge krachten zijn klaar.
De gebeurtenis in Israél 16%or deze jaarteling moest gebeuren, de geschiedenis is niet
belangrijk, het is voor ons niet relevant, het moest gebeuren. Het feest van Chanoeka wil zeggen
dat de Tempel heroverd werd door een priesterfamilie en zij hebben de tempel schoongemaakt.
Alle bezetters, alles wat zij gedaan hadden en achtergelaten hadden, moest gezuiverd worden.
ledereen kent de-@rmige kandelaar, de menora, en om de kaarsen aan te steken had men olie
nodig om het licht te laten branden. Alles is spiritueel/geestelijk. Zijldradeen olie. Het moest
namelijk een speciale olie zijn en het wilde dat men nog 1 flesje olie gevonden had. Genoeg om 1
kandelaar te doen laten branden. Het geestelijk moet ook fysiek overeenkomen. Waar ging het
om? De wereld verkeerde in een geestelikesternis. De Hellenistische wereld was uit op
uiterlijkheden: cultuur, kunst, beelden maken, bodybuilding etc. Natuurlijk is er veel goeds uit
voortgekomen maar het geestelijke werd helemaal vergeten. Alleen het uiterlijke was belangrijk.
Het hoogste mito van de Grieken was de norm van schoonheid. In het oude testament staat al
vermeld dat een®2zoon schoonheid zou brengen. Het geslacht van David heeft de westerse
wereld inderdaad vele mooie dingen gebracht: cultuur en kunst.°2eo8, Sjem, bij hem
vertoeven de spirituele krachten. Het is in die tijd dat de schoonheid tot bloei kwam maar zonder
Sjem blijft het uiterlijke schoonheid.

Dit is het wat er bedoeld wordt, zo zitten de krachten in elkaar. De Joden mochten geen
schilderkunst, beelden e.d.dieen. Waarom niet? De mens loopt het gevaar dat hij afbeeldingen
gaat maken van binnen. Een afbeelding tussen hem en de innerlijke kracht. Dit is afgoderij. Dat
het verbond met de bron van het leven verdoezeld zou worden. Fysiek is het niet meer belangrijk
Het gaat om het joodse volk, om de altruistische wensen. De Grieken overheersten Israél, dat wil
zeggen, de Israélieten konden niet meer geestelijk aan zichzelf werken. Het geestelijke werk werd
onderdrukt. Het uiterlijke, de egoistische wensen warehbet@ngrijker. Niet de toestand van de

ziel. Als wij over de Grieken praten, bedoelen we niet de uiterlike Grieken, maar de
uiterlijkheden in de mens. Israél werd toen overspoeld door de Grieken en het gebeurde dat de
Joden hun gedrag overnamen. Ook gingen zich nu bezighouden met cultuur, met de
uiterlijkheden. Maar op het moment dat men dit doet vervult men zijn missie niet en komt de
mens in duisternis terecht. Het feest van Chanoeka is dan ook het feest dat er herdacht wordt dat
de mens weer gedéglijk verlicht wordt. Op dat moment kwam er iets van boven, geestelijke



krachten daalde neer op aarde. Niets verdwijnt er in het spirituele. Er is een wet die laat zien dat
niets in het geestelijke zal verdwijnen. Alles wordt voor eeuwig verankerd, kaoziel die hier
komt en gaat niet verloren. Ook niet wat hier verteld wordt.

Er zijn 8 lichten, het ene hoger dan de ander en worden door een bediende aangestoken. De ene
aansteker moet de andere aansteken, de wortel van de zon, zoals de zon sclugitopk de

dienaar, hij bedient anderen, hij maakt zichzelf klein en daardoor kan hij anderen bedienen. De
eerste avond wordt Sjamasj = het licht Chochma aangestoken, dit is het zaad van licht die op
aarde komt, is naar de kleinste sfira, malchoet gedo&ant alles moet gecorrigeerd worden.

Eerst van licht naar groot/grof, eerst corrigeer je de zwakkere wensen en daarna pas de grovere
wensen waar je meer licht voor nodig hebt om daar doorheen te komen. Net zoals met een
gezwel. Een klein gezwel heefthiter medicijn nodig dan een groot gezwel, heeft zwaardere
chemotherapie nodig.

Je zou het ook kunnen vergelijken met iemand die nooit drinkt, dan is een borrel al genoeg,
terwijl iemand die regelmatig drinkt, veel meer kan hebben. Alles gaat van zwakeraar

De vrouwen hebben ervoor gezorgd dat het licht uitging. We bedoelen hier niet de fysieke vrouw
maar de geestelijke krachten. De belichaming van de egoistische wensen. Bedenk dat alles nodig
is! De vrouw verlicht het *{° kaarsje van Chochma naaaMhoet en de volgende dag verlicht ze
Jessod, dan branden er 2 kaarsen. Op die manier wordt er van links naar rechts gewerkt, het licht
wordt zo aangestoken en gaan we het ervaren. Dan nog meer lichtjes tot alle 8 dagen voorbij zijn.
Van Chochma komt aldt licht. Chochma betekent wijsheid.

We hebben 10 Sfirot. Alles is 10. Tien smaken in het enkelvoudige licht van de Schepper.

Kether, Biena zijn variaties van het licht. Steeds verder naar beneden vindt er verruwing plaats.
En de onderste 7 Sfirot verruweich steeds meer waarvan Malchoet het meest grove is. Een
deel van Biena zit ook beneden. Biena heeft zich gesplitst, het hogere deel van Biena leeft naast
Chochma om altijd aan te vullen. Dit is de mens die bestaat uit zowel het mannelijke als het
vrouwelijke. Als een man denkt dat hij alleen het mannelijke is kan hij geen vrucht dragen. Net
zoals in de tijd van de®2ver el door | og. Machods maken all es
maken. Men moet van beide hebben, zowel het mannelijke als het vrkawElij toch is er
verschil. Het mannelijke deel in een vrouw is vrouwelijk en het vrouwelijke deel in de man is
mannelijk. Alles is kwalitatief. Maar beide heb je in jezelf. 1/3 van de hogere kracht blijft bij
Chochma. Daaraan ontlenen wij alle licht. Hommt het licht naar ons? Altijd moet er een
samenvloeiing plaatsvinden, zowel fysiek als geestelik. De mens moet ook doorboord,
gepenetreerd worden met het licht. Er moet een samenvloeiing plaatsvinden. Een stotende
samenvloeiing, dan kan het licht naamrienkomen. Het is als bij de mens, hij doet aanzoek, zij
stoot af, hij blijft proberen dan laat ze hem toe. En zo gaat het ook bij het geestelijke.

1/3 van Biena is boven, 2/3 van Biena daalt naar beneden, naar de kinderen, de voortbrengselen
van Chochmaen Biena neemt de eigenschappen van hun kinderen aan, zoals in de fysieke
wereld. Kijk maar naar een vrouw hoe zij met haar kinderen speelt. Alleen een vrouw kan dit, het
is Biena die naar beneden daalt. Kether, Chochma en Biena zijn de altruistiscke eens
daaronder zijn egoistische wensen, die willen ontvangen. Kether, Chochma en Biena hebben geen
behoefte aan ontvangen, pas daaronder begint de behoefte aan het ontvangen. Zij zijn allemaal
producten van Malchoet, wij willen ontvangen.

Eerst zijn er de krachten die alleen maar willen geven en dan langzamerhand, ook weer
kwalitatief anders, Kether wil geven voor 100%, Chochma voor 99% en bij Biena begint de
kracht van begrenzing.



Bij Chochma is nog maar een klein beetje verdichting, bij Biena hebbkeal Wwet gevoel van
weerstand van de Schepping. Soms valt Biena naar beneden om hen te helpen om naar het licht te
komen. Ook hier zien we dat in het begin alles donker was. De tijd van de Hellenisten was de tijd
van spirituele duisternis voor de mensendie tijd vergat een groot deel van het Joodse volk de
Thora. Zij gingen ook gymnasia bouwen. Zij dachten ook alleen aan het lichaam. Alles draaide
om het fysieke en er werd steeds minder naar de tempel gegaan en het is daarom dat het een
donkere tijd wed. De Grieken waren niet verkeerd. Let wel, alle ellende is vanwege en omwille
van. Het geestelijke heeft altijd twee dingen in zich en die kunnen beide in harmonie zijn. De
tegenstrijdigheid zien wij hier op aarde maar in het geestelijke is alles inarmdle ellende

is gekomen vanwege de joden en alle ellende is omwille van de Joden. Zie je hoe prachtig dit is?
Als de Joden hun taak vervuld hadden, zouden de Grieken geen interesse hebben gehad in de
Joden. Als de Jood zijn tijd aan de Thora had lkdstn geen interesse had getoond voor
bodybuilding etc., dan had de Griek het licht kunnen ontvangen. Maar als de Jood aan
bodybuilding gaat doen kan de Griek het licht niet ontvangen.

De tempeldienst kent drie gradaties. Eerst de priester, dan deresetan Israél. Zo komt het

licht naar beneden. Van boven naar beneden.

Dit zien we in de 10 Sfirot. De mens stelt de Sfirot voor, 3 bovenste de spirituele joden.iKether
de priesters. ChochniaLevieten en Biena Israél.

En dan de 7 Sfirot. Elke Sfitzeeft 10 Sfirot. We komen dan aan 70 wortels van volkeren die er
op aarde zijn, de grond volkeren en daarnaast nog tal van subvolkeren.

De Joden moet doorgeven, doen zij dat niet dan is er lijden en ellende. Al is dit niet alleen een
probleem van de Jodenaar ook een kwestie van vooruitgang van de volkeren.

Dat de Joden spiritueel hoger zijn betekent absoluut niet dat dit een kwestie van bevoorrechting
is. Natuurlijk moeten zij het werk doen. Maar Jood is het hoofd en de volkeren zijn het lichaam.
Is er dan een voordeel? Kan een hoofd zonder lichaam? Joden kunnen pas tot vervulling komen
als ook andere volkeren tot vervulling komen. Waarom? Als alleen het hoofd komt, de 3 Sfirot
die zeer dicht bij de Schepper staan, dat is prachtig. Maar het zijn alleerstie3 Sfirot. Pas als

alle 10 Sfirot bij de Schepper komen hebben we vervulling. Zowel de Joden alsjodenetAls

volk zijn we een, alles is spiritueel. Alles is van één ziel. De 10 Sfirot, de 3 eerste jood, alle
mensen hebben dit in zich, ongetaghn welke afkomst ze zijn. Met Israél wordt niet het land
Israél bedoeld maar betekent: rechtstreeks van de Schepper. Het is de eigenschap die het meest
dicht bij de Schepper is. Dat heet Israél en niets iets anders. EIk mens heeft 2 krachten in zich, de
kracht van Israél en de kracht van de volkeren van de wereld, de kinderen van biena ofwel alle
egoistische wensen. Maar ook elke volk heeft iets prachtigs en allemaal vormen we een
caleidoscoop van de Schepper. Eerst moet Malchoet worden aangestokerdeDifleinste en

dan het volgende en volgende. De aansteker is Chochma want alles komt van Chochma.

Het is belangrijk te leren onderscheiden vanuit welk perspectief je praat. Praten we van boven
naar beneden of over beneden naar boven. Dit moet je geadlederscheiden anders begrijp je

de hele Thora niet.



Keliem

de wensen

licht hier beneden komt eers
in malchoet en vandaar naa
Jessod, Hod etc.

Lichten

Eerst malchoet
Kleinste licht

Gaat naar Jessod er
Hod tot aan Kether

E R
E R

Eerst wordt er mdtet gemakkelijkste begonnen.

De klie is de ontvanger en in malchoet zitten de meest zware wensen. Het licht komt van boven
en gaat eerst door Kether, dan Chochma, dan Biena. Eerst licht, eerst komt het meest zwakke
licht binnen (malchoet) omdat het lich¢rdeeld moet worden, het licht moet niet te sterk zijn!

Men moet leren eerst een klein beetje te genieten, dan meer en meer. Dat Malchoet eerst gevuld
wordt, als eerste, betekent dat het licht eerst in malchoet binnenkomt, het laagste licht. Kether zit
boven en komt als laatste binnen in mijn waarneming. Eerst komt Malchoet. Daarom wordt eerst
het licht van Malchoet aangestoken en vandaaruit kunnen we naar boven werken, naar het
lichtere licht. Zo moeten we de 8 zien, als onze innerlijke ruimte. Eerdt éwoeen klein beetje

licht van Malchoet binnen en gaan we dit ervaren. Malchoet zijn de wensen, de zwaarste wensen
en het licht is voldoende om Malchoet transparanter te maken, te verlichten. Wanneer alle lichten
naar beneden dalen komt alles op zijn @ae zitten. Van boven naar beneden komt het licht.
Malchoet is het waarnemingshokje. Malchoet licht Jessod op en het licht komt in Jessod. Voor
die tijd komt niet het juiste licht op de juiste plaats. We beginnen altijd van links naar rechts. Van
Malchoe naar Jessod, naar Joed, dan Netsach enz.

Belangrijk is dat we gaan beseffen dat er alleen NU is. We moeten nooit denken aan wat gebeurd
is. Eerst hebben de Grieken Israél veroverd, daarna de Romeinen. Het gaat om de overwinning op
het kwaad in mijzelfDat is overwinning. De Griek of de romein is niet de vijand. Het kwaad is
mijn enige vijand. Natuurlijk, wij zien al die gebeurtenissen uit het verleden, het is historie. Het is
een schijnbare vijand. Het is aan jou om het kwaad in het goede te veraMilatea kwaad?

Kwaad is een tijdelijk ontbreken, een tekort aan correctie om achter het kwaad het goede te zien.
Hoe meer correcties, hoe meer goed. Eerst brengen we een lichte correctie aan dan zwaarder. In
Malchoet zien we niets van de Enig Scheppendeht, hier zijn we absoluut afgescheiden van

het Goddelijke. Dan pas zien we dat we zelf niet in staat zijn om ons te redden en dan gaan we
vanuit het diepste van onszelf, vanuit de diepste teleurstelling zien we dat we geen kans hebben
om tot het lichté komen. Er is van binnen een gehuil en dan pas komt het licht. Wij zijn allemaal
gelijkwaardig en de Schepper wil dat wij als een gelijkwaardige naar Hem verlangen. De
Schepper die alles geschapen heeft en ik die Hem binnenlaat. Dan is er nog geekawsteen

met het licht zoals het in de religie ons verteld wordt. Maar ik moet gaan ervaren, het verlangen
naar het licht moet zo groot zijn dat ik als een gelijke Hem kan naderen. Liefde heeft vele
manieren, vele kwaliteiten. Ik houd van mijn kind maar dusthem weg. Je zegt niet, blijf maar

bij mij. Om zelfstandig te worden sturen we hem weg. Om zelfstandige liefde te ontwikkelen en
zo is het ook met ons. Zo is onze relatie ook met de Schepper. Wij zijn zover afgedwaald van het
licht. Dat was het plan vaile Schepper en nu kunnen we komen tot onafhankelijke liefde voor de
Scheppei de weg omhoog, als gelijkwaardige partners.



Alles is voorbestemd. Het is aan ons om te kiezen wat we doen. Of we kiezen voor het goed of
voor het kwaad. Dat is de mens. Linkisrechts, licht of duisternis. Beide moeten we hebben,

elke handeling moeten we kiezen en door het kiezen worden we beloond. Hoe hoger hoe meer we
het licht ervaren, nu, en niet in het hiernamaals. Het volk is dom gehouden, ook dat was nodig.
Net zoals eemoeder zegt tegen haar kleine kind, eet dan word je later sterk. Dan kom je tot de
ware ervaring van het licht. Tradities interesseren ons niet maar je raakt doordrongen van welke
geestelijke processen er mee te maken hebben, je moet alles in het NiJ imettan het
verleden. Je moet het NU beleven, elke ervaring moet je nu beleven. Op dit moment is het
werkelijk, zo kun je in contact komen met het geestelijke.

Als de Schepper nog niet geeft aan iemand, wie ben ik dan om te zeggen welke instructie te
volgen, of wat men verkeerd doet. Dat moet je nooit doen, nooit neerbuigend zijn naar iemand
toe want dan ontvang je geen licht. Je moet jezelf klein maken. ledereen vindt dat hij de beste
religie heeft maar iedereen moet voor zichzelf ervaren het licderden moet zichzelf
ontvankelijk maken voor het licht en genieten van de Schepper, van het eeuwige leven. Niet in
het hiernamaals maar in dit leven. Alleen NU kunnen we goed en kwaad ervaren. Nu ervaren we
de krachten waar we juist op moeten reagerenkuruje ervaren. Dag is licht, de nacht is
duisternis. Ga zo vroeg mogelijk slapen. Ik zal jullie een mooi verhaal vertellen wat gaat over het
Rusland tijdens het communisme en als je wilde toetreden tot de partij werd je ondervraagd.

Zul jij stoppen met dnken? Ja natuurlijk, ik drink alleen als ik hier bij de partij ben.

Zul jij stoppen met roken? Ja natuurlijk, ik rook alleen als ik hier bij de partij ben.

Zul jij stoppen naar vrouwen te kijken? Ja natuurlijk, geen vrouwen meer.

En dan de laatste vraagyjl jij je leven geven voor het land? Natuurlijk, welk leven heb ik dan
nog?

Ook wi j moeten weten wat we doen. Doe ni et
Ochtends begint het liclit Chessed, goedertierenheid en schijnt de hele dag. Na deesaig

komt Gvoera i vrouwelijk en beperkt. Zo zie je dat in de avond het licht beperkt wordt door het
vrouwelijke, Gvoera. En dit geldt voor iedereen, waar je ook bent op deze aardbol. Als het dag is
voor je is Chessed aanwezig en als het nacht vasrigeGvoera aanwezig. Zo simpel is het. En

om middernacht, om 12 uur is er een speciale kracht, de kracht van welwillendheid. Dit is een
zeer belangrik moment. Je moet het zo zien. Als je op dit tijdstip je bewust met je doel
bezighoudt en je vraagt, e r s n e | je je proces. Want op dit
nachts bidt ontvang je een klein beetje licht die de vorm heeft van een klie. En een klie is een
waarnemingsorgaan en als het dan ochtend wordt en het licht van Chessed binnenkgmak heb ji
een vat om dat licht te ontvangen. Zo simpel is het. Chessed schijnt de hele dag en als ik een
plaats heb om dat licht te ontvangen heb ik me ontvankelijk gemaakt. Dat kunnen we doen om
rond middernacht ons hier bewust van te zijn, om ons rond mild#rontvankelijk te maken,

dan heb je 06s morgens al een plaats voor het
Als we O6s avonds bidden maken we een keliem
Scheppende kracht. Het gaat niet om detiegdlie zuivert niet maar de scheppende kracht die er

in zit, die zuivert. Wat wordt er gezuiverd? We worden gezuiverd van onze egoistische wensen.

Eerst was er ruwe olie net zoals in onze wereld, ruwe olie brandt niet zo goed. De olie moet
verfijnd warden want hoe fijner de olie des te beter de olie brand. Zo werkt het ook bij ons. Hoe
meer we gezuiverd zijn hoe meer licht er bij je binnen kan komen. Er moet een plaats zijn om het
licht te kunnen ontvangen. We moeten innerlijke ruimte vrij maken vetdidint. Alles draait om

d :



de innerlijke kracht, dat is de ware mens en de ware mens stelt zich open voor het oneindige licht,
Ejnsof. Maak jezelf klein van binnen dan ontvang je van het hogere. Dit doe je allemaal in jezelf,
een ander kan het niet voordeen.

We beginnen met het schema, we leggen het nog een keer uit zodat je het gaat begrijpen.
1 Eerstis er het Ejnsof wat het oneindige licht is. En dit licht heeft zich bekleed in allerlei
vormen, de 10 Sfirot.
1 Dan komt de innerlijke mens.
1 Daarna het gebd van goed en kwaad. Het ware goed en kwaad in mij.
1 Daarna de uiterlijke mens, d.w.z. de uiterlijke wensen zoals eten, drinken, seks.
En dan zien we de Schepper in de hoedanigheid van de natuur.

We kijken van binnen naar boven. Het Ejnsof is boven eim zie innerlijke mens, daarna goed

en kwaad en dan de uiterlijke mens.

Vraag: Wanneer deden Schepper de scheppingsdaad plaatsviAden? werd op de zesde dag
gemaakt. Adam had dit in zich. (zie tekening) Alles wordt verteld vanuit de waarneming.

Adam wed geboreri van binnen de Schepper, God. Alles wat Adam voelde was de innerlijke
mens, zo werd hij geboren. Hij voelde alleen de innerlijke mens. Verder voelde hij noglatet

is Adam. Hij ervoer alleen zijn innerlijke gedeelte, hij voelde alleen zgmsen tot aan zijn
midden. Verder voelde hij niet. Hij voelde de krachten die daar zitten nog niet. Natuurlijk was hij
met Chavd Eva en zij waren naakt. Dit betekéntij voelde nog geen schaamte. Zij waren nog
niet in het andere gebied van goed en ldv&h] deed alles als de innerlijke mens en dat noemen
we paradijs of de hof van Eden. Dit is het gebied van de innerlijke mens. Dit gebied plus het
gebied van goed en kwaad zit in elke mens. Dit zijn lagen die in ons zijn, innerlijk. Dit is de weg
van enaren, het ervaren van het innerlijk en het gebied van goed en kwaad. Dat is wat wij
ervaren en dat is ook het onderwerp van onze studie. Dus de innerlijke mens plus het gebied van
goed en kwaad, dat is onze studie. De uiterlijke mens interesseert oWeilet.religie of wat

voor cultuur of achtergrond dan ook. Onze studie begint bij het goed en kwaad. De uiterlijke
mens wordt ook gecorrigeerd maar het heeft niet de voorkeur. Alles is innerlijk in de Kabbala.

Adam ervaart alleen het innerlijke gedeelt#}j is een absolute goederik. Hij had nog geen
scheiding tussen het innerlijke en het gebied van goed en kwaad. Hij kwam tot aan de helft van
het gebied van goed en kwaad, dat wat wij noemen de bron des levens, dat is de boom des levens
en ieder mens heefie boom des levens in zich. De innerlijke mens die komt tot halverwege het
gebied van goed en kwaad. Goed en kwaad, alles is kwalitatief. Hoe dichter bij het innerlijke hoe
meer goed en hoe dichter bij het uiterlijke hoe meer kwaad. Halverwege zit dedbsdevens

en hierover spreekt de Thora. Al die lagen zitten in ons innerlijk, vanaf het gebied van goed en
kwaad. De boom van kennis is de boom van goed en kwaad. Hier kennen wij pas de zonde die in
elke mens aanwezig is. Wat is zonde? Adam is die g#edkr innerlijke mens, het paradijs.
Adam bewerkt de hof van Eden. Hij heeft de tuin bijgehouden, bewerkt, niet fysiek maar het is
een innerlijk tuinieren geweest wat hij heeft gedaan. Alle doornen heeft hij weggehaald, het
onkruid gewied, omgespit etcpdat de roos kon bloeien. Dat was het werk wat Ejnsof Adam
opdroeg in het paradijs. De schepper had 3 opstijgingen bedacht. 3 opstijgingen van het licht. Als
eerste stijgt op Sjabatdit betekent het naar binnen halen van het hoge licht. En dan korfit de 2
opstijging en dan de®®pstijging van het licht. Maar Adam had niet gewacht op h&tH, hij

wilde al ontvangen voordat het licht tot hem was gekomen, doorgekomen door hem. Dan had hij



het licht kunnen ervaren vanuit de innerlijke mens tot aan eeliké mens en zou er geen
kwaad in de wereld zijn. Maar Adam had al de helft van het gebied van goed en kwaad gezuiverd
T van binnen, en wij doen het van buiten. Adam had het gebied van binnenuit bewerkt, voor de
helft gezuiverd. En daardoor voelde higlz zo goed, als superman. Het licht gaf hem zoveel
kracht, hij voelde zich superman en dacht dat hij wel zelf verder kon gaan. Hij voelde zich zo
sterk dat hij niet het licht, de®®pstijging van de Schepper afwachtte. Adam dacht dat hij het
licht ook aam de andere kant kon ontvangen, zo sterk voelde hij zich! Hij dacht dat hij zelf de
wereld van goed en kwaad kon doorboren. Dan zien we de slang, wat is de slang? Wat voor
krachten zijn de slang? Dat zijn de krachten van de uiterlijke mens. De slapg@ien de helft

van het gebied van goed en kwaad, de aardse egoistische wensen. In het begin was er geen slang,
Adam had het paradijs schoongemaakt, gezuiverd tot hij dichter bij de uiterlijke mens kwam en
daar begon hij de slang te ervaren, de krachéende uiterlijke mens. Die prikkelde hem, hij had

dit nog nooit eerder gevoeld en de scheiding met de uiterlijke mens werd kleiner. De uiterlijke
wensen kwamen nu door.

Ik zal jullie een verhaal vertellen over hoe ik in Israél de Thora leerde. Ik algsanareertig zat

tussen al die kleine jongens die nog erg jong waren, en met hen leerde ik de Thora. Al die
jongens, zij waren nog zo onschuldig. En ik keek naar die jongens en zag dat ze net zo als Adam
waren, zij voelden nog niet de uiterljke mens. Eknvioeg mij af, wat is hun vervulling?
Natuurlijk kun je tot vervulling komen maar straks als ze groter zijn en uitgehuwelijkt worden,
dan proeven ook zij de uiterlijke mens. Dan komen al de wensen van de uiterlijke mens naar hen
toe. Hoe heilig hij dan dowas, juist hoe heilig des te groter zal de verleiding zijn. Want hij heeft
geen tegenkracht om al die verleiding te weerstaan. Men moet proeven en zo was het ook met
Adam. Het is niet verkeerd wat je doet met je wensen. Alles moet je ervaren, hebgaatatie

ermee doet. En dat is aan jou. Alle wensen heb je in jezelf en dat is niet verkeerd. ledereen moet
Zijn eigen heerser worden. Hoe meer krachten je opbouwt hoe sterker je wordt. Adam is
binnengekomen uit de uiterlijkheden vanuit de binnenkantininetlijke. Hij kon de verleiding

niet weerstaan. Zo heeft de Schepper ons geniaakt ons in verleiding te brengen zodat we
krachten gaan opbouwen. Adam voelde de slang, hij voelde de prikkedgrom ben je zo

heilig, kom hier bij mij eten, proef notan het behagen dat je hier kunt ervaren. Voorheen mocht
Adam er nog niet heen, maar nu voelde Adam zich zo sterk, eerst ervoer hij de kracht van Ejnsof,
maar nog niet de kracht van het uiterlijke. Hij wilde dat ook ervaren. In het begin voelde hij de
verleiding nog niet, dan zit hij nog in het absolute goed maar dit is niet zijn eigen wil. De
Schepper zei hem niet verder te gaan, want hietl8 had Adam nog niet doorboordWacht

even tot Ik klaar ben, dan kun je eeuwig genieten. En Adam dacht: igrdgarvnet Chava en
besefte niet dat het nog niet zijn tijd was en niet de juiste plaats was. Daarmee verbrak hij zijn
waarneming in stukjes.

Vraag: Stel je voor, je ziet een groot bedrag aan geld liggen, zeg 20 miljoen, wat dGenj¢®

tegen de véeiding. Stel dat je de loterij wint. Wat doe je dan, je gaat dit doen en dat doen en
denkt i n het geheel ni et meer aan de Scheppc
geestelijke krachten die je hebt opgebouwd. Jij denkt alleen nog maar aarn @atmetdat geld

zou kunnen doen. Jij trekt geen tijd meer uit om je met het innerlijke bezig te houden. Dan ben je
enorm te betreuren, jij verliest je door al dat geld en dat gold ook voor Adam. Adam zag dat hij

kon ervaren, hij zag de verleiding van @2@joen net zo als wij in de verleiding zouden komen.

Adam dacht wel aan de Schepper maar hij had niet meer de kracht! Dan ben je gebroken, maak je
jezelf kapot.



Het is moeilijk om in het geestelijke te leven. Het is moeilijk om in het nu te leven. Ndeman
weet wat nu is, hoe kunnen we dan naar het nu streven. De Schepper manifesteert zich alleen in
het nu maar wij worden verscheurd door het verleden en door toekomstige beelden. Ik geef een
voorbeeld hoe je het nu zou kunnen benaderen. Stel je voor starfie Net voordat iemand

sterft voelt hij een enorme opluchting. Alle plannen vallen weg, het fysieke valt weg. Dat is die
opluchting, het fysieke houdt op te bestaan, het kriebelt hem niet meer. Als dat gebeurt kom je in
het innerlijke, dan heb je gegatan meer en kom je in de dood van het fysieke omhulsel. Het
lichamelijke kan hem niet meer storen, hij wordt met rust gelaten en hij ziet het eeuwige moment,
hij maakt geen nieuwe plannen. Ik stel voor om niet te wachten op de dood maar dat je elke
situate ervaart als het laatste moment. Dat je probeert te leven als het laatste moment van je
leven, dan benader je het moment nu het dichtst. Want als je denkt aan het laatste moment kun je
dan nog denken aan de toekomst? Jij zult geen eenzaamheid vogtemlks ervaart als het
laatste momerit jij kunt dan niet zondigen, dan leef je, absoluut. Dan kun je echt ademhalen, dan
volg je je hart. Probeer elk moment te leven als het laatste, alleen nu bestaat het leven. Jij moet
elke dag vechten voor jezelf, mohet scheppingsdoel ten aanzien van jou zelf.



Tekening 10.1

Chanoeka Lichten _
10 sfirot is 10 lichten | O;‘de’S‘e deel van Biena

Begin aansteken van klein naar groot alsigevolag van correctie «
1

________________ —> _ Sjamas;j
1 Let.: fdAbed
*g ko) =) O 8 "8 ol sj®mesj =A@
= ] S 5 o 5 a. licht Chochma: zaad va
S 2 ! cs o 8 .2 ! redding van de 7
‘E g g a) % ,.D : egoistische wensen.

10 sfirot

Kether
Chochma =Sjamast
Biena(1/3)

Biena(2/3) (8) Toestand van
Chessed @) Katnoet

De 8 lichten .
Gvoera (6) (klein)
Van Chanoeka Tieferet ()

(hier begint de < Netsach 4
behoefte omte | oq (3) geestelijke
ontvangen) Jessod @ verlichting
Malchoet (1)
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