
    

BASISCURCUS KABBALA  
 

 

deel I 

 

  
 

             door 

 

Rabbi Michael-ben-Pesach Portnaar 
 

 

 

             

                         

 

 

 

            Verkabbala Uitgevers 



 

 

Vereniging tot Bevordering van Kennis van Kabbala 

Het Centrum voor Luriaanse Kabbala 

E-mail: verkabbala@planet.nl 

Internetpagina: www.kabbalah-arizal.nl 

 

 

 

 

Spuistraat 293 

1012 VS Amsterdam 

Nederland 

Telefoon: +31 (0)20 620 26 31 

 

 

 

Alle rechten voorbehouden 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

© Uitgeverij Verkabbala Uitgevers, november 2005 

 

 

Eerste uitgave 

 

 

Niets uit deze digitale uitgave mag worden verveelvoudigd of openbaar gemaakt in enige vorm of 

op enige wijze, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever, uitgezonderd 

voor eigen gebruik of ten behoeve van artikelen en recensies ongewijzigd met vermelding van de 

bron. 

 

 

ISBN: 978-90-78125-02-0 

 

mailto:verkabbala@planet.nl
http://www.kabbala-portaal.nl/


 

Voorwoord 
 

In ons dagelijkse leven komen wij vele situaties tegen die zich, in de regel, meester over ons 

maken. Zij overdonderen ons met hun grofheid, noodlottigheid, en laten ons, als het ware, geen 

ruimte over voor het uitoefenen van onze eigen wil. Zij blokkeren onze zelfstandige 

onafhankelijke handelingen, roepen in ons woede en onbegrip op, en uiteindelijk diepe blijvende 

teleurstelling. Dit schijnt onvermijdelijk te zijn en dat is ook zo, omdat een mens op geen enkele 

wijze, uitsluitend door de verhoudingen van onze wereld tot enige vorm van vervulling van zijn 

leven kan komen; want dat is de weg van het lijden - een lange en onnodig pijnlijke weg. Een 

mens ziet dan slechts een fragment uit de ware realiteit, en niet het hele plaatje. 

Bij het scheppen van de wereld werd echter een instructie meegegeven, die uiteraard aan de 

mensheid bekend werd gemaakt, maar vervolgens in vergetelheid raakte. Er is maar één 

gebruiksaanwijzing, één weg, die tot vervulling leidt.  

 

Iedereen die dit boek leest en de inhoud op zichzelf gaat toepassen, zal die weg gaan aanvoelen. 

Het zal hem de weg uit zichzelf wijzen en stap voor stap naar zijn vervulling, volmaaktheid, 

leiden. En als je er diep door wordt aangegrepen en je meer van die enige Instructie wil weten, 

kan je altijd contact met ons opnemen, en wellicht met ons samen gaan leren.  

 

Dit boek is ONBEWERKT opgemaakt om het gesproken woord door de schrijftaal niet kapot te 

maken. Het zit vol fouten en wij zullen hem later voorzichtig gaan bewerken.  

 

Het boek is bedoeld voor iedereen die van binnen interesse voor en BEHOEFTE aan het 

geestelijke heeft. Het is opgemaakt uit reële lessen van de Basiscursus Kabbala die ik in het 

studiejaar 2004 ï 2005 in Amsterdam heb gegeven. De lessen werden toen op audio opgenomen.  

Het is onze bedoeling om geleidelijk aan meerdere lessen in een tekstvorm op te maken en aan dit 

boek toe te voegen. 

 

 

 

Succes ermee, 

 

                    Rabbi Michael-ben-Pesach Portnaar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les 1 
 

Tot nu toe was er geen behoefte om de lessen op te nemen. De afgelopen 3 maanden waren soort 

voorloop lessen. Het waren voorbereidende lessen op Kabbala. Als een mens begint met Kabbala 

is hij één brok trots van binnen. Al lijkt hij van buiten een zeer goed sociaal persoon, maar in zijn 

binnenste is hij één brok gevoel die alles voor zichzelf wil. Zelfs al heeft hij dan een punt in zijn 

hart, dat wil zeggen dat hem iets trekt dat hoger is. Dat hebben wij verbroken als het ware in deze 

drie maanden. Mensen die met ons zijn begonnen, sommige hebben ons verlaten, sommige omdat 

zij ziek zijn of om andere reden. Degenen die een groep hebben in een andere stad kunnen bij 

elkaar komen een dag daarop of wanneer zij tijd hebben en strakst zullen wij ook een camera 

hebben. Nog later hopen wij dat wij het live kunnen uitzenden over de hele wereld zodat mensen 

in het Nederlands onze lessen direct live kunnen luisteren, dat is het achterliggende idee.  

We werken nu aan nieuwe site deze site is heel anders dan alle andere sites over Kabbala.Wij 

werken met een aantal mensen samen soms tot 12 uur in de nacht met beperkte middelen maar 

het lukt ons. Als een mens betaald wordt dan sluit een mens direct zijn hart, zijn hart klapt dan 

direct dicht dat heb ik al in mijn leven meegemaakt en al deze ervaringen leren dat het zo is. Als 

een mens iets voor geld doet dan wordt hij koel dan gaat hij dat allemaal alleen doen. Wat de 

mens vaak doet is schijn berekening, maar wat ik ook zie is dat hier mensen zitten die tijd met de 

familie vrijmaken om dingen te corrigeren voor Kabbala. 

 

En daardoor ontvangen zij de allerhoogste beloning. De enige beloning is en blijft bij de mens 

wanneer hij iets doet zonder enige verwachting van dat hij een beloning zal ontvangen en waarbij 

hij zegt dat het werk zelf de beloning is. Wat hij doet is de beloning. Dat is voor de schepper de 

droom voor het leven dat men iets doet zonder daar iets voor terug willen hebben. Voor hem zelf 

of voor de toekomstige wereld. Dan komt hij in het paradijs als hij geen enkele verwachting 

koestert van zijn werk. Dat geldt ook voor eerbetoon of als je zegt kijk eens hoe goed ik ben in 

mijn hart en dat hij eer voor zichzelf heeft. Ik doe iets voor niets en kijk eens hoe goed ik ben. 

Het lijkt goed maar je kunt de schepper niet bereiken oké. Er bestaat een wet in het geestelijke en 

in het heelal: in de wet van boven wordt alleen het strikt nootzakelijke gegeven. Wat betekent 

dat? Dat als een mens een verwachting koestert; laten we zeggen ik doe iets omdat ik later een 

Kabbala leraar wil worden, erg goede gedachten. Toch is het goed voor een beginner en waarom? 

Een mens kan niet iets doen in onze wereld zonder er iets voor terug te vragen. Het is een 

goedaardig egoïstisch doel hij kan dat niet doen omdat het onze natuur is, we zullen dat leren. Hij 

doet het, maar toch ergens in zijn intentie van binnen zit toch iets van een mengsel van eigen 

belang. Zodra eigenbelang bestaat bij een mens en dat bestaat bij ons allemaal zonder 

uitzondering, omdat we die zuiverheid nog niet hebben, maar wij streven ernaar. Dat wordt het 

als het ware van boven besloten. Men geeft de krachten die krachten worden zodanig verdeeld 

waarbij een mens geeft die eigenbelang koestert en er komt niets van boven. Men geeft hem of 

haar wel datgene waar die mens naar verlangt. Dus als mens zegt: ik wil een Kabbala leraar 

worden en ik ga ook bepaalde dingen opofferen. Ik ga niet naar de kroeg. Ik word leraar en dan 

ga ik lekker lessen geven en er geld aan verdienen er is niets verkeerd daarmee maar er zit toch 

een zekere eigen belang in. Straks komt er ook een leraar Kabbala die professioneel zou zijn. 

Niemand kan een professionele leraar Kabbala zijn. Dat is misschien niet erg als een mens in zijn 

hart zegt ik wil het doen omwillen van de schepper. Om als het ware voor niets. Maar ik moet 

toch leven? zegt iedereen. Als je alleen vraagt wat je strikt noodzakelijk nodig hebt voor jou 

bestaan dan is het geen probleem. Als je meer daarvan wil dan krijg je van boven als het ware de 



echte zegen de hoge krachtvrijheid en zal bevrijding uitkomen uit je egoïsme in de ware realiteit. 

Wij zitten hier niet in de ware realiteit. Ik bedoel dit is ook in de ware realiteit, onze dagelijkse 

leven, alleen wij nemen het niet waar op een manier waarop de wereld is gemaakt en functioneert 

oké Wij leven in onze wereld met een dichtgeknepen oog. Wij zijn als blinden, allemaal, de 

Kabbala opent onze innerlijke ogen en niet onze uiterlijke. Maar de uiterlijke ogen worden ook 

scherper maar Kabbala opent ons het innerlijke de ware, de ware verhoudingen die in de mens 

zijn. Iemand investeert alle kracht om bijvoorbeeld een auto te kopen en hij gaat 10 jaar sparen en 

hij gaat ook daarvoor bidden. Hij krijgt uiteindelijk wat hij wil. 

 

In Nederland verschijnt een tijdschrift quote 500 de 500 rijkste mensen uit Nederland. 

Daarin zie je kabbala dat is het leven en iemand schrijft over zijn verwachting in zijn leven en hij 

zegt: " toen ik mijn bankafschrift bekeek zag ik een bedrag van 100 miljoen euro, toen gingen 

alle hemelen voor mij open". Wat zijn hemelen? Inderdaad zijn hemel ging open dus hij heeft het 

100% eerlijk gezegd want toen opende voor hem de hemel door de vraag waar hij om vroeg. 

Als iemand met het geestelijke bezig is dan zijn hemelen hemels hoger dan de hemel van die man 

die 100 miljoen euro op zijn rekening heeft. Het is een hele andere hemel. Dat is de ware hemel 

waar een mens de bron van het leven in zijn hart ontvangt. Iets dat borrelt een borrelende kracht 

in hem waarbij hij of zij langzamerhand zekerheid ontvangt dat die bovenkracht hem helpt en 

deze altijd bereid is om hem te helpen en voor hem nog meer hemelen en hogere hemelen te 

openen. Uit de hemelen die helmaal onuitputtelijk zijn op geestelijk vlak. 100 miljoen en 

misschien wel het dubbelen maar op geestelijk vlak.  Kunt u zich voorstellen een genieting op 

geestelijk vlak? Als je Kabbala leert dan beleef je dat soms 20 keer per dag waarbij er op jouw 

rekening steeds nieuwe miljoenen geestelijke euroôs bij komen per dag. En als je dan zegt "thatôs 

it", want jij bent zo tevreden met een zodanig voldaan gevoel en dan ga je dat allemaal direct 

verspillen aan anderen. Dan loop je het gevaar dat jij in een rol komt te staan. Een mens moet erg 

voorzichtig en spaarzaam zijn met zijn geestelijke tegoeden. Het effect van behagen daarvan is 

totaal anders. Elk behagen zoals die 100 miljoen euro's daar heeft hij zijn hele leven van 

gedroomd en nu heeft hij het en wat dan? Volgende dag heeft hij een kater een kater van die 100 

miljoen. Die 100 miljoen dat boeit hem nu niet meer. 

 

Zo staat het met elk behagen van ons leven hier op aarde en dat is het meest lage behagen. 

Dierlijk behagen noemen wij dat, dat zijn eten, drinken, seks en hoger menselijke behagen dat 

zijn bijvoorbeeld streven naar rijkdom betrekkelijk want dat is voor iedereen anders en dan heb je 

nog hogere wensen die een mens wil bevredigen dat is macht eerbetoon en nog hogere van ons 

aardse leven dat is de wens naar wetenschap weten. Dat zijn allemaal de wensen binnen het kader 

van onze aardse leven. Bepaalde wensen zijn nu in zijn hart die ook niet met 100 miljoen euroôs 

te bevredigen zijn. Een mens die komt tot de kabbala die kiest voor een leven dat vervulling 

geeft. En wat uiterste vervulling kan geven aan de mens, daar moet je wel iets voor doen. Je moet 

bepaalde dingen eerst tijdelijk beperken, want de schepper wil dat wij alleen maar ontvangen, 

maar wij weten niet hoe wij moeten ontvangen. Kabbala komt van het woord ontvangen. Kabbala 

is niets anders dan ontvangen de leer van ontvangen. Hoe moeten wij ontvangen op een manier 

waarbij wij er geen kater aan overhouden?. Na het bereiken van je wens komt een kater of 

verzadiging. Je hebt lekker gegeten en daarna ben je verzadigd zo is het ook met andere dingen 

ook met rijkdom en met macht. Over Napoleon wordt geschreven dat hij zei dat hij de ultieme 

macht had ontvangen; de hele wereld was van hem en hij had het van boven ontvangen dat 

betekent van de schepper. Alle grote machthebbers zijn marionetjes en worden van bovenhand 

hier op aarde gesteld om andere te sturen. Ook hij voelde zich 5 of 6 dagen voldaan. Er waren 



dagen dat hij een uitje had met zijn geliefde want hij had geen zin in al zijn generaals. Ook in het 

bereiken van de macht zit niet de voldoening en ook niet in de wetenschap. Iemand die tot de 

wetenschap komt en hij maakt dat zijn doel in zijn leven komt ook tot de ontgoocheling. 

Waarom? Hij kan de ultieme kennis niet binnenslepen en hij weet al van tevoren dat als hij dood 

gaat komt er weer iemand anders die zijn wetenschap ver te boven zal gaan.Het is niet zijn 

ultieme kennis. Vroeger zag je die grote filosofen en zij dachten dat hun kennis de top van alles 

was. Neem nou Hegel een Duitse grote filosoof hij dacht dat hij het grote ultieme verstand had. 

Toch worden zij ontgoocheld want het verstand van de schepper het hogere verstand van eeuwig 

is miljarden malen groter. Ook dat geeft de mens uiteindelijk niet de voldoening. Het is allemaal 

beperkend en vergankelijk terwijl als een mens zich eerlijk met het geestelijke gaat bezig houden, 

dan gebeuren er wonderen. Niet wonderen wat wij bedoelen onder wonderen maar er gebeurt iets 

van binnen. 

 

Dat hij zekerheid gaat zien van binnen en dat hij of zij zich verbindt aan het ultieme verstand van 

de schepper. Hij kan het nog niet aan want hij legt zichzelf als het ware als een embryo in de 

moederschoot. Zo moet een mens zich als het ware leggen in de handen van het hogere en waar is 

het hogere? Het zit in mij. Dus een mens moet zich als ware in de handen leggen van het hogere 

verstand en daardoor gaat hij ook ontvangen van het hogere net als een embryo. Wat de moeder 

eet eet ook de vrucht, zo moeten wij het ook altijd doen in elke wens. Jezelf onvoorwaardelijk in 

handen leggen van het hogere. Ik heb een buurman en hij gaat uitgebreid feest vieren op vrijdag 

en zaterdag en zondag is hij rustig of hij gaat naar Ajax. Hij zegt tegen mij: "maandag heb ik 

afspraak met de psycholoog" en die gaat hem weer corrigeren. Hij kan zich permitteren om te 

feesten. Een mens weet het,  iedereen weet dat hij of zij nooit op de aarde vervulling kan krijgen 

door aardse wensen. Dat staat ook in de Talmoed en in de Thora dat geen mens dood gaat waarbij 

de helft van zijn wensen in vervulling is gegaan. Er wordt niet gevraagd hoeveel je hebt.Ook niet 

of je een arbeider bent en ook niet wat een mens bezit als hij dood gaat. En dan voelt een mens 

dat hij nog niet eens de helft heeft gehad van geld of van eten, dingen of alle andere vormen van 

behagen in dit leven. Terwijl een mens dat begint met het geestelijke in contact te komen, elke 

dag ontvangt. Hij ontvangt een zekere portie oneindige genietende vervulling, waardoor? Omdat 

een mens zich van binnen als het ware in handen legt van de schepper en door acceptatie dat mijn 

verstand kennis is.  

 

Ook ik heb alle verlangens die een mens heeft vroeger als zakenman meegemaakt. De mens hoeft 

niet naar rijkdom zoeken en ook andere dingen niet elke mens moet het beleven. Wat betekent 

ñalle zonde op zichzelf leggen? In het Hebreeuws zeggen we; "zonden dragen" is nose avon.  

Dus dragen betekent dat de mens het allemaal in zichzelf verwerkt. Dus ik hoef niet 100 miljoen 

euro te hebben om een gevoel in mijzelf door te maken en wensen in mijzelf door te leven. Om 

rijk te zijn kan ik het in mijzelf opwekken en dragen als het ware, zo is het met alle genietingen 

van ons leven. Een mens hoeft het niet allemaal te beleven om later tot het geestelijke te komen. 

Een mens moet toch wel al die wensen op een bepaalde manier gehad hebben, waarom? dat zit in 

het menselijke. Het zit in de menselijke aard en een mens moet dat gewoon meemaken. Het kan 

ook zijn dat iemand wensen heeft en die moet ook eten, drinken, seks en een familie leven 

hebben. Dat moet een mens wel hebben een mens kan niet zeggen: ñdan ga ik dat niet meer 

doenò. Beperken mag wel en zich daarna met het geestelijk bezig te houden. Hij hoeft niet alle 

stadia te doorlopen; rijkdom, macht en dan pas met het geestelijke bezig houden. Maar je moet 

deze wensen wel hebben in jezelf want dan wordt het ego geschikt en krijgt zo'n hoogte waarbij 

hij uiteindelijk in zijn hart beslist of tot inzicht komt. Zodat hij zou zeggen: "Ik ben nu bereid om 



dat allemaal achter mij te laten en mijn bezig te houden met het geestelijkeò. Als wij dit vertalen 

naar een mens die kabbala gaat leren: de ene is student en andere bakker het is aan jou welke 

keuzes jij maakt. Het is niet zo dat jij moet zeggen ik ga mij met 100 % met het geestelijke bezig 

houden want je moet ook eten en drinken. Je moet alles doen een mens moet ook een standaard 

leven hebben, het meest noodzakelijke en dat is het gene dat onze generatie als meest 

noodzakelijk wordt gezien dus bijv vroeger was brood of hutspot. In onze wereld is dat een 

vrouw/man, een huis, een auto en vakantie. Als het voor jou alleen het strikt noodzakelijke is dan 

ga je het snelst vooruit in het geestelijke. Als je nog steeds bezig bent met een van die wensen 

van onze wereld en jij investeert te veel energie in die wensen van eten drinken en andere dan 

gaat dat ten kosten van jouw geestelijke ontwikkeling. 

 

Een mens kan dan zeggen: "Wat heb ik dan aan geestelijke ontwikkeling?" Ik wil wel een beetje  

rijk worden, is rijk worden dan verkeerd? Moet ik dan naar monniken oord vluchten? Nee. Als je 

met jouw verstand en met jouw capaciteit die jij van naturen hebt ontvangen 8 uur per werkt.  

Als jij met die 8 uur werken per dag een miljoen euro per jaar verdiend kan dat betekenen dat het 

voor jou het strikt noodzakelijke kan zijn. Jij investeert niet alle 24 uur maar alleen die 8 uur met 

jouw vermogen kun jij dat wel doen. En een andere mens die moet 12 uur per dag werken om 

2000 euro per maand te verdienen. Dat is zijn strikt noodzakelijke het is altijd individueel. Zo is 

het ook met alle andere wensen van de mens gesteld. Maar alleen de mens zelf bepaalt of hij 

meent wat hij zelf bepaald. Eigenlijk wordt alles van boven bestuurd wij denken dat het onze 

wens is, maar alle wensen en gedachten worden ook ingefluisterd van boven dus wij worden 

geleid maar de schepper wil ons niet als marionetjes laten leven. Hij leidt ons op een manier dat 

wij denken dat wij het zelf doen. Het is mijn wens want anders zou er geen vrijheid van wil zijn. 

Maar als een mens zich bezig houdt met Kabbala dan veranderd er geleidelijk veel in hem of 

haar. De ene houdt zich 3 lessen bezig met kabbala. De andere 3 maanden en die komt dan tot 

vervulling, tot wat hij nodig had ontvangt hij en een klein beetje en gaat weer terug naar deze 

wereld. Naar de wensen van onze wereld totdat in hem weer de drang wordt aangewakkerd.  

In de kabbala staat dat de mens in zijn leven 1, 2, 3 keer een kans krijgt om zich met het 

geestelijk bezig te houden. Maar als een ander die kans niet heeft hoe moet je hem dan zeggen dat 

hij te kort schiet? 

  

Het gaat erom dat het geestelijk niet iets is dat de mens kan verkiezen. Het is een oer kracht 

waardoor de wens aangewakkerd wordt. In deze generatie is het voorspeld in het boek Zohar. Dat 

in onze generatie bij iedereen het gevoel aangewakkerd kan worden en dat is alleen het doel van 

de mens en elke mens moet komen tot deze vervulling. Elke mens moet op een of andere manier 

de wens gehad hebben en komen tot het geestelijke. Al die dierlijke wensen mag je wel 

gebruiken, dat is een onderdeel van het bestaan van de mens, maar daarna kun je je bezig houden 

met het geestelijke. Waarom? omdat het doel van het bestaan is ontstaan bij het scheppen van de 

wereld. Het is niet de mens die verkiest dat lijkt in onze ogen of men dit of dat verkiest. Elke 

mens zal komen tot zijn volledige vervulling waarbij hij alle schepping krachten die aan hem 

gegeven zijn volledig zal ontplooien. Als wij dat nog niet zien als wij de verschillen zien. Later 

stap voor stap maar niemand ontkomt. Als iemand dat niet wil is hij als een kind en kun je tegen 

een kind zeggen: "doe dat?" Nee, een kind wil met een plastic autootje spelen. Je kunt het hem 

niet kwalijk nemen zo is het ook met de volwassen mens hij speelt nog met vermeende verbeelde 

werkelijkheid leeft in de verbeelding maar er is niet te ontkomen. Hoe sneller hoe beter.  

Als iedereen tot zijn volmaaktheid zal komen, zou moeten komen en uiteindelijk zal komen 

waarom zitten zij dan Kabbala te leren?  Kabbala geeft ons een manier om de finish zo snel 



mogelijk te halen. 

 

Net als de marathon, de ene is al over de finish en de ander komt veel later. Als je Kabbala doet 

kom je eerder. Al dat lijden hoef je niet te beleven. Onnodig leed hoef je niet mee te maken je 

loopt vooruit het slechte of het kwaad loopt achter jou. Jij loopt voor de klappen uit als je 

Kabbala doet maar dat kost tijd en moeite, moeite om keuzes te maken. Wat zal ik doen? Wij 

zitten hier tegenover café Crea, en daar is het veel gezelliger, maar je moet iets opofferen. Maar 

jij oppert iets op voor iets beters je verwacht ook iets beters. Hoe kan een mens zijn eigen 

intenties pijlen in alles? Laten wij zeggen hoe kunnen wij onze intenties pijlen ten op zichten van 

de geestelijke. Hoe ik kabbala leer en met de schepper het doel van de schepping kan bereiken. 

Hoe kan ik dat pijlen? Een mooi voorbeeld: er zijn 2 mensen en 1 wil de ander een lening geven 

Jan aan Piet.Ik zie dat Piet geld nodig heeft en ik wil hem geld lenen. Maar hij heeft geen borg ik 

moet hem geld geven in puur vertrouwen. Dan kan ik zeggen: ñHij is mijn vriend ik hou van hem 

ik vertrouwen hem en ik geef hem graag een tientjeò. Zijn mate van vertrouwen is dan een tientje. 

Een andere verhouding is dat ik hem vertouw en ik geef hem 100 euro zoveel vertrouw ik hem. 

En de derde kan zeggen ik vertrouw hem zoveel ik geef hem de helft van mijn bezit, dat is een 

veel hoger vertrouwen. Hoe hoog moet jouw vertrouwen zijn? En stel dat hij het niet terug geeft 

dat is ook mogelijk. En een vierde interesseert het niet hij is bereid om de helft van zijn bezit te 

geven. Dus zijn liefde is veel groter en zijn geloof is ook veel groter dan de andere die alleen een 

tientje wilde geven. Er bestaat nog een ander vertrouwen: een 100% vertrouwen waarbij iemand 

bereid is alles te geven wat hij heeft zonder te weten of hij het terug zal krijgen. Dat is dan een 

volledig vertrouwen en geloof en op die manier kunnen wij ook onszelf van binnen pijlen. 

 

Wat zou jij nu doen als jij in de loterij 10 miljoen euro zou winnen? Wat zou jij doen als 

eerste dat in je opkomt? Iedereen moet nu direct voor zichzelf weten wat hij ermee gaat 

doen. 

 

En op die manier komen wij op de ware intenties die wij hebben ook ten aanzien van de 

schepper. Net als bij Piet en Jan maar in plaats van Piet is het dan de schepper. 

Ben ik bereid om van mijzelf aan hem te geven? Dát is precies hetzelfde. Is mijn geloof genoeg 

voor een tientje, niet van geld maar van mijn krachten, wensen en van alles waarvan ik meen dat 

ik ben. Ben ik bereid om van mijn ik zijn te geven. Dat betekent dat ik mijzelf als embryo in de 

moederschoot leg en ik volledige vertrouwen geef van binnen, hoeft niet van buiten. Maar ben ik 

bereid om mijn wensen op te offeren van binnen en van mijn krachten? Hoeveel tijd ben ik bereid 

per week te investeren in de Kabbala en in de schepper? Niet investeren in elkaar maar van 

binnen alle bandjes die worden gericht op elkaar anders kunnen wij niets opnemen waar voor we 

hier zitten. Zo pijl je jezelf steeds. Van buiten bepalen ze jouw lot als je zegt dat je geen tijd hebt 

en als je zegt dat en dat moet ik betalen en als je zegt dat je geen tijd had voor Kabbala alleen 

maar een kwartiertje. Je legt je dan in handen van het lot zodat andere het bepalen voor jou: de 

maatschappij, je vrouw, kinderen noem maar op je kunt jezelf altijd rechtvaardigen door te 

zeggen ik had geen tijd maar volgende week heb ik meer tijd. Je moet je niet laten beïnvloeden 

van buiten zodat jij meer tijd kan besteden aan het geestelijke dat is jouw leven dat ben jij en dan 

kom je steeds dichter bij jezelf. Zodat niet andere jouw lot bepalen door te zeggen: "doe dit en 

doe dat". 

 

 

 



Je kunt de hele dag in de Thora lezen maar ook een halfuurtje, er zijn twee elementen die in de 

studie belangrijk zijn. Studie betekent studie voor het geestelijk of  hetzelfde is jouw intenties 

voor het hogere. Er zijn twee aspecten: kwantiteit en kwaliteit. Dat betekent hoeveel tijd per week 

je met het geestelijke bezig houdt en met welke intensiteit. Het kan ook zo zijn dat iemand zich 

de hele dag bezig houdt met het geestelijke en een andere heeft geen mogelijkheid om dat te doen 

omdat hij bezig is met zijn onderhoud voor het minimum wat hij nodig heeft in dit leven. 

Hij is niet zo pienter in dit leven en niet zo bijdehand. Hij is niet zo goed met zijn ellebogen in dit 

leven Hij heeft 12 uur per dag nodig om in zijn onderhoud te voorzien. Zo iemand heeft 

misschien maar een kwartiertje per dag of zelfs per week en dan moet hij dat zo doen. Hij moet 

het zo doen dat hij op een of andere manier behaalt wat een andere in 8 uur per dag behaalt die 

zich met het geestelijke bezig houden. En het wordt ook van boven gezien omdat het oprecht is 

omdat hij zo weinig tijd heeft en toch de kans benut voor het kwartiertje. Daardoor kan het 

kwartiertje dat hij besteed meer teweeg brengen dan de ander die 8 uur per dag bezig is met het 

geestelijke. Die andere zit op de Talmoed opleiding zijn broek te verslijten. Het is niet te meten. 

 

 Er was aan het begin van de 20-ste eeuw een grote wijze Rabbijn in Israël: Rabbijn Kook hij was 

de eerste rabbijn van het land Israël en de eerste die iets tot stand brengt is altijd goed. We zien de 

eerste die een bedrijf tot stand brengt die doet het met hart en ziel en dan komt er een zoon die 

gaat een beetje rustig aan doen. Hij was echt een grote man en hij kwam in een synagoge in 

Jeruzalem en hij was een van de grootste van de generatie en al die grote rabbijnen daar die veel 

weten, veel allure, kracht en eer hebben. Zij laten hem de grote synagoge zien en de beste 

studenten. Hij ziet dat en schut handen en wat ze hem niet laten zien, is een mannetje. Hij ziet 

opeens een mannetje zitten in een uithoek van de synagoge en die kijkt, niemand let op hem. En 

Kook komt naar hem toe en de grote Rabbi buigt voor hem. De rabbiôs staan er omheen en de 

woordvoerder van die rabbiôs die komt naar hem toe en die zegt dat het mannetje ongeletterd is. 

Hij kan nauwelijks lezen hij leest wel wat in de Talmoed maar hij is geen geleerde, vergist je je 

misschien? En Rabbi Kook zegt: dat kleine beetje wat hij van nature heeft gebruikt hij als het 

maximum. Dus dat kleine beetje wat hij van nature heeft dat hij heeft gekregen van de schepper 

gebruikt hij tot het uiterste wat hij kan. En daarom maakte hij een buiging voor hem. Want vanaf 

boven wordt de mens heel anders gezien door de schepper dan door de mens zelf. Wij kijken naar 

de mens of hij veel boeken heeft geschreven, hoeveel congressen heeft hij bezocht, maar van 

boven wordt alleen rekenschap gehouden met de kawana, de intentie. 

 

En de kracht, niet de hoeveelheid maar de intensiteit. Kabbala is kwaliteit en niet de uren die jij 

spendeert dat jij daardoor het hoge licht ontvangt maar hoe jij dat doet. Voorbeeld: iemand heeft 

van nature de potentiële kracht om 10 duizend lichteenheden te ontvangen of zich zelf te 

corrigeren op een dergelijk manier waarbij hij in staat wordt gesteld om 10 duizend lichteenheden 

te ontvangen dus hij is erg groot. En de andere dat mannetje in de synagoge die heeft 100 

lichteenheden. De grote schrijft in zijn leven 25 boeken en heeft veel voor de mensheid gedaan 

hij heeft een Nobelprijs gewonnen en noem maar op. Iedereen kent hem hij is verlicht en hij doet 

de mensheid vooruit gaan. Het mannetje heeft lagere school gedaan niemand kent hem behalve 

zijn vrouw. Dit is door de ogen van de mens gezien. Hoe wordt er van boven gekeken? Naar je 

ware toestand van binnen. Het is schijn zoals het is in onze wereld, iedereen waardeert het, maar 

het is schijn. Het mannetje heeft zichzelf in werkelijkheid gecorrigeerd en zijn kracht en 

capaciteit gebruikt die hem van nature gegeven zijn.  

 

 



Het mannetje dat in de uithoek van de synagoge zat gebruikt 80 % van wat hij weet, dus wie 

heeft dan meer gedaan in de ogen van de schepper? Wie heeft meer van zijn ego omgezet in de 

gevende kracht zoals die van boven is gegeven? Dat is het mannetje. Daarom was grote Rabbi 

Kook zo groot, hij kon zich lager stellen van binnen, hij kon het zien en alle andere Rabbiôs die 

konden het niet zien, dat het mannetje groter was dan de meeste andere die daar op de eerste rij 

zaten en die enorme eer hadden genoten omdat ze zo goed allemaal geven. Wij kunnen alleen 

enkele centjes geven terwijl andere duizenden euroôs geven aan de armen maar de schepper let 

niet op die duizenden euroôs of allerlei mooie dingen die wij doen voor anderen. Het is goed om 

voor anderen iets te doen. Maar voor hen telt de kracht, hoeveel kracht geven zij van zichzelf en 

al die mooie boeken die zij hebben geschreven en al die grote aalmoezen die zij hebben gegeven. 

Hoeveel hij daarbij zichzelf heeft overgeven en zijn ego heeft opgegeven is de vraag. 

Dan blijkt het dat het mannetje de winnaar is.  

Om Kabbala te gaan begrijpen is het nodig dat we ons verstand uitschakelen ï je klein maken. 

Maak geen vergelijkingen. Kabbala spreekt niet over deze wereld al worden er woorden van deze 

wereld gebruikt. Alles wat van buiten is heeft niets met de Kabbala te maken. Jij ziet alles met je 

vijf zintuigen, maar de Kabbala spreekt tot de innerlijke mens. Het zijn vonken van heiligheid, 

komende uit de spirituele wereld. Wat is een Jood? Jood is de innerlijke mens in jezelf ï in ieder 

mens. Wat de Kabbala ons leert dat we in overeenkomst moeten komen naar eigenschap ï met 

het innerlijke. Wil je het spirituele ervaren moeten je eigenschappen overeenkomen met de 

wetten van het heelal, dan kun je het spirituele begrijpen. We hebben alles in onszelf om hier tot 

vervulling te komen, hier op aarde, niet in het hiernamaals, dat is een kinderlijke gedachte.  

 

Joodse wetten hebben te maken met de innerlijke mens. Joodse wetten betekent de wetten van het 

heelal, aan Mozes gegeven. In Kabbala leren we deze wetten. Het spirituele leert je de wetten van 

het heelal en hoe hiermee in overeenkomst te komen ï de overeenkomst naar eigenschap. 

Jood betekent óinnerlijke deel van de mensheidô. Jood betekent eenheid ï de eenheid met de 

Schepper. Alle uiterlijkheden zijn uit den boze. Wij beginnen te streven naar het spirituele ï wij 

zijn de eerste generatie. De zielen zijn nu rijp om tot vervulling te komen. Het is geen mode. 

Alles is nieuw, alles is oeroud, maar nieuw voor ons. 

 

Alles wat er is kan men weergeven door:  

¶ Innerlijk ï uiterlijk 

¶ Hoog = dichter bij het licht 

¶ Laag = duisternis. 

 

De innerlijke opbouw van de mens. 

Van binnen zit EJN SOF wat betekent oneindig licht. 

Een oneindig licht wat vanuit het diepste van het diepste in de mens straalt. Dit licht noemen we 

EJN SOF. Het is niet van mij, maar het schittert in ons. Het is datgene wat we God kunnen 

noemen en wat betekent de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid die uitgegoten is in het 

heelal. Van binnen straalt dit licht ï ejnsof ï oneindig licht. Hoe dichter bij het midden ï hoger - 

hoe meer het licht straalt. Hoe verder naar buiten toe hoe donkerder. Je kunt het vergelijken met 

een lichtbundel waar we een lampenkap omheen hebben geplaatst. Hoe meer lampenkappen hoe 

minder het licht wordt, en zelfs op een gegeven moment niet meer te zien is, maar het licht is nog 

steeds aanwezig. In elke mens is dit licht aanwezig. Het gaat erom, is de mens al ontwikkeld dat 

hij dit licht kan ervaren? De Kabbala is de leer van correctie, door correcties kunnen we dichter 



bij het licht komen. De Kabbala helpt ons waarnemingsveld te ontwikkelen. Alles heeft te maken 

met onze eigen waarnemingen, niet met het uiterlijke, alleen dat wat wij van binnen kunnen 

waarnemen. Alles wat binnen de mens is bestudeert de kabbala. Het ejnsof wordt omringd door 

de innerlijke mens. Daar om heen zit weer een nieuwe laag, de neutrale zone ofwel de zone van 

goed en kwaad. Dat is de zone waarin de mens voelt ï het goed of het kwaad. Daarna komt de 

laag van de uiterlijke mens, niet de mens van vlees of bloed maar de uiterlijke waarnemingen. 

Daarin zit ook het innerlijke gedeelte van de uiterlijke waarnemingen, dit noemen we het verhaal. 

Hier in het verhaal vinden we de maatschappelijke normen, alle religiën, de opvoeding, cultuur 

etc. Alles wat wij doen is dit te doorboren om tot de ware realiteit te komen. Dit is leren, je krijgt 

het niet cadeau. Van buiten is ook licht in de hoedanigheid van de natuur. Dit is ook een 

omringend licht maar omringd ons van buiten ï niet buiten de huid ï maar we voelen de reactie ï 

de uiterlijke reactie van het licht. 

 

Zo ontstaat het volgende schema, 

¶ Ejnsof 

¶ De innerlijke mens 

¶ De neutrale zone 

¶ De uiterlijke mens 

¶ Innerlijk gedeelte van de uiterlijke mens ï het verhaal 

¶ Het licht van buiten 

 

Dit zijn de lagen die een mens omringt.  

Wat wij ervaren is het verhaal ï het goed en kwaad is nog niet van jou ï maar opgelegd door het 

verhaal, de religie, de maatschappij etc. Je moet doordringen tot de diepere lagen, tot de echte 

neutrale zone waar jij het goed en kwaad in jezelf ervaart. Je moet een gebed zijn, je volledig 

overgeven omdat het de leer van de Schepper zelf is. Uiterlijk zijn we allemaal hetzelfde. Het 

innerlijk is het spirituele. De zone van het verhaal brengt ons niet tot het waarnemen van goed en 

kwaad. We moeten verder. Een kind blijft hier, een kind in ontwikkeling. Je kunt 60, 70 jaar zijn 

maar toch een kind, primitief. Kabbala brengt je dieper ï je zit hier omdat je al voelt dat je verder 

naar binnen wilt. 

 

Waar zit de ware ik? 

Het licht is niet van mij! Het is een straling die we ervaren ï voor het licht bestaat het vlees niet - 

het licht doordringt alles, voor het spirituele licht bestaat geen materie. De innerlijke mens is al 

zo dicht bij het licht gekomen dat hij al niet meer bestaat. De neutrale zone, tussen het innerlijke 

licht en het uiterlijke licht, daartussen in ben ik ï in al zijn verscheidenheid, maar we moeten zo 

dicht mogelijk bij het innerlijke licht komen om het ware ik in al de zuiverheid te ervaren ï het 

licht laten schijnen op de ware ik. Al ons verstand kan ons niet helpen, luister met de innerlijke 

mens, de innerlijke mens leunt tegen het licht aan ï hier wordt alles ervaren als het absolute goed 

ï hoe verder in het uiterlijke ervaren we het absolute kwaad. Gij zult niet doden is een absoluut 

spirituele wet ï het is de wet van het heelal. Als je het doet verduister je jouw weg. Het is 



absolute kwaad maar het doet niets af aan de wet van het heelal ï want die blijft goed. Je moet 

het goede in jezelf ervaren ï niet in de laag van het verhaal, dan blijf je in het uiterlijke zitten. Je 

moet in de waarneming van binnen komen, van binnen ben je één brok gevoel!! Een mens word 

je pas als je bij jezelf komt. Het verhaal is de uiterlijke mens - het dierlijke heeft wel goed in zich 

ï maar het is niet van jou, het is het goede binnen het kwaad ï maar het blijft uiterlijk! In het 

verhaal kun je niet liefhebben ï alleen vanuit het innerlijk kun je liefhebben. Je hebt het verhaal 

lief omdat je dat gezegd wordt, je mist de waarnemingsorganen, van binnen zit nog het kwaad. 

Zolang je in het uiterlijke blijft verlang je naar beloning ï hoe klein ook, je zit nog in het kwaad. 

Deze generatie is wakker. De Kabbala wil de mens verheffen tot de hoge mens, de uiterlijke 

mens komt nooit tot vervulling. Een Jood is diegene die komt tot zijn innerlijk ï en dan ben je bij  

G-d ï G-d staat naast deze persoon, deze mens. Ik spreek tot de innerlijke mens. Luister niet met 

je verstand, het verstand overheerst ï dan kom je niet bij je innerlijk. Kwaad zit in de 

waarneming. Van binnen is goed. Is daar een vrije keuze? Absoluut niet. Je moet doordringen tot 

jezelf. De keuze is een illusie ï is uitstel. De Kabbala leert ons bij onszelf te komen door liefde, 

door mijn correcties kom ik tot de goede kant. Als ik bij de innerlijke mens kom versmelt ik met 

de Schepper ï de eenheid met de Schepper. Twee uitersten heeft de Schepper geschapen: Goed 

en kwaad. Door de tegenpool leren we, door kwaad te haten leer je het goede. Je bent hier om aan 

jezelf te werken. Goed begint wanneer ik iets van mijzelf wil opofferen. Egypte betekent de 

uiterlijke mens. De mens komt tot de grens van het goed en het kwaad. Alleen als je komt tot je 

eigen goed en kwaad ï het punt in je hart ï brengt je tot het innerlijke. De ware mens zit in de 

neutrale zone ï daar moet hij komen. Daar blijft hij werken ï de innerlijke mens gaat op in het 

Licht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



De 10 sfirot 

 
Sfira betekent emanatie van het licht. Er zijn 10 emanaties, ofwel 10 sfirot. Dit is de taal van het 

gevoel ï opdat de innerlijke mens gaat ontspruiten. Dat het goed en kwaad wordt geprikkeld 

zodat jij gaat reageren. Correctie betekent dat je naar jezelf, naar binnen komt. Het komt uit de 

wanhoop dat ik Kabbala geef. Kabbala kun je niet geven met het verstand ï alleen vanuit het 

gevoel. Met het verstand verzet de mens zich  - de uiterlijke krachten zijn zo enorm sterk. 

Daarom staat er geschreven: ñJij hebt mij uit de macht van de sterkere geredò. Het kwaad is sterk 

ï het goed is zwak. Het kwaad moet door het zwakke overwonnen worden. Wat zwak is zal 

overwinnen. Het goede zal altijd overwinnen. Hier zien we de logica van de Schepper.  

Wat wij doen met Kabbala is het gevoel oproepen, het spirituele gevoel om zo tot vervulling te 

komen. In de Zohar ï de vijf boeken van het oude testament ï wordt verteld over de wetten van 

het heelal, er wordt niets verteld over deze wereld, de materiële wereld. Als de mens geboren 

wordt is hij de uiterlijke mens, hij leeft door zijn vijf zintuigen. Dat is de eerste fase van de mens 

ï de uiterlijke mens. In de tweede fase ervaart deze mens een punt in het hart bij zichzelf. We 

bedoelen hier niet het fysieke hart maar een episch centrum van zijn waarnemingen. Het punt in 

het hart is het ontstaan van de mens. De tweevoetige sprekende mens, hij die leeft volgens zijn 

vijf zintuigen, hij weet niets, hij voelt in zichzelf niets. Hij voelt alleen de uiterlijke mens. Hij ziet 

in de ander ook geen mens want hij neemt de mens in zichzelf nog niet waar. Wanneer de mens 

gaat zoeken ontstaat de echte mens. Het punt in het hart is het begin van de zoektocht. Dit is niet 

te koop en het kan ook niet opgeroepen worden. Het komt van boven. Dit is een feit ï als een 

mens Kabbala gaat leren is het punt aanwezig! Als de mens nog in de eerste fase is kun je niets 

doen, die mens bestaat nog niet. Maar bedenk, voor de Schepper zijn zij oké. Het Licht ziet dat de 

mens goed is, de ontwikkeling is nog niet zover. Zij zien het Licht niet, zij doen aan zichzelf 

kwaad. Het Licht ziet de mens maar deze mens ziet het Licht niet. 

 

Religie geeft niet het mechanisme om zich te corrigeren. Jij moet altijd denken aan de vervulling 

van je leven. Geven kun je alleen vanuit je innerlijke mens. Jij moet jezelf lief hebben ï maar wij 

negeren, haten onze innerlijke mens. Als je geeft vanuit de egoïstische mens, dat is zonde. Dat is 

schijn, het is geen waarheid. Leer geven aan jouw innerlijke mens dan pas kun je geven aan een 

ander. Alles wat je geeft vanuit de uiterlijke mens is zonde. De innerlijke mens wil absoluut 

geven vanuit onzelfzuchtigheid. Wij moeten volwassen worden dat is ons streven. Om naar je 

eigen vervulling te komen, dan kun je geven. De ontwikkeling van de uiterlijke mens begint bij 

het zoeken van eten en drinken, dan gaat hij op zoek naar rijkdom en dan naar macht en als 

laatste zoekt hij heil in de wetenschap. Maar het is allemaal verbonden met de uiterlijke mens, het 

is schijn, illusie, absolute kwaad vanuit het gezichtspunt van de waarheid.  

Het punt in het hart wordt zichtbaar/voelbaar als we niets meer kunnen vinden wat ons kan 

bevredigen. Dat is het punt van pure wanhoop, dit komt van boven zodat hij kan gaan ervaren, 

zodat hij op zoek gaat naar het Licht, dan is hij rijp voor de Kabbala. Het punt in het hart is het 

begin van de zoektocht. Je moet komen tot absolute teleurstelling ï tot wanhoop ï want dan kun 

je het Licht zien. Tot het Licht komen betekent jezelf leeg maken. Als ik het Licht wil zien moet 

ik me een maken met de eigenschappen van het Licht ï en die eigenschap is absolute 

onzelfzuchtigheid. Dus de tweede fase is het punt in het hart geboren uit wanhoop, teleurstelling. 

Niets kan je nog bevredigen. De Schepper wil een ding: dat je het uiterlijke opoffert ten kost van 

het innerlijke ï dat is zelfopoffering. Alleen dit wordt gezien van boven. Dit is de vraag die aan je 

gesteld word: ñHeb je aan je innerlijk gewerkt?ò Leef je naar het verhaal of naar je ware ik.  



Dan wordt de mens geboren. De mens moet herboren worden ï herboren worden is het puntje in 

je hart voelen ï niet in het hiernamaals. Daar waar de tweespalt begint, dat je begint te voelen dat 

het Licht goed is en al het andere kwaad ï alles is in tweevoud. Je moet beide ervaren zodat je de 

juiste weg kunt kiezen. De Schepper wil de mens behagen ï de mens moet ontvangen. Dat is de 

basis van de natuur van de mens ï zo is de mens geschapen. Hij geeft en ik ontvang. Om mijn 

natuur te overwinnen moet ik het geven in mijzelf ontwikkelen, geven uit absolute 

onzelfzuchtigheid. De natuur van de mens is ontvangen en in de uiterlijke mens kom ik nooit tot 

vervulling. Alleen in geven kun je tot vervulling komen. Alles komt van het Licht - van boven. 

Elke genezing komt van binnenuit, uit jezelf. Wij denken niet aan het genezen van het fysieke 

lichaam ï het is een gevolg van. Op het moment dat je Kabbala leert komt het Licht naar binnen 

ï je wordt omgeven door het Licht. Naarmate jij leert geven komt er leven in jezelf. De derde 

fase is de uitbreiding van het punt in het hart. Alles komt van het spirituele. Door je innerlijk op 

te bouwen zul je het uiterlijke overwinnen. Jij wordt de baas over je eigen handelen ï over je 

eigen lot. Het geven komt van de spirituele wereld, het is dat je ogen opengaan. Deze mens kan 

door de innerlijke kracht, het hoge doel van de Schepper, het uiterlijke overwinnen. Dan komen 

we tot de ware bevrijding. Niets is verkeerd. Jij denkt zo omdat je hier leeft. Vanuit de innerlijke 

mens is er geen kwaad. De uiterlijke mens is emoties ï de uiterlijke mens voelt zich aangedaan. 

De innerlijke mens ervaart vreugde ï licht. De innerlijke mens beleeft altijd absolute vreugde van 

binnen. Het absolute goede vindt plaats binnen de innerlijke mens ï al het andere ligt buiten je ï 

is dierlijk, wel een mens maar hij is dierlijk. Een innerlijke mens begrijpt dat een mens niet dood 

gaat, dat de mens geen kwaad doet. Want de ware mens is de innerlijke mens. De gehele 

ontwikkeling zit in je eigen waarneming. Alles wat buiten mij is ï is de Schepper. De innerlijke 

mens is gericht naar de Schepper. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les 2 

 
Mensen die zich met de innerlijke mens bezighouden zijn spirituele Joden. De mens moet 

correcties ondergaan om zich met de Hogere eigenschappen te vereenzelvigen. Mozes is een 

speciale kracht. Alle namen zoals Mozes, Abraham etc. zijn speciale krachten. De hele Thora, de 

hele bijbel schrijft over één ziel. Abraham is een kracht, Sarah is een kracht, een mannelijke 

kracht en een vrouwelijke kracht. Dit zijn allemaal krachten die we in onszelf moeten opbouwen. 

Geen man komt tot vervulling als hij de vrouwelijke kant in zichzelf niet tot ontwikkeling brengt, 

en dit geldt ook voor de vrouw. Pas als beide krachten in onszelf ontwikkeld zijn zal ñDe 

rechtvaardige bloeien als een palmboomò. Wil de man tot vervulling komen moet hij zijn 

linkerkant, de vrouwelijke kracht ontwikkelen. Als een man alleen zijn mannelijke kracht 

ontwikkelt doet hij zich tekort aan zijn vrouwelijke kant. De man moet beide in zich ontwikkelen, 

en dit geld ook voor de vrouw, dan pas komt men tot vervulling. Men moet innerlijk tot 

ontwikkeling komen, dan komt de mens vrij, vrij van het dierlijke verlangen. Zo wordt men de 

baas over de persoonlijkheid. Een man en vrouw kunnen getrouwd zijn maar dit is een relatie van 

de uiterlijke mens. Natuurlijk heeft hij/zij seks, eten en drinken nodig, maar dit is nog geen 

relatie. Door jezelf te verbinden met een man/vrouw zie je jezelf, de linkerkant of andersom de 

rechterkant. Maar de ware relatie heb je met je innerlijk. De ware Kracht van de Schepping ligt in 

Malchoet, het mannelijke en vrouwelijke is het enige wat er bestaat, maar in het spirituele is er 

geen scheiding. 

 

Kabbala praat alleen over het spirituele, wij praten niet over het fysieke en niet over emoties. Een 

lichaam kun je vervangen, een hart is puur fysiek, een orgaan is puur fysiek. Maar de ziel blijft 

onveranderd, de ziel is niet iets fysiek, het is spiritueel. We praten niet over onze wereld, trekken 

geen parallellen met deze wereld, ook al gebruik ik woorden van deze wereld!! Als ik het heb 

bijvoorbeeld over de Paus van Rome heb ik het niet over de fysieke mens maar over iemand die 

aan de macht staat van het geloof. Dit moet je goed onthouden, je moet ook altijd onthouden, 

waarom ben ik hier! Om kennis op te doen, absoluut niet. We zitten hier om te leren contact te 

hebben met het spirituele. Het spirituele is het Licht wat in ons schittert. Het aardse van de mens 

is zijn uiterlijke mens. Daar spreken we niet over in de Kabbala ï dit is erg belangrijk om te gaan 

begrijpen. Pas als de mens bereidt is zich te corrigeren, om de weg van de uiterlijke mens naar de 

innerlijke te gaan, kan ik je iets geven. Ik kan je begeleiden naar de innerlijke mens, als jij dat 

wilt. Als je tot de innerlijke mens komt ï dan doorboor je al je lagen van de uiterlijke mens. In de 

innerlijke mens is de essentie, hier ontwikkel je het mannelijke en vrouwelijke en als dit in balans 

is dan noemen wij zo iemand óde rechtvaardigeô of óde heiligeô. Het mannelijke en het 

vrouwelijke kan alleen in de innerlijke mens ontwikkeld worden, het is in het innerlijke waar we 

in balans moeten komen. 

 

Er zijn vier vormen van communicatie. 

De laagste is ï ontvangen om te ontvangen. 

Dit betekent: ik wil ten koste van alles, ontvangen. Je wilt iets en wat je ervoor moet doen is niet 

belangrijk, als je het maar krijgt. Hier zit diefstal, verkrachting etc., dit is het dierlijke egoïsme. 

 

De volgende fase: geven om te ontvangen. 

Dit hoort ook bij de uiterlijke mens, ik krab jouw rug opdat jij mijn rug krabt.  Hier maakt men 

een deal en dit kan heel subtiel gebeuren. Dit noemen we culturele egoïsme. Ik duld jou als jij mij 



duld. Dit is een kinderlijke houding van de mens. Als de mens nog hier zit is hij niet geschikt 

voor Kabbala. 

 

Er moet een wens in het hart komen, dat hij gaat zien dat het allemaal schijn is en dan ontstaat het 

geven om te geven. Dit is het begin van de correctie maar dit is nog niet het uiteindelijke doel. Ik 

heb nog niet de kracht om: 

Te ontvangen en om te geven. Want wat is de Schepper? Wie is G-d. G-d is de gevende kracht. 

Hoe G-d in zichzelf is, zullen wij nooit weten maar wel hoe Hij zich manifesteert. En dat is de 

eigenschap van geven, de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid. Hiermee is het hele heelal 

gevuld, met de eigenschap van absolute onzelfzuchtigheid. Wij zijn gemaakt door deze 

eigenschap, de eigenschap van altruïsme. Deze eigenschap heb ik ook ergens in aanleg. Wij zijn 

enkel geschapen om te ontvangen, hoe we ontvangen is niet belangrijk. God wil alleen maar 

geven, hoe wij ontvangen is aan ons. Absoluut ontvangen is geen leven. Geven om te ontvangen 

is komedie, is een leugen. Alle vormen van geven in onze wereld zijn geen vormen van geven. 

Het verhaal zegt dat we moeten geven, we moeten geld geven aan deze instantie om de ander te 

helpen, maar hierdoor kom ik niet tot correctie. Geen enkel religieus mens komt tot correctie. 

Ontvangen om te geven ï iemand wil dat ik geef. Als ik zie dat Hij geeft en de Schepper wil dat 

ik ontvang, dan geef ik om de Schepper een plezier te doen. Iets ontvangen om een ander een 

plezier te doen is ook geven. Dit is absoluut onbekend in deze wereld. Het is een cadeau van 

boven en kun je alleen maar ontvangen als een geschenk. Geven omwille het licht van correctie. 

Jezelf opofferen ten gunste van het Licht ï het oorspronkelijke Licht van de Schepping. Het Licht 

van Chochma ï geven en het Licht van Chassadiem ï ontvangen. 

 

Binnen in elke mens zit een schittering van het Licht in alle bekledingen wat wij noemen 

partsofiem. Binnen de mens zit de schittering ï in de diepste diepte van de mens zit een gat van 

schittering. Jij moet leren ervaren ï je kunt de Kabbala niet met je hoofd begrijpen ï de spirituele 

wereld. Jij moet boven je verstand uitstijgen. Dit is in tegenstelling wat men in de westerse 

wereld doet. Men leert om eer te ontvangen, om verstand te krijgen. Het verstand opofferen dat 

wil men niet. Geloof boven verstand ï de steen des aanstoots. Dat wordt er bedoeld als we deze 

zin lezen. Je verstand opgeven omwille van het Hogere. Alles is in jezelf. Je hoeft je niet op te 

offeren ï wat je opoffert is de uiterlijke mens aan de innerlijke mens. Alles is in jou, alle 

opofferingen zijn aan de innerlijke mens. Dieren opofferen hoeft niet. Toen waren de mensen nog 

primitief, ze waren nog als kinderen. Zij wisten toen niet beter, maar het gaat om het opofferen 

van het dierlijke, het lagere in jezelf. De mens kon in die tijd zijn innerlijke mens nog niet zien. 

Dit is de eerste generatie die de innerlijke mens ziet. De waarneming was nog zo klein. Hun ego 

was nog niet ontwikkeld. De behoefte om het Licht te ontvangen is nu zo groot. Wat heb ik nodig 

om het ówaterô te ontvangen? Een vat. Ook het licht heeft een ontvanger nodig. Een vat is de 

leegte in mijzelf ï door mijn eigen liefde krijg ik leegte. Door de eigen liefde zie ik de leegte en 

dan zie ik de wanhoop. Absolute wanhoop. Dat ga je zien. Alles wordt nodeloos, onnuttig en dan 

voel je leegte ï en dan pas kunnen we het licht ontvangen. Nu is het leven bitter ï zoet. In de 

meest innerlijke plaats zien we de schittering van het Licht, de plaats van de innerlijke mens. De 

neutrale zone ï de zone waarin het goed en kwaad wordt gevoeld is mijn uiterlijke mens. Mijn 

uiterlijke mens is niet het lichaam, niet de huid, de botten, de emoties etc. Het heeft te maken met 

de uiterlijke kant van mijn ziel. Het deel wat wij noemen ï dierlijke ziel in de mens. De innerlijke 

mens is de Goddelijke ziel. Hier tussen ligt een zone ï het woord neutraal is niet het goede 

woord, hier ligt de corrigerende mens. 

 



¶ Uiterlijke mens   

¶ Corrigerende zone   

¶ Innerlijke mens 

 

Alleen de uiterlijke mens is toe aan correctie, het goed en kwaad in zichzelf. Hier zitten al onze 

wensen, rijkdom, macht en wetenschap. Hier zitten de wensen van de grootste vernietiger maar 

ook van de grootste wetenschapper. Hier moet de correctie plaatsvinden. De religie brengt ons 

niet tot correctie, het is de buitenkant van de innerlijke mens. Ook hier moeten wij doorheen. 

Door elke traditie, cultuur etc., om bij de innerlijke mens te komen.  Met religie kom je niet tot de 

innerlijke mens, het is een verhaal voor kinderen, jij gelooft nog in het verhaal, maar jij moet 

volwassen worden. In religie bevind je je aan de innerlijke kant van de uiterlijke mens.  

Door geloof, geloof boven verstand, door de Kabbala kom je tot vervulling. Niet door geloof 

onder verstand, daar zit de fundamentalist. Hier is geen enkele band met het spirituele, hij werkt 

niet aan zichzelf. Maar de mens die tot aan de grens komt, de corrigerende mens, de mens die het 

goed en het kwaad ervaart, is het punt van ontwaken, het ontwaken van het punt in het hart. De 

Schepper wil geen leugens. Aan jezelf werken is de enige manier om dichter bij de Schepper te 

komen. Er staat geschreven in ñpoorten van de reddingò ï als je geeft aan jezelf, aan de innerlijke 

mens ï gaan de deuren open. Alleen door overgave, dan komen we tot de vrede. De uiterlijke 

mens moet je opofferen aan de innerlijke mens. Alle lagen zijn in jou, het is allemaal van jou en 

het is jouw taak om al die lagen te ervaren en je op te offeren ï dat is overgave, aan jezelf 

werken. Je moet leren door te gaan boven het verstand. Daar ligt de weg naar bevrijding. De 

Schepper bemoeit zich niet met ons ï de uiterlijke mens ï de Schepper luistert niet naar de 

dierlijke kant van de mens. Leegte, absolute leegte, dat je ziet dat je geen enkele kans meer hebt, 

geen macht meer hebt in het leven, dan begint het zoeken. Het is deze generatie, de pioniers van 

de massa mensen, die de weg voorbereiden naar de innerlijke mens. De Zohar is de Thora 

geschreven in de taal van de spirituele wereld. De Zohar geeft commentaar op de Thora. Alles 

staat geschreven in deze boeken, in de taal van de spirituele wereld, de wetten van het heelal. 

Zichzelf opofferen ten aanzien van het innerlijke. Leer geven vanuit jouw innerlijke mens. Je 

kunt niet geven aan een ander. Het zit allemaal in de uiterlijke mens, het geven wat we doen. 

Verbeeld je niet dat je ook maar iets kunt geven! De grote overwinning zul je voelen ï in je 

vervulling als je van binnen overtuigd bent, door het absolute gevoel dat je niet in staat bent om 

ook maar iets te geven. Als je denkt dat je iets kunt geven, als je nog denkt dat je nog iets goeds 

in je hebt, ben je verkocht. Je moet eerst werken aan jezelf, geven aan je innerlijke mens. 

Zelfopoffering van de dierlijke ziel. Dit moet je gaan ervaren en dan zullen de wensen van de 

uiterlijke mens steeds transparanter worden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les 3 

 
Wat is zuivering? Wat moeten we zuiveren? Hoe moet je houding zijn van binnen? Het uiterlijke 

interesseert me niet! Het uiterlijke heeft absoluut niets met de Kabbala te maken. Het is jouw taak 

om jezelf te verbinden met het innerlijke, borg staan voor jezelf om zo borg te staan voor je 

medemensen. Wat bedoelen we daarmee. Alle wensen moeten een wens worden, de vervulling 

van de innerlijke mens, alle neuzen een kant op. Alleen hierdoor, door bezig te zijn met die ene 

wens, kunnen we elkaar ondersteunen. Alles is in jou, binnen  jou, het is jouw land. Jij moet je 

eigen Koning worden, jij moet jouw eigen wetten uitvoeren. Dit moet je zien als een levenstaak, 

een levensdoel. Je kunt je niet aansluiten bij een beweging, alles is van binnen.  Kabbala is een 

persoonlijke leer, kabbala heeft alles te maken met jouw persoonlijke ontwikkeling. Wanneer ik 

in mezelf tot een diepe teleurstelling kom, als ik bemerk dat het onmogelijk is om een ander lief 

te hebben, vanuit een diep inzicht, een gevoel, een bewustzijn van je eigen onkunde, dat is het 

uitgangspunt van het wordingsproces. Dat je gaat beseffen dat jij het niet kunt ï niemand kan jou 

liefde geven, alleen jijzelf. Het gevoel dat je op jezelf aangewezen bent. Een ander lief te hebben 

zonder de moeite te nemen je eigen lief te hebben, is onmogelijk, is oneerlijk, speel je een 

spelletje. Als je je innerlijk hebt verwaarloosd hoe kun je dan een ander lief hebben? Je moet tot 

het nulpunt komen, dat je weet dat je niet in staat bent dat je ook maar iets kunt geven. Dan wordt 

het een vorm van geschreeuw, zoals een baby huilt, een gevoel waarop alleen de Schepper een 

antwoord  kan geven. Al het andere is een spelletje, jij moet komen tot die volledige 

teleurstelling, dan kan God ons helpen. Liefde is elke wens die nog niet gecorrigeerd is. Het is de 

wens om jezelf te corrigeren, alles is innerlijk. Geef aan jezelf ï dat is geven ï niet aan de 

buurman die geld nodig heeft, of aan wat voor instelling dan ook, dat is een spelletje. Geven is 

het corrigeren van de wens, al het andere is een spel. Als we geven aan onszelf sluiten we een 

akte met God. Geven betekent dat je jezelf corrigeert, dat je een correctie aanbrengt aan je wens, 

hoe klein ook. Dat is geven aan de zwakke broeder die in jouw zit. De buiten wereld vindt dit 

egoïstisch maar de buitenwereld begrijpt niets van het innerlijke. Al het geven wat uit de 

uiterlijke mens komt is huichelen, geef aan je innerlijke mens. 

Al het uiterlijke zal ons niet bij ons doel brengen.  

 

Als je hier komt luisteren naar de les, waarmee moet je luisteren? 

Ik spreek vanuit de innerlijke mens ï naar jouw innerlijke mens. Wat is jouw innerlijke mens? 

Hoe moet mijn houding zijn van binnen, waarmee moet ik luisteren? 

De wet van overeenkomst naar eigenschap. Als ik spreek vanuit het innerlijke moet het innerlijke 

ontvangen. De juiste waarnemingsorganen, die moeten luisteren. Dit is zeer belangrijk. Kunst is 

om het gevoel te ontwikkelen, niet alleen onze vijf zintuigen, maar het gevoel voor het spirituele. 

Ergens van binnen moet iets zijn waarmee je adequaat luistert. Diep van binnen moet iets wakker 

gemaakt worden om het hoogste resultaat te bereiken. Als je hier komt en je probeert alleen te 

luisteren met je hoofd ontvang je een ½ % van alles wat ik vertel. Dan ontdek je weinig. Het 

proberen hoofdzakelijk met je hoofd te begrijpen geeft een miniem resultaat. Het gaat erom hoe 

Kabbala je helpt om naar je redding te komen. Luister met je gevoel ï wat is mijn gevoel? Jullie 

weten je gevoel niet. Als je komt op de les moet je waarnemen, door die plek in jezelf waar de 

meeste/grootste concentratie van pijn zit. Die hoef je niet te laten zien, ervaar de pijn, de 

innerlijke pijn, daarmee moet je luisteren. Jij komt voor jezelf. Waarnemen vanuit die plek die 

het meeste pijn doet. Kabbala moet je helpen daar waar jij pijn hebt, pijn van binnen ï dan helpt 

Kabbala je, dat is het begin. De intentie, de juiste intentie dan kun je bergen verzetten, ga je 



enorm snel vooruit. Iedereen kan tot vervulling komen door de juiste intentie. Het epische 

centrum van je pijn, daar moet je zitten, daar word je geactiveerd. Het gaat erom dat jij de juiste 

intentie oproept. De Schepper ziet. Een koning kan niet zonder onderdanen. Hoe meer 

individuen, hoe vrolijker de Schepper wordt. Maar het moet jouw gevoel, jouw intentie zijn. 

Beneden wordt een vraag gesteld, het antwoord komt van boven. In de pijn, in jouw pijn zit de 

oplossing. 

 

In de Kabbala spreken we over de 10 Sfirot. Dit zijn 10 emanaties van Licht. 10 smaken van een 

wens. Enkelvoud van Sfirot is Sfira. Leer de 10 sfirot in deze volgorde: 

Kether-Chochma-Biena-Chessed-Gvoera-Tieferet-Netsach-Hod-Jessod-Malchoet 

 

 

 

Linkerlijn       Middellijn         Rechterlijn  

 

   Beperktheid                                                                               Onbeperktheid 

 

     Ontvangen                                                                                         Geven 

 

 

 

Kether 

 

Biena        Chochma 

 

Daat 

 

 

 

Gvoera        Chessed 

 

 

Tieferet 

 

  

Hod         Netsach 

 

Jessod 

 

 

Malchoet 

 

 

 

 

 



Wij kunnen niets begrijpen van de Kabbala zonder de Sfirot. Je kunt het zien als de muzieknoten 

voor een musicus. De Hebreeuwse letters zijn de noten voor de kabbalist. Er zijn 10 Sfirot. We 

zien ook Daat, maar Daat is geen Sfira. Langzaam aan, zeer langzaam zullen we leren. Stel geen 

vragen die beginnen met waarom. Waarom is uiterlijk, de hoe en wat zijn de belangrijke vragen. 

Hoe kom ik tot de correctie, wat moet ik corrigeren, niet vragen waarom. Dat brengt je verder 

weg. De 10 Sfirot is er voor elke mens, zelfs voor alles wat leeft, het is de structuur die in alles 

wat leeft aanwezig is, de structuur van de opbouw van krachten. Onze eerste taak is om vast te 

stellen ï waarmee moet ik luisteren. Wat moet waarnemen, wat moet geactiveerd zijn. Alles aan 

de rechterkant zijn de innerlijke waarnemingsorganen en niet het vlees. Krachten die in de mens 

zitten die zo gestructureerd zijn zitten in Kether. Alle krachten ï de Schepper is Kether. Je kunt 

het vergelijken met een schedel, Kether is de schedel met daarin Chochma en Biena. De 3 

krachten die rechts zitten ï Chochma, Chessed en Netsach zijn krachten in de mens die hem doen 

geloven, eenvoudig geloven. Zonder zich af te vragen of het goed is of niet. Hij geeft zich over 

aan het Hogere. De rechterkant is onbegrensd gevoel. De rechterkant is mannelijk. Onbegrensd 

zijn is een mannelijke kracht. Maar deze krachten zitten in elke mens! Oosterse religiën zijn 

mannelijke religiën, zij praten alleen over het oneindige. Het Nirwana, of hoe je het ook wil 

noemen, er is geen begrenzing. Dat is de reden waarom de westerse wereld zo naar de oosterse 

wereld trekt. Hij wordt aangetrokken door die oneindigheid. Maar niet in het spirituele. 

 

Bij het neerdalen van de zielen in deze wereld zien we de scheiding. In het spirituele is geen 

scheiding, daar is alleen eenheid, mannelijk en vrouwelijk is een. In onze wereld waar de zielen 

zijn neergedaald wordt de scheiding gemaakt. Er is geen midden voor de niet gecorrigeerde 

mens. Wat we zien is een mannelijke ziel in een man en een vrouwelijke ziel in een vrouw. Alles 

hangt af van de daden van de mens. Maar spiritueel is de mens één. Als een man bepaalde dingen 

doet ï er bestaat het bestuur van de Schepper ï en die mens plaatst zich boven dit bestuur wordt 

hij bestraft of beloond. Wie corrigeert hem? Alles wat hij niet corrigeert blijft bestaan, niets 

verdwijnt in het spirituele. We zitten allemaal vast aan de dood door de zondeval van Adam, en 

die moet met veel moeite gecorrigeerd worden. Alles wordt gewogen, dit moeten we gaan 

begrijpen, we moeten ons bewust worden van alles wat we doen. Alles wat een mens hier doet 

moet hij verantwoorden. Niet dat je in de hel komt, dat is een kinderlijk verhaal, jij krijgt de kans 

om jezelf te zuiveren. Jij wordt ontdaan van je lichaam maar al je herinneringen blijven! Dan zie 

je al je daden, zie je alles wat je gedaan hebt. Het lichaam kan je niet meer bedriegen. Dit zuivert 

de mens, alles gaat naar Zijn hoge doel. Je kunt niet aan je eigen ontwikkeling ontkomen. Als je 

iets doet wat niet kan, iets met je medemens dan bestaat er een grote kans dat in het volgende 

leven jij de kans weer krijgt. De ziel moet gezuiverd worden.  Een man die bijvoorbeeld in dit 

leven een vrouw misbruikt kan in een volgend leven als vrouw terugkomen. De ziel moet 

gezuiverd worden en dat kan door in een lichaam van een vrouw terug te komen. Dan gaat de ziel 

ervaren hoe het is om als vrouw misbruikt te worden. Dit alles naar de wet naar overeenkomst 

naar eigenschappen. Je ontloopt het niet, niemand ontloopt zijn correcties. Dit is geen straf maar 

het is nodig om zichzelf te corrigeren. Alles moet gerepareerd worden, ieder moet zijn eigen 

correcties doen. Door reïncarnatie krijgen we de kans om onszelf te corrigeren. Het is een 

stimulans zodat we ons verantwoordelijk gaan voelen voor alles wat we doen. Daarom, alles wat 

je vanaf nu doet ï je moet leren vanaf vandaag goede correcties te doen. Niet over datgene wat in 

het verleden is gebeurd, dat is helemaal niet de bedoeling. Want wie heeft die fouten gemaakt? 

De uiterlijke mens, de mens die nog kind was. Niet het licht in hem heeft fouten gemaakt. Voel je 

niet schuldig over wat er in het verleden is gebeurd. Zodra we dat gaan doen halen we het 

verleden naar boven, brengen we het verleden naar het heden, dan beleef je het weer.  



 

Als je NU begint ï bewust ï te corrigeren, leef je naar het goede. Langzaam beginnen, laten we 

zeggen 49% schulden en 51% goede verdiensten. Niets overhaasten. Laat die schuldgevoelens uit 

het verleden los, het zijn herinneringen, confronteer jezelf daar niet mee. Je moet je met het 

goede bezighouden! Wat je niet bevat is duisternis ï datgene wat je niet begrijpt is duisternis 

voor je. Waarmee moet je luisteren? Eerst voelen. De ene kant van de medaille en de andere kant. 

Waarom gebruiken we menselijke lichaamsdelen? Omdat zo de mens geschapen is. 

 De eerste drie Sfirot: Kether ï Chochma en Biena heten ROSJ wat we vergelijken met het 

hoofd. Maar we moeten het woord rosj onthouden. De volgende zes Sfirot: Chessed ï Gvoera ï 

Tieferet ï Netsach ï Hod en Jessod heten  ZòA, afkorting voor Zeir Anpien en staat voor het 

lichaam. Als laatste Sfira hebben we Malchoet, dat staat voor óonze wereldô. We zien soms ook 

wel dat er gesproken wordt over 5 Sfirot, dit komt omdat de zes Sfirot dan als een worden gezien 

ï ZôA staat voor die zes sfirot: Chessed, Gvoera, Tieferet, Netsach, Hod en Jessod. Waarmee 

moeten we ervaren? Met de vrouwelijke kant in de mens nl. Biena ï Gvoera en Hod met de 

eigenschappen die vrouwelijk zijn; beperking. Een vrouw geeft einde, zij staat voor beperking 

van het Licht. Dit kunnen we zien als ótot hier kan ik het bevattenô. De vrouwelijke Sfira beperkt. 

Het eerste licht wat doorgegeven wordt van Chochma aan Biena. Het is Biena die het Licht 

weerkaatst. Juist door het licht te beperken kunnen we het als Licht ervaren. Als we dit niet 

zouden doen, stroomt het door en kunnen we het niet ervaren. 

 

 Het is door het ervaren, het weerkaatsen dat het Licht terugkaatst naar boven en weer terug komt 

in de mannelijke kant, de kant van onbeperktheid, in geloof etc. Zonder beperking is er geen 

bevatting. Zonder het Licht te weerspiegelen kan het niet als zodanig ervaren worden.  

Het is door de weerspiegeling dat er een scherm ïMasach -  opgebouwd wordt. Wij moeten ons 

beperken omwille van de onbeperktheid. De oosterse leer geeft alleen de rechterkant weer, de 

oneindigheid, alles is onbegrensd, onbeperkt en het westen heeft de leer van de beperking zoals 

het katholicisme. Maar de ware realiteit zit in de middenlijn. Rechts is oneindig en staat voor 

geven, links is beperkt en staat voor ontvangen. Het midden is de ware realiteit. We zien de 

scheiding van links en rechts terug in het verhaal van Adam en Chava (Eva). Alleen hier in onze 

wereld zien we de scheiding. Het Licht komt binnen bij de mannelijke kant dat dit doorgeeft aan 

de vrouwelijke kant. De vrouwelijke kant geeft terug. Chochma geeft, chochma betekent wijsheid 

maar hij heeft een gebrek om deze wijsheid te beperken. We hebben al gezien dat iets beperkt 

moet worden, ervaren moet worden. Het is Biena die de wijsheid van Chochma beperkt, Biena 

heeft zichzelf geschikt gemaakt om te ontvangen, door te ontvangen beperken we, kunnen we 

ervaren. We zien dat het mannelijke en het vrouwelijke elkaar nodig hebben en ook zien we dat 

dit in ieder mens aanwezig is en dat ieder mens dit in zichzelf moet ontwikkelen. Pas dan kan 

Biena het Licht van wijsheid weerkaatsten, teruggeven aan Chessed. Chessed wat staat voor 

barmhartigheid. Het licht van Chessed ontbreekt in de vrouwelijke kant en wordt nu gegeven uit 

Chessed aan Gvoera. Gvoera wat strengheid en verzet betekent. De kracht van wijsheid is 

aanwezig om barmhartigheid te beperken. Het is als een moeder die haar kind liefheeft maar ook 

tegelijkertijd weet dat ze haar kind moet loslaten. Zij moet haar liefde beperken, dan alleen kan 

het kind uitgroeien tot een volwassen man/vrouw. Als zij zich over haar kind blijft beschermen 

groeit het niet uit tot een volwassen man/vrouw. Het is met strengheid dat zij beperkt. En dan 

komen we tot de ware realiteit, de middenlijn, die ontstaan is uit de wisselwerking van de rechter 

en de linker kant. De Schepper schept de middenlijn. Wij, als mensen, werken aan de linker- en 

aan de rechterkant, wij leggen de verbinding maar de resultante is niet van ons, dat komt uit het 

Licht zelf. 



 

 Uit deze wisselwerking ontstaat Tieferet, de derde lijn. Uit Chessed (liefde) en Gvoera 

(strengheid), uit de wisselwerking komt Tieferet tevoorschijn, als wij het werk doen. Mijn taak is 

om jou te begeleiden naar je persoonlijke vervolmaking, naar het land van de Schepper, en dit is 

voor iedereen toegankelijk. Ongeacht wat je aandraagt ï het is jouw persoonlijke vervulling. Ik 

wil je alleen maar de weg laten zien naar de vervolmaking. 

 

Korte samenvatting: 

Het Licht komt uit Kether en gaat naar Chochma. Chochma geeft aan Biena. Biena beperkt en 

geeft terug. Het Licht gaat nu naar Chessed en Chessed geeft aan Gvoera. Gvoera beperkt en 

weerkaatst het Licht. Uit deze wisselwerking ontstaat Tieferet. Dan gaat het Licht naar Netsach 

die het geeft aan Hod. Hod weerkaatst en uit deze wisselwerking ontstaat Jessod. Een mens kan 

zichzelf niet bedriegen. Ik kan je niet ergens naar toe trekken, het is de roep van je innerlijke 

mens, het is de leer van de persoonlijke vervolmaking. Jij komt door kabbala tot vervulling, als je 

niet tegenstribbelt. Kabbala is geen beweging, geen religie of wat dan ook. Alles zit in jezelf ï jij 

moet ontdekken wat er in jezelf zit. De Schepper maakt de middenlijn. Alle oosterse leren zitten 

in de rechterlijn. Zij geven aan de Schepper zonder beperking. Zij willen het ego helemaal 

overgeven. Maar de ware realiteit is dat je beide kanten hebt. Adam en Chava - Eva. De oosterse 

leer beperkt niet en zonder beperking kun je niet tot de middenlijn komen. Boeddha voelt de 

Schepper als oneindig, tot de mens verder komt, totdat hij ziet dat hij beide kanten heeft. Hij 

moet zichzelf in evenwicht brengen, de Schepper maakt de middenlijn.  Onze taak is nu, waar is 

de plaats van het waarnemingsorgaan. In Rosj zitten geen tekortkomingen, hier hoeven we niet te 

corrigeren. De belangrijkste correctie zit in Malchoet ï in óonze wereldô. Alleen rechts is geloof 

zonder verificatie. Links zit ego ï de egoïstische kant van de mens. Biena en Chochma zijn 

krachten en daartussen vinden we DAAT, in het midden, het centrale punt van de realiteit. In 

Daat maken we een scherm, een keliem. En dan komen we tot de schaal van mogelijkheid; rechts 

Chessed, links Gvoera en in het midden Tieferet. Als jij in de rechterkant zit ï alleen het geloven 

zonder kennis, geloof je alles. Dan kunnen ze je alles wijsmaken. Als je links zit, zit je in je ego, 

daar waar jij je slecht voelt, waar de zware toestanden zitten. Het is de vrouwelijke Sfira die 

verzoet moet worden door de tegenliggende krachten die mannelijk zijn. De problemen zitten 

links, alle pijnen, alle emoties. Vanaf hier ï Gvoera tot aan het midden, vanaf links naar het 

midden. Dit is het stukje waar onze tekortkomingen zitten. Tussen de absolute, uiterste kant van 

de  linkerkant en de absolute rand van jouw linkerkant tot aan het midden, daar moet je 

corrigeren. Hier ontstaat het gevoel van tekortkoming, je leeg voelen. Dat is beperking. 

Ook bij Hod ï daar zitten de zwaarste stukken die wij moeten corrigeren. Waar komen ze 

vandaan? Van Malchoet. Malchoet is de IK, de wens om voor zichzelf te ontvangen. De IK die 

nog niet gecorrigeerd is. Elke dag komt een stukje van jouw eigen liefde naar boven om 

gecorrigeerd te worden. Malchoet gaat naar Hod, mijn ik, mijn episch centrum van 

scheppingskracht. Malchoet kan geen licht ontvangen. De mens moet meedoen aan het 

scheppingsproces, wij zijn als partners en werken mee aan het scheppingsproces.  

Van beneden naar boven is correctie, van boven komt het licht. Van de buitenste kant naar de 

binnenste rand, daar liggen alle pijnen. De volmaaktheid ligt in de middenlijn, die alleen van de 

Schepper komt. Zo zien we dat het corrigerende veld in Toch ligt; de Sfirot ïChessed ï Gvoera 

en in Netsach ï Hod. In Gvoera en Hod zitten alle pijnen komende uit Malchoet. (Want Biena zit 

in ROSJ). Alle kennis is beperking ï het westen plaats kennis boven aan en zo ontbreekt het ons 

aan de mogelijkheid om naar rechts te gaan. Net zoals in rechts de kennis ontbreekt, en we zien 

dan ook dat de oosterse leren gevolgd worden zonder enige beperking ï kennis, verstand. 



De ware realiteit is als je komt tot vervulling van je doel. Natuurlijk wordt de westerse mens 

aangetrokken door de rechtse ï oosterse leren. De westerse mens heeft behoefte aan deze ruimte, 

aan deze innerlijke kracht. Maar alleen beperking helpt ook niet, opgaan in onbeperktheid is ook 

niet goed. Er tussenin ligt de weg, dit is het gebied van de Schepper, hier ontstaat het persoonlijke 

contact met de Schepper. Rechts is een deel van de realiteit zoals ook links een deel van de 

realiteit is. Het Licht moet weerkaatst worden, oosterse leren hebben veel licht, dat trekt de 

westerling aan. Het gaat erom dat we een balans vinden tussen gevoel en kennis, de waarheid ligt 

er tussenin. Kabbala ligt in het midden, het is voelen en begrijpen. Mozes heeft de ware realiteit ï 

de wetten van het heelal ï ontvangen. Niet de religiën. Inzicht is de middenlijn, dan word je niet 

meer verlokt of naar rechts of naar links. (Het Jodendom kent ook twee stromingen, de ene 

stroom die aan de rechterkant ligt en waar het gevoel de bovenhand heeft, zo is er ook een 

stroming die aan de linkerkant zit en kennis de boventoon voert. Kabbala is inzicht hebben in, en 

dit ontstaat als je tot het besef bent gekomen dat geen van beide helpt.) 

 
Zo kunnen we de volgende onderscheidingen maken. 

 

 

Links 

 

 

Rechts 

 

¶ Vrouwelijk 

¶ Verstand 

¶ Hier hebben we geloof in kennis 

¶ Men wil de Schepper kennen en het 

denken/de 

¶ Wetenschap is erg belangrijk. 

¶ Als ik Hem niet ken bestaat Hij niet 

¶ Verstand is belangrijk, kan niet 

¶ Vertrouwen op wat hij niet ziet 

¶ Verdeelt, zodat hij kan analyseren 

 

 

¶ Mannelijk 

¶ Gevoel 

¶ Hier hebben we geloof onder 

kenis 

¶ Men volgt en denkt zelf niet na 

 

 

¶ Men volgt niet verdeelt niet 

 

 

 
De ware realiteit is de benadering van beide, je moet beide onder ogen zien. Het is geen kwestie 

van kiezen, maar werken, overzie beide. Jij moet steeds jezelf naar het midden brengen. Van 

rechts naar het midden, van links naar het midden. Iedereen moet dit doen. Waar zit de 

waarneming? Gvoera heeft een uiterste punt, Hod heeft een uiterste punt, het uiterlijke van de 

mens. Dit moeten we naar het midden, links van het midden brengen, daar moet je zitten. Daar 

word je ego verzoet en voel je het verbond met de Schepper. Alle wensen in jezelf is het Jood 

zijn in jezelf. Zonde, wat betekent zonde? Dat zijn al mijn krachten en wensen die ik niet tot 

vervulling breng, met andere woorden, niet naar het midden breng. Het heelal, de wetten van het 

heelal kun je alleen bevatten in jezelf. 



Les 4 

 
Zoveel informatie, maar als jij je klein maakt, nederig maakt, krijg je heel veel informatie, en 

vraag, vraag aan de Schepper om begrip, dat jij het mag gaan begrijpen. Elke dag weer moet jij je 

klein maken, klein van binnen voor het Hogere, dat zal je zegeningen geven. Wat bedoel ik met 

klein maken? Klein maken is jezelf leeg maken, ruimte geven aan jezelf zodat het binnen kan 

komen. Dit is de basis van alles, van alle belangrijke dingen, belangrijk voor het spirituele. Jezelf 

leeg/klein maken. Waarmee moet je luisteren? Wie moet hier zitten tijdens de les? Je hoofd, je 

hart of nog iets anders? Wat moet je corrigeren? Hoe brengen we de relatie tot stand met de 

Schepper, hoe kunnen we de Schepper begrijpen? Alles, behalve de kabbala, kun je leren met je 

hoofd. Het duurt even voordat je Kabbala begrijpt. Elke keer moet jij je volmaaktheid vinden. 

Wat moet waarnemen? Hoe stel ik me in zodat ik het optimale eruit haal? Alleen met het hoofd is 

een deel, een aspect van de realiteit. Alleen met het hart is een deel, een aspect van de realiteit. 

Door het hart, er zijn ook andere wensen die je dan niet aanspreekt. Horen en luisteren ï als je het 

niet begrijpt, doet er niet toe. Het verlangen is belangrijk, het verlangen om te begrijpen. Alleen 

verlangen is genoeg ï verlangen moet groeien om jouw doel in het leven te gaan begrijpen en te 

ervaren van de Schepper. Bij het scheppen van de wereld heeft de Schepper met de schepping 

vier verbonden gesloten met de mens. Hij is vier verbonden aangegaan met de mens. En de mens 

moet alle vier nastreven, dan komt hij tot de relatie met de Schepper, tot vervulling. Alleen als de 

mens de vier verbonden in acht neemt komt hij tot de ware realiteit. De vier verbonden gaan van 

boven naar beneden, we praten niet over het vlees, maar over de waarnemingen. De vier 

verbonden zijn waarnemingen. Dit moet je steeds onder ogen zien, elk moment van je leven dan 

zie jij de ware realiteit op jouw niveau. Dan kun je haast geen fout maken, voor een ander die in 

de aardse wereld leeft maak je fouten, maar innerlijk doe je goed. Dit is nog nooit aan iemand 

verteld, ik vertel het jullie, waarom? Ik wil dat jullie tot vervulling komen, daarom zijn jullie hier, 

niet om de lange weg te gaan, maar de korte weg, kabbala is de korte weg om tot vervulling te 

komen. De lagere mens zoals we zijn komt overeen met de hogere krachten zoals ze 

gestructureerd zijn. De Schepper heeft de mens vier waarnemingen gegeven, wij ontvangen 

alleen. De Schepper geeft ï wij hebben alleen de wens om te ontvangen. Wij zijn de wens om te 

ontvangen, en met de vier verbonden zijn we gericht op de Schepper, op de wetten van het heelal. 

Wij spreken hier over iets wat boven religie uitgaat. De Schepper heeft vier verbonden met de 

mens gesloten, die vier verbonden moeten we leren, elke dag moeten we leven naar deze vier 

verbonden, wat je ook doet, altijd aan de vier verbonden denken, ze ervaren, ze leven dan zal je 

tot vervulling komen. Met moeite en door inspanning te leveren, niet door toverkunst of wat dan 

ook. Alles hangt van jou af, van jouw intentie. Wat zijn de vier verbonden die de Schepper voor 

altijd met de mens gesloten heeft? Want hier kan niets aan veranderd worden, ze blijven altijd 

bestaan. Vanaf het begin van de schepping tot aan het einde van de schepping, tot de kracht van 

de Messiach zal komen. Geen enkele generatie kan hier iets aan veranderen. Het zit binnen ons, 

zit niet van buiten.  

 

 

 

 

 

 

 



De vier verbonden: 

¶ Verbond van ogen 

¶ Verbond van mond/tong 

¶ Verbond van hart 

¶ Verbond van Jessod, de seksuele krachten 

 

Dit zijn spirituele plaatsen van waarnemen. Het zit niet in de ogen, de tong, het fysieke deel van 

ons lichaam, maar op de plaats van de mond, hart, tong. De tong waarmee we praten, de ogen 

waarmee we zien en ons hart waarmee we voelen. Ze zijn een symbool van onze handelingen en 

waarnemingen. Met de mond neem je voedsel op, we kunnen spreken met lof over de Schepper 

of we kunnen hem vervloeken etc. We kunnen iemand naar de mond praten, onwaarheden 

zeggen. Net zo met de ogen, we kunnen de waarheid zien of de onwaarheid. De wijsheid in iets 

of niet. We kunnen waarnemen de positieve dingen of de negatieve dingen, dat wat je wel en niet 

mag doen. Alles is verbonden met onze waarnemingen, zoals wij het waarnemen. Wij nemen 

waar ten aanzien van het verbond. Het derde verbond is het verbond van het lichaam ï Tieferet. 

Het is het verbond van het hart wat betekent onze verbinding met de Schepper, ons voelen, onze 

liefde. Niet het menselijke hart, dat kan vervangen worden. Met het verbond kun je je naaste lief 

hebben of je naaste haten. Volg de verbonden dan zal je vervulling bereiken. Geen slaaf zijn van 

welke situatie dan ook. Deze 3 verbonden, van ogen, zuiver zien, wijsheid, inzicht, het verbond 

van de mond/tong, het zuiver spreken en het verbond van het hart, het zuiver voelen kom je in 

vele leringen tegen, maar niet het vierde verbond. Alleen ik vertel jullie over het vierde verbond. 

Het is het verbond met Jessod, wat zit in de seksuele geslachtsorganen, het zit binnen ons, die 

enorme bron van energie. Ook hiermee heeft de Schepper een verbond gesloten. Het verbond van 

de besnijdenis heeft niet te maken met een stukje huid, maar alles met de zuiverheid hoe wij 

omgaan met deze enorme bron van energie. De Schepper heeft deze verbonden met Abraham 

gesloten. De religie vertelt ons over de eerste drie, maar het vierde is taboe voor hen. Niemand 

vermeldt het. Maar ook hier, juist hier, moeten we ook tot correctie komen. Het vierde verbond 

van Jessod, de verboden als óGij zult niet met uw moeder slapenò of ógij zult het niet met een dier 

doenò. Dit geldt voor iedereen. Wees geen struisvogel, want je kunt het toch niet ontlopen. Jij 

hebt dit lichaam gekregen om deze correcties te doen, alle vier de correcties, je moet je karwei 

afmaken. Het vierde verbond heeft te maken met alle zonden, alle krachten komen daar, incest, 

verkrachting, buiten echtelijke relaties, dit heeft alles te maken met het lijden van de mens. 

Spiritueel dan wel menselijk, alles is met elkaar verweven. Alle vier moet je naleven, alles is 

verbonden met elkaar. Als je het nu niet doet, moet de andere generatie het doen. Het programma 

wil dat je volmaakt bent, net zoals de Schepper. De overeenkomst naar eigenschap. De Schepper 

is volmaakt, jouw programma, jouw correctie is nodig om ook volmaakt te worden. Je kunt niet 3 

verbonden naleven en de vierde niet. Het is alles of niets. 

 

In het spirituele is alleen eenheid, hier op aarde, in Nederland hebben we het poldermodel. Een 

beetje van dit, een beetje van dat, maar niet in het spirituele. Jij moet alle vier de verbonden 

naleven, ook het verbond van Jessod. Eén man, eén vrouw, waarom? Het is genoeg, het is niet 

nodig want de mens heeft te maken met zichzelf. Wij spreken hier niet over Joodse gebruiken. 

Wij spreken over de wetten van het heelal ten aanzien van de mens. Ik spreek niet over onze 

wereld, over andere mensen. Wil je je karwei afmaken? Volg het verbond van Jessod, of je nu 

man bent of vrouw, het heeft geen zin, werk aan jezelf. Er wordt niet aan je gevraagd of je dit 

hebt gedaan of dat, nee, er zal maar een vraag gesteld worden: ñHeb je aan jezelf gewerkt? Wat 



heb je gedaan met de ziel die je gegeven is?ò Je moet goed begrijpen, alle fantasie is dierlijk. Ook 

wat er van ons gevraagd wordt, je eigen nestje bouwen, je trouwt, krijgt kinderen, natuurlijk is 

dat nodig maar jij moet niet met een dubbele moraal te werk gaan. Kabbala leert je aan jezelf te 

werken. Goede dingen doen met de kracht van Jessod, wat betekent dat? Jij vervult de wens, ógij 

zult vermeerderenô is een nieuwe ziel de gelegenheid geven zodat die ook weer zijn correcties 

kan doen. Maar voor jouw persoonlijk, is het de kracht van binnen, de wetten van het heelal, het 

spirituele. Er is een grote verwevenheid, wat we van binnen doen en hoe we dit naar buiten toe 

uitdragen. Werken aan jezelf, dat is werken aan de eeuwige wijsheid, de wetten van het heelal 

door de Schepper gegeven, die na te leven. De vier verbonden na leven. Als je alleen in je hoofd 

(verbond ogen) zit dan probeer je maar een deel van de ware realiteit waar te nemen. Als je het 2
e
 

verbond ook aanstuurt zie je de realiteit veel intenser. En als je de 3
e
 ook doet zie je de realiteit 

weer anders, nog spiritueler. En als de vierde erbij komt, waar gij zult vermeerderen, als je deze 

vier met elkaar naleeft krijg je de ware realiteit. Dan zie je de ware realiteit. Dan maak je geen 

slaaf van jezelf, niemand kan je dan nog te pakken nemen, dan ben je de baas over je eigen leven. 

Dan heb je je eigen lot in handen. De vier verbonden die de Schepper met de mens heeft 

aangegaan ï voor altijd. De religie vertelt over de eerste drie, maar niet de vierde. Met het vierde 

bereik je het totaal. 

 

 

De 10 Sfirot. 

 
Tien smaken die te maken hebben met de realiteit, de vier verbonden die men moet naleven, dan 

kun je in elke situatie, dan haal je uit elke situatie het maximale. Dan ervaar je de kracht van de 

10 smaken, dan ga je ervaren, beleven. Het woord Sfira betekent edelsteen, denk aan saffier. Het 

is iets wat uitstraalt, emanatie betekent licht, schittering, straling. 10 smaken, het gaat om de 

innerlijke mens, van buiten is niets. De 10 Sfirot, niets meer bestaat dan deze verzameling van 

krachten. Alleen al het uitspreken van de 10 namen geeft al kracht, als je de vier verbonden 

naleeft wordt het de realiteit.  Hoe meer jij de vier verbonden met elkaar combineert, hoe meer jij 

je verbindt met de vier verbonden des te meer kracht zul jij ontvangen. Hoe meer wilskracht jouw 

gegeven zal worden door het naleven van de verbonden, kracht uit de bron van het leven.  

Wat is spiritueel ï wanneer ik die vier plaatsen met elkaar verbind heb ik een relatie met de 

Schepper. Als ik ze niet naleef ben ik nog een kind, volwassen worden betekent dat ik de vier 

verbonden naleef. De vier plaatsen zijn belangrijk. De Kabbala is een gevoelstaal, is een 

innerlijke taal. Het geeft advies, praat over begrippen. Het Hebreeuws is een code taal, het is de 

taal van het spirituele, gegeven aan Mozes. Hebreeuws is een kabbalistische code, weergegeven 

in de lettertekens. Daarin zit de structuur van het heelal. Het is belangrijk om de Hebreeuwse 

letters te leren. Hierin zit de naam van de Schepper, Joed ï Hey ï Vav ï Hey.  Als jij je zuiver 

instelt, de vier verbonden naleeft ontvang jij de kracht. De kracht van de Messiach zal komen als 

we allemaal gecorrigeerd zijn. Onze zielen zijn nu rijp om hierover te praten, nu is het zover. Die 

de vier verbonden naleeft, de 10 Sfirot en ook de naam van de Schepper uitspreekt, die zal 

ervaren. Want het heeft een absolute uitwerking. Als jij de naam van de Schepper niet uitspreekt, 

en de vier verbonden niet naleeft, is er geen verbond met de Schepper. Dan kan de Schepper jou 

niet horen. Alles is naar eigenschap naar overeenkomst! 

 

Als je alleen maar de eerste drie naleeft en de vierde niet, heb je geen verbond met de Schepper. 

Wij spreken in de Kabbala over eeuwige zaken. Je kunt niet met iedereen stoeien, jij ontloopt je 



correctie niet, dan moet de volgende generatie de pijn ervaren. Als je alleen maar plezier wilt 

hebben met het vierde verbond, jouw intentie is om plezier te hebben, gebruik je het niet op de 

juiste manier. Iedereen moet voor zichzelf weten, ik veroordeel niemand. Als jij met een ander 

gaat, gaat mij niets aan. Dan leef jij naar de uiterlijke mens, de innerlijke mens doet geen kwaad, 

jij vertraagt alleen jouw correcties, jouw proces. En dan kun je smeken en vragen, maar de 

Schepper hoort je niet. Er komt niets slechts van boven, alleen voor correctie. Als jou iets 

overkomt, is dat om jou te corrigeren. Als jij haat ï leef je het verbond niet na. Als jij vervelende 

gedachten hebt hoe kan de Schepper jou dan horen? Je hart kan open zijn maar als jij de vier 

verbonden niet naleeft krijg je geen antwoord. Misschien later, de Schepper geeft alles zodat jij 

jezelf kunt corrigeren. Het is moeilijk. Heel moeilijk om hier mee eens te zijn. Het is tegen het 

gezonde verstand. Maar als jij leeft alleen naar je gezonde verstand kom je niet tot jouw 

vervulling, bereik jij jouw bestemming niet. Langzaam, langzaam zul je gaan begrijpen, ga je je 

doel naleven, ga je de vier verbonden naleven. Want het is de instructie van Boven, zo ben je 

gemaakt. Je hoeft niet onnodig te lijden. Liefde verzacht jouw lijden. De Schepper verzacht jouw 

pijn, de vier verbonden verzachten jouw pijn, hoef je geen woorden te gebruiken, dan kun je een 

gebed woordeloos uitspreken, de Schepper hoort jou.  

Het verbond met de ogen heeft met Chochma te maken, wijsheid. Jij ziet in de ogen van de mens 

de wijsheid. Wijsheid straalt van binnen naar buiten. Het naleven van de ogen, hoe kijken wij 

naar de wereld. Zie alles positief, je gedachten moeten zuiver blijven. Als jij dat niet doet, 

rechtvaardig jij het bestuur van de Schepper niet. Alles wat gebeurt in de wereld, alles heeft zin 

en alles komt van boven. Heb geen kritiek, want dan uit je kritiek op de Schepper, de bron van 

het leven, waar jouw hulp vandaan komt. Ogen betekent dat jij dingen moet gaan doen, alles van 

binnen, moet goed zijn. Alles is voor het goede doel, rechtvaardig het bestuur van de Schepper. 

Wat er ook gebeurt, het is Zijn correctie. In je innerlijke mens moet je zeggen: Het is goed. Ook 

al begrijp ik het niet, vraag om begrip van de innerlijke mens. De uiterlijke mens leeft volgens de 

vijf zintuigen, de innerlijke mens moet vreugde hebben. Ook al kun je het niet begrijpen, vraag 

om begrip van de Schepper. Hij weet wat goed voor ons is. 

 

Het spirituele werk gaat altijd van beneden naar boven. In het eerste gedeelte van de les behandel 

ik de correctie van de ziel, van beneden naar boven. Van onze lagere wensen naar de hogere. Hoe 

meer je corrigeert, hoe dichter jij bij de Schepper komt. Alles gebeurt innerlijk. Het is werken aan 

jezelf. Onzichtbaar verbinden we draadjes met anderen, als het web van een spin zijn we met 

elkaar verbonden. De correctie gaat van Malchoet naar Jessod en verder. Langzaam komen we tot 

het waarnemen van Kether in Malchoet. In elke Sfira zijn de 10 smaken aanwezig. Alle 10 

moeten gecorrigeerd worden en dan komen we in Jessod, om ook daar weer al de 10 smaken te 

corrigeren en gaan we naar Hod. Zo ga je omhoog tot je al de smaken te pakken hebt. En de vier 

verbonden zijn hierbij nodig, het is het opheffen van het dierlijke naar het hogere, naar Kether. 

In het tweede gedeelte van de les leren we de kabbala. De Kabbala vertelt ons over de weg van 

boven naar beneden. De mensen die dit gezien hebben waren zo hoog in hun waarnemingen, zij 

hadden het al bereikt. Zij hebben ons verteld de weg van boven naar beneden. Waarom? Omdat 

iedereen zelf de weg naar boven moet gaan, zij hebben verteld hoe de weg van boven naar 

beneden gaat, dan is de weg bekend, nietwaar. Wie is de vijand van de mens ï dat is de niet 

gecorrigeerde wens. Als jij denkt dat er nog een andere vijand is ben je nog niet zover. Jij bent je 

ergste vijand - al je niet gecorrigeerde wensen. Het niet naleven van de vier verbonden dat geeft 

een gevoel van vijandschap. Als je jezelf gecorrigeerd hebt zul je weten, ervaren, voelen dat alles 

goed is. ñKijk en proef hoe goed de Schepper isò, dat zegt de kabbalist. Wat moet je doen? 

Geloven boven kennis. De Schepper wil dat wij met Hem praten. Zolang we niet gecorrigeerd 



zijn hebben we twijfels. Kom je hoger dan verandert de twijfel. Ook al begrijp je het nog niet, 

geloof boven verstand. De Schepper wil dat de mens tot Hem komt, ieder individueel. Niet als 

massageest, niet als groepering of als een religie, maar individueel. Kabbala is ook geen 

beweging ï alles wat te maken heeft met een beweging, stroming moet je van binnen zien. Alles 

moet je van binnen bekijken. Elke ziel die nog in het stadium is van groepsgeest is nog in een 

bepaald stadium, die zoekt naar groepen, bewegingen. Kabbala is de individuele weg naar de 

Schepper, door het leveren van persoonlijke inspanningen, door eigen inspanning, door jezelf te 

zuiveren. Vraag in je hart om gezuiverd te worden. Vraag om gezuiverd te worden van al je 

slechte gedachten, om zuiver te worden in het naleven van de vier verbonden. De Schepper wil 

dat je te maken hebt met Hem. Er zijn er maar twee, jij en de Schepper. Ik besta en de Schepper 

bestaat, niemand anders. Als de 10 Sfirot bij elkaar zijn komt de Schepper. Al de krachten die je 

in jezelf opgebouwd hebt door aan jezelf te werken, door de vier verbonden na te leven, dan kan 

de Schepper naar je toe komen. 10 krachten moeten in de mens opgewekt worden en dit kan 

alleen als we aan onszelf werken. De geheimen van de kabbala, de geheimen van de Thora is 

enkel datgene wat jij ervaart, wat niet meer in woorden te vatten is, dat is geheim, datgene wat we 

niet meer in woorden kunnen uitdrukken. De Thora spreekt over één ziel, alles gaat over het 

spirituele. Alle volkeren die genoemd worden zijn allemaal wensen die in jou zitten en in mij. De 

wensen van Israël, dat zijn de gecorrigeerde wensen, de Thora spreekt over begrippen, niets 

wordt er gezegd over deze wereld. In een ziel zitten alle volkeren van de wereld. 

 

 In het tweede gedeelte zullen we het gaan hebben over het bestuderen van de spirituele ladder 

van boven naar beneden. Een Kabbalist is zo hoog gekomen dat hij weet hoe het is van boven 

naar beneden. Van beneden naar boven is mijn persoonlijke weg. Van boven naar beneden kun je 

leren maar van beneden naar boven is aan mij persoonlijk. De mens weet alles over onze wereld 

maar niets van de spirituele. Hier is de mens nog een kind in. Wij leren net als een kind wat wel 

en wat niet mag. Als de mens volledig gecorrigeerd is, dan ontvangt hij van het hogere, dan zijn 

er geen woorden meer, is er geen bevatting meer. Met de vijf zintuigen kunnen we deze wereld 

beschrijven. Hoe hoger we komen des te minder we kunnen beschrijven. Het is onbeschrijfelijk ï 

het mag niet verteld worden, alles gaat van leerling tot meester, van overeenkomst naar 

eigenschap. Er is maar een relatie, jij en God. Hij wil dat wij een zijn met Hem. In elke generatie 

blijven er zuivere mensen over om ons dit te vertellen. Wij leren alleen van boven naar beneden, 

dat mag en moet verteld worden. De Jood is verplicht dit te leren, een niet Jood heeft er recht op. 

De interesse is er, het verlangen naar de Schepper is er. Als je de Kabbala leest, leer je over het 

spirituele, daar is geen discriminatie, jij en iedereen komt tot bewustwording. Jij ervaart door je 

innerlijke mens, de uiterlijke mens doet er niet toe. De Kabbala leert over de spirituele ladder van 

boven naar beneden, dan weet je ook de weg terug, en die weg terug legt iedereen persoonlijk al. 

 

De innerlijke zuivering is een leidraad van de weg van beneden naar boven, maar jij moet het zelf 

doen. Alles wat uiterlijk is moet je aan banden leggen voor je spirituele ontwikkeling. Blijf zoals 

je bent ï alle uiterlijkheden zijn niet taboe maar je moet er niet de hele tijd mee bezig zijn. Je 

moet niets of iemand aanhagen, blijf trouw aan je zelf. Je moet van binnen de volmaaktheid, de 

nietigheid ten opzichte van Hem, laten groeien. Stel jezelf niet hoger op dan je naaste. Als je je 

lager opstelt, in elke situatie, zul je altijd winnen. Op deze manier trekken we de juiste informatie 

naar ons toe. Hoe lager jij je opstelt van binnen, hoe meer je ontvangt. Dit lager opstellen moeten 

we niet zien als nederigheid maar als een intens verlangen, de hartstochtelijkheid om te 

ontvangen, dat is nederigheid. Hiervan geniet de Schepper, Hij ziet jouw verlangen om aan jezelf 

te werken. Hierdoor, en door ons te houden aan de vier verbonden kunnen we alles bereiken. Dan 



kunnen er letterlijk en figuurlijk wonderen gebeuren maar als je een spelletje speelt dan zal de 

weg langer worden en pijnlijker. Door nederigheid en je te houden aan de verbonden maak je de 

weg korter, dat is kabbala. De handleiding die ik geschreven heb voor jullie is een leidraad om op 

te gaan naar omhoog. Elke zin moet je lezen met de vier verbonden en met het intense verlangen 

om het te mogen begrijpen. De Schepper zegt: ñAls je mij voor 1 dag vergeet zal ik jou 2 dagen 

vergetenò. Door elke dag, al is het maar even, aan Hem te denken, zul je niet terugvallen in je 

waarnemingen. Wees je ervan bewust dat het spirituele heel ijl is, het vervliegt heel snel. De 

buitenwereld is daarom zeer cruciaal. Als je in een andere omgeving bent zonder Kabbala word 

je meegenomen, dan ken jij de Schepper niet meer. Daarom, let op je omgeving! Jouw vrije 

keuze zit in één ding ï in jouw omgeving. Jij bent vrij om je eigen omgeving te kiezen, hier moet 

je radicaal in zijn. Laat los die mensen/vrienden die met je spotten, zij brengen je van de weg. 

Blijf trouw aan je innerlijk, jij moet die omgeving zoeken die overeenkomt met jouw 

eigenschappen. Dan kun je trouw blijven aan de vier verbonden. Jij moet jezelf verbeteren, dan 

ga je alle lagen van je persoonlijkheid proeven en dat is zo verrukkelijk! 

Jij bent niet meer bezig met de groepsgeest maar met het persoonlijke, de individuele weg. Je 

moet niet streven naar eenzaamheid maar die mensen toelaten die ook naar de Schepper gaan, één 

doel hebben. Creëer een zuivere omgeving, verpacht je ziel niet aan spotters. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tekening 4 
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(de correcties komen tot de Kether) 
 

 



Les 5 
 

De keuze van de omgeving, dit is de enige keuze die de mens heeft. Leer kiezen jouw omgeving. 

Jij bent wat je eet maar jij bent ook wat je omgeving is. Wees geen slaaf van je omgeving. Het 

kan zijn dat je wel voor 90% je omgeving moet veranderen. Alles heeft met de naam van de 

Schepper te maken, de vier letters joed-hej-vav-hej. Het getal vier is belangrijk, er zijn vier 

verschillende fasen, vier verschillende toestanden in de mens. Er zijn ook vier verschillende 

groepen van mensen. 1
e
 groep: die mensen die net zo als jij streven naar hetzelfde doel, naar de 

persoonlijke vervulling. Creëer je omgeving waarin je leeft. Probeer die mensen aan te trekken 

die ook streven naar vervulling. Dit is de belangrijkste groep om mee om te gaan. Let op, we zijn 

geen sekte, een stroming of zoiets dergelijks. We zijn allemaal individualisten! We zijn allemaal 

mensen die zijn gekomen tot de absolute teleurstelling. We zijn allemaal tot het punt gekomen 

waarop het genoeg is, het materiële kon ons geen vervulling meer geven en zijn op zoek gegaan, 

en door dit zoeken, dit verlangen kunnen we tot de Schepper komen. Men moet absoluut 

teleurgesteld zijn in dit leven, niet meer onder de indruk zijn van deze wereld. Dan openen we 

ons hart voor de enige bron, de enig Scheppende Kracht, de Schepper. Als er geen uitweg meer is 

gaan er vensters open, dan is de redding nabij. Dan kan het licht schijnen door de vensters, dit 

geeft hoop en de verzekering dat je op de goede weg bent ï dat je op je eigen weg bent. Als 

iemand jou een Hebreeuwse letter leert moet je hem bedanken als meester, dan groei je enorm in 

je eigen studie, dan zul je niet alleen ontvangen maar ook geven. Het is aan jou om je omgeving 

te zuiveren, om de kwaliteit ervan te verbeteren, zodat ook jij tot vervulling kunt komen.  

 

2
e
 groep: zijn de mensen die jou ondersteunen. Die het toejuichen dat je spiritueel bezig bent, dat 

je je spiritueel aan het ontwikkelen bent. Dit geeft de kans dat ook die personen zich ermee bezig 

gaan houden, dat ook hun punt in het hart tot groei komt. 

 

3
e
 groep: zijn de mensen die onverschillig zijn ten aanzien van je studie. Zij die geen mening 

hebben, ze staan je niet in de weg. 

 

4
e
 groep: dat zijn de spotters. Deze mens gaat een andere kant op en neemt jou mee, hij probeert 

jou mee te sleuren, die mensen moet je vermijden.  

 

Als je deze vier verschillende groepen van mensen leert onderscheiden en in de gaten houdt, gaat 

het goed met je studie. Maar we zitten nog met iets: ñGij zult uw naaste liefhebbenò,  hoe kunnen 

we dan die spotters opzij zetten? Want in óGij zult uw naaste liefhebbenô zitten ook de spotters. 

De andere groepen mensen, daar is het niet moeilijk om die ook lief te hebben, maar de spotters? 

Het is alles of niets in de spirituele wereld. Wij komen allemaal van de Adam, de eerste mens. 

Wanneer Adam zondigde, de zondeval, dat is niet wat onze wereld denkt dat het is. Het spirituele 

lichaam van Adam werd verbrokkeld en in vele zielen gescheiden. Uiteindelijk zijn we allemaal 

een deel van een en dezelfde bron. De een is een deel van zijn spirituele lichaam van Kether, de 

ander van Chessed etc., we kunnen een deel van zijn schouders zijn, de keel, de voet, we zijn 

allemaal een deel van de Adam. Waar voel je pijn, in je hart, in je hoofd. Dat betekent als zoveel 

in mijzelf, alle krachten, alle wensen die nog niet gecorrigeerd zijn, doen pijn. Ik moet hulp 

zoeken in de naast gelegen wensen die ik al gecorrigeerd heb, die moet ik om hulp verzoeken. 

We moeten eerst leren dit in onszelf te doen, daarna kun je naar buiten gaan. Leer eerst het 

spirituele, de leer van de Schepper. Wij moeten liefhebben wordt er gezegd, dus ook de spotters, 



dan zijn we al veel verder, dan zijn we op het punt aanbeland dat we naar buiten kunnen gaan, 

maar we beginnen er niet mee! Heb alleen die mensen lief die dezelfde wensen hebben. Maar 

bedenk wel dat dit voor tijdelijk is, om mee te beginnen. Omdat je nog weinig krachten hebt is 

het goed om met de eerste groep te beginnen, daardoor kun je groeien. Een ander kan je nog te 

gemakkelijk afleiden van je wensen, een ander kan je nog te gemakkelijk een andere richting 

opsturen, omdat jij nog niet genoeg kracht hebt. Daarom, om mee te beginnen is het goed, maar 

als je meer kracht ontwikkelt hebt dan ga je uitbouwen, dan kun je ook liefhebben diegene die 

spotten, want jij weet dan dat alles volmaakt is, ook die spotter, alleen die spotter of wie dan ook, 

weet het zelf nog niet. Jij weet dat hij nog onwetend is maar dat hij in de ogen van de Schepper 

volmaakt is. Op het hoogste niveau leer je ook de spotters lief te hebben. Dit kun je alleen als je 

jezelf gecorrigeerd hebt, zoniet dan is het zonde. Als je nog ongecorrigeerd bent kun je nog niet 

geven. Van boven krijg jij het cadeau dat je ook de vijand kunt liefhebben, maar pas als de 

innerlijke mens geheeld is. Als je jezelf lief kunt hebben dan kun je ook de ander liefhebben, 

want de innerlijke mens is een wijze mens, daarom heb je de innerlijke mens lief. Begin niet bij 

de vierde groep, pas als de krachten in jezelf tot ontwikkeling zijn gekomen. Want liefhebben is 

niets anders dan niet haten. We moeten onze inspanningen nu leveren, hoe lang het duurt, is niet 

van belang. Begin stap voor stap, langzaam, niet overdrijven. Geef eerst aan je innerlijke mens. 

 

De Schepper zorgt, en heeft er altijd voor gezorgd, dat Zijn leer bleef bestaan. Er zullen altijd 

zielen zijn die naar vervulling streven. Wat voor ziel ben jij? Van welk deel ben jij van het 

lichaam van Adam? Er zijn ook zielen die dit niet mogen doen. Iedereen moet weten hoe het zit 

met zijn ziel. En als je nog niet weet hoe het zit met jouw ziel, wees geduldig, niet 

tegenstribbelen. Als er gevoel van leed komt moet je lijden, als je hiervoor vlucht, vlucht je voor 

je leven, het gevolg is niet belangrijk, jij moet het allemaal doen voor de innerlijke mens. Zonder 

gevoel van leed kom je er niet. Als we jong zijn hebben we plezier en daarna komt de keerzijde, 

lijden. Beide moeten we leren kennen. Op de weg naar boven komen we krachten tegen, 

structureel en steeds weer moeten we door deze krachten heen om verder omhoog te komen. 

Deze krachten zijn nodig om de ziel omhoog te trekken. Dit omhoog trekken kan gepaard gaan 

met een gevoel van pijn, een lijden, een innerlijke pijn. Of met uiterlijke pijn, sta het allemaal toe, 

het kan een reddingsboei zijn, maar we begrijpen onze ziel nog niet. Er komt een moment, dan 

krijg je zekerheid, een gevoel, iets wat niet in woorden te vatten is, en dan weet je wat jouw 

grootste correctie zal moeten zijn. Er vinden vele correcties plaats, maar één correctie is speciaal. 

Een erg belangrijke correctie, maar je weet nog niet wat het is. Jij moet jezelf zuiveren, 

aanvaarden, leer alles aanvaarden totdat je weet wat je hoofdcorrectie is. Leed moet je zien als 

een geweldig mechanisme. Als je vlucht voor je leed ï kom je niet verder.  

 

Eerst leven we in onze wereld 

Dan komt er een wereld van ASIEJA. Dit zijn bepaalde krachten in de mens. Het is een laag in je 

bewustzijn, een waarneming. Alle krachten zijn structureel van de Schepper. Voelt de mens meer 

kwaad als goed, dan zijn het de krachten van de wereld Asieja. Elke mens moet hierdoor. Je kunt 

niet vluchten! Iedereen moet door deze wereld van Asieja heen. Jouw ziel moet erdoor heen. In 

de wereld van Asieja ervaren we voor 90 % kwaad en voor 10 % goed. Alle begin is moeilijk, 

maar als je het kwade kunt transformeren in het goede kom je in de volgende laag. 

 

Dat is de laag of de wereld van JETSIERA. Hier, in deze wereld ervaar je de structuur van 50% 

goed tegen 50% kwaad. Het lijkt makkelijker om hier door te komen. Accepteer wat er naar je 

toekomt, leer innerlijk te accepteren datgene wat er naar je toekomt, wat je overkomt. Maak 



jezelf klein van binnen, maak jezelf klein voor de innerlijke kracht, voor de kracht van de 

Schepper. Als we dit niet doen krijgen we meer leed, we lijden door liefde! Als we het goede en 

het kwade in balans hebben gebracht komen we in de derde wereld, de wereld van BRIEJA. De 

krachten in de wereld Brieja zijn voor het merendeel goed en er is nog voor 10% kwaad. Het is 

dezelfde realiteit, alleen jouw waarnemingen zijn veranderd! In de wereld ATSILOET is alles 

goed. Het laatste zal gecorrigeerd worden bij de komst van de Messiach. Jij doet wat haalbaar 

voor jou is. Hoe voel je al die correcties? Zonder leed kom je nergens, kom je de wereld niet 

doorheen.  Door leed komen we tot transformatie, komen we naar het ware welbehagen. Jij moet 

jezelf transformeren. Alles is in de hemel behalve jouw ontzag, jouw houding, jouw bereidheid 

om je klein te maken. Zijn vernedering is om jouw op te heffen, als jij jezelf verheft zul je 

vernederd worden, niet door de mens maar door de Schepper. Let op je eigen houding, hoe is 

jouw houding. Als we in het spel blijven waar we nu in zitten lijkt het makkelijker. Alle religies, 

alle leringen spelen een spel met ons. Maar in de Kabbala wordt geen spel gespeeld. Wij zijn 

absoluut nog niet in staat om de naaste lief te hebben. Dat is ons instinct, om te kunnen overleven 

maar het is niet de ware liefde. De ware liefde moet je leren, niet door een spel te spelen maar 

door hard aan jezelf te werken. Spelen wil zeggen ons met eten en drinken bezighouden, wat 

zingen etc. en ook op deze manier komen we er ook. Maar ik wil voor jullie het beste, hij wijst 

ons een kortere weg, een weg die minder leed zal kennen, een minder pijnlijke weg. Hoe meer jij 

je leed leert accepteren des te sneller gaat het. Spelen verzacht maar is niet de kortste weg. Ik  

breng jullie rechtstreeks, hij wil ons leren op een pure manier, hij wil niets vermengen. Hij die de 

Kabbala leert en ernaar werkt/leeft zal veel sneller gaan. Zelfs zonder Hebreeuws te leren. Het is 

goed om de Hebreeuwse taal te leren, maar niet noodzakelijk.  

 

Ik wil jullie bombarderen, ik voel dat jouw innerlijke mens wakker is. Dit is het moment om je 

aan te pakken. In lijden zit niets verkeerd maar je hoeft het niet op te zoeken. Weet dat het een 

reddingsboei is. Hoe meer we ons tegen lijden verzetten des te meer we ons systeem onder druk 

zetten. Ons systeem kan zich volledig herstellen door het spirituele. Het spirituele kan elke ziekte 

genezen, maar meestal komen we te laat met onze correctie. Vlucht niet, leer te onderscheiden 

wat belangrijk voor je spiritualiteit is, dat je niet ergens afhankelijk wordt. Als je je met de vier 

verbonden bezig houdt kun je je lichaam zo zuiver mogelijk houden. Blijf trouw aan jezelf, wees 

wie je bent. Authenticiteit, blijf bij jezelf, dan zal het antwoord komen. Nu weet je nog niet wat 

er gecorrigeerd moet worden, maar misschien als het nacht is, dan zul je zien wat je moet 

corrigeren. Alles wat je corrigeert is goed. Maar voor één correctie, daarvoor ben je hier. Daar 

moet je naar vragen ï vraag om die ene correctie, die voornaamste correctie waarvoor je hier op 

deze wereld bent. Zie je eigen zwakte voor ogen, heb een verlangen naar die ene speciale 

correctie. Dan zie je wat gecorrigeerd moet worden ï daar moet je aan werken, dan kom je tot 

vervulling. Eerlijk zijn tegen jezelf, de waarheid onder ogen zien, dan kom je er. Onthoud dit 

voor jezelf, ga er aan werken. Daarvoor ben je hier in deze wereld. Als je dit gegeven wordt en je 

gaat dan met deze speciale correctie aan het werk, dan zal later nog iets bij je komen. Zuiverheid. 

Je komt tot zuiverheid. De zielen die van dezelfde soort zijn zul je aantrekken en je zwakte wordt 

gecorrigeerd, je komt tot zoôn zuiverheid. Zielen van grote rechtvaardigheid, deeltjes van zielen 

komen naar je toe, want jij bent al zover gezuiverd, dat je nog meer zult en kunt ontvangen. Zij 

komen je tot hulp, omdat zij jouw zuiverheid zien. Alles wat hoger is moet dat wat lager is 

helpen. Alles is een groot orgaan. Hoe meer jij je zuivert, komen er zielen van omhoog omdat jij 

voldoende gezuiverd bent. En net zolang als jij zuiver blijft zullen ze bij je blijven en je helpen. 

Wees daarom altijd op je hoede, blijf positief, rechtvaardig het bestuur van de Schepper, anders 

gaan ze weer. Alles moet echt zijn, zuiver. Hoe meer jij jezelf zuivert, dan trek je hogere krachten 



aan die je nog verder helpen, maar ze trekken zich terug zodra je weer afdwaalt. Zie je probleem 

onder ogen, je absolute nederigheid ten opzichte van het Hoge. Dit is erg moeilijk omdat onze 

natuur het ego is. Wij willen onze zin krijgen en dit lijkt heel onnatuurlijk, maar de Schepper wil 

dat wij het ego overwinnen. Alleen als we onze natuur overwinnen kunnen we tot de Schepper 

komen. Zolang wij ons nog met ons ego bezighouden blijven we in de wereld van Asieja, Brieja 

en in de derde wereld van Jetsiera. Omdat onze eigenschappen nog niet met Hem overeenkomen. 

Atsieloet is de Zoon van de Schepper. Hier zijn de hoogste krachten opgebouwd. Iedereen kan 

het, jouw ziel komt tenslotte van Adam. Hoe laag jouw ziel ook moge zijn, er wordt aan je 

gevraagd om jouw ziel te vervolmaken en weer terug te zetten in de ronddolende ziel van Adam. 

Vervolg vier verbonden die de Schepper heeft gesloten met elke mens. Wie is de eerste mens? 

Adam is de eerste mens. Want wat is de mens. De mens is hij, de mens wordt ógeborenô als hij tot 

erkenning komt van zijn Schepper. Dat is het ontstaan van de mens. Alle mensen, hoe prachtig of 

machtig ook, zijn nog geen mens te noemen. De definitie van de mens is: hij die in de toestand 

verkeerd dat hij de Schepper aanvaard. Dat is het begin van de mens. De ziel bestaat al eeuwig ï 

alleen de erkenning, de fase waarin de mens erkent ï de tegenpool erkent van zijn bestaan, dat is 

begonnen bij Adam. De Thora spreekt over de tijd wanneer de mens is ontstaan. De wetenschap 

praat over de aardse mens, de uiterlijke mens. Wij spreken over de spirituele mens. Na de 

zondeval van Adam voelde hij schaamte, hij verborg zich omdat hij voor het eerst schaamte 

ervoer. Voor Adam waren er ook mensen maar zij voelde geen schaamte, deze mensen leefde als 

dieren, waren gevuld met dierlijke verlangens, zij kenden hoegenaamd geen schaamte. Adam 

verborg zich, hij droeg een blaadje, dat is het begin van de schaamte, is het begin van de ware 

mens. Hoe hoger een mens spiritueel opklimt, hoe meer schaamte hij ervaart. Dan ziet hij zijn 

ongecorrigeerde zijn tegenover de volmaaktheid van de Schepper. Dit te zien is een hoge graad 

van ontwikkeling. De drang naar spirituele ontwikkeling moet met de dag groeien. Jouw liefde 

voor de Schepper moet groeien, langzaam maar gestaag.  

 

De Schepper schiep de mens en sloot de vier verbonden met hem. De eerste mensen voelden nog 

niets van dit verbond, zelfs nu nog niet maar we komen steeds dichter bij de Schepper. En door 

dit dichterbij komen gaan we ons weer herinneren deze vier verbonden, de verbonden van ogen ï 

tong ï hart en van de intieme plaats. Alles is van binnen. We gaan ervaren en alles wat niet 

overeenkomt is in de uiterlijke wereld. We gaan ervaren en de krachten waarnemen die in de 

Sfirot liggen. Dit is de hoge mens in het heelal. De lage mens is hier, alles is in overeenkomst 

naar eigenschap. De hoge mens zit in het licht en is de ziel en heet keliem. De lage mens heet 

lichaam en is in onze wereld. Jessod ï de vier verbonden die wij moeten naleven begint van 

boven naar beneden. Hoe verder we naar beneden afdalen hoe moeilijker het corrigeren wordt. 

Niemand kan Jessod onder controle krijgen. Niemand herkent Jessod ï het vierde verbond. Het is 

niet gegeven aan de mens, hij heeft geen gereedschap om dit te leren. Door de Kabbala krijgen 

we toegang tot de krachten van Jessod ï krachten die we in onszelf tot ontwikkeling moeten 

brengen, iedereen. Het gaat niet om het beheersen van deze krachten, we hoeven geen monnik, 

geen celibatair te zijn. Zij beheersen niet, zij ontlopen deze krachten en je kunt deze krachten niet 

ontlopen. Want deze kracht is zeer sterk. Zelfbevrediging is geen correctie ï integendeel. Hoe 

meer je toegeeft aan deze krachten, aan dit orgaan, hoe meer Jessod wil hebben. Als vrouwen dit 

weten kunnen ze meer doen dan mannen, voor mannen is dit veel moeilijker. 

Iedereen kan deze spelletjes doen totdat de mens er toe komt om ook dit verbond na te leven. Als 

jij je bezig houdt met de vier verbonden, er aan denkt bij je bezigheden, kost het je geen tijd. Dan 

ga je leren voelen en als je dit gaat voelen, en nog meer, en nog meer, ga je de echte zegen 

voelen. Dan ga je de echte vooruitgang ervaren en kom je niet meer in de verleiding. Met ogen 



moeten we goed kijken, niet met het kwade oog. Ogen horen bij Chochma en heeft zowel 

mannelijke als vrouwelijke ogen. Dit wil zeggen dat het zowel voor de mannelijke als de 

vrouwelijke mens geldt. Niet met het kwade oog kijken wil zeggen, heb geen afgunst. Benijdt die 

ander niet. Het is werken aan jezelf, vraag aan de Schepper om je te helpen. Als je dat doet werk 

je aan jezelf. Een ander iets geven. Wie geeft er iets? Jij kunt niets geven. Voor de uiterlijke 

wereld ben je dan asociaal maar dat is het niet. Jij kunt niet geven, dat is komedie. Vraag aan de 

Schepper, werk aan jezelf,  het gaat niet om jou maar om het verbond. Met de tong moeten we 

geen kwaad spreken maar niet alleen spreken, ook de woorden die niet uitgesproken worden zijn 

erg belangrijk! Als je het spirituele leert brengt je dat naar het goede. Wees eerlijk tegen jezelf. 

Blijf positief. Ga niet schelden of een ander vervloeken of vernederen of wat dan ook maar blijf 

positief. Leer onderscheid te maken tussen goed en kwaad. De tong behoort tot de Malchoet van 

Biena. Elke Sfira heeft ook nog eens 10 Sfirot. En dit is de Malchoet van Biena. Met het hart 

komen we in het epische centrum van Tieferet. Tieferet is de bovenromp. Kether is de schedel 

waarin Chochma en Biena zitten. Het licht wat wij ontvangen, waar wij van leven komt uit het 

hoofd en daalt van het hoofd naar beneden. We moeten het licht naar beneden halen, niet in ons 

hoofd blijven zitten. Als je dat doet krijg je hoofdpijn. Het licht moet naar beneden gebracht 

worden zodat we werkelijk kunnen genieten en Tieferet is het lichaam. De twee handen zijn 

rechts ï Chessed en links ï Gvoera. De romp zelf is Tieferet tot onder aan de buik. Tot daar 

moeten we het licht naar binnen laten komen. Je kunt de Kabbala niet begrijpen met je hoofd, je 

moet komen tot aan Tieferet, want Tieferet is gevoel, is het voelen. Het verbond van het hart 

heeft te maken met haat en liefde. De Schepper heeft haat en liefde tegenover elkaar gezet. Het 

licht moet binnen komen, doorstromen naar alle innerlijke plaatsen voordat we tot vervulling 

kunnen komen. De liefde moet stromen. Daar waar liefde is kan geen haat zijn. Vraag de 

Schepper om hulp. Bid tot de Schepper, door te bidden vanuit de innerlijke mens doe je al je 

werk, werk je aan je correcties. Jezelf klein maken is al een correctie. Jezelf klein maken ten 

opzichte van het Hogere. Leer bidden vanuit de innerlijke mens, vraag om liefde, al het goede 

staat tegenover het kwaad. Het vierde verbond is Jessod en heeft te maken met de seksuele 

organen. De Grieken begrepen de Joden niet. De besnijdenis van Abraham heeft niets te maken 

met de huid. Het is het verbond van de intieme plaats dat wil zeggen, niet begeren. Er is maar een 

relatie belangrijk en dat is de relatie met de Schepper. Jessod kun je niet bedriegen. Je kijkt naar 

de T.V. en ziet seks. Je denkt dat dat geen kwaad kan maar het heeft het wel want jij kent Jessod 

nog niet. Op het moment dat jij kijkt naar de T.V. verlies jij het contact met de Schepper. Dat wil 

allemaal niet zeggen dat je geen seks mag hebben, dat jij geen partner mag hebben. Maar houdt je 

bij een partner. Het is geen zonde als je dit niet doet maar jij verliest tijd. Je bereikt er niets mee, 

je wordt teruggeworpen. Jouw weg leidt je dan af van de Schepper en ook daar is niets mis mee. 

Jij maakt zelf je weg langer. Door Kabbala ga je steeds meer aan jezelf werken. De vier 

verbonden zijn bedoeld om dichter bij Hem te komen. Jessod is moeilijk om na te leven, het  

dualisme zit nu eenmaal in de mens. De volgende stap is de ware studie van jezelf, niet van de 

massa. Het gaat om jouw ontwikkeling. Jij moet zelf ervaren, zelf voelen wat er met jou gebeurt. 

Door Kabbala komen we tot eenheid en wordt het dualisme doorbroken. 

Hoe moeten we het goede zien ï door je naar de Schepper te richten en Hem te vragen je hierbij 

te helpen. Door contact met de vier organen te maken, niet alleen met het hoofd, maar met alle 

vier. De naam van de Schepper bestaat uit vier letters: Joed ï Hey ï Vav ï Hey. 

De ogen horen bij Joed,  -  nego ed tem dnobrev teh ,rettel etsree ed  ˧ï Chochma. 

De tong hoort bij de eerste Hey,  - .aneiB ni teohclaM nav neleov ne neravre teh s 

Het hart hoort bij Vav - .terefeiT ew neravre reih ne x 



En de vierde letter, de tweede Hey -  ed nav neravre teh tot ej mok nad ne dosseJ jib trooh s

Schepper. Het verbond van de vier letters. Het is een heel belangrijke naam. Het zijn krachten die 

in elke mens zitten. Als je het verbond naleeft en je deze letters uitspreekt geeft dat enorm veel 

kracht. Zonder het verbond doen ze niets. Dan kun je om hulp vragen aan de Schepper maar Hij 

kent je niet. Pas als jij je richt door de vier verbonden naar de Schepper kan Hij je helpen. Dan 

kun je de Schepper om hulp, om kracht vragen en zal Hij je helpen. Dan kom je tot vervulling. 

Dan kun je Zijn naam uitspreken. Dan zullen er wonderen gebeuren, absoluut, zonder twijfel. 

Maar alleen als het verbond nageleefd wordt. Alle correcties komen van Malchoet. De Malchoet 

moet opstijgen, naar Jessod, naar Hod, naar Netsach. Malchoet stijgt door jouw correcties. Wat is 

Malchoet? Malchoet zijn al jouw egoïstische wensen. Het klinkt vreemd maar hij die veel 

gezondigd heeft zal veel kracht ontvangen om tot vervulling te komen. Waarom? Deze persoon 

moet extra zijn best doen en daardoor bouwt hij meer krachten op. Zo heeft de Schepper het 

gemaakt. Iedereen die komt om zich te zuiveren zal geholpen worden. Want daardoor komt hij 

dichter tot de Schepper, tot vervulling. Denk aan de vier verbonden, leef erna en transformeer de 

vier verbonden. 

 

 

 

 



Les 6 

 
Ik wil graag naar de diepte gaan, steeds dieper en dieper en dieper. Elke dag moet je dieper in 

jezelf afdalen, je leert voor jezelf. Elke les bestaat uit twee gedeelten. In het eerste gedeelte 

behandelen we de weg hoe jij dichter bij de vervulling kunt komen. In het tweede gedeelte gaan 

we de kabbala, de levensboom behandelen. Het eerste gedeelte behandelt de óhandleiding tot 

innerlijke zuiveringô. In deze handleiding lezen we het eerste artikel en dit eerste artikel is erg 

belangrijk. Elk artikel geeft een nieuwe dimensie aan de innerlijke mens. Hierin vinden we 

oneindige wijsheid die we als gereedschap kunnen gebruiken. Het is geschreven in gewone taal 

maar er zit veel in verborgen. Lees het langzaam, woord voor woord. Laat elk woort tot je 

binnendringen. Het eerste artikel vertelt ons: ñEr is niemand anders buiten Hemò. We behandelen 

alleen de tekst van Jehoeda Ashlag. De bedoeling van de óhandleiding tot innerlijke zuivering en 

opbouwô is om je te zuiveren en daardoor bepaalde keliem in jezelf open te laten gaan en dat er 

andere dicht gaan. Probeer je open te stellen opdat het Licht waardoor we leren ons zal 

veranderen, dat bepaalde kleppen open mogen gaan en andere zich mogen sluiten. 

Vervulling ligt helemaal aan onszelf, door onze studie, door ons waarnemen. Alles ligt in jezelf, 

je moet door de bevatting heen, door het verstand, dat het je mag gaan vormen waardoor kleppen 

open gaan en zich sluiten. Er is maar één kracht, de enig scheppende kracht van de Schepper. Dat 

is de eigenschap van onzelfzuchtigheid. Een eigenschap waar het heelal vol van is. Het is de 

eigenschap van geven. Alles wat we doen is in overeenkomst komen met die kracht. Die kracht 

die ons zal bestralen met Zijn Kracht. Dat is alles wat we doen in de Kabbala. Wij willen alleen 

maar ontvangen ï je krijgt alles wat je nodig hebt om tot vervulling te komen.  

 

ñEr is geen ander buiten Hemò. 

 

Er is niemand anders buiten Hem betekent dat er geen andere krach in de wereld is die tegen 

Hem is. Dat wij toch andere krachten waarnemen is Zijn bedoeling, dat is de wens van de 

Schepper. Deze methode van correctie heet ñde linkerhand duwt weg en de rechterhand trekt 

aanò. Links duwt weg en rechts trekt aan. Keliem betekent waarnemingsorgaan. Door het 

waarnemen van het licht kunnen we de eigenschap van de linkerhand corrigeren in de eigenschap 

van de Schepper, in geven. Alles wat wij doen is ons hiermee in overeenkomst brengen. Stel je 

open voor de eigenschap die in het heelal regeert, de kracht komt van boven en zal ons bestralen. 

Als we ons openstellen voor deze kracht door er ons mee in overeenkomst te brengen komen we 

tot vervulling. Er zit een enorme wijsheid in deze ene zin. Hier zou je dagen over kunnen praten, 

alleen al over deze ene zin: ñer is niemand anders buiten hemò. Er zijn vele krachten en dat heeft 

de Schepper opzettelijk gedaan. Zodat wij het moeilijk vinden om Hem te bereiken. Waar we 

hard voor moeten vechten doet alleen ons verlangen toenemen. Zo werkt het in deze wereld ook. 

Zodra we iets moeilijk kunnen krijgen groeit ons verlangen. Dan wordt het steeds waardevoller. 

Dit noemen we in de Kabbala: óde steen des aanstootsò. Niets kan jou tot vervulling brengen dan 

jouw eigen verlangen. ñEr is geen andere krachtò, jij moet erin geloven. Je ziet nog niet dat het 

zo is, we zien overal verschillende krachten. Elke wens trekt ons ergens naar toe. De wens naar 

macht leert je dat macht in elke vorm aanwezig is. Er zijn bepaalde krachten in het heelal die wij 

als kwaad ervaren. Waarom?  Wij hebben nog geen juiste keliem ï geen juiste 

waarnemingsorgaan. Wij zien nog niet dat achter het kwaad het goede ligt. Alles is een afwijking 

van onze perceptie, onze waarneming, totdat wij kracht opbrengen om er doorheen te kijken, dat 

we de Ene Kracht gaan herkennen. De eerste taak is, de opdracht, te geloven dat er maar één 



Kracht  is. Hierdoor kunnen kleppen van boven gesloten worden, wij kunnen dat niet zelf doen. 

Wij hebben geen kracht om onszelf spiritueel/geestelijk te verhogen. Het is jammer dat door het 

verkeerde gebruik van deze woorden de juiste ware betekenis verloren is gegaan. We moeten 

weer proberen de kracht in deze woorden te hervinden, dan komt alles goed. Iedereen heeft 

verwachtingen, iedereen wil iets bereiken. Als je een bepaalde klep steeds weer activeert, de klep 

van ñEr is geen ander buiten Hemò komt er liefde naar de mensheid, als je hierin gelooft open je 

deze klep. Er is maar een klep waar de straling van de levende Kracht uitstroomt ï en dat is de 

klep van óEr is geen ander buiten Hemô.  Daarom moeten we eerst beginnen aan de studie van 

onszelf. We moeten leren dat er geen andere kracht is dan die ñEneò. Hierdoor cre±er je een ander 

doel, open je voor jezelf een andere wens, als we dit niet doen komen we bedrogen uit. Kabbala 

is een middel om de mens te helpen al de tegenstrijdigheden die hij ervaart moet oplossen door 

geloof, door kracht waardoor hij op een hoger niveau dan de tegenstellingen komt, waardoor jij 

het goede in de wereld gaat ervaren. Goed en kwaad zijn twee posities, men ziet in elke situatie 

een tegenstelling. Deze heeft de Schepper bewust geschapen. Waarom? Om jezelf te verhogen. 

Door een tegenstelling kom je tot eenheid, stijg je naar een niveau waar je weer opnieuw 

tegenstellingen zult ervaren. Met de bedoeling dat je ook daar weer de eenheid gaat ervaren. En 

ga zo maar door. Steeds doen we krachten op om hoger te komen en ben je waardig dat er weer 

een nieuwe tegenpool kan worden onthuld, alleen met de bedoeling je tot eenheid te brengen. Zo 

groei je, door steeds maar weer aan jezelf te werken. Door geloof boven kennis, het is een 

doorlopend correctieproces.  

 

Komt er ooit een einde aan dit proces? Het is niet gegeven aan de mens om te zeggen wanneer 

iets afgelopen is. Als je Kabbala studeert zie je meteen resultaat dit in tegenstelling tot de 

uiterlijke mens. Wat is resultaat? Je voelt twee tegenpolen, dan moet je altijd weten dat dit een 

gebrek is aan jouw waarneming. Niet aan de Ene Schepper. Voor Hem is alles volmaakt. Hij wil 

dat dat bij ons ook zo is. Wij zijn geen kinderen meer van God. Hij wil dat wij zonen en dochters 

worden, volwassen. Dan kunnen wij aan onze correcties werken. We zijn zo verschrikkelijk ver 

weg van de Schepper maar wij kunnen terug naar de Schepper. Wij hebben een zo machtig 

gereedschap, wij kunnen ons vervolmaken door het geloof dat er maar één kracht is. Daardoor 

heel je jezelf. Als jij allemaal krachten ziet met je ogen, en jij ervaart deze als kwaad, dan is het 

een hechting ï een andere kracht, hier moet je aan werken. Het is geloof boven verstand, er is 

geen ander buiten Hem. Dit is het voornaamste, er bestaat geen andere kracht. Als jij iets als 

slecht ervaart betekent dat dat je iets moet doen, een correctie moet uitvoeren om de ware 

waarneming te zien. Wat voor een correctie? Houd je aan de vier verbonden. Als je je voor iets 

anders opent, dan open je een klep van een andere kracht, je gaat lekken. En elk lek is een verlies 

van energie, een vorm van aanzuigende krachten die buiten je om zitten in je waarneming. De 

krachten die je ervaart door een tekort aan je waarnemingsapparaat. Je moet een bepaald doel 

nastreven, anders ontstaat er een lekkage in je energie. In ieder van ons zijn 

waarnemingsapparaten die niet gecorrigeerd zijn. Als iets niet gecorrigeerd is, of je gaat je 

hechten aan een bepaalde kracht, dan zie je de kracht van die wens. Als ik dieper in mezelf 

bepaalde krachten aanvaard, behalve dan Die Ene, dan daardoor, laat ik die kleppen open waaruit 

de energie wordt weggezogen, en dat is wat wij doen. Zo is het ook in het 

waarnemingsmechanisme, hier zitten ook lekkages. Als je iets slechts doet val je naar beneden, 

naar links en open je daardoor een klep waardoor het slechte jouw energie wegzuigt. En dit 

weerhoudt jou ervan om hogere waarnemingen te zien, de volledige realiteit. 

 



Iedereen neemt waar naar zijn eigen waarneming. Als de mens zich met het innerlijke 

bezighoudt, met die ene klep, kan hij blijven leven. Dat is het eeuwige leven, dat is de klep die 

we moeten openen.  

Er is geen andere kracht buiten Hem. 

Doe je dit niet dan kom je bedrogen uit. Open die ene klep! Dit is het sterkste, krachtigste geloof, 

je hoeft maar één klep te hebben. Jij bent op weg naar die ene klep - er is geen andere kracht 

buiten de Schepper - daarvoor ben je hier. Maar het is niet eenvoudig, het is een leerproces wat 

ook pijnlijk kan zijn. Ik bemoei mij absoluut niet met je eigen correctie, ik geef alleen 

aanwijzingen, de weg wordt ons getoond, maar het werk moeten jullie zelf doen. Het is een 

wondermiddel, geen toverkracht. Geen enkele uiterlijkheden moet je in Kabbala aanvaarden. Doe 

niet mee aan die uiterlijkheden, dan ga je sneller. Als je alleen bent, denk hieraan ï er is niemand 

anders buiten Hem. Dan ga je je verbinden met je ogen, met de tong, het hart en Jessod, het 

gebied van overspelige gedachten. Bedenk dat het zich op een heel subtiele manier kan 

aandienen; T.V. kijken, door slecht over iemand te praten, slecht over iemand te denken enz. 

Bovenmenselijk is als je die vier verbonden kunt naleven. Het is bovenmenselijk als je in de Ene 

kracht kunt geloven. Geloven met de vier verbonden. Door overspelige gedachten word je 

gestraft, dan komen er lekkages ten aanzien van jouw kwade tong, jij ziet niet volmaakt, je kunt 

de ware realiteit niet meer zien. Waarom? Jij komt niet overeen met de eigenschap van de 

Schepper. Jij provoceert in jezelf krachten die tegengesteld zijn, als twee tegenpolen zijn. En er 

kan alleen maar eenheid zijn. De Schepper heeft jouw lief, daarom heb je die tegenpolen in jezelf. 

Jij hebt liefde en kwaad in je. Door het kwaad open je de klep van het kwade en door het goede 

open je de klep van het goede. Alles is in gelijkenis naar eigenschap, eenheid. Elke tegenstelling 

heeft de eigenschap om je kracht te ontrekken, het is aan jou om de tegenstelling teniet te doen en 

tot eenheid te komen. Dat is jouw leerproces, jouw groeiproces.  

Als je bijvoorbeeld begeert dan kom jij qua eigenschap in tegenstelling met de eigenschappen 

van de Schepper. De eigenschap van de Schepper is geven, wanneer jij iets wilt ontvangen heb je 

tegenstelling. Daarom begeer niet, dan breng je jezelf niet uit evenwicht, niet uit de kracht van de 

Schepper. Want de kracht van de Schepper is geven. 

 

Kennis van de Kabbala. 

Het eerste gedeelte gaat over de opbouw van het spirituele werk. 

Het 2
e
 gedeelte daarin bekijken we de structuur, hoe de Schepper de wereld geschapen heeft. Hoe 

de structuur is van het heelal. Deze structuur kan elke mens in zichzelf opbouwen. Niets bestaat 

in het algemene. Alles wat bestaat in het kleine, het atoom, de molecuul geeft ons kennis van het 

geheel. Net zoals het DNA ons vertelt wie de persoon is, zo is het ook met het spirituele. Dat 

geeft ons de overtuiging dat wij de Schepper kunnen bevatten, Zijn eigenschappen, door de 

opbouw van het heelal. Door het heelal naar ons terug te brengen, we kunnen in onszelf het heelal 

ervaren. Het eerste gedeelte gaat over geloof, dit is erg moeilijk maar in het tweede gedeelte zien 

we de structuur, de kennis geeft ons kracht om het geloof te versterken. En geloof geeft ons weer 

kracht ons verder te verdiepen in de kennis. Daarom, neem zoveel mogelijk op, dan ga je 

langzaam ervaren. Het spirituele ervaren, het moet in jou groeien, als een kind wat groeit in de 

baarmoeder. En dan krijgen we de wedergeboorte. Want we moeten tijdens dit leven het eeuwige 

gaan ervaren, niet in het hiernamaals. Het heeft alleen zin als we het in dit leven doen, we moeten 

het nu afmaken waar we eens aan begonnen zijn. Als een mens iets niet weet gebruikt hij veel 

woorden, als je weet hebt je veel minder woorden nodig. Vraag aan jezelf, van binnen, de kracht 

om het te mogen begrijpen. Jouw instelling om te gaan begrijpen, jouw verlangen, helpt jou. Jij 



komt als een gast binnen in het land van het spirituele. Er is geen hogere taak dan het genot om 

dit land te leren kennen. Door Kabbala kunnen wij het spirituele land leren kennen. 

 

Hoe het heelal is ontstaan. 

 

Eerst was er overal Licht en er was geen plaats voor tekort. Alleen maar Licht, niets anders 

voordat de Schepping plaatsvond. Er was alleen maar Licht van de Schepper, er was geen plaats 

die een tekort had aan Licht of aan wat dan ook. Alles wat bestond had Licht, alles was perfectie, 

volmaakt. Dit is Zijn essentie, dit is de hoedanigheid van de kern, Zijn kern. Zodra we een naam 

gaan geven betekent het dat we het gaan begrijpen. Daarom is essentie voor Hem het enige 

woord, daarvoor weten we niets. Alles wat eenvoudig is ligt dichter bij de waarheid. Probeer het 

niet met je hoofd te begrijpen maar met de vier punten. Dan open je je voor de ware conceptie. 

Niet tegenstribbelen, niet in verband brengen met wat je weet. Iets dergelijks bestaat niet. Het is 

het begin, het is de eigenschap van het heelal. Wij hebben zelf ook eigenschappen maar nog in de 

kiem. Het is een spirituele reis. Eerst was alles volmaakt, alles werd gevuld met licht, perfectie. 

Dat is de essentie, die Ene Kracht. En toen kwam in Zijn gedachte om de mens te scheppen, we 

vertellen dit in de taal van de mens. Waarom Hij dit deed weten we niet, alles wat voor de 

Schepping ligt, weten, kennen we niet. Als we hierover iets zeggen is het speculeren, is geen 

kennis, en Kabbala praat alleen over kennis. Kennis is dat wat je weet door de vier punten, alleen 

kennis uit het hoofd is onvolmaakt. Er was dus eerst alleen volmaaktheid, er bestond geen tekort. 

Toen ontstond in de Schepper de gedachte om te Scheppen. Hij is barmhartig, genadig, Hij wil 

geven. Hij wilde kenbaar maken, iemand creëren die over Zijn eigenschappen, Zijn namen zou 

kunnen ervaren, Hij heeft ons geschapen om Hem te leren kennen. Wat betekenen Zijn Namen? 

Al Zijn Namen zijn verbonden met Zijn eigenschappen. Naam betekent een bepaalde kracht die 

aan die naam verbonden is. Het Hebreeuws is de taal van de Schepper, het is de enige taal die 

overgebleven is. Krachten in de letters, de open en de dichte letters,  in elke Hebreeuwse letter zit 

Zijn kracht in een gecodeerde vorm, het is als een blauwdruk van het bestaan. Gesproken taal is 

menselijk.  Alles wat we in de Thora lezen, het is een primitieve manier van uitleggen, om het 

enigszins te begrijpen. Alles spreekt over de namen van de Schepper. Alle letters van de Bijbel 

zijn namen van de Schepper. Het zijn allemaal weergevende krachten van het heelal. Onze 

generatie komt op een hoger niveau, er ontstaat een gevoel, een ervaren van de subtiele krachten 

in de letters. Elk vers in de Zohar geeft kracht, de vijf boeken van Mozes. Je ervaart de straling 

van datgene wat je leest op jouw niveau, terwijl je thuis zit, niemand ziet het. Jij trekt het aan 

vanuit het hogere. Jij trekt die zeer fijne Hogere kracht naar de wereld en wordt verspreid over de 

aarde. Eerst was er dus perfectie. Dan ontstond de gedachte bij de Essentie om de wereld te 

creëren. Hoe kun je iets creëren wat al volmaakt is? Het wordt dan net zoals het was. Daarom 

moest Hij iets anders creëren dat niet volmaakt was. Daarom heeft Hij zich uitgetrokken, 

teruggetrokken uit de centrale punt van de Schepping. Het meest diepe punt is de aarde. Het is 

niet toevallig dat hier mensen leven. De mens is alleen hier. Er zijn wel andere krachten, maar 

hier is alleen de mens. Alles wat is gemaakt, behoort tot zijn Krachten en alleen hier heeft de 

Schepper zich teruggetrokken. We kunnen dit tekenen als een cirkel. De vorm rond is volmaakt. 

Dit is de Einsof, een kracht, de oneindigheid. Het heeft geen einde. Het Licht dat geen einde 

heeft, dat betekent Einsof. De Schepper heeft zich teruggetrokken en door dit terugtrekken is er 

een lege plaats ontstaan. Leeg is leeg. Hoe kunnen we dat voorstellen? Iets wat helemaal leeg is 

van Licht? De lege plaats van de Schepper kunnen we ons alleen voorstellen als donkerte en als 

een tekort. Eerst was er volmaaktheid, daarna leegte en tekort. 

 



In het begin kun je dit nog niet voelen, je moet niet proberen te begrijpen, je moet gaan voelen, 

gaan ervaren. Alles zit in je hoofd. De westerling denkt met zijn hoofd. Het hart is de binnenkant 

van de uiterlijke mens. Het raakt zijn echte keliem, zijn echte waarnemingsorgaan niet. Als je de 

Schepper al kent, wat doe je dan hier, jij kent de Schepper nog niet. De oosterse mens is veel 

dichter bij de Schepper, tenminste wat zijn hart betreft, met zijn hoofd is hij verder van de 

Schepper. Dit in tegenstelling met de westerling. Die is met zijn hart verder van de Schepper, 

maar wel dichterbij met zijn hoofd. 

 

Alles is goed, in de Kabbala zullen we leren om tot eenheid te komen, want alleen in eenheid 

kunnen we dichter bij de realiteit komen. Daarom verenigt de Kabbala. In het hogere wordt alles 

verenigd, alleen in het lagere zien we verscheidenheid. In het hogere zit de eenheid. Alles is het 

plan van de Schepper, de verscheidenheid. Als een Christen kom je door je geloof in de laatste 

dag naar het Licht, naar de Schepper, maar ook de Moslim, de Jood etc.  We hoeven niet in 

eenheid met het geloof te komen, met religie, maar in eenheid met de Schepper zelf. Iedereen 

moet de Schepper zelf gaan proeven. Alle geloven, alle religies brengen je naar de binnenkant 

van de buitenkant. Ze zitten in het verhaal. In de Kabbala leren we over de eigenschappen van de 

Schepper. De religie zegt dat je barmhartigheid moet zijn, goed moet zijn maar hoe kom je in 

overeenstemming met de eigenschappen van Schepper? Wat is het werktuig. Hoe kom je tot 

overeenstemming met zijn eigenschappen? Door de instructies van de vier verbonden, niet 

volgens een religie of een geloof, welk geloof dan ook. Hier zul je de antwoorden vinden, dan 

kun je zien in welke richting je moet gaan. Als de stralen naar je toekomen, je zult het gaan 

voelen. Hij heeft zich uitgetrokken van het punt want de Schepping moest komen. Hier is de lege 

plaats, de plek van gebrek en in die plek zouden alle werelden worden geschapen. Dit is de eerste 

actie, het creëren van die lege plek. Hij heeft zich uitgetrokken vanuit het centrale punt om daar 

de Schepping te laten plaatsvinden. Wat zien we nu gebeuren? Wat is er nu geschapen? 

Beperking. 

 

Wat zit er in de beperking? Om Licht te leren kennen moet je het tegenovergestelde ook leren 

kennen, donkerte, leegte. Daarom lijkt het dat er twee dingen ontstaan zijn. Licht is perfectie en 

licht is ook donkerte. Dit is nodig om het licht te leren kennen. En dan gaat de Schepping zelf het 

werk doen om weer in overeenkomst te komen met het Licht. Alles is gevuld met licht, het is een 

tekort dat enkel en alleen bestaat in jouw waarneming. De mens die de Schepper ervaart, 

aanneemt dat de Schepper bestaat, dat is het ontstaan van de mens. De menselijke verhouding 

begint pas bij het erkennen van de Schepper. Zie het als plus en min. Donkerte tegenover leegte, 

duisternis. Goed tegenover kwaad. Volmaaktheid is goed. Kwaad betekent dat het nog donker is, 

dat de volmaaktheid nog niet bereikt is die in de Einsof ligt. Wij moeten ook leegte creëren want 

dan pas kunnen we het Licht ervaren. Als je gelukkig bent zie je het Licht niet. Pas in de leegte 

ga je het licht ervaren. Op dat moment wordt mijn klie, mijn innerlijke onthuld. Door het ontstaan 

van leegte wordt de klie geboren, receptoren die het licht kunnen ontvangen. Dan begint de 

Schepping zich te ontvouwen. Het proces van ontvouwen totdat we komen als mens tot 

vervulling. Alles gaan wij bestuderen want de spirituele wet vertelt ons dat er niets verdwijnt. 

Dan zullen we het licht als druppels gaan ontvangen. Geloof is niets anders dan krachten maar die 

noodzakelijk in de aardse taal tot uitdrukking moeten worden gebracht. Geloof boven kennis, wij 

proberen spiritueel rijk te worden, geen hokus pokus. En dit is iets wat de religieuze mens niet 

begrijpt. Door de Kabbala ga je begrijpen dat jouw eigenschappen met de Schepper overeen 

moeten komen wil je de Schepper leren kennen, leren begrijpen. Dan straalt Zijn kracht door jou. 

Hij heeft jou een klep gegeven die in Hem ook aanwezig is. Door al de andere kleppen sluiten we 



Hem buiten en kan de straling niet binnenkomen. Want bedenk, Hij straalt altijd, alleen wij 

moeten bereid zijn om Zijn Straling toe te laten, binnen te laten komen. En hoe meer onze 

eigenschappen overeen komen met het Licht, naarmate het geloof boven kennis zal toenemen.  

Maar de eerste kennis is geloven dat het zo is. Dat is geloof boven kennis en dan krijg je de 

toegevoegde kracht. Dan overspoelt Hij je met het licht. Nu niet uit eigen behoefte maar omdat jij 

ernaar verlangt. Zijn eerste handeling was dus zich terug te trekken van het Licht, van het 

centrale punt en daardoor ontstond leegte. En in die leegte zit absoluut niets goeds. Een mens 

heeft niets goeds in zichzelf, de mens heeft het intrinsieke goed nooit gehad. Dat we praten, en er 

gepraat werd dat de mens goed is, is taal voor kinderen die het nog niet begrijpen. Er is geen goed 

in de mens want het goede is datgene wat zich weggetrokken heeft uit het middelpunt. Er is niets 

dan totale leegte, de Schepper heeft zich teruggetrokken om ons de ruimte te geven, ons vrijheid 

te geven. Zodat er iets kon ontstaan, iets tot ontwikkeling kon komen. Visualiseer dit: iets is 

gevuld met licht en dan is het licht weg. Visualiseer die ruimte, die lege ruimte en dan kunnen we 

de volgende stap zien wat de Schepper heeft gedaan. Het is als een ladder, als we weten hoe het 

zit zijn we in staat om weer van beneden naar boven te klimmen. 

 

In de Thora wordt over de Schepping gesproken en er wordt verteld dat er 5000 jaar verstreken 

zijn. Alles wat daarvoor is wordt niet over gesproken. De Thora spreekt alleen over hoe de 

Schepper zich aan de mensheid wilde manifesteren. Er waren vele generaties voor ons voordat 

het licht ontvangen kon worden. Een mammoetmens ontving ook licht, allen hebben licht 

ontvangen. De mens werd geboren toen de Schepping al bestond. Er bestaan allerlei lagen van 

materiële werelden. Van dichte tot steeds dunner wordende werelden. Hoe meer verdund hoe 

verder weg tot we de spirituele sfeer naderen. Tot aan de spirituele sfeer is alles materieel. En 

deze wereld kan nooit bereikt worden, hoe ver zich de mensheid zich ook materieel ontwikkelt, 

want het is een sfeer die met geen enkele materiële ontdekking ontdekt, benaderd kan worden. 

Alleen door ons spiritueel te ontwikkelen, door de vier verbonden kunnen we daar komen. Alleen 

dan kunnen we tot vervulling komen. Alles tot aan de grens van het Einsof blijft materieel. Wij 

moeten altijd hier blijven. In het Einsof is oneindig Licht, daar is oneindigheid en het is verboden 

daar over te spreken. Alleen de grote Kabbalisten kunnen de hogere sferen ervaren. Al die sferen 

moet doorgewerkt worden. Tot aan het randje van de Schepping kunnen we komen, tot zover, 

omdat je anders zult veranderen in nul. Want in het spirituele kan geen materieel bestaan, alleen 

de mens kan dit ervaren. Via het vlees, het stoffelijke kan men de Schepping zien. Alleen de 

mens is in staat door middel van zijn vijf zintuigen dit te ervaren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Les 7 
 

Om zoveel mogelijk van de lessen te kunnen opnemen is het aan te raden om van te voren een 

korte meditatie te doen. Door het mediteren kun je je afstemmen op de innerlijke mens. Hierdoor 

zul je beter horen en het gehoorde beter opnemen. Alles hangt af van je eigen instelling. Het is 

door jouw eigen inbreng waardoor de uiterlijke mens stil wordt. Niets verdwijnt in het spirituele, 

dat is de wet van het heelal. Daarom moeten we eerst onszelf zuiveren zodat we het licht naar ons 

toe kunnen trekken. Als iemand zich gezuiverd heeft daalt het licht naar die persoon af, dat is de 

wet van het heelal. Het licht blijft van iedereen en is voor iedereen die zich gezuiverd heeft en 

zich in dit leven zal zuiveren, en natuurlijk in volgende levens. Als iemand sterft dan vindt er een 

scheiding plaats van het fysieke lichaam met de ziel. Wat achter blijft is de scheidingslijn, je kunt 

je dit voorstellen als de lont van een kaars. Mensen die zich gezuiverd hebben en sterven laten 

een scheidingslijn achter die uitgaat van hun graf tot aan het spirituele. Dat verklaart waarom 

men graven van bijzondere mensen bezoekt en waarom men hiervan onder de indruk raakt. Men 

voelt die kracht die nog aanwezig is nog steeds, als een kolom van kracht, zuivere kracht. 

Binnenin die kring zit geen voedingsbodem voor het ego, daarom word je stil, er is geen 

voedingsbodem voor jouw ego. Hoe meer je je concentreert op de innerlijke mens, des te minder 

het ego zich kan voeden. Dan neem je ook meer op van alles wat er gezegd wordt, dan ga je 

voelen wat de essentie is want het ego is er niet. Hoe meer jij jezelf voorbereidt des te meer kun 

je profiteren van je innerlijke mens. Dat is de bedoeling van meditatie. Door meditatie maak je 

jezelf ontvankelijk voor de Hogere krachten, er ontstaat een verbondenheid met de Schepper, je 

brengt jezelf in overeenkomst met de eigenschappen van de Schepper. Hoe meer je dit doet des te 

verder je tot vervulling kunt komen. Langzaamaan ontstaat er een nieuwe mens. Stap voor stap 

ontwikkel jij de eigenschappen van die nieuwe mens. Messiach betekent dat jij jezelf klaar maakt 

om je te verenigen met de Hogere krachten. Als jij jezelf uit de krachten van het ego trekt, 

gebruik jij de kracht van de Messiach die in alle mensen aanwezig is. De Messiach is daarom 

geen persoon maar een kracht die in jezelf aanwezig is. Door je te verbinden en je te houden aan 

de vier verbonden maak je al een begin met de spirituele meditatie. 

 

Het geestelijke proces is een geleidelijk proces, je moet geduld hebben, je moet weten hoever je 

kunt gaan. Je moet niet te snel willen gaan maar met zuivere overweging deze weg gaan, dit 

proces volgen. Iedereen wil snel vooruit. Daarom worden er zoveel vragen over de Zohar gesteld. 

Maar ik raad jullie aan de Zohar voorlopig niet aan te raken. In welke taal deze dan ook 

geschreven is. Als je de Zohar gaat lezen en je bent er nog niet klaar voor, dan is het als de 

fabeltjeskrant. Jij gaat je eigen beelden maken. Als je de Zohar leest krijg je beelden want het is 

een taal van beelden. Maar geen enkele mens, over de gehele wereld, kan de Zohar begrijpen.  

Het is maar voor een enkeling weggelegd om de Zohar te begrijpen, want dat is de Zohar, het 

gaat om het begrijpen. Alle beelden tussen jou en de Schepper moeten weggevaagd zijn opdat 

degene wat de Schepper bedoelde bij jou binnen kan komen. Een ware kabbalist vertelt alleen 

over datgene wat hij begrepen heeft. Probeer niet te denken dat je, als je de Zohar bijvoorbeeld in 

je eigen taal leest, dat je het dan wel zult begrijpen. De Zohar is in vele talen vertaald, maar dat is 

alleen goed voor de commercie, niet voor jou. Raak de Zohar niet aan, leer datgene wat ik je 

vertel. Je kunt zelf Rabbi worden als je dit leest, meer heb je niet nodig. Maar raak de Zohar niet 

aan, als iemand er klaar voor is, dan zal ik met hem de Zohar doornemen, maar doe het niet zelf. 

Jij zit hier op onze les en wat ik probeer is jouw innerlijke te doen ontwaken.  In de boeken zul je 

niets lezen over de innerlijke mens, zij zijn voor de uiterlijke mens. Het is van het hoofd, net zoal 



filosofie en daar word je ook niet beter van. Het is allemaal kennis van de boom des levens, je 

begrijpt het nog niet. Alles wat geschreven is, is voor de commercie. En als je dat wilt gaat de 

kracht uit de woorden, het boek sluit zich, de kracht wordt eruit genomen. Ik hoop dat jij 

kabbalist wordt, dat jij leraar wordt maar vanuit de innerlijke mens. Een kabbalist moet niet 

denken, hij moet in contact blijven met zijn innerlijke mens, blijf op je hoede. Geef, geef door 

zonder te ontvangen. Je kunt geld verdienen maar dan verlaag je de essentie. Wat ik je geef is 

meer dan voldoende, al dat lezen brengt je niet verder. Geloof, vertrouw me, ik heb verder geen 

interesse. Beheers je weetgierigheid. Vele boeken zijn geschreven om ons verstand te prikkelen. 

Al die zogenaamde spirituele boeken, ze prikkelen alleen je verstand maar ze leiden niet tot 

vervulling, daarom raak ze niet aan. Beheers jezelf, alles ligt in jezelf, daar moet je zoeken, denk 

hier altijd aan. Het is makkelijk, zo bespaar je een heleboel geld. Wat is de bedoeling van deze 

cursus? Ik probeer het tempo en de tijd van onze correctie te versnellen. Kijk naar bijvoorbeeld 

een marathon, iedereen komt aan. Zo is het ook met de Kabbala. Iedereen bereikt zijn 

eindbestemming, het gaat om het tempo, het juiste, goede tempo. Daarom, beheers jezelf. Ik 

begeleid jou zodat jij jouw vervulling kunt vinden. Je moet niet mij volgen maar je innerlijke. 

Daarom zoekt de Schepper juist die mensen uit die geen charisma hebben. Want juist deze 

mensen kunnen zich klein maken, zij zijn nederig en daarom kunnen zij uitdragen. Onthoud dat, 

elke keer als jij hier komt,  dat jij voor jouw eigen doel komt. Het doel, het scheppingsdoel van 

jezelf. Het doel wat voor jou is weggelegd. Het doel waardoor jij tot vervulling kunt komen. De 

kabbala helpt je om tot jouw eigen scheppingsdoel te komen. Jij moet het doen, niemand anders 

kan het voor je doen. Alles heeft te maken met het spirituele. Let op jezelf. Wat weerhoudt je 

ervan om dit te leren. Welke smoesjes vind je om maar niet hier naar toe te komen. Als je zegt, ik 

heb geen tijd, ik heb hoofdpijn etc. is dat allemaal een excuus van het ego! Ook als je denkt, ik 

moet die ander helpen, dat is ook een excuus van het ego. Als je zegt, ik kan niet om wat voor 

reden dan ook, ben je al te laat. Je moet het al voorzien dat je hoofdpijn krijgt. Hoe? Je voelt dat 

je naar beneden worden getrokken, hier moet je alert zijn. Wat trekt je naar beneden? Dan kun je 

maatregelen nemen. Je moet jezelf steeds voorblijven. Let hierop, het is jouw ego, het kwaad in 

jou. Het fluistert je in dat je moet uitrusten, dat je moet relaxen. Als dat van binnen komt, die 

influistering komt van je ego. Waarom doet het ego dat? Het ego wint niets als jij je met het 

spirituele bezig houdt. Alle energie die vrijgemaakt wordt, daar is niets voor het ego bij. Maar 

wanneer jij je met het uiterlijke bezighoudt, wint het ego. Als je ingesteld bent op het innerlijk 

heb je het gevoel dat er geen hier en nu is, dat er geen dood is. Maar bedenk wel, het ego is er, het 

blijft actief maar het houdt zich stilletjes, blijf alert! Vind de schat in jezelf, want hier heeft het 

ego niets te zoeken. Geef het ego geen voedingsbodem! Het geeft niet als je bemerkt dat je te laat 

bent, wees aardig voor jezelf. Zie het als een les waar je weer van leert. Het ego doet alles om je 

te verleiden, het ego wil van je profiteren. Blijf bij jezelf, wek het innerlijke in je op. Jouw ego is 

bang voor een bepaalde uitstraling zoals: Ik heb niets meer nodigò. Jouw ego is bang voor deze 

uitstraling. Hier kan het ego niet tegen. Nu kun je profiteren van je innerlijke mens en kun je je 

met het eeuwige bezighouden.  

 

Ziek zijn is niet verkeerd. Het zijn lessen die over onszelf gaan. Als je leert dat b.v. 

neerslachtigheid door het innerlijke te overwinnen is, door geloof in jezelf ontdek je steeds meer 

de kracht in jezelf. Hier leer je van en daardoor kan het geloof verder groeien. Als er diep in het 

bewustzijn de gedachte ligt van óik heb niets of niemand nodigô, komt er de waarneming van 

boven. Je wordt van boven geholpen ï leer zonder enig uiterlijk middel te zijn! Alles is spiritueel. 

Let hierop! Als je rookt ï let er eens op wat je doet, kijk naar jezelf, welke bewegingen je maakt. 

Het lijkt zo onschuldig. Als jij de kabbala leert dan past dit in het geheel niet bij je. Elke keer als 



jij de rook uitblaast, blaas je het hoge gevoel in jezelf weg. Alle uiterlijkheden moet je 

bijschaven. Denk hieraan. Als je kabbala leert, leer dan dat jij lager bent dan al die anderen. Jij 

bent bezig met jouw vervolmaking. Hoogmoedigheid is van het uiterlijke. Blijf bij je innerlijke. 

Luister goed, nooit over een persoon praten. In de kabbala wordt ook nooit over personen 

gepraat, het gaat altijd om bepaalde krachten die een mens in zich heeft. Het gaat niet om de 

mens maar om de kracht. Verander je uiterlijke ï laat het in overeenstemming komen met je 

innerlijke. Blijf aan je uiterlijke mens werken, train het zoals een sporter zijn lichaam traint. 

Darwin zag dat de uiterlijke mens zeer verwant is apen. Dit heeft niets met ongeloof te maken. 

De uiterlijke mens en de aap, beide zijn uit het materiaal van de aarde. Het geestelijke werk heeft 

te maken met iets doen voor de Schepper omwille van de Schepper. Voor de Schepper iets doen 

klinkt heel eenvoudig maar is het niet. Je kunt dit vergelijken met iemand die voor een bepaald 

bedrijf werkt. Hij werkt voor dat bedrijf, hij kan zelfs zeggen dat hij zich verbonden voelt met het 

bedrijf, maar het bedrijf geeft hem wel geld. Jij werkt voor dat bedrijf omdat jij ervoor betaald 

wordt, en als een ander bedrijf jouw meer geld biedt, ga je naar dat andere bedrijf. Weg is de 

verbondenheid. Zo werkt de religieuze mens ook voor de Schepper. Ik werk voor Hem zodat Hij 

me iets terug kan geven. Ik werk voor Hem voor meer levenskracht, voor het spirituele. Of ik 

werk voor Hem, voor de Schepper om het later beter te krijgen etc., er zijn vele redenen om voor 

de Schepper te werken. Maar dit zijn allemaal onvolwassen redenen. Het is een afhankelijke 

liefde, je voelt verwantschap maar werken voor de Schepper omwille van de Schepper klinkt heel 

anders. Eerst leer je voor de Schepper te werken maar dit moet overgaan in omwille van de 

Schepper. 

 

Vooral rijke mensen willen kabbala leren. Waarom? Rijke mensen hebben alles wat hun hart 

begeert maar ze vinden geen voldoening. Hun innerlijke blijft arm. Daarom willen ze kabbala 

leren, om ook innerlijke rijkdom te krijgen.  Maar ze leren om er iets terug voor te krijgen. 

Genoeg is genoeg. Leer de verbanden te zien. Als jij jouw scheppingsdoel bereikt zul je niet meer 

hongerig zijn. Als je omwille van de Schepper werkt zul je vervuld worden. Omwille betekent dat 

het Zijn Wil is, niet jouw wil! Om Zijn eigenschappen aan mij eigen te maken dat is werken 

omwille van de Schepper. Overeenkomst naar eigenschappen, het innerlijke moet in 

overeenstemming zijn met Zijn eigenschappen. Wat zijn Zijn eigenschappen? Dit zullen we 

leren. We zullen leren hoe het heelal gecreëerd is. Dat is het werk omwille van de Schepper. Dan 

kom je tot vervulling. Niemand maakt jouw wil sterk. Jij bent het zelf die jezelf tot vervulling 

brengt. Een groep veronderstelt verplichtingen. Wij zijn helemaal vrij ï uiterlijk ï alleen innerlijk 

zijn we met elkaar verbonden. Wie van jullie de langste adem heeft zal de Zohar leren, als de 

Schepper het wil. Het is de wil van de Schepper, dit moet je altijd zeggen in je hart, ómet Gods 

hulpô, het is ñZijn Wilô. Hiermee breng jij jouw arrogantie omlaag. ñAls God het wilò. ñDe 

Schepper heeft mij hier gebrachtò. Jij denkt dat je bepaalde krachten hebt maar dat is niet zo. Het 

zijn Zijn Krachten. Jij zult leren assertief te zijn, ieder moet assertief zijn, jij moet je eigen 

mening uitspreken, in alles. De Schepper geeft een teken ï als jij met je eigen wil iets doet krijg 

je een teken. De Schepper geeft een teken. Let hierop. Wat is het teken voor jou? Denk aan Gods 

hulp. Met Gods hulp kun je alles bereiken. Maar niet als jij jouw wil door wil zetten, dan krijg je 

een teken van boven, van God. Dit weerhoud je ervan om het te doen. Let hierop, wat is het teken 

voor jou? 

 

Leer dat - de wat en hoe vragen - belangrijk zijn. Niet de waarom vragen. Vraag aan jezelf. 

Schrijf het op, je zult het antwoord krijgen op jouw vragen. Of het komt in je op of je zult het 

zien door iets te lezen of iets dergelijks, dit is erg belangrijk want dan wordt het jouw bevatting. 



Niet dat van een ander, van dat wat een ander jou voorkauwt. Het gaat er niet om dat ik je vragen 

niet wil beantwoorden. Daarmee bereik je niets. Door jezelf klein te maken kun je de antwoorden 

ontvangen. Je moet hebberig zijn van binnen. Als je meer van binnen wil ontvangen moet je je zo 

klein mogelijk maken. Hoe kleiner jij je maakt des te meer je kunt ontvangen. Dit geldt ook voor 

je omgeving.  

 

Allemaal maken we deel uit van die ene ziel, Adam. Alle wensen die er in de wereld zijn, zijn 

wensen van de ziel van Adam die door de zondeval verbrokkeld is. Later zullen we zien hoe dit 

in elkaar zit. Hoe meer verschillende mensen we leren kennen, hoe meer wensen we leren 

kennen. Die wensen brengen je tot vervulling. Je wordt verrijkt door al die verschillende culturen. 

Je kunt profiteren van anderen. Ieder volk heeft zijn eigen wortel. Door iets van hem over te 

nemen voeg ik iets toe aan mijn eigen wortel. Als je anderen buitensluit, in je eigen milieu blijft 

zitten, zul je jezelf niet verrijken met al die wensen. Als je dit wel doet, krijg je nog meer werk 

van de Schepper, andere mensen hebben andere wensen, al die wensen vormen mijn keliem. Het 

keliem, dat zijn de receptakels van het Licht. Hoe meer verschillende wensen jij in jezelf doet 

ontwaken hoe meer keliem je ontwikkelt en dit zal je naar het licht brengen.  Elke wens is 

ontstaan uit de wortels van die ene ziel ï Adam. Allemaal wortels die je in jezelf moet opnemen, 

daardoor verrijk jij jezelf. Hierdoor krijg je een completer beeld van de Ene Mens ï Adam. Hoe 

meer je andere culturen kunt doorgronden, creëer je van binnen steeds meer ruimte. Ruimte om 

het licht binnen te laten komen en tegelijkertijd moet je leren bij je eigen wortels te blijven. Blijf 

trouw aan datgene waarin jouw wortel ligt, dit is erg belangrijk. Bedenk dat je van iedereen kunt 

leren, de wensen die in de ander leven, dan profiteer je het meest. Dan word je rijker. De kabbala 

verenigt alle religiën. Want boven alle religiën is een kracht. Deze ene kracht heeft zichzelf 

gescheiden, door zichzelf te personifieerden. Maar alles komt van die ene vorm, absolute 

eenheid. Als je dit gaat begrijpen creëer je in jezelf ruimte en dat brengt liefde. En ieder van ons, 

onafhankelijk van elkaar zullen we de ware liefde gaan ervaren als resultaat van je eigen 

inspanning. 

 

Als iemand zegt ñIk heb gezocht en niet gevondenò, weet dan dat dit niet waar is. Die persoon 

heeft niet hard genoeg gezocht. Je moet inspanning leveren, je moet er moeite voor doen, dan 

kom je tot liefde. Tot de ware liefde, die altijd duurt. Deze liefde gaat niet voorbij, die blijft maar 

alles hangt van jezelf af. Hoe meer jij je moet inspannen voor iets, des te groter zal het gevoel van 

waardering zijn. Zo is het ook voor het spirituele. Het komt niet zomaar. Met de kabbala versnel 

je het proces. Je gaat openstaan voor die ander, dan wil je de ander omhelzen, van binnen, niet 

uiterlijk. Maar van binnen ga je liefde voelen voor die ander en als we verder komen geldt dit ook 

voor die persoon die slecht is. Maar nu nog niet. Heb je naaste lief zoals je zelf staat er in de 

bijbel, maar dit is een spel. Jij moet innerlijk eerst leren jezelf lief te hebben, niet uiterlijk, dat is 

een spel, doe daar niet aan mee. Alleen door het innerlijke werk kun je tot de ware liefde komen. 

Er is niemand anders buiten Hem, laat dit een innerlijk gebed worden. Spreek het uit voor 

jezelf. Deze zin is van de grote kabbalisten. En een kabbalist zegt alleen datgene wat hij begrijpt, 

ervaart. Dus heeft ervaren.  

Er is niemand anders buiten Hem, dat moet je innerlijke gebed zijn. 

Alles draait om de correcties die je in jezelf moet volbrengen. Het gaat om het verbond met de 

Schepper. Het lijkt dat we niet snel gaan, jullie willen weten over de levensboom maar dat komt 

allemaal wel. 

 



Eerst was er het Licht. De Schepper heeft Zich teruggetrokken uit de punt ï buiten de punt is het 

oneindige licht ï Ejnsof. Wat er achter bleef was een lege plaats. In deze lege plaats komt het 

hele heelal, alles wat materieel is. Dit is zijn eerste handeling, de eerste manifestatie van de 

Schepper, het terugtrekken uit het licht is Zijn eerste scheppingsdaad. 

De tweede handeling. Ejnsof, het licht wat naar binnenkwam maar... Hij kwam naar binnen maar 

natuurlijk niet zoals Hij eruit kwam. Als het hetzelfde zou zijn zou alles weer gevuld zijn met het 

Licht en zou er geen plaats zijn voor de Schepping. Het Licht viel binnen in de vorm van een heel 

klein straaltje. Je gaat leren over het centrale punt en over onze aardbol. Er is niets grover dan 

onze aarde. Dit ga je ervaren, dit is het grofste punt. We zien allemaal planeten om ons heen. Dat 

zit allemaal in dat ene puntje. Hierin zit alles wat fysiek, wat materieel is. Licht komt binnen in 

de vorm van een straal. Probeer het niet te begrijpen, later ga je voelen, ervaren in de wereld 

Atsieloet. Nu nog niet, alles stapje voor stapje. 

 

Het Licht komt binnen in een klein straaltje, wat betekent dit? 

Eerst is alles licht. Dan leegte, dan klein straaltje licht. Waarom een klein straaltje licht? Een van 

de eerste handelingen van de Schepper, Hij maakt zich klein! Net zoals ik tegen jullie zeg, maak 

je klein. Je moet je klein maken, de Schepper heeft zich ook klein gemaakt. Dat is Zijn straaltje. 

Waarom een straal? Omdat er nog geen kracht was in de leegte. Geen kracht die het Licht zou 

kunnen bevatten. Stel je voor dat je blind bent en dan opeens zie je. Dan moet je wennen aan het 

licht, als het licht in het begin te scherp is, zal het je weer verblinden. Alles moet langzaamaan 

opgebouwd worden. Ook een mens moet wennen aan het Licht, aan het welbehagen dat hij 

ontvangt van het Licht, ook dit moet stap voor stap gaan. Met welk klein behagen neemt de mens 

genoegen? Hoeveel kan hij hebben? De hele straal kan hem brengen naar het hele bestaan, maar 

zou hij het kunnen bevatten? Daarom, het licht komt langzaam binnen. Er zijn twee soorten licht: 

het directe licht en het ronde licht. Je zou ook kunnen zeggen er zijn twee manieren waarop het 

licht kan binnenkomen, als direct licht of als rond licht. Eerst komt het licht binnen tot aan de 

punt, het ronde licht. Daarna kan de mens het directe licht ontvangen. Dit geldt voor alle mensen 

voor de hele wereld. Het ronde licht is al voor veel mensen toegankelijk. Maar de ware 

spiritualiteit gaat door naar het directe licht wat van de Ejnsof naar de Schepper kwam, dat gaan 

we ervaren. Dat heet ï de persoonlijke ervaring met de Schepper. Het ronde licht doet ook 

ervaren, hier maken we ook gebruik van licht, maar de ware relatie zit in het directe licht. 

 

De Schepper bestaat. Als jij Hem ontkent trekt Hij zich terug. Hij lacht. Jij ervaart wel licht maar 

dat is het ronde licht, niet het warme directe licht, de relatie met de Schepper. Er is een verhaal 

dat gaat als volgt: een klein kind zit op de schouders van de vader en het kind is verrukt over wat 

het nu allemaal kan zien. Na verloop van tijd is het vergeten dat het op de schouders van zijn 

vader zit en vraagt aan iedereen, waar is mijn vader? 

Zo is het ook met het joodse volk. Zij zitten op de schouders van de Schepper maar zij weten het 

niet meer. Aan iedereen vragen zij waar de Schepper is niet wetende dat zij nog steeds op Zijn 

schouders rusten want de Schepper heeft hen er nooit vanaf geworpen. Zitten we niet allemaal op 

de schouders van de Schepper? Atheïsten weten niet dat ook zij op de schouders van de Schepper 

zitten. Jood betekent innerlijke mens, elke innerlijke mens zit op de schouder van de Schepper. 

 

In het begin is er dat ene kleine straaltje, daarom kom je tot de kabbala, daarom ben jij hier en 

niet die ander. Wij bouwen aan de relatie met de Schepper, we gaan onszelf van binnen 

opbouwen, de structuur zoals bij het begin van de wereld. Alles wat we gaan bestuderen is deze 

weg. óIk ben de wegô is een uitdrukking die we vaak horen, het is de weg die ieder mens in 



zichzelf moet opbouwen. Het betekent door het licht doorboord worden, door je heen laten 

stromen, het Ejnsof. Hoe dichter bij de rand des te dichter we bij de binnenkant zijn, hoe dichter 

we bij het Ejnsof zijn. Daar is volmaaktheid. Hoe verder we van de rand verwijderd zijn, hoe 

mistiger de weg wordt, de materiële wereld. Het wordt steeds zwaarder. Wat zich het dichtst bij 

de Schepper bevind is kracht. Wat verder weg is, is een tekort, geen vrije wil.  Iedereen is 

verbonden met de Schepper, of hij er zich van bewust is of niet. Maar de mens is niet als de 

engelen. Engel betekent een goddelijke kracht die de wens van de Schepper vervult. Het is een 

bepaalde kracht. Hoe dichter bij het centrale punt, hoe verticaler de kracht wordt. 

 

Ergens halverwege is de mens gecreëerd. Je kunt dit zien in het proces van de geboorte van een 

nieuw kind. Eerst zijn we een druppel en langzaamaan komen we tot verdichting. Komen we tot 

de aarde alles tengevolge van die Ene Geestelijke kracht. Al deze processen zul je door de 

kabbala gaan beseffen. Iedereen van jullie zal het gaan begrijpen, als je blijft, als je een lange 

adem hebt. Je ontvangt iets wat nooit meer zal verdwijnen, alles wat je hoort heeft een verbinding 

met het oneindige. Als je dood gaat, alles gaat naar een plaats, blijft eeuwig bestaan. Wij raken 

het vlees niet aan, in het begin wel om het wat begrijpelijker te maken voor jullie. Maar we zullen 

gaan werken met de onsterfelijke ziel die ooit in ons is binnengekomen. Het gaat erom dat we ons 

weer geschikt maken om het licht te kunnen ontvangen. Om weer met het licht in contact te 

komen, wij willen het proces nu afmaken. Als we het niet afmaken moeten we weer terug en 

weer opnieuw ploeteren. Dit is het enige doel wat we met de kabbala proberen te bereiken: in 

contact komen met het innerlijke licht. Al je zintuigen zullen scherper worden, je smaakzin zal 

toenemen, dit allemaal om in contact te komen met het innerlijke licht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tekening 7 

 

Ejnsof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tekening 1 

 

In den beginne was de hele werkelijkheid 

één enkelvoudig licht dat Ejnsof heet. En er 

was geen vrije plaats doch alles was gevuld 

met het Ejnsof. En toen kwam het in de 

wens van de Maker om schepselen te 

scheppen om zijn eigenschappen waarmee 

Hij het hele Heelal vult aan het te 

openbaren. Want als er geen schepselen 

zouden zijn, hoe zou men over zijn 

goedheid te weten komen en het gaan 

ervaren?! En toen beperkte Hij Zijn licht in 

het centrale punt en het licht verwijderde 

zich vervolgens rondom deze lege plaats 

die er ontstond. En het Ejnsof omringde 

deze lege plaats geheel en al in 

gelijkmatigheid 

 

Directe Licht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ronde Licht 

 

 

Tekening 2 

 

Nadat het Ejnsof zich beperkte en liet een 

lege plaats achter waarin vervolgens alle 

schepselen geschapen zullen worden, drong 

zich er doorheen één straal naar binnen, 

dun en zeer nauw als een pijpje. En door 

deze dunne straal (ókavô) ontvangen alle 

schepselen het licht. Dat is het aspect van 

nabijheid en van de Enig Schepende Kracht 

tot al Zijn schepselen. En het licht dat zich 

in deze plaats verspreidde was in twee 

typen verdeeld: 1) Eerst alle lichten (10 van 

kether tot malchoet) spreidden zich in de 

vorm van ronde licht, gelijkmatig aan alle 

kanten. 2) Daarna verspreidde het directe 

licht zich van boven naar beneden, vanaf 

kether tot malchoet. 

 



Les 8 

 
We gaan lezen in de handleiding voor beginners ñinnerlijke zuivering en opbouwò, de eerste en 

de derde alinea. De eerste alinea: Er is geen ander buiten Hem. 

 

De derde alinea: laten wij het zo zeggen, dat in de wereld dingen bestaan die vanaf het begin 

geschapen zijn om de mens van zijn rechte pad weg te doen neigen, hem van de heiligheid 

vandaan te doen bewegen. En het nut van deze afstotingen bestaat daarin, dat als de mens door 

middel van deze afstotingen de noodzaak en volle wens ontvangt dat de Schepper hem helpt. Hij 

ziet dat hij anders zal vergaan. 

 

In de eerste alinea lezen we dat er geen andere kracht is die ook maar iets tegen de Schepper kan 

doen. Alles is aan jouw bevattingsvermogen. Dat wij zien dat er andere krachten aanwezig zijn is 

de wens van de Schepper. Dat we in ons leven narigheden tegenkomen moeten we ook weten dat 

het de wens is van de Schepper. Narigheden zijn net zo belangrijk als succes, alleen wij ervaren 

het anders. Maar het zijn allemaal signalen, wat we ermee doen is aan ons. We kunnen zien, ook 

dat is een teken. Deze methode heet: óde linkerhand duwt wegô, net zoals een moeder haar kind 

van zich af duwt om het te leren zelfstandig te worden. De rechterkant trekt aan en de linker duwt 

weg. Beide behoren tot de correctie. Deze eerste alinea omvat de gehele Thora. Links duwt enkel 

weg om ons volwassen te laten worden. Rechts is liefde en trekt ons aan. Beide zijn een correctie.  

Als je ziek wordt is de linkerhand bezig, dan duwt God je weg om jou te laten leren en dan voel 

je weer dat God je terugtrekt. Beide krachten zijn niet van jou maar van de Schepper. Je moet 

nooit zeggen dat het van jou is. Het wordt aan jou gegeven, om het te bevatten, te ervaren. Beide 

zijn even belangrijk voor jou. En het is vaak zo dat het afstoten belangrijker is dan het 

aantrekken. Als je afgestoten wordt en je leert ervan, blijft positief denken en blijft vertrouwen is 

het een geweldige les. Er wordt zo vaak gepraat over zonde. Wat is zonde? Zonde is als je wilt 

ontvangen voor je egoïstische verlangens. Als je iets wil, alleen voor jezelf. Dat is zondigen. Dan 

word je weggeduwd. Maar je kunt ook te dicht bij de Schepper komen, ook dan duwt Hij je van 

Zich af. Net zoals een moeder haar kind loslaat om zelfstandig te worden. Ook de Schepper heeft 

jou lief, Hij zou je wel kunnen óopetenô, zoals wij ook wel eens zeggen tegen onze kinderen als 

we dat overweldigende gevoel van liefde voelen. Maar juist omdat Hij ons zo liefheeft, duwt Hij 

weg. Maar Zijn kracht is heel sterk. Uit liefde moet Hij ons ook loslaten zodat we volwassen 

worden, dat we een zelfstandige liefde voor Hem gaan ontwikkelen. Dit doe je als moeder ook. 

Hoe lief ze je ook heeft, jij moet naar school, het huis verlaten etc. Ze doet dit allemaal om haar 

kinderen te leren zelfstandig te worden. Zoals God bij ons doet zo doen wij ook in het aardse 

leven. We moeten leren dit te accepteren. Dan kan de liefde een zelfstandige liefde worden en 

geen opdringerige liefde. Dit alles heeft te maken met de wetten van het heelal. Ik heb mijn 

neigingen om vast te houden, om niet los te laten zoals ieder mens. Maar dit zijn lelijke 

neigingen. Die hebben niets te maken met de wetten van het heelal. We moeten deze neigingen 

overwinnen om zo met de wetten van het heelal in overeenstemming te komen. Liefde kent geen 

grenzen wordt er gezegd, maar er zijn juist heel mooie grenzen. 

 

De linkerhand begrensd en door dit werk te vervullen kan de Schepper de Middenlijn maken. Het 

is een proces van wegduwen en aantrekken. Hierdoor ontstaat licht. Het licht is de helende 

kracht. Dat is de hulp die we van de Schepper krijgen. Dat is als we in balans komen, als we 

aantrekken en afstoten. Door dit proces ontstaat genezing. Elke wens moet gecorrigeerd worden. 



Niets anders kan je helpen. Alleen dit proces als men het op een goede manier aanpakt. Ook als je 

deze inzichten niet meer in je op kan nemen, zoals mensen die dement zijn, bedenk dan dat de 

correctie door gaat! Wij zien misschien deze mensen niet meer als mens, maar dat is de uiterlijke 

kant, we oordelen over en met onze vijf zintuigen. Ook als iemand in coma ligt, op een 

natuurlijke wijze. Niet als hij mechanisch in leven wordt gehouden, als hij al hersendood is 

bijvoorbeeld. Altijd moeten we de wetten van het heelal in de gaten houden. Iemand kan innerlijk 

toch zijn correcties uitvoeren, dit is niet het geval als we iemand mechanisch in leven houden, dat 

is geen kracht van Hogere hand. Maar iemand die ligt in coma en zonder hulp toch in leven blijft, 

nog niet sterft, is een correctie voor die mens.  Natuurlijk willen wij mensen anderen mensen 

helpen. Maar dit heeft niet met het innerlijke te maken. Als je iemand een spuitje geeft om hem te 

verlichten ontsla je hem van het doel van de Schepper, je ontneemt hem de mogelijkheid met zijn 

doel verder te gaan. Dan moet hij zijn werk opnieuw uitvoeren omdat het nu niet gelukt is. Een 

mens komt niet zomaar van zijn leed af. Leed is een opbouwend iets, het is voor die persoon een 

deel van de correctie. Het is de onwetendheid van de mens waarom hij niet op tijd reageert. 

Waarom hij het signaal niet ziet. Alles is aan jou, hoe jij het waarneemt. Niemand doet jou iets 

aan als jij het op die manier ook waarneemt. Als jij denkt dat jou kwaad wordt aangedaan heb jij 

nog correctie nodig. Het is in jouw waarneming, die ander doet jou geen kwaad. De mens zoekt 

een excuus zodat hij niet hoeft te breken met zijn gewoontes. Altijd moet je breken met je 

gewoontes, zelfs met de rust die je ervaart. Je kunt niet relaxen. Als je je bezig houdt met het 

spirituele blijf je werken. Jij brengt alleen je uiterlijke mens tot rust maar innerlijk is er altijd 

werk totdat de Schepper je helemaal penetreert. Je moet niet streven naar kabbalistische 

benamingen. Je moet de boodschappen in jezelf opnemen, in jouw eigen taal zodat ik je kunt 

helpen en jij andere kabbala kunt leren. Kabbala betekent krachten ontvangen, het gaat erom dat 

jij gelooft dat jij die krachten zult ontvangen. Een kabbalist rekent op de innerlijke krachten, hij 

helpt vanuit het innerlijke. De kabbala helpt mij dat ik innerlijk vooruitga. Door de innerlijke 

handelingen die we verrichten roepen we wonderen op van de Schepper. Wonderen komen niet 

spontaan, wij roepen ze op door bepaalde houdingen aan te nemen. Het is niet te koop, het ligt 

allemaal aan jou ï dat wil ik je leren. Dit kun je nergens vinden, niet in welke religie dan ook of 

in de wetenschap. Geen gereedschap kan komen om de mens te bevrijden, de mens moet zichzelf 

bevrijden. Wonderen gebeuren in jezelf, vanuit het innerlijk. Zo was het ook met de grote 

profeten. Zij hebben zichzelf gecorrigeerd, ze hebben zich beschikbaar gemaakt. Zij hadden zich 

eerst gezuiverd. Thuis, gewoon op een zolderkamertje. Jezelf klein maken voor het Hoge. Men 

ging naar de woestijn en kwam terug en deed wonderen. Anderen denken dat het wonderen zijn 

maar het is zijn eigen kracht, zijn eigen zuivering die we waarnemen. Je moet dit altijd als iets 

spiritueels, geestelijk zien. Het is nooit letterlijk, fysiek gebeurd. Als je het letterlijk neemt dan is 

het de uiterlijke mens, niet de innerlijke mens die waarneemt. 

 

Deze generatie is rijp om de vruchten van alle correcties van duizenden jaren her, om die nu te 

plukken. Door ons gebeurt het. Niet aan de heilige mens maar door de gewone mens. Vanaf onze 

generatie en de hierop volgende zal het gebeuren. Aan iedereen, wat voor geloof je ook hebt of 

wie of wat je ook bent. Iedereen zal genezen, als je hier komt, als je aan jezelf werkt. 

Niet als je vanuit het uiterlijke werkt. Dat is een spelletje. Niemand anders kan jou helpen, geen 

genezer of wat dan ook, dan laat je jouw kleinheid zien en blijf je in het spel zitten. Het is ja of 

nee in het spirituele. Hier op aarde kennen we het poldermodel, een beetje van dit en een beetje 

van dat maar in het spirituele is er absolute eenheid. Je kunt niet op twee verschillende plaatsen 

tegelijk zijn. Eerst moet er verdeeld worden om alle facetten van de realiteit te zien en daarna kun 

je gaan verenigen. Dan zie je dat er niemand anders is buiten Hem. Jij moet altijd verbinding 



maken met het Hogere. In het begin lijkt het controversieel maar zodra je in verbinding komt met 

het Hogere komt er ook eenheid. Je ziet verschillende aspecten van het geheel zoals je die van 

tevoren nog niet zag. Je ziet de kracht, jij ontvangt de kracht om te ervaren dat er niemand anders 

is dan de enig Scheppende Kracht. Nu zie jij op een hoger niveau. Op een lager niveau zie je 

verscheidenheid maar als je op een hoger niveau komt zie je eenheid. Eerst zie je de lagere 

krachten, goed en kwaad, links en rechts in je waarneming. Maar zodra je krachten opneemt uit 

het hogere voeg je een extra dimensie toe aan jouw waarneming, eerst is er de dualiteit maar nu 

zie je eenheid. Niets verdwijnt er in het spirituele. Als je eenheid bereikt hebt komt er weer een 

nieuwe dualiteit zodat je ook deze weer tot eenheid kunt brengen door je naar een nog hoger 

niveau te werken. Zo gaat het door tot we alle correcties uitgevoerd hebben. Eerst hebben we 

dualiteit, de twee, dit is de linkerhand die wegduwt waardoor we tot eenheid kunnen komen en 

daardoor in een nieuwe waarneming komen waar we weer dualiteit zien die op een hoger niveau 

ook weer tot eenheid gebracht moet worden. Alles is plus en min. Dit is nodig om te ervaren. Dan 

pas kunnen we groeien. Dit is alles. Dat is het gereedschap wat we nodig hebben. Het lijkt zo 

eenvoudig. De meeste leringen hebben erover. Het lijkt zo gemakkelijk. Waarheid en niet 

waarheid liggen dicht bij elkaar. Het is moeilijk dit te onderscheiden.  

 

Er zijn drie aspecten, vormen van het bestaan. 

¶ De linkerkant die wegduwt. 

¶ De rechterkant die aantrekt. 

¶ En de middenweg.  

 

De mens probeert te kiezen maar de middenweg wordt door God gemaakt. Het ontstaat 

tengevolge van het proces van links en rechts. Als je dit begrijpt en je werkt hieraan, je corrigeert 

je linkerkant zal de Schepper de middenweg maken. Als je het doet met verstand kom je er niet. 

De middenweg is de resultante van het Hoge Licht. Als jij denkt dat je kunt kiezen, kunt bepalen 

heb je het mis. Links duwt weg en rechts trekt aan. Hier ligt het werk wat we moeten doen. Dit is 

cruciaal, dit is belangrijk. Het Licht is de resultante van het werk dat jij verricht. Werk hard en 

verbind je met de vier verbonden.  

 

Er zijn ook drie toestanden in deze wereld. 

¶ Napret die met de linkerkant te maken heeft. 

¶ Voorpret die met de rechterkant te maken heeft. 

¶ En het Nu, de middenweg. 

Hier zit alles wat we nodig hebben als we dit eenmaal begrijpen. 

 

Alles wat geweest is in mijn leven is verleden tijd. Alles wat gebeurde is gebeurd. Ik mag me 

daar niet meer mee associëren. Dit is de steen des aanstoots als we in het verleden blijven. Alles 

wat in het verleden gebeurd is daar moet je jezelf nu niet meer mee confronteren. Daar moet je 

geen aandacht aan besteden, er niet meer mee in contact komen, of het goed was of slecht. Je 

moet niet meer in contact zijn met je verleden. Het is moeilijk maar alleen dan kunnen er 

wonderen gebeuren. Dan is het geen hokus pokus. Als je dit begrijpt en er ook naar leeft, dan 

gebeurt er zoveel. Besef dat napret geweest is. Iedereen zondigt hieraan. Hierdoor beleven we 

alle narigheid weer opnieuw. Ziekten zijn een gebrek aan inzicht. Het is zo simpel. Napret, wat er 

ook gebeurt in je leven, het verleden is voorbij. Dit is een van de belangrijkste wetten van het 

heelal. Neem dit ter harte. Het is zo simpel, gesneden koek, maar we moeten het wel kunnen 



opnemen. Een stukje koek van boven, voel en neem het in je op. Koester de wens om het 

verleden los te laten. Dan lost de uiterlijke op en komt de innerlijke mens tot leven, voor eeuwig. 

Alles wat geweest is, tot nu toe, is voorbij. Ervaar het nu, ervaar de vier verbonden die je met de 

Enig Scheppende kracht gesloten heb. Alles wat gebeurd was is verleden tijd. Je moet geen 

napret hebben van wat dan ook. Je moet leren het nu te ervaren. Als je eet, geniet. Als je werkt, 

werk. Geniet bij alles wat je doet. Je moet geen napret voelen, dat is een totaal ander moment 

geweest. Waar het ook over gaat, niet meer erover praten of nadenken. Niet leven in napret, of 

het goede of slechte momenten waren. Doe er niet want door in het verleden te blijven verarm jij 

je leven. Napret moet je niet hebben. Je hebt iets gedaan, en het is voorbij. Dan kom je weer in 

het nu. Je moet altijd nupret hebben. Dit is het enige moment waar je pret mag hebben. Leef nu is 

ook een wet van het heelal. Geniet terwijl je iets doet. Leer in het nu te leven. Als je zit in napret 

zit je in de schim van het leven, dan leef je met je verbeelding. Dan ga je compenseren, je doet 

alsof. Wat er ook gebeurd is, je blijft ermee leven, je blijft ermee zitten, positief of negatief. 

Beide moet je niet meer gebruiken. Dan ga je snel vooruit als je leeft in het nu, leef nu! Alles wat 

er in je verleden gebeurd is moet je niet meer aan denken. Dat is wat de Schepper wil. De 

Schepper wil dat je nu leeft, dat je nu geniet en niet in het verleden blijft. Dat is de wens van de 

Schepper. Leef nu, dat wil de Schepper. Alle andere napret is puur egoïstisch. Het is een uiting 

van het uiterlijke. Het verhaal laat zien dat je speciaal bent, maar dat is niet de wens van de 

Schepper. Je leeft nu, dat is de wens van de Schepper. Wat er ook gebeurd is, is de wil van de 

Schepper geweest. Wil jij die veranderen? Jij moet leven nu, nu. Pluk de dag is een oud gezegde, 

een oude visie. Leef nu. Als je in het nu leeft zondig je niet. Dit moet je gaan ervaren. Als je in 

het nu leeft hebben de onreine krachten geen vat op jou. Onreine krachten betekent alles wat 

jouw energie wegzuigt. Maar als je in het nu blijft hebben zij geen vat op jou. 

 

Ook geen voorpret moet je hebben ï ergens naar toe leven want ook dan leef je niet in het nu. 

Dan is het de verwachting die je kracht geeft, niet de kracht van de Schepper. De Schepper kun je 

alleen in het nu vinden. In voorpret kun je de Schepper niet vinden, het zijn de verwachtingen die 

je op het been houden en zo geef je de onreine krachten de kans. 

In het verleden leven, medelijden hebben dan geef je die onreine krachten de kans. Dan besteed 

je al je energie aan medelijden, aan die onreine krachten en geef je niet aan de Schepper. Onreine 

krachten zijn jouw ontkenning van Hem. Jij kent bepaalde krachten toe aan het verleden, dat is 

onreine kracht. 

De vier letters Joed ï Hey -  Vav -  Hey staan ook voor wat is en zal zijn. Als je in het verleden 

zit scheid je je af van de ware realiteit, want de ware realiteit is alleen in het nu te vinden. Jouw 

waarneming schiet tekort, je ziet de ware realiteit niet. Of je denkt aan iets groots of aan iets 

kwaad, je neemt niet waar in het nu. Jij voedt je onreine krachten, dat vreet je energie op en dit 

maakt je kwetsbaar.  

De ware realiteit is ï leef in het nu. 

De meeste van ons leven voor 70% in het verleden en voor 30% in het nu. Dan kun je de ware 

realiteit niet zien. Hierdoor ontstaan ziektes. 100% is jouw gegeven, als je er maar zo weinig van 

gebruikt word je ziek. Hoe meer je in het nu blijft, hoe meer je in de ware realiteit zit. De ware 

realiteit is 100%, hier verandert niets aan. Jij kunt met 30% de ware realiteit niet zien. De Hoge 

krachten moeten je wel op de vingers tikken. Omdat je niet voor 100% leeft krijg je een tik, net 

zoals een vader of moeder hun kind berispt en een tik geeft, zo doet ook de Schepper met ons in 

de vorm van een ziekte of een ongeval of wat dan ook. De Hogere Krachten proberen je in het nu 

te halen. Waarom? Omdat 100% de ware realiteit is. Hoe meer jij in het nu leeft zul je de realiteit 

zien en houd jij de onreine krachten buiten de deur. Alles is aan jou, aan jouw waarnemingen. 



Leef nu, heb nupret. Niet in voor of in napret leven. Alleen nu pret. Dit is een wet van het heelal, 

de Schepper wil dat jij geniet en jij kunt alleen genieten voor 100% in nupret. Dan heb je energie 

en hebben de onreine krachten geen vat op jou. Jij bouwt je eigen krachten op. Alles wat je doet, 

na elke werkzaamheid, niet over nadenken of het goed was of fout, of slecht. Zodra iets afgelopen 

is, er niet meer over nadenken! Dan gaan de Hoge Krachten de middenweg maken. Niet 

nadenken over hoe je het gedaan hebt, dan ga je met je verstand beredeneren, moet je niet doen. 

Dan krijg je de perfecte evaluatie. Hoe? Als je niet direct evalueert gaat de Schepper het werk 

evalueren ï Hij brengt je naar de juiste oplossing. Niet jouw verstand of jou wishfull thinking. 

Alleen de Hoge kracht maakt de middenlijn. Wij allemaal zondigen hieraan. Onthoud dat, zodra 

we iets gedaan hebben, niet nadenken. De Schepper evalueert. Wij werken aan de linker en aan 

de rechterkant. De Schepper maakt de middenweg. Wij moeten alleen in het nu blijven en niets 

anders, voor de volle 100%. 

 

Wat is voorpret? Dat ik iets verwacht wat in de toekomst ligt, iets wat later zal gebeuren. Je denkt 

bijvoorbeeld aan een tentamen. Nu heb je al hoofdpijn. Wat ben ik aan het doen? Ik ontneem 

mezelf die krachten die mij kunnen steunen en geef ruimte aan de onreine krachten, die voed ik. 

We kunnen ook negatieve voorpret hebben. Nooit zal het gebeuren zoals wij denken, het is 

allemaal schim. Stel, je wilt heel graag ergens naar toe op vakantie, maar je durft niet te vliegen. 

Jij bent al helemaal bezig met de vlucht, niet doen. Je leeft in het nu. Doe alsof je voor het eerst 

een vliegtuig instapt, ervaar het op dat moment en ga niet van te voren allerlei dingen zitten te 

bedenken. Daar krijg je hoofdpijn of wat voor een pijn dan ook van. Wij zondigen allemaal ook 

aan deze kant van de middenlijn. Wij zondigen zowel aan het goede als aan het kwade. Als wij 

angst hebben over iets wat in de toekomst zal zijn dan betekent dat, dat jij niet leeft nu! Want 

alleen nu kun je leven, niet morgen. Dus leef nu, niet in het hiernamaals. De Schepper wil dat we 

nu leven. Ik zeg niet dat er niets in het hiernamaals is, absoluut is daar ook leven. Daar zullen we 

het later over hebben, maar nu niet. Dan wordt het filosofie. Filosofie zit dicht bij de kabbala. 

Ook dit zijn allemaal zoekende mensen, heel anders dan de mensen die een kerk bezoeken. Zij 

zijn nog maar een klein beetje van het spirituele verwijderd. Zij proberen hun best te doen, lezen 

de klassieken. Dat deed ik ook, ik dacht ook dat ik met het verstand in het spirituele kon komen. 

Maar alleen het nu geeft de kracht. Het is zeker een goede voorbereiding, filosofie, maar alleen 

met woorden lukt het niet. Voorpret is dat ik iets in de toekomst laat gebeuren waar ik nu al angst 

voor voel, of ik denk slecht over iets wat nog moet komen. Dan creëer je een schim van het 

leven. Je ontneemt jezelf het leven. Op die manier ontneem je jezelf het leven als je angst hebt 

voor de toekomst. Maar ook als iets uit het verleden je angst inboezemt of slechte dingen, slechte 

gevoelens hebt waar je nu nog mee zit. Je ontneemt jezelf het leven. Het is een soort zelfmoord, 

maar dan anders. Of we nu voorpret of napret hebben, beide ontnemen ons het leven. Of je nu 

denkt aan het weekend, lekker uitgaan, leuke dingen doen, verwachtingen die je kracht geven om 

te leven. Niets moet je kracht geven om te leven, enkel het nu. Als je in het nu bent is er geen 

angst of vrees. Dan kun je bevatten wat er gebeurt, zonder angst of vrees. Als je haat voelt 

betekent dit dat je in voorpret of napret zit. Jij ervaart dit of dat en gaat met je andere verstand 

beredeneren en ons verstand zegt altijd, het is verkeerd, je moet hiermee stoppen. 

Leer te leven in het nu. Dit is moeilijk. Het verstand zegt wel: ópluk de dagô, maar dat is 

verstandelijk. Maar jij moet het vervullen, ervaren, dan leef je in nu en dat heet leven en later 

zullen we komen tot kabbala meditatie. Maar daarvoor zul je al weten wat het is, dan weet je al 

veel meer. Meditatie moet je doen, al voordat je iets overkomt. Alles meditatief doen, d.w.z. met 

alle aandacht, dan leef je nu. 100% ben je dan iets aan het doen. Zodra je ergens anders bent met 

je gedachten leef je niet nu. Al dat andere is voorpret of napret, ofwel de rechterlijn of de 



linkerlijn, mar we moeten in de middenlijn zitten, in het nu. Dit is alles wat de Zohar ons vertelt, 

de hele Zohar gaat hierover. 

 

Maar er zijn zoveel traptreden en elke traptrede zit met die rechterlijn en die linkerlijn. De Zohar 

vertelt zoveel omdat er zoveel traptreden zijn. Zoveel verheffingen zijn er en die worden allemaal 

in de Zohar vermeld en zij raken allemaal verschillende facetten in ons innerlijk aan. Maar 

zonder voorbereiding moet je de Zohar niet aanraken. In welke taal dan ook. Alleen het 

Hebreeuws. Ook al begrijp je het Hebreeuws niet, al zou je één zin kunnen lezen dan kom je al 

vooruit. Het zal op de een of andere manier inwerken, hoe, dat vertel ik later wel. Aan jou is het 

om het NU toe te passen, te beleven en te ervaren. Hoe moeilijk het ook is, wat jij ook ervaren 

hebt in het verleden. Zolang jij nog zit met dat wat je moeder of je vader je hebt aangedaan of wat 

dan ook, kom je niet in contact met de Schepper. Je kunt zeggen dat je het licht hebt gezien en 

tegelijkertijd iets vertellen over het verleden, dit kan absoluut niet, bestaat niet. 

 

Kabbalisten spreken niet over het verleden. Hoe ik me nu voel is mijn zaak, ik hoef een ander 

niet te vertellen hoe ik me voel, als je dat allemaal doet ben je met het verleden bezig. Dat mag je 

wel doen, maar wij zijn bezig ons tempo te verhogen, ons werk tot vervulling te laten komen, om 

het karwei zo snel mogelijk af te maken. Als jij leeft in het verleden dan geef jij jouw krachten 

aan het verleden en leef je niet in het nu. Of je nu in voorpret of napret zit, je leeft niet nu. Het 

leven bestaat uit een opeenvolgende reeks van momenten. Niet het verleden, niet de toekomst, 

alleen nu momenten, denk hierover goed na. Probeer je hier bewust van te worden. Zondigen 

betekent dat ik in het verleden zit, dat is zondigen. In het verleden leven, op welk moment dan 

ook, of in mijn fantasie, blijf altijd alert, bewust en waakzaam. Ook als je in rust bent, als je kijkt 

naar de tv. Wees selectief hierin. Neem niet teveel junkfood op. Jij bent bezig jezelf te zuiveren. 

Na al die goede dingen neem je junk tot je. Ga ook hier bewust mee om. Word alert, waakzaam. 

Natuurlijk mag je tv kijken of andere dingen doen, maar doe het bewust en met waakzaamheid. 

Leer jezelf te ontdekken. Wat geweest is, is voorbij, niet over nadenken.  

 

Vraag: Hoe is de communicatie ï communicatie over en weer met onze wereld? 

We hebben al verteld hoe de mens in elkaar zit. 

Het Ejnsof, het oneindige licht dat binnen ons is, maar niet het licht van onszelf is maar van de 

Schepper. Dit oneindige licht is een soort opening die we hebben maar die we niet voelen maar 

wel bestaat. Deze opening moeten we zoveel mogelijk gaan ervaren, dan komt het licht daar naar 

toe. Hier zit onze redding, in het licht wat naar ons toekomt en door ons heen komt naar de 

volgende laag, de laag van de innerlijke mens. En dan gaan we dit ervaren. Het ervaren van de 

innerlijke mens is het absolute goed. De volgende laag is de laag van goed en kwaad. De ware 

verhouding van goed en kwaad. Als de mens met zijn waarneming dit gebied binnen komt dan 

ervaart hij in dit gebied het gedeeltelijke goede en gedeeltelijke kwade. De laatste laag is de 

uiterlijke mens. De mens die zich niet met het innerlijke bezig houdt wordt niet gezien. Hij leeft 

als mens in deze wereld, de uiterlijke mens. Hij leeft naar al zijn wensen, we bedoelen niet het 

vlees, de mens die eet en drinkt maar de mens die alleen zijn wensen ervaart, de andere gebieden 

voelt hij niet. Het is belangrijk te gaan begrijpen dat de uiterlijke mens een buitenlaag en een 

binnenlaag heeft. De buitenlaag is die laag waarmee hij de buitenwereld ervaart en nog iets 

waarmee hij iets van binnen ervaart zoals religie, welke religie dan ook, de wereldbeschouwing 

vanuit zijn eigen cultuur etc. Dat vorm is innerlijke waarneming maar het zit aan de binnenkant 

van de uiterlijke mens. Hij voelt sensuele gewaarwordingen b.v. religie en ook filosofie. De 



verstandelijke wereldbeschouwingen van de mens. Dat is de uiterlijke mens, hij leeft met zijn vijf 

zintuigen. 

 

De volgende stap is dat hij gaat waarnemen, verder komt, het gaan ervaren van goed en kwaad. 

Ook weer bijvoorbeeld in de religie, hij ziet het goede en het kwade. De religie zit in het verhaal, 

ook hier is de ervaring van goed en kwaad, het ligt dicht bij het gebied van het ware goed en 

kwaad. We hebben de buitenkant, de buitenschil waarmee hij alles ervaart, zijn dierlijke 

genoegens, zijn kinderlijke wensen. Als de mens zich gaat ontwikkelen gaat hij zoeken, de religie 

vertelt hem hoe te leven, maar het is nog niet van hem. Hij leeft nog met de vijf zintuigen maar 

als je verder komt, naar de binnenkant van de uiterlijke mens gaat hij waarnemen het goede en 

het kwade. Religie zit in het verhaal maar vertelt ons over het goede en het kwade ï waarom? Het 

ligt heel dicht bij het ware gebied van goed en kwaad. Het gebied van het goed en kwaad wordt 

ervaren maar is nog steeds de uiterlijke mens. De innerlijke mens begint hier, vanaf het ware 

goed en kwaad. Dan begint hij te beseffen en is het gebied waarmee wij nu bezig zijn. In onze 

verhandeling gaat het alleen over de innerlijke mens. Nu gaan we iets fijner te werk. Natuurlijk, 

eerst moet je grover beginnen en dan gaan verfijnen. De innerlijke mens is dat gedeelte van de 

mens waarmee hij ervaart het ware goed. Als de mens hier naar toekomt, door zijn correcties hier 

komt, ervaart hij dat alles goed is, er is geen wishful thinking, maar het ware goed. Valt er hier 

dan nog te werken?  Werken wij al niet met dit gebied? Wij zijn nog niet voor 100% in dit 

gebied! Dat is ons streven, ons doel. Het gebied van goed en kwaad, dat is het gebied van de 

mens. Iedereen die leeft in het ware gebied van goed en kwaad is de ware mens, dat heet mens. 

Niet de innerlijke mens, dat zijn engeltjes of die grote kabbalisten, die zijn daar gekomen, wij 

streven ernaar. Als je bent gekomen bij de innerlijke mens voor 100% dan ben je zo dicht bij de 

Schepper en daar is geen sprake meer van correcties die je dan nog kunt doen. Dat is niet het 

onderwerp van deze cursus. Wij zijn bezig om de buitenste laag te doorboren. Al 6000 jaren van 

correcties zijn er voorbij. Wij moeten deze lagen doordringen, het gebied van goed en kwaad is 

het onderwerp van deze studie. Om datgene wat nog kwaad is om dat in goed te veranderen, daar 

houden wij ons mee bezig. Dit gebied moet ervaren worden. We moeten gaan ervaren wat hier zit 

om het kwade om te vormen in het goede. En het goede wat we gecreëerd hebben voegen we aan 

het goede van de innerlijke mens toe. Niets gaat verloren in het spirituele. Daarmee wordt het 

gebied van het goed groter. Binnen in ons is altijd oneindig licht, Ejnsof. Of God, de Schepper, 

de Scheppende kracht, schijnt altijd oneindig. Altijd schijnt dit licht binnen in ons, of we het 

ervaren of niet. Of we nu bezig zijn met zondigen of met junkfood, het licht blijft schijnen maar 

wij ervaren het steeds minder. Het lijkt of de Schepper ons verlaat, wij ervaren niet meer. Wij 

ervaren het uiterlijke, dat is zondigen en dan ervaren we het licht niet. Het enige wat ons te doen 

staat is aan onszelf te werken, om alles wat we niet voelen te herontdekken, om een nieuwe 

structuur op te bouwen. 

 

Als de mens wordt geboren, de baby is hij als de uiterlijke mens. Later komt er leed maar als hij 

geboren wordt leeft er alleen de wens om te eten en te drinken. Hij weet nog van niets, hij heeft 

nog niets ervaren, een pasgeboren mens is puur egoïstisch. Later gaat hij ervaren, voelen en kan 

als hij dat wil wat dichter bij het gebied van het ware goed en kwaad komen. En als de Schepper 

hem helpt. De Schepper geeft de Wil, dan kun je zien, dat is het licht. Het is de Schepper die 

impulsen geeft, eerst ontstaat er het punt in het hart, van binnen, innerlijk begint er iets in hem te 

spreken, hij ervaart een tekortkoming in zichzelf, dat is de geboorte van het punt in het hart en 

daarna komt hij weer tot het moment dat hij alle structuren in hem zelf gaat ervaren. Alles ligt 

aan jouw ervaring van binnen. De wil staat in jou al vast. De perfectie, het potentieel is aanwezig 



in elke mens. Wij moeten alleen hier aan werken dat we al die lagen gaan voelen en zo naar het 

gebied van het ware goed, de innerlijke mens te brengen. 

 

De uiterlijke mens ziet alleen zijn eigen ik. Hij ziet in zichzelf niets innerlijks, geen 

barmhartigheid etc. zij voelen zichzelf onschuldig, waarom?  Hij ziet alleen van buiten, hij voelt 

niets in zichzelf, hij kan niet bij de barmhartigheid komen, die zit in het Ejnsof, het oneindige 

licht. Eigenschap naar overeenkomst, als ik me in overeenstemming breng met de innerlijke 

eigenschap, dan kan ik barmhartigheid zien. Door me in overeenstemming te brengen naar 

eigenschap. Het licht is barmhartigheid, naar deze overeenkomst moet ik me richten. De mens 

zelf heeft geen goed, geen intrinsieke goed in zich. Alles komt uit de overeenkomst naar 

eigenschap, alles komt uit het licht, Ejnsof en hoe ik me daarmee in overstemming breng. 

 

Er zijn 3 lagen in  mijzelf. 

¶ De eerste laag is de laag van het Ejnsof, het oneindige licht.  

¶ Dan de innerlijke mens die leeft naar het ware goed en kwaad. Het kwaad in hem wordt 

overgebracht naar het goede, dan kan hij verder in overeenkomst komen met het Ejnsof. 

Dit is ook het strijdgebied van de mens. Constant is de mens in dit gebied bezig. Hij 

maakt van het kwade goed en werkt aan zijn innerlijke uitbreiding. Of hij werkt naar 

buiten toe en breidt het kwade verder uit, de uiterlijke mens. Alles is naar overeenkomst 

naar eigenschap. 

Wat is kwaad? De eigenschap van kwaad is dat men alleen voor zichzelf wil ontvangen. 

Dat is de eigenschap van kwaad puur egoïsme, de egoïstische mens. De mens die alleen 

maar wil ontvangen, het hoeft niet die misdadiger te zijn. Iedereen die alleen maar voor 

zichzelf wil ontvangen houdt zich met het kwaad bezig. Dit is de richting van de uiterlijke 

mens, hij die alles voor zichzelf doet. 

De uiterlijke mens maakt contact met het uiterlijke. 

De innerlijke mens maakt contact met het innerlijke. 

 

Alles komt in overeenkomst naar eigenschap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tekening  8.1 

 

Krachten in de mens 
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1 

 
1. de zone waar óde zon schijntô ï is geen onderwerp van onze studie hoewel ook hier zeer hogere 

correcties plaats vinden. Hier moeten wij ódoordringenô in ons gebed waarna het tot Ejnsof verder 

doorkomt. 

2. De zone van de ware Goed & Kwaad ï het eigenlijke onderwerp van onze studie en al onze 

aandacht. ñGoed en Kwaadòdie wij als zodanig om ons aan te sporen naar het scheppingsdoel te 

streven. Tot hier kunnen onze daden reiken: als wij zondigen dan ñverruimenòin dit gebied van ons 

het aandeel van het ókwaad en omgekeerdô. 

3. De binnenkant van de uiterlijke mens: cultuur, kunst, opvoeding, wereldbeschouwingen, religiën, 

alle mogelijke geestelijke bewegingen, wetenschappen ï dat hoort allemaal aan het sensuele en het 

óhogere aardse op verschillende niveaus. Het ware geestelijke begint bij het p.2 ï daar begint ook het 

terrein van ons geestelijke werk. 
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Innerlijke mens 
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Tekening  8.2 

 

Leven in óNuô 

 

Het Hoge Licht is Schepper 

 

Middenlijn  

 

    Linkerhand               Rechterhand 
  (verleden, schim)             (toekomst, schim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Een belangrijke correctie methode die ons van boven door de instructie is meegegeven is om 

te streven elk ogenblik in óNuô te leven. Wat is óNuô zullen wij stap voor stap leren kennen, 

maar het is in ieder geval het volgende. Bij alles wat wij ervaren in ons dagelijks leven, ook in 

ons geestelijk werk dienen wij innerlijk werk te doen langs drie lijnen: eerste linkerlijn, dan 

rechterlijn en het Hoge licht maakt de middelste lijn. Slechts de middelste lijn is de ware 

realiteit en LEVEN te noemen. 

 

¶ Elk ogenblik dat de mens óin het verleden zitô (ook 1 sec. geleden hoort bij het óverledenô!) of 

in de toekomstverwachtingen (positief en negatieve), leeft hij niet en heeft absoluut geen 

contact met de Bron des Levens ï de Enig Scheppende Kracht, maar zit in een of andere vorm 

van óschimô verwikkeld waardoor slechts een fragment uit de realiteit in staat is te zien. 

 

¶ Dat maakt die mens in een zulke toestand óvatbaarô voor het kwaad (o.a. ziektes), want 

daardoor schept hij voedingsbodem voor ongezuiverde krachten die zich aan hem dan aan 

gaan hechten. (Zoals bekend, zuigen ongezuiverde krachten zich overal waar gebrek is ï 

gebrek aan waarneming!). 

 

¶ Op onze tekening noemen wij de toestand van het verzinken in het verleden óNapretô al lijkt 

het voor ons taalgevoel tegenstrijdig te zijn. Er wordt namelijk bedoeld dat wij ónasmaakô over 

iets hebben dat zich in het verleden heeft voorgedaan. Met óVoorpretô bedoelen wij juist 

ónasmaak, speeksel in de mond, kriebelsô die ontstaan als gevolg van het zich inleven in zijn 

toekomstverwachtingen. Het is nog niet gebeurd en daarom noemen wij het óVoorpretô.  

 

¶ En een toestand van de ware realiteit ( een momentopname krachtens mijn huidige gesteldheid 

als gevolg van mijn correcties) noemen wij óNu-pretô. 

¶ De bedoeling is om daarbij niet veel na te denken maar DOEN! Absoluut elk situatie biedt je 

een unieke gelegenheid om te oefenen en dag in dag uit aan e ware LEVEN toe te voegen! 

Voorpret Napret 

NU-pret 

100 % leven 



Les 9 

 
Over de relatie leraar ï cursist. Als ik kom op de les, of ik verhoud me tot elke cursist, elke 

cursist wat is de opstelling van mij ten opzichte van jou en waarom doe ik dat. Als ik hier kom 

probeer ik absoluut mijn uiterlijke mens uit te schakelen, klein maken. Kleiner maken ten 

opzichte van iedereen die hier zit. Dan kan jij ontvangen en met de vier plaatsen waar ik me mee 

verbind. Ik doe innerlijk mezelf doorzichtig maken, van binnen ga ik mijn ego, mezelf 

wegcijferen. Wil jij echt ontvangen moet jij ontvankelijke zijn, dan moet jij hetzelfde doen als ik. 

Als je je ego hier aanwezig laat zijn, ontvang je niets. Je moet de uiterlijke mens uitschakelen, 

zowel ik als jij. Het gebied van goed en kwaad laat ik ook niet zien. Dat is mijn gebied, dat gaat 

alleen mij aan, dat is het gebied van mij persoonlijk en daar moet ik aan werken, daarom sluit ik 

ook dit gebied. Natuurlijk kan ik het niet afsluiten maar ik maak het doorzichtig, ik cijfer mijzelf 

weg. Ik behandel jullie vanuit het gebied van het goede, de innerlijke mens, het gebied van het 

goed. Daaruit probeer ik jou te benaderen. Er bestaan krachten in het heelal, wat zijn krachten in 

het heelal? Hoe manifesteren zij zich? Elke kracht die de Schepper heeft gemaakt manifesteert 

zich als een golflengte. Wij kunnen  de krachten waarnemen als golflengtes. Net zoals bij een 

radio zijn er lange en korte golflengtes en zeer gevoelige golflengtes, en nog een zeer gevoelige 

golflengte en nog gevoeliger, en gevoeliger, waarmee de radar, de satellieten deze hemelsignalen 

kunnen opvangen. Al die golflengtes zijn langer en minder gevoelig dan de golflengte van het 

spirituele, die zit in de innerlijke mens. De golflengte van het spirituele zit in elke mens, in zijn 

innerlijke mens. Daarin zitten miljarden korte en sterke lengtes dan welke radar ook heeft. De 

spirituele golflengte is miljarden malen korter en sterker. Met dit gebied kunnen we gebieden 

binnengaan waar geen ruimteschip of radar ooit kan komen, waarom niet? Het is materieel. 

Alleen wij mensen kunnen en moeten komen in dit geestelijke gebied waar alle materie is 

verworden tot 0. 

 

Ik zal het proberen uit te leggen. 

De uiterlijke mens zit op de schaal van de lange golflengte. Het gebied van goed en kwaad is de 

korte golflengte. En in de innerlijke mens zit de meest korte maar krachtige golflengte die er zijn. 

Iemand heeft een kwaadaardig gezwel, dan krijgt hij chemotherapie. Dit is de meest fijne straal 

die kan doordringen tot de cel. Miljarden maal meer zal de werking zijn als de kracht komt van 

de innerlijke mens. De uiterlijke mens zit buiten, is niet bezig met het spirituele. Aan de 

binnenkant van de uiterlijke mens zit het verhaal. Ieder heeft zijn eigen verhaal. Men is Christen, 

of Jood, of Moslim, of filosoof. Het is een mooie benadering maar zit tussen de laag van de 

uiterlijke mens en het gebied van het goed en kwaad. Daar zitten ook de ziektes, die komen daar 

te zitten. Aan de binnenkant van de uiterlijke mens. Hoe komt dat? Ziektes worden natuurlijk 

aangetrokken door het leven wat niet overeenkomt met de wetten van het heelal. Wat doet de 

mens? Hoe komt de ziekte? De mens leeft alleen naar zijn uiterlijke wensen, of het nu de beul is 

of Einstein. Hij leeft alleen daar en als je zondigt in het gebied van goed en kwaad dan krijgen de 

wortels van ziektes die daar liggen vat op jou. Natuurlijk, ziektes bestaan niet. In het systeem 

bestaan geen ziektes maar als je je misdraagt, jij niet leeft volgens de instructies, dan word je 

ziek. Als je niet volgens de wetten van het heelal leeft trek je het kwaad aan. Dat wat nog niet in 

jou gecorrigeerd is, dat is jouw voedingsbodem en dit komt naar de uiterlijke mens en 

manifesteert zich in de uiterlijke mens als fysieke problemen. Dan ga je lijden, waarom?  Om je 

te dwingen het goede te doen.  



Het uiterlijke interesseert me niet. Ziektes beginnen aan de buitenkant en als je niet luistert, wordt 

het chronisch, trekt het naar binnen. Dan wordt het zonde. Wat betekent zonde? Als jij de eerste 

keer iets verkeerds doet dan is het nog geen zonde. Ook de tweede keer niet en de derde keer ook 

nog niet maar als je doorgaat met het vergrijp dan wordt het zonde. Dan wordt het een vorm van 

jou, dan heeft het zich in jou genesteld. De eerste overtreding is gemakkelijk te corrigeren maar 

zodra het een patroon wordt, jouw norm wordt dan kun je niet meer  helder oordelen. Alles gaat 

om de innerlijke mens. Bijvoorbeeld iemand die dement is, dat is schade aan de uiterlijke mens 

maar innerlijk leeft hij nog steeds. Natuurlijk mag je iemand een prik geven, maar zijn innerlijke 

is in tact. In het binnenste schijnt de zon maar de artsen zien alleen de uiterlijke mens. In de ogen 

van de Ene Scheppende kracht is hij goed want Hij ziet al de mens in een volgende generatie of 

daaropvolgend. Hij ziet dat die mens zich al gecorrigeerd heeft. Dit is erg moeilijk te begrijpen. 

Wat is uiterlijk en wat is innerlijk. Leer dit te onderscheiden. Stel vragen over het innerlijke, die 

zal ik beantwoorden. Niet de vragen over onze wereld, daar heb ik niets mee te maken. 

Iedereen heeft dit goede gedeelte. Ik weet het maar anderen weten het nog niet. Ik wil het verhaal 

doorboren en je naar de innerlijke mens brengen. Het verhaal is de uiterlijke vorm van de 

innerlijke mens. Ik wil naar jouw innerlijke mens. Ik maak me klein zodat ik kan gaan uitstralen 

van binnen, dan komt er communicatie over en weer, als jij je ook klein maakt. Hier in het 

innerlijke zijn de golflengte korter maar veel sterker. Ik probeer dat te bereiken, ik probeer 

geestelijke krachten over te brengen. Die krachten ontvang ik door het lezen van heilige boeken, 

door mezelf klein te maken zodat ik de korte golven kan ontvangen. Ik probeer jou te bestoken 

met die korte golflengtes, door jouw verhaal heen te stralen. Het verhaal is als kalksteen, zacht en 

gemakkelijk te doorboren en daaronder zit de innerlijke mens. Het verhaal raakt jouw innerlijke 

niet! Het goede moet uit het gebied van jouw goed en kwaad komen. Niet uit het goede van 

religie of wat dan ook maar moet uit jouw gebied, uit jouw innerlijke goed komen. Wat ik doe is 

vanuit mijn innerlijke door jouw uiterlijke heen te doorboren om in jouw innerlijke gebied te 

komen. Dit is het onderwerp van deze studie. Hoe de mens zichzelf moet corrigeren, het gebied 

van goed en kwaad. Dat is het gebied waar we werken 

.  

Alle religies zijn als voorbode van het ware spirituele werk. De Kabbala begint na de religie. De 

kabbala brengt je naar de innerlijke mens. Ik doordring dit gebied. Als jij luistert en je klein 

maakt. Jij moet me helpen, de Schepper helpen. Je moet mij nabootsen, dezelfde houding 

aannemen. Als jij je klein maakt wordt het makkelijker voor mij om je te penetreren, om jouw 

innerlijke te bereiken, om jou te bestoken in het gebied van goed en kwaad dat eens vruchten zal 

dragen. Het gebied van kalksteen zal vruchtbare grond worden. Ik benader jou vanuit mijn 

innerlijke gebied. 

 

Natuurlijk heb ik ook het uiterlijke gebied. Dat is van mij en daar moet ik aan werken.  

Alleen in de innerlijke mens zit goed, daar zit de Schepper. Mijn taak zit van binnen en niet in de 

woorden maar de kracht die in de woorden zit. Daardoor verdwijnt het kalksteen, dan ga je 

ademen en komt het zuivere tevoorschijn. Hoe meer jij gezuiverd raakt des te dieper ik kan 

komen, en nog dieper en dieper. Dan ga je voelen maar ook jij moet eraan werken. Jouw houding 

moet voor 100% naar binnen, naar het spirituele gericht zijn. Niet halfslachtig, niet het 

poldermodel. In het spirituele is geen halfslachtigheid. Daar moet je voor 100% de poorten open 

zetten naar de innerlijke mens. En dan houdt mijn taak op. Dan krijg jij je eigen relatie met de 

Schepper. Mijn taak is jouw kalkgebied te ontkalken zodat jij kunt komen tot de innerlijke mens. 

Dan ben je zelfstandig, dan heb je je eigen directe relatie met de Schepper, met het licht. Dan kun 

je je eigen gebed uitspreken, maar pas wanneer jij je innerlijke gaat ervaren. Dan kun je 



rechtstreeks in contact komen met de Schepper. En dan krijg je ook direct antwoord. Bij de 

Schepper zitten nog kortere golflengtes. In het Ejnsof zit een heel korte golflengte en die kan jou 

helemaal doorboren, van het innerlijke naar buiten toe. Dan zal uiteindelijk de kracht komen die 

het goede in jou steeds meer zal uitbreiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tekening 9 
 

 

Interactie tussen leraar en cursist 
 

                        Cursist 
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    Leraar  

 

 

 

 

 

 

Als cursist zich van binnen ókleinô 

opstelt, dan wordt hij/zij ontvankelijker 

voor het opnemen van wat zijn leraar 

zegt en innerlijk met/aan cursist doet. 

Leraar stelt zich van binnen 

ókleinerô en ólagerô dan elke 

cursist want slechts op die manier 

kan hij GEVEN. Hij negeert  

tijdens lessen zijn eigen uiterlijke 

mens en zijn eigen gebied van 

Goed & Kwaad. Deze worden 

daardoor transparant en laten 

stralen van innerlijke kracht  van 

leraar uit zijn óinnerlijke mensô 

(ontvangen van Ejnsof die binnen 

hem straalt) omhuld in woorden, 

tekeningen, gebaren e.d. zo 

mogelijk onbelemmerd naar 

cursist afgaan, zijn gebied van 

uiterlijke mens doorheen tot aan 

de grens van het gebied van Goed 

& Kwaad van cursist. Daarmee 

óbestooktô hij dat gebied van 

cursist en stimuleert het Goed dat 

daar is om te groeien.   

 

Bij cursist ontstaan daardoor 

óinnerlijke geestelijke porrenô (zie 

op de tek. A, B en C) waardoor 

zijn gebied van Goed & Kwaad 

steeds meer door het Goed 

óingenomenô wordt. Dat 

gewonnen stuk van zijn innerlijk 

wordt bij zijn óinnerlijke mensô 

toegevoegd en kan van hem nooit 

meer ontnomen worden. Want 

zoals bekend reiken daden van de 

mens slechts t/m zijn gebied van 

Goed & Kwaad maar het gebied 

van zijn óinnerlijke mensô blijft 

voor eeuwig ongeschonden.  

Dezelfde verhoudingen zoals 

leraar-cursist gelden ook bij alle 

vormen van interacties waarbij 

men daadwerkelijk wil GEVEN.  

 



Les 10 

 
Het is begin december 2004 en voor de joden is dit de tijd van het feest Chanoeka waar de Joden 

in 8 dagen tijd telkens een licht meer aansteken. Ik zal jullie vertellen over deze geschiedenis en 

de spirituele/geestelijke achtergrond. Zo ongeveer 165 voor Christus kwamen de Hellenisten naar 

het Oosten. De toenmalige heersers waren van Griekse afkomst maar ook Syrische invloeden 

waren er aanwezig en zij hebben in die tijd Israël verovert. Natuurlijk kwam Israël in opstand en 

dit gebeurde door een bepaalde familie die de overwinning behaalde. Het gaat niet zozeer om de 

menselijke/persoonlijke ervaringen maar de krachten die toen werkzaam waren. Waardoor werd 

dit gebeuren opgeroepen? Niet de gebeurtenis is belangrijk maar het gaat om de krachten die toen 

werkzaam waren. Alles wat met Israël is gebeurd moest gebeuren. Die krachten, die moesten 

plaatsvinden hier op aarde. Het is goed om te weten dat alle krachten, alle geestelijke/spirituele 

krachten die moesten neerdalen op de aarde voor de aarde, nu allemaal zijn neergedaald. Er komt 

geen apocalyps, dat houdt niet in dat wat wij ervaren als een ramp voor ons een apocalyps zou 

kunnen zijn. Maar niet de apocalyps waarover geschreven staat. Alle krachten die op aarde nodig 

zijn, zijn op aarde. Er zullen altijd kleine brandhaarden zijn, maar de Hoge krachten zijn klaar. 

De gebeurtenis in Israël 165 voor deze jaarteling moest gebeuren, de geschiedenis is niet 

belangrijk, het is voor ons niet relevant, het moest gebeuren. Het feest van Chanoeka wil zeggen 

dat de Tempel heroverd werd door een priesterfamilie en zij hebben de tempel schoongemaakt. 

Alle bezetters, alles wat zij gedaan hadden en achtergelaten hadden, moest gezuiverd worden. 

Iedereen kent de 7-armige kandelaar, de menora, en om de kaarsen aan te steken had men olie 

nodig om het licht te laten branden. Alles is spiritueel/geestelijk. Zij hadden geen olie. Het moest 

namelijk een speciale olie zijn en het wilde dat men nog 1 flesje olie gevonden had. Genoeg om 1 

kandelaar te doen laten branden. Het geestelijk moet ook fysiek overeenkomen. Waar ging het 

om? De wereld verkeerde in een geestelijke duisternis. De Hellenistische wereld was uit op 

uiterlijkheden: cultuur, kunst, beelden maken, bodybuilding etc. Natuurlijk is er veel goeds uit 

voortgekomen maar het geestelijke werd helemaal vergeten. Alleen het uiterlijke was belangrijk. 

Het hoogste motto van de Grieken was de norm van schoonheid. In het oude testament staat al 

vermeld dat een 2
e
 zoon schoonheid zou brengen. Het geslacht van David heeft de westerse 

wereld inderdaad vele mooie dingen gebracht: cultuur en kunst. De 3
e
 zoon, Sjem, bij hem 

vertoeven de spirituele krachten. Het is in die tijd dat de schoonheid tot bloei kwam maar zonder 

Sjem blijft het uiterlijke schoonheid. 

 

Dit is het wat er bedoeld wordt, zo zitten de krachten in elkaar. De Joden mochten geen 

schilderkunst, beelden e.d. hebben. Waarom niet? De mens loopt het gevaar dat hij afbeeldingen 

gaat maken van binnen. Een afbeelding tussen hem en de innerlijke kracht. Dit is afgoderij. Dat 

het verbond met de bron van het leven verdoezeld zou worden. Fysiek is het niet meer belangrijk. 

Het gaat om het joodse volk, om de altruïstische wensen. De Grieken overheersten Israël, dat wil 

zeggen, de Israëlieten konden niet meer geestelijk aan zichzelf werken. Het geestelijke werk werd 

onderdrukt. Het uiterlijke, de egoïstische wensen waren veel belangrijker. Niet de toestand van de 

ziel. Als wij over de Grieken praten, bedoelen we niet de uiterlijke Grieken, maar de 

uiterlijkheden in de mens. Israël werd toen overspoeld door de Grieken en het gebeurde dat de 

Joden hun gedrag overnamen. Ook zij gingen zich nu bezighouden met cultuur, met de 

uiterlijkheden. Maar op het moment dat men dit doet vervult men zijn missie niet en komt de 

mens in duisternis terecht. Het feest van Chanoeka is dan ook het feest dat er herdacht wordt dat 

de mens weer gedeeltelijk verlicht wordt. Op dat moment kwam er iets van boven, geestelijke 



krachten daalde neer op aarde. Niets verdwijnt er in het spirituele. Er is een wet die laat zien dat 

niets in het geestelijke zal verdwijnen. Alles wordt voor eeuwig verankerd, voor elke ziel die hier 

komt en gaat niet verloren. Ook niet wat hier verteld wordt. 

 

Er zijn 8 lichten, het ene hoger dan de ander en worden door een bediende aangestoken. De ene 

aansteker moet de andere aansteken, de wortel van de zon, zoals de zon schijnt, zo doet ook de 

dienaar, hij bedient anderen, hij maakt zichzelf klein en daardoor kan hij anderen bedienen. De 

eerste avond wordt Sjamasj = het licht Chochma aangestoken, dit is het zaad van licht die op 

aarde komt, is naar de kleinste sfira, malchoet genoemd. Want alles moet gecorrigeerd worden. 

Eerst van licht naar groot/grof, eerst corrigeer je de zwakkere wensen en daarna pas de grovere 

wensen waar je meer licht voor nodig hebt om daar doorheen te komen. Net zoals met een 

gezwel. Een klein gezwel heeft lichter medicijn nodig dan een groot gezwel, heeft zwaardere 

chemotherapie nodig. 

Je zou het ook kunnen vergelijken met iemand die nooit drinkt, dan is een borrel al genoeg, 

terwijl iemand die regelmatig drinkt, veel meer kan hebben. Alles gaat van zwak naar sterk.  

De vrouwen hebben ervoor gezorgd dat het licht uitging. We bedoelen hier niet de fysieke vrouw 

maar de geestelijke krachten. De belichaming van de egoïstische wensen. Bedenk dat alles nodig 

is! De vrouw verlicht het 1
ste

 kaarsje van Chochma naar Malchoet en de volgende dag verlicht ze 

Jessod, dan branden er 2 kaarsen. Op die manier wordt er van links naar rechts gewerkt, het licht 

wordt zo aangestoken en gaan we het ervaren. Dan nog meer lichtjes tot alle 8 dagen voorbij zijn. 

Van Chochma komt al het licht. Chochma betekent wijsheid. 

 

We hebben 10 Sfirot. Alles is 10. Tien smaken in het enkelvoudige licht van de Schepper. 

Kether, Biena zijn variaties van het licht. Steeds verder naar beneden vindt er verruwing plaats. 

En de onderste 7 Sfirot verruwen zich steeds meer waarvan Malchoet het meest grove is. Een 

deel van Biena zit ook beneden. Biena heeft zich gesplitst, het hogere deel van Biena leeft naast 

Chochma om altijd aan te vullen. Dit is de mens die bestaat uit zowel het mannelijke als het 

vrouwelijke. Als een man denkt dat hij alleen het mannelijke is kan hij geen vrucht dragen. Net 

zoals in de tijd van de 2
e
 wereldoorlog. Machoôs maken alles kapot, zij kunnen alleen kapot 

maken.  Men moet van beide hebben, zowel het mannelijke als het vrouwelijke. En toch is er 

verschil. Het mannelijke deel in een vrouw is vrouwelijk en het vrouwelijke deel in de man is 

mannelijk. Alles is kwalitatief. Maar beide heb je in jezelf. 1/3 van de hogere kracht blijft bij 

Chochma. Daaraan ontlenen wij alle licht. Hoe komt het licht naar ons? Altijd moet er een 

samenvloeiing plaatsvinden, zowel fysiek als geestelijk. De mens moet ook doorboord, 

gepenetreerd worden met het licht. Er moet een samenvloeiing plaatsvinden. Een stotende 

samenvloeiing, dan kan het licht naar binnenkomen. Het is als bij de mens, hij doet aanzoek, zij 

stoot af, hij blijft proberen dan laat ze hem toe. En zo gaat het ook bij het geestelijke.  

1/3 van Biena is boven, 2/3 van Biena daalt naar beneden, naar de kinderen, de voortbrengselen 

van Chochma en Biena neemt de eigenschappen van hun kinderen aan, zoals in de fysieke 

wereld. Kijk maar naar een vrouw hoe zij met haar kinderen speelt. Alleen een vrouw kan dit, het 

is Biena die naar beneden daalt. Kether, Chochma en Biena zijn de altruïstische wensen en 

daaronder zijn egoïstische wensen, die willen ontvangen. Kether, Chochma en Biena hebben geen 

behoefte aan ontvangen, pas daaronder begint de behoefte aan het ontvangen. Zij zijn allemaal 

producten van Malchoet, wij willen ontvangen. 

Eerst zijn er drie krachten die alleen maar willen geven en dan langzamerhand, ook weer 

kwalitatief anders, Kether wil geven voor 100%, Chochma voor 99% en bij Biena begint de 

kracht van begrenzing. 



 

Bij Chochma is nog maar een klein beetje verdichting, bij Biena hebben we al het gevoel van 

weerstand van de Schepping. Soms valt Biena naar beneden om hen te helpen om naar het licht te 

komen. Ook hier zien we dat in het begin alles donker was. De tijd van de Hellenisten was de tijd 

van spirituele duisternis voor de mensen. In die tijd vergat een groot deel van het Joodse volk de 

Thora. Zij gingen ook gymnasia bouwen. Zij dachten ook alleen aan het lichaam. Alles draaide 

om het fysieke en er werd steeds minder naar de tempel gegaan en het is daarom dat het een 

donkere tijd werd. De Grieken waren niet verkeerd. Let wel, alle ellende is vanwege en omwille 

van. Het geestelijke heeft altijd twee dingen in zich en die kunnen beide in harmonie zijn. De 

tegenstrijdigheid zien wij hier op aarde maar in het geestelijke is alles in harmonie. Alle ellende 

is gekomen vanwege de joden en alle ellende is omwille van de Joden. Zie je hoe prachtig dit is? 

Als de Joden hun taak vervuld hadden, zouden de Grieken geen interesse hebben gehad in de 

Joden. Als de Jood zijn tijd aan de Thora had besteed en geen interesse had getoond voor 

bodybuilding etc., dan had de Griek het licht kunnen ontvangen. Maar als de Jood aan 

bodybuilding gaat doen kan de Griek het licht niet ontvangen. 

 

De tempeldienst kent drie gradaties. Eerst de priester, dan de levieten en dan Israël. Zo komt het 

licht naar beneden. Van boven naar beneden. 

Dit zien we in de 10 Sfirot. De mens stelt de Sfirot voor, 3 bovenste de spirituele joden. Kether ï 

de priesters. Chochma ï Levieten en  Biena ï Israël. 

En dan de 7 Sfirot. Elke Sfira heeft 10 Sfirot. We komen dan aan 70 wortels van volkeren die er 

op aarde zijn, de grond volkeren en daarnaast nog tal van subvolkeren. 

De Joden moet doorgeven, doen zij dat niet dan is er lijden en ellende. Al is dit niet alleen een 

probleem van de Joden maar ook een kwestie van vooruitgang van de volkeren. 

Dat de Joden spiritueel hoger zijn betekent absoluut niet dat dit een kwestie van bevoorrechting 

is. Natuurlijk moeten zij het werk doen. Maar Jood is het hoofd en de volkeren zijn het lichaam. 

Is er dan een voordeel? Kan een hoofd zonder lichaam? Joden kunnen pas tot vervulling komen 

als ook andere volkeren tot vervulling komen. Waarom? Als alleen het hoofd komt, de 3 Sfirot 

die zeer dicht bij de Schepper staan, dat is prachtig. Maar het zijn alleen de eerste 3 Sfirot. Pas als 

alle 10 Sfirot bij de Schepper komen hebben we vervulling. Zowel de Joden als de niet-joden. Als 

volk zijn we een, alles is spiritueel. Alles is van één ziel. De 10 Sfirot, de 3 eerste jood, alle 

mensen hebben dit in zich, ongeacht van welke afkomst ze zijn. Met Israël wordt niet het land 

Israël bedoeld maar betekent: rechtstreeks van de Schepper. Het is de eigenschap die het meest 

dicht bij de Schepper is. Dat heet Israël en niets iets anders. Elk mens heeft 2 krachten in zich, de 

kracht van Israël en de kracht van de volkeren van de wereld, de kinderen van biena ofwel alle 

egoïstische wensen. Maar ook elke volk heeft iets prachtigs en allemaal vormen we een 

caleidoscoop van de Schepper. Eerst moet Malchoet worden aangestoken. Dit is de kleinste en 

dan het volgende en volgende. De aansteker is Chochma want alles komt van Chochma. 

Het is belangrijk te leren onderscheiden vanuit welk perspectief je praat. Praten we van boven 

naar beneden of over beneden naar boven. Dit moet je goed leren onderscheiden anders begrijp je 

de hele Thora niet. 

 

 

 

 

 

 



 

 

¶ Lichten 

¶ Eerst malchoet 

¶ Kleinste licht 

¶ Gaat naar Jessod en 

¶ Hod tot aan Kether 

 

 

¶ Keliem 

¶ de wensen 

¶ licht hier beneden komt eerst 

¶ in malchoet en vandaar naar 

¶ Jessod, Hod etc. 

 

 
Eerst wordt er met het gemakkelijkste begonnen.  

De klie is de ontvanger en in malchoet zitten de meest zware wensen. Het licht komt van boven 

en gaat eerst door Kether, dan Chochma, dan Biena. Eerst licht, eerst komt het meest zwakke 

licht binnen (malchoet) omdat het licht verdeeld moet worden, het licht moet niet te sterk zijn! 

Men moet leren eerst een klein beetje te genieten, dan meer en meer. Dat Malchoet eerst gevuld 

wordt, als eerste, betekent dat het licht eerst in malchoet binnenkomt, het laagste licht. Kether zit 

boven en komt als laatste binnen in mijn waarneming. Eerst komt Malchoet. Daarom wordt eerst 

het licht van Malchoet aangestoken en vandaaruit kunnen we naar boven werken, naar het 

lichtere licht. Zo moeten we de 8 zien, als onze innerlijke ruimte. Eerst komt er een klein beetje 

licht van Malchoet binnen en gaan we dit ervaren. Malchoet zijn de wensen, de zwaarste wensen 

en het licht is voldoende om Malchoet transparanter te maken, te verlichten. Wanneer alle lichten 

naar beneden dalen komt alles op zijn plaats te zitten. Van boven naar beneden komt het licht. 

Malchoet is het waarnemingshokje. Malchoet licht Jessod op en het licht komt in Jessod. Voor 

die tijd komt niet het juiste licht op de juiste plaats. We beginnen altijd van links naar rechts. Van 

Malchoet naar Jessod, naar Joed, dan Netsach enz. 

 

 

Belangrijk is dat we gaan beseffen dat er alleen NU is. We moeten nooit denken aan wat gebeurd 

is. Eerst hebben de Grieken Israël veroverd, daarna de Romeinen. Het gaat om de overwinning op 

het kwaad in mijzelf. Dat is overwinning. De Griek of de romein is niet de vijand. Het kwaad is 

mijn enige vijand. Natuurlijk, wij zien al die gebeurtenissen uit het verleden, het is historie. Het is 

een schijnbare vijand. Het is aan jou om het kwaad in het goede te veranderen. Wat is kwaad? 

Kwaad is een tijdelijk ontbreken, een tekort aan correctie om achter het kwaad het goede te zien. 

Hoe meer correcties, hoe meer goed. Eerst brengen we een lichte correctie aan dan zwaarder. In 

Malchoet zien we niets van de Enig Scheppende kracht, hier zijn we absoluut afgescheiden van 

het Goddelijke. Dan pas zien we dat we zelf niet in staat zijn om ons te redden en dan gaan we 

vanuit het diepste van onszelf, vanuit de diepste teleurstelling zien we dat we geen kans hebben 

om tot het licht te komen. Er is van binnen een gehuil en dan pas komt het licht. Wij zijn allemaal 

gelijkwaardig en de Schepper wil dat wij als een gelijkwaardige naar Hem verlangen. De 

Schepper die alles geschapen heeft en ik die Hem binnenlaat. Dan is er nog geen overeenkomst 

met het licht zoals het in de religie ons verteld wordt. Maar ik moet gaan ervaren, het verlangen 

naar het licht moet zo groot zijn dat ik als een gelijke Hem kan naderen. Liefde heeft vele 

manieren, vele kwaliteiten. Ik houd van mijn kind maar ik stuur hem weg. Je zegt niet, blijf maar 

bij mij. Om zelfstandig te worden sturen we hem weg. Om zelfstandige liefde te ontwikkelen en 

zo is het ook met ons. Zo is onze relatie ook met de Schepper. Wij zijn zover afgedwaald van het 

licht. Dat was het plan van de Schepper en nu kunnen we komen tot onafhankelijke liefde voor de 

Schepper ï de weg omhoog, als gelijkwaardige partners. 



Alles is voorbestemd. Het is aan ons om te kiezen wat we doen. Of we kiezen voor het goed of 

voor het kwaad. Dat is de mens. Links of rechts, licht of duisternis. Beide moeten we hebben, 

elke handeling moeten we kiezen en door het kiezen worden we beloond. Hoe hoger hoe meer we 

het licht ervaren, nu, en niet in het hiernamaals. Het volk is dom gehouden, ook dat was nodig. 

Net zoals een moeder zegt tegen haar kleine kind, eet dan word je later sterk. Dan kom je tot de 

ware ervaring van het licht. Tradities interesseren ons niet maar je raakt doordrongen van welke 

geestelijke processen er mee te maken hebben, je moet alles in het NU zetten, niet in het 

verleden. Je moet het NU beleven, elke ervaring moet je nu beleven. Op dit moment is het 

werkelijk, zo kun je in contact komen met het geestelijke. 

 

Als de Schepper nog niet geeft aan iemand, wie ben ik dan om te zeggen welke instructie te 

volgen, of wat men verkeerd doet. Dat moet je nooit doen, nooit neerbuigend zijn naar iemand 

toe want dan ontvang je geen licht. Je moet jezelf klein maken. Iedereen vindt dat hij de beste 

religie heeft maar iedereen moet voor zichzelf ervaren het licht. Iedereen moet zichzelf 

ontvankelijk maken voor het licht en genieten van de Schepper, van het eeuwige leven. Niet in 

het hiernamaals maar in dit leven. Alleen NU kunnen we goed en kwaad ervaren. Nu ervaren we 

de krachten waar we juist op moeten reageren, nu kun je ervaren. Dag is licht, de nacht is 

duisternis. Ga zo vroeg mogelijk slapen. Ik zal jullie een mooi verhaal vertellen wat gaat over het 

Rusland tijdens het communisme en als je wilde toetreden tot de partij werd je ondervraagd. 

Zul jij stoppen met drinken? Ja natuurlijk, ik drink alleen als ik hier bij de partij ben. 

Zul jij stoppen met roken? Ja natuurlijk, ik rook alleen als ik hier bij de partij ben. 

Zul jij stoppen naar vrouwen te kijken? Ja natuurlijk, geen vrouwen meer. 

En dan de laatste vraag, zul jij je leven geven voor het land? Natuurlijk, welk leven heb ik dan 

nog? 

 

Ook wij moeten weten wat we doen. Doe niet datgene wat je afhoudt van het Hogere Doel. ôs 

Ochtends begint het licht ï Chessed, goedertierenheid en schijnt de hele dag. Na de schemering 

komt Gvoera   ï vrouwelijk en beperkt. Zo zie je dat in de avond het licht beperkt wordt door het 

vrouwelijke, Gvoera. En dit geldt voor iedereen, waar je ook bent op deze aardbol. Als het dag is 

voor je is Chessed aanwezig en als het nacht voor je is, is Gvoera   aanwezig. Zo simpel is het. En 

om middernacht, om 12 uur is er een speciale kracht, de kracht van welwillendheid. Dit is een 

zeer belangrijk moment. Je moet het zo zien. Als je op dit tijdstip je bewust met je doel 

bezighoudt en je vraagt, versnel je je proces. Want op dit moment ontvang je keliem. Als je ôs 

nachts bidt ontvang je een klein beetje licht die de vorm heeft van een klie. En een klie is een 

waarnemingsorgaan en als het dan ochtend wordt en het licht van Chessed binnenkomt heb jij al 

een vat om dat licht te ontvangen. Zo simpel is het. Chessed schijnt de hele dag en als ik een 

plaats heb om dat licht te ontvangen heb ik me ontvankelijk gemaakt. Dat kunnen we doen om 

rond middernacht ons hier bewust van te zijn, om ons rond middernacht ontvankelijk te maken, 

dan heb je ôs morgens al een plaats voor het licht dat dan binnenkomt, het licht van chessed. 

Als we ôs avonds bidden maken we een keliem voor overdag. Achter elke traditie zit de Enig 

Scheppende kracht. Het gaat niet om de traditie, die zuivert niet maar de scheppende kracht die er 

in zit, die zuivert. Wat wordt er gezuiverd? We worden gezuiverd van onze egoïstische wensen. 

 

 Eerst was er ruwe olie net zoals in onze wereld, ruwe olie brandt niet zo goed. De olie moet 

verfijnd worden want hoe fijner de olie des te beter de olie brand. Zo werkt het ook bij ons. Hoe 

meer we gezuiverd zijn hoe meer licht er bij je binnen kan komen. Er moet een plaats zijn om het 

licht te kunnen ontvangen. We moeten innerlijke ruimte vrij maken voor het licht. Alles draait om 



de innerlijke kracht, dat is de ware mens en de ware mens stelt zich open voor het oneindige licht, 

Ejnsof. Maak jezelf klein van binnen dan ontvang je van het hogere. Dit doe je allemaal in jezelf, 

een ander kan het niet voor je doen. 

 

We beginnen met het schema, we leggen het nog een keer uit zodat je het gaat begrijpen. 

¶ Eerst is er het Ejnsof wat het oneindige licht is. En dit licht heeft zich bekleed in allerlei 

vormen, de 10 Sfirot. 

¶ Dan komt de innerlijke mens. 

¶ Daarna het gebied van goed en kwaad. Het ware goed en kwaad in mij. 

¶ Daarna de uiterlijke mens, d.w.z. de uiterlijke wensen zoals eten, drinken, seks. 

En dan zien we de Schepper in de hoedanigheid van de natuur. 

 

We kijken van binnen naar boven. Het Ejnsof is boven en zit in de innerlijke mens, daarna goed 

en kwaad en dan de uiterlijke mens. 

Vraag: Wanneer deden Schepper de scheppingsdaad plaatsvinden? Adam werd op de zesde dag 

gemaakt. Adam had dit in zich. (zie tekening) Alles wordt verteld vanuit de waarneming. 

Adam werd geboren ï van binnen de Schepper, God. Alles wat Adam voelde was de innerlijke 

mens, zo werd hij geboren. Hij voelde alleen de innerlijke mens. Verder voelde hij nog niet ï dat 

is Adam. Hij ervoer alleen zijn innerlijke gedeelte, hij voelde alleen zijn wensen tot aan zijn 

midden. Verder voelde hij niet. Hij voelde de krachten die daar zitten nog niet. Natuurlijk was hij 

met Chava ï Eva en zij waren naakt. Dit betekent ï zij voelde nog geen schaamte. Zij waren nog 

niet in het andere gebied van goed en kwaad. Hij deed alles als de innerlijke mens en dat noemen 

we paradijs of de hof van Eden. Dit is het gebied van de innerlijke mens. Dit gebied plus het 

gebied van goed en kwaad zit in elke mens. Dit zijn lagen die in ons zijn, innerlijk. Dit is de weg 

van ervaren, het ervaren van het innerlijk en het gebied van goed en kwaad. Dat is wat wij 

ervaren en dat is ook het onderwerp van onze studie. Dus de innerlijke mens plus het gebied van 

goed en kwaad, dat is onze studie. De uiterlijke mens interesseert ons niet. Welke religie of wat 

voor cultuur of achtergrond dan ook. Onze studie begint bij het goed en kwaad. De uiterlijke 

mens wordt ook gecorrigeerd maar het heeft niet de voorkeur. Alles is innerlijk in de Kabbala. 

 

Adam ervaart alleen het innerlijke gedeelte. Hij is een absolute goederik. Hij had nog geen 

scheiding tussen het innerlijke en het gebied van goed en kwaad. Hij kwam tot aan de helft van 

het gebied van goed en kwaad, dat wat wij noemen de bron des levens, dat is de boom des levens 

en ieder mens heeft de boom des levens in zich. De innerlijke mens die komt tot halverwege het 

gebied van goed en kwaad. Goed en kwaad, alles is kwalitatief. Hoe dichter bij het innerlijke hoe 

meer goed en hoe dichter bij het uiterlijke hoe meer kwaad. Halverwege zit de boom des levens 

en hierover spreekt de Thora. Al die lagen zitten in ons innerlijk, vanaf het gebied van goed en 

kwaad. De boom van kennis is de boom van goed en kwaad. Hier kennen wij pas de zonde die in 

elke mens aanwezig is. Wat is zonde? Adam is die goederik, de innerlijke mens, het paradijs. 

Adam bewerkt de hof van Eden. Hij heeft de tuin bijgehouden, bewerkt, niet fysiek maar het is 

een innerlijk tuinieren geweest wat hij heeft gedaan. Alle doornen heeft hij weggehaald, het 

onkruid gewied, omgespit etc. opdat de roos kon bloeien. Dat was het werk wat Ejnsof Adam 

opdroeg in het paradijs. De schepper had 3 opstijgingen bedacht. 3 opstijgingen van het licht. Als 

eerste stijgt op Sjabat ï dit betekent het naar binnen halen van het hoge licht. En dan komt de 2
e
 

opstijging en dan de 3
e
 opstijging van het licht. Maar Adam had niet gewacht op het 3

e
 licht, hij 

wilde al ontvangen voordat het licht tot hem was gekomen, doorgekomen door hem. Dan had hij 



het licht kunnen ervaren vanuit de innerlijke mens tot aan de uiterlijke mens en zou er geen 

kwaad in de wereld zijn. Maar Adam had al de helft van het gebied van goed en kwaad gezuiverd 

ï van binnen, en wij doen het van buiten. Adam had het gebied van binnenuit bewerkt, voor de 

helft gezuiverd. En daardoor voelde hij zich zo goed, als superman. Het licht gaf hem zoveel 

kracht, hij voelde zich superman en dacht dat hij wel zelf verder kon gaan. Hij voelde zich zo 

sterk dat hij niet het licht, de 3
e
 opstijging van de Schepper afwachtte. Adam dacht dat hij het 

licht ook aan de andere kant kon ontvangen, zo sterk voelde hij zich! Hij dacht dat hij zelf de 

wereld van goed en kwaad kon doorboren.  Dan zien we de slang, wat is de slang? Wat voor 

krachten zijn de slang? Dat zijn de krachten van de uiterlijke mens. De slang zit net over de helft 

van het gebied van goed en kwaad, de aardse egoïstische wensen. In het begin was er geen slang, 

Adam had het paradijs schoongemaakt, gezuiverd tot hij dichter bij de uiterlijke mens kwam en 

daar begon hij de slang te ervaren, de krachten van de uiterlijke mens. Die prikkelde hem, hij had 

dit nog nooit eerder gevoeld en de scheiding met de uiterlijke mens werd kleiner. De uiterlijke 

wensen kwamen nu door.  

 

Ik zal jullie een verhaal vertellen over hoe ik in Israël de Thora leerde. Ik als man van veertig zat 

tussen al die kleine jongens die nog erg jong waren, en met hen leerde ik de Thora. Al die 

jongens, zij waren nog zo onschuldig. En ik keek naar die jongens en zag dat ze net zo als Adam 

waren, zij voelden nog niet de uiterlijke mens. En ik vroeg mij af, wat is hun vervulling? 

Natuurlijk kun je tot vervulling komen maar straks als ze groter zijn en uitgehuwelijkt worden, 

dan proeven ook zij de uiterlijke mens. Dan komen al de wensen van de uiterlijke mens naar hen 

toe. Hoe heilig hij dan ook was, juist hoe heilig des te groter zal de verleiding zijn. Want hij heeft 

geen tegenkracht om al die verleiding te weerstaan. Men moet proeven en zo was het ook met 

Adam. Het is niet verkeerd wat je doet met je wensen. Alles moet je ervaren, het gaat erom wat je 

ermee doet. En dat is aan jou. Alle wensen heb je in jezelf en dat is niet verkeerd. Iedereen moet 

zijn eigen heerser worden. Hoe meer krachten je opbouwt hoe sterker je wordt. Adam is 

binnengekomen uit de uiterlijkheden vanuit de binnenkant, het innerlijke. Hij kon de verleiding 

niet weerstaan. Zo heeft de Schepper ons gemaakt ï om ons in verleiding te brengen zodat we 

krachten gaan opbouwen. Adam voelde de slang, hij voelde de prikkels ï waarom ben je zo 

heilig, kom hier bij mij eten, proef nou van het behagen dat je hier kunt ervaren. Voorheen mocht 

Adam er nog niet heen, maar nu voelde Adam zich zo sterk, eerst ervoer hij de kracht van Ejnsof, 

maar nog niet de kracht van het uiterlijke. Hij wilde dat ook ervaren. In het begin voelde hij de 

verleiding nog niet, dan zit hij nog in het absolute goed maar dit is niet zijn eigen wil. De 

Schepper zei hem niet verder te gaan, want het 3
e
 licht had Adam nog niet doorboord. - Wacht 

even tot Ik klaar ben, dan kun je eeuwig genieten. En Adam dacht: ik ga verder met Chava en 

besefte niet dat het nog niet zijn tijd was en niet    de juiste plaats was. Daarmee verbrak hij zijn 

waarneming in stukjes. 

 

Vraag:  Stel je voor, je ziet een groot bedrag aan geld liggen, zeg 20 miljoen, wat doe je? Kun je 

tegen de verleiding. Stel dat je de loterij wint. Wat doe je dan, je gaat dit doen en dat doen en 

denkt in het geheel niet meer aan de Schepper. Als je opgaat in je ógelukô verbreek je de 

geestelijke krachten die je hebt opgebouwd. Jij denkt alleen nog maar aan dat wat je met dat geld 

zou kunnen doen. Jij trekt geen tijd meer uit om je met het innerlijke bezig te houden. Dan ben je 

enorm te betreuren, jij verliest je door al dat geld en dat gold ook voor Adam. Adam zag dat hij 

kon ervaren, hij zag de verleiding van 20 miljoen net zo als wij in de verleiding zouden komen. 

Adam dacht wel aan de Schepper maar hij had niet meer de kracht! Dan ben je gebroken, maak je 

jezelf kapot. 



 

Het is moeilijk om in het geestelijke te leven. Het is moeilijk om in het nu te leven. Niemand 

weet wat nu is, hoe kunnen we dan naar het nu streven. De Schepper manifesteert zich alleen in 

het nu maar wij worden verscheurd door het verleden en door toekomstige beelden. Ik geef een 

voorbeeld hoe je het nu zou kunnen benaderen. Stel je voor dat je sterft. Net voordat iemand 

sterft voelt hij een enorme opluchting. Alle plannen vallen weg, het fysieke valt weg. Dat is die 

opluchting, het fysieke houdt op te bestaan, het kriebelt hem niet meer. Als dat gebeurt kom je in 

het innerlijke, dan heb je geen plan meer en kom je in de dood van het fysieke omhulsel. Het 

lichamelijke kan hem niet meer storen, hij wordt met rust gelaten en hij ziet het eeuwige moment, 

hij maakt geen nieuwe plannen. Ik stel voor om niet te wachten op de dood maar dat je elke 

situatie ervaart als het laatste moment. Dat je probeert te leven als het laatste moment van je 

leven, dan benader je het moment nu het dichtst. Want als je denkt aan het laatste moment kun je 

dan nog denken aan de toekomst? Jij zult geen eenzaamheid voelen als je alles ervaart als het 

laatste moment ï jij kunt dan niet zondigen, dan leef je, absoluut. Dan kun je echt ademhalen, dan 

volg je je hart. Probeer elk moment te leven als het laatste, alleen nu bestaat het leven. Jij moet 

elke dag vechten voor jezelf, voor het scheppingsdoel ten aanzien van jou zelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tekening 10.1 

 

 

Chanoeka Lichten 

10 sfirot is 10 lichten         

 

Begin aansteken van klein naar groot als gevolg van correctie om ñwonderò sterker te ervaren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 De 8 lichten 

 Van Chanoeka. 

 (hier begint de  

 behoefte om te  

Tekening 1 van les 10 ontvangen) 

        

Sjamásj 

Let.: ñbediendeò (ook: 

sj®mesj =ñZonò) zaait 

licht Chochma: zaad van 

redding van de 7 

egoïstische wensen. 

10 sfirot 
 

Kether         Gadloet 

Chochma = Sjamásj             3  

Biena (1/3) 

 

Biena (2/3) (8)  Toestand van 

Chessed (7)      Katnoet 

Gvoera  (6)             (klein) 

Tieferet (5) 

Netsach (4) 

Hod  (3)     geestelijke 

Jessod  (2)      verlichting  

Malchoet (1) 

Onderste deel van Biena 




