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Oproep aan de lezer 
 

Als u vast komt te zitten bij een deel van de tekst ondanks dat u zelf van alles heeft 

geprobeerd om er uit te komen, dan mag u vrijblijvend contact met mij opnemen via: 

verkabbala@planet.nl 

 

Dit e-book moest zo snel mogelijk beschikbaar zijn voor onze studenten en lezers, waardoor 

er nog enkele taalfouten in kunnen voorkomen. Wij blijven er aan werken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Over het boek 

 
Dit boek over het individuele geestelijke werk is geschreven op basis van het meesterboek van de 

grote kabbalist Baruch Ashlag ñDe traptreden van de Ladderò. Hij op zijn beurt, nam als basis 
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voor zijn boek de heilige Zohar - het commentaar op alle vijf boeken van de Thora, deels van 

Profeten en Geschriften. Er restte mij om in mijn nachtlessen waarin wij gedurende enkele jaren 

ñDe traptredené ñ behandelden, toelichtingen te geven om het een en ander te verduidelijken.  

 

Let op: bij het lezen van de tekst, zonder de audio-opname gehoord te hebben, kan de lezer de 

indruk krijgen dat het geen vloeiend gebeuren is. Het taalgebruik is vaak niet volgens de 

Nederlandse grammatica en tussendoor lijken er steeds onderbrekingen te zijn door aanvullende 

verklaringen. Bij het beluisteren van de les zal men merken dat deze wijze zorgt voor het 

behouden van de kracht die er in dit boek is. Om zoveel mogelijk uit de les in geschreven vorm te 

halen is het goed voor u niet te haasten en de tekst niet alleen met uw hoofd te willen begrijpen, 

maar de tekst op u in te laten werken. 

 

Daar dit boek de basiskennis voor het individuele geestelijke werk geeft, is het zeker aan te 

bevelen om het grondig uit te werken. Om de geestelijke werelden te gaan ervaren is het zelfs 

noodzakelijk. 

 

Dit e-book is slechts ter illustratie om de eventueel geïnteresseerden een indruk te geven van dit 

studieonderdeel van onze opleiding Luriaanse Kabbala. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Gebed vóór het leren van de Kabbala 

(van Arizal) 
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[Riebón ha-olamiem wa-adonéj ha-adoniem, aw harachamán we-ha-sliech·t. Modiem an§chnoe lôfan®cha 

ADONÁJ ELOHÉJNOE we-ELOH£J awot®jnoe, bôkieda oe-w-hiesjtachawája, sje-kerawtánoe 

lôtorat®cha we-la-awodatécha, awodát kódesj. We-nat§ta l§noe ch®lek bôsod·t torat®cha ha-kôdoesj§. Ma 

ánoe oe-me chajéjnoe asjér asieta iemánoe chésed gadól ka-zé. Al ken anáchnoe mapieliem 
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tachanoen®jnoe lôfan®cha, sje-tiemchól we-tiesl§ch lôchol chatot®jnoe wa-awonotéjnoe, we-§l jiehôjoe 

awonot®jnoe mawdieliem bejn®jnoe lôwejn®cha. Oe-wôch®n jôhie rats·n mielfan®cha ADONĆJ 

ELOHÉJNOE we-ELOHÉJ awotéjnoe, sje-tôchon®n et lôwaw®jnoe lôierôat®cha eo-lôahawat®cha, we-

taksjiew ozn®cha lôdwar®jnoe ®le, we-tieft§ch lôwaw®jnoe hear®l be-sodót toratécha, we-iehôj® 

liemoed®jnoe ze n§chat roeach liefn®j chies® chwod®cha kôr®ach niech·ach, we-taatsiel al®jnoe or môk·r 

niesjmat®jnoe bôchol bôchienat®jnoe. We-sje-ietônotsetsoe nietsoets·t awad®cha ha-kedosjiem asjér al 

jad§m gielieta dôwar®cha ®le ba-olám, oe-zôchoet§m oe-zôchoet awot§m oe-zôchoet torat§m oe-

tômiemoet§m oe-kôdoesjat§m jaam·d l§noe lôwal niekasj®l bie-dôwariem ®le. Oe-wiezôchoet§m taier 

ejnéjnoe we-má sje-§noe lomdiem kômaam§r nôiem zômier·t jiesra®l gal ejn§j we-abiet§ nieflaô·t mie-

torat®cha. Jiehôjoe lôrats·n iemr®j fie we-hegj·n liebie lôfan®cha ADONĆJ tsoerie we-goalie. Kie 

ADONÁJ ietén chochmá mie-piew dáat oe-tôwoená]. 

 

ñMeester van de werelden en Heer des heren, Vader van barmhartigheid en vergeving. Wij danken U, 

HaWajaòH, onze Elokiem en Elokiem van onze Voorvaders, door te buigen en te knielen dat U ons 

dichter bij Uw Thora en Uw dienst, de heilige dienst heeft gebracht. U hebt ons ingewijd in de geheimen 

van Uw heilige Thora. Wat zijn wij? Wat is ons leven dat U ons zoveel genade heeft geschonken. Daarom 

geven wij onze smeekgebeden en knielen voor U, omdat U genade schenkt en al onze overtredingen en 

zonden vergeeft. Laat onze zonden geen scheiding brengen tussen ons en U.  

 

Daarom, mag het Uw wil zijn, HaWaJaòH, onze Elokiem en Elokiem van onze voorvaders, onze harten zo 

in te stellen dat wij U vrezen en liefhebben. Luister naar onze woorden en open onze onbesneden harten 

voor de geheimen van Uw Thora. Moge onze studie, die wij zo gaan doen voor de troon van Uw glorie, 

prettig zijn als een aangename geur. Straal op ons het licht van de bron van onze zielen, in al onze 

toestanden.  

 

Mogen de vonken van Uw heilige dienaren fonkelen, waardoor U deze woorden aan de wereld 

openbaarde. Moge hun verdiensten en die van hun voorvaders en de verdiensten van hun geleerdheid en 

zuiverheid ons bijstaan zodat we niet struikelen over de woorden die wij zo gaan leren. Moge U door hun 

verdiensten aan ons schitteren door wat wij leren, als een aangename uiting van lof van Israel: ñOpen mijn 

ogen zodat ik de wonderen in Uw Thora zal zienò. 

 

Mogen de woorden van mijn mond en de overpeinzingen van mijn hart aangenaam zijn voor U, 

HaWaJaòH, mijn rots en mijn bevrijder. Want HaWaJaòH zal uit Zijn mond wijsheid, verstand en begrip 

schenkenò. 
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(asjréj iesj mefachéd tamied) 

 

                   
Geprezen is een mens die altijd vreest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˧˶˷  ˞˷˧  ˞ˡ˥˲ˬ  ˡ˧ˬ  ˸
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Les 1 
 

Wij beginnen met onze les, de eerste nachtles in Amsterdam, het is 10 november 2005. We zitten 

op het zolderkamertje en tegenover mij zitten onze vijf cursisten, dus ik heb iemand om tegen te 

spreken. 

 

Waarom is het nodig om ook ôs nachts bij elkaar te komen en ôs nachts te leren? De Zohar brengt 

ons vanuit de scheppingskrachten bij hoe dat in elkaar zit en vertelt ons dat op dit moment, alle 

hoge krachten als het ware aangewakkerd worden en als het ware op stimulans wachten, op een 

oproep van beneden, van de mens. Wij weten dat niets van boven komt als het niet van beneden 

wordt aangewakkerd. Wij weten dat ôs nachts is de heerschappij van noekwa, de malchoet, van 

Dien, gestrengheid. ôs Ochtends en de hele dag is de heerschappij van Chessed, genade, liefde. 

Zo is het gemaakt, voor eeuwig: in het eerste gedeelte van de nacht begint de heerschappij van 

Dien ï gestrengheid.  

 

Wij zien ôs nachts ook datgene wat in onze ogen slecht en onvolmaakt is, slechte krachten komen 

allemaal naar buiten, alles komt tot uiting, alles wil leven. En dat duurt allemaal tot ongeveer 2 à 

3 uur, afhankelijk van het seizoen van het jaar. Het is afhankelijk van de eeuwige kalender. En op 

dat moment, net zoals nu, als een mens dan opstaat en zijn lichaam, het lichamelijke overwint en 

zich met de Thora gaat bezighoudené Thora is de middellijn. Alles wat we leren van de Thora 

dat is de middellijn en de middellijn is als het ware de ware realiteit. En als we Thora leren dan 

gaan onze golflengtes als het ware omhoog en geven de hoge krachten. dan een soort opwekking.  

 

Het is erg eenvoudig wat ik zeg maar ik bedoelé we zijn er nog niet aan toe om het al te ervaren. 

Straks zal ik het in andere bewoordingen uitleggen zodat we het zullen gaan begrijpen. Waarbij 

wij, van boven als het ware, de middenweg veroorzaken en dan komt bij ons van boven licht 

Chochma, de kracht van de wijsheid vermengd met genade. Dat kunnen we wel verdienen. Er 

bestaat geen manier om Chochma gewoon van boven naar beneden te halen, want dan wordt het 

net zoals de zonde van Adam.  

 

Maar als het vermengd wordt met liefde, genade, op die manier dat we dat oproepen van beneden 

naar boven dan komt het van boven op ons en zo ook op de hele wereld. Dat is even een korte 

samenvatting, ik wil niet op de Zohar vooruit lopen, maar toch wil ik nog even wat meer uitleg 

geven zodat het ons treft, meer voelbaar wordt.  

 

De mens bestaat uit drie delen, alles bestaat uit vijf weten we: Kether, Chochma, Biena, ZòA en 

Malchoet. Vijf krachten, vijf stadia. Waarom zeggen we dan dat de mens drie compartimenten 

heeft? De mens, de ziel van de mens, bestaat natuurlijk ook uit vijf compartimenten. Maar de lage 

drie, die kunnen we wel ervaren en van de hoogste twee kunnen we geen licht opnemen. En dat 

komt omwille van correcties. Wanneer alle correcties zijn gedaan zullen we dat licht wel kunnen 

ontvangen, ook in de twee hoogste compartimenten. Dan zullen we kracht hebben om in al onze 

compartimenten licht te ontvangen tot aan de komst van de kracht van de Masjiach.  

 

Maar we ervaren wel het licht dat in die twee hoogste compartimenten binnen moet komen. Dat 

ervaren we natuurlijk als het omringend licht, het komt op ons maar het kan niet in onze keliem 
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komen, maar wel als or makief aan ons schijnen, als het licht dat als het ware nog van buiten aan 

ons schijnt. Het helpt ons natuurlijk om onze keliem steeds meer te corrigeren.  

 

Dus we hebben maar drie keliem. Ieder mens heeft drie keliem. Van het begin van de schepping 

tot aan het einde van de schepping en die drie keliem noemen we naar lichten: klie Nefesj, klie 

Roeach en klie Nesjama. De klie Nefesj is de klie waarin het licht Nefesj zich kan zetelen of 

ervaren worden, het laagste licht. Het 2
de

 compartiment in de ziel van de mens is een 

compartiment waar het hogere licht Roeach kan binnenkomen. Roeach betekent geest. Het 3
de

 is 

Nesjama, dat is de eigenlijke ziel. Het hoogste wat een mens in zichzelf kan ervaren. Alle drie 

vormen dan de ziel van de mens.  

 

Hoe hoger, hoe fijner, hoe sterker het licht dat ontvangen kan worden. Licht Nefesj en licht 

Roeach zijn lichten van chassadiem, licht van genade. Maar we hebben gezegd, zonder een beetje 

van Chochma kan het lagere niet bestaan, dus Malchoet de Atsieloet; wij zijn ook product 

daarvan, wij moeten ook een beetje Chochma hebben.  

 

Kijk nou hoe dat zit in de mens, er zijn drie compartimenten in de mens. De eerste twee waarin 

de Nefesj en de Roeach zetelen, dat is dan Nefesj en Roeach, die zijn het licht chassadiem. Dat is 

goed, dat geeft als het ware wel een bestaan. Geeft wel licht wat strikt noodzakelijk is, dat wil 

zeggen voor de mens strict noodzakelijk is. Maar dan hebben we nog een beetje Chochma nodig 

en die komt van Biena, van het licht Nesjama van de ziel. En daarboven blijven nog twee van 

onze compartimenten, die we nog niet ervaren en waar het licht Chaja komt, dat licht is van 

Atsieloet. Chaja is licht van leven, dat is licht wat nog sterker is, licht van Atsieloet.  

 

En de laatste is licht Jechieda. Jechieda betekent eenheid, wanneer al die vijf compartimenten, 

vijf lichten al ontvangen kunnen worden. Die bovenste twee, die op afstand als het ware naar ons 

schijnen, want we hebben nog geen plaats om die binnen te halen. En die schijnen als het ware 

alleen in de klie, in het compartiment van Nesjama.  

 

Laten we het zo zeggen: Nefesj is de laagste, is de kracht die gekoppeld is aan het lichaam. 

Nefesj is het laagste stuk van onze ziel; het laagste licht wat het laagste gedeelte is van de ziel 

van mens, gekoppeld aan het laagste gedeelte van het lichaam. Nefesj is gekoppeld aan het 

laagste gedeelte van het lichaam. We hebben gezegd dat we in de Kabbala niets te maken hebben 

met het lichaam.  

 

Als we lichaam zeggen dan bedoelen we natuurlijk de wens om te ontvangen. Weet dat we nooit 

te maken hebben met het lichaam. Natuurlijk, het lichaam is een deel van ons, ons omhulsel en 

het is nodig om ook daarin onze wensen te zetelen. Dus lichaam is wens om te ontvangen. Dat is 

wat bestaat. Het fysieke is omhulsel en dat is gewoon nodig om daarin het hogere te vestigen, 

want het hogere kan nooit zonder omhulsels komen.  

 

Nefesj is het laagste wat er is. Nefesj is het 1
ste

 compartiment, de 1
ste

 afdeling van de ziel van de 

mens en de meest lagere en de meest koppige. Waarom de meest koppige? We hebben gezegd: 

om een auto te laten rijden, heb je de meeste kracht nodig bij het starten van die auto. Bij het 

starten moet je de hoogste kracht gebruiken om de auto in beweging te krijgen. Als een auto al 

rijdt heb je minder kracht nodig om hem te laten voortbewegen, maar om te beginnené daar is 

het probleem.  
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Precies hetzelfde met de Nefesj. Nefesj is verbonden met het lichaam, met het meest grove 

gedeelte van de mens. En als we dan het geestelijke leren, bijvoorbeeld van Zohar of andere 

bronnen, komen we natuurlijk ook tot Nefesj, maar hoofdzakelijk komen we tot het volgende 

compartiment, dat is dan Roeach, het 2
de

 compartiment, de 2
de

 afdeling van de ziel.   

 

Het hoogste is Nesjama, de eigenlijke ziel wat het derde gedeelte is, het 3
de

 compartiment. Nefesj 

komt overeen met Malchoet, de laagste. Roeach komt overeen met ZòA en Nesjama komt 

overeen met Biena. Die drie zijn alles waar de mens mee te maken heeft. We zullen ook zien, dat 

het bij alle correcties alleen om die drie gaat.  

 

De bovenste zijn Chochma en Keter oftewel het 4
de

 en 5
de

 licht. Chochma komt overeen met 

Chaja, levenskracht en Kether komt overeen met Jechieda, eenheid. Waarmee absolute eenheid 

wordt bereikt, dat is Jechieda. De vertaling van die kracht is Jechieda. 

 

Van die twee bovenste krijgt men wel licht maar alleen als omringend licht. Omringend betekent 

dat het niet binnen komt maar het schijnt wel. Die twee komen dan in Biena. Dus die twee komen 

dan in de klie, in de afdeling Biena. Die zijn daar nog als het ware latent. We ontvangen daar 

steeds beetje bij beetje van, steeds kleine beetjes. Natuurlijk ontvangen we daarvan iets, een 

bepaalde uitwerking, als de mens het geestelijke leert, laten we zeggen, Zohar, Thora. Thora is 

van boven gegeven en de Thora is de middellijn. Alleen door de Thora te lerené in de Thora zelf 

is de Schepper verborgen.  

 

We kunnen niet zeggen óik loop op straat en denk Gôd tegen te kunnen komenô. Natuurlijk is de 

uitwerking er maar we kunnen niet weten wat of wie de Schepper is, wat de krachten zijn, hoe het 

systeem in elkaar zit. En de Thora geeft het ons. De Thora is bijvoorbeeld de kracht van Roeach, 

of de kracht van Roeach is de Thora, geeft ons de kracht bij het leren van het geestelijke. 

Nesjama kan bijvoorbeeld ook kracht van Kabbala zijn, hoger, dus de kracht van het innerlijke, 

innerlijke krachten van het heelal. Dat geeft ons dan de Nesjama, de Kabbala, de innerlijke 

Thora, het hogere en Roeach geeft ons de gewone Thora.  

 

Wat we leren ógij zult niet dit of dat doenô, zoals het in de Thora staat geschreven, zijn allemaal 

voorschriften, allemaal wetten van het heelal, alleen in bewoordingen van de mens. Dat kan een 

mens leren, en natuurlijk als we dan bijvoorbeeld in de Thora of Kabbala lezen, zal dat onze 

Nefesj beïnvloeden, onze lage kracht. Het laagste compartiment van onze ziel wordt natuurlijk 

ook beïnvloed bij het leren. Maar het is niet genoeg.  

 

De Nefesj is zeer koppig omdat die gebonden is aan de zwaartekracht van de mens. Net zoals bij 

het starten van de auto, waarbij we enorme krachten nodig hebben om hem te laten rijden. Precies 

hetzelfde is dat met Nefesj, onze ziel.  

 

Wij kunnen van alles leren, we kunnen het geestelijke zelfs ervaren, beginnen te ervaren, maar 

als onze Nefesj als het ware nog flink gekoppeld is aan onze wens om te ontvangené Die wens 

om te ontvangen is een erg zware wens, want de mens is niets anders dan de wens om te 

ontvangen. Dat is onze natuur en de Thora zegt ons dat het enige wat de mens heeft of wat de 

mens is, dat is de wens om voor zichzelf te ontvangen.  
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En wij moeten zorgen dat we daar geen gehoor aan geven. Dat we de wens om te ontvangen gaan 

omzetten in de wens om te geven. Zelfs als we ontvangen moeten we geven. Kun je je voorstellen 

wat de opgave van de mens is? Zijn natuur is ontvangen en wij moeten kracht opbrengen om zin 

te krijgen om het om te zetten in het geven. Geven betekent ook ontvangen. Dat we gaan 

ontvangen maar dan omwille van het geven, niet egoïstisch ontvangen en dat is het moeilijkste ï 

de Nefesj.  

 

Hoe komt het licht Roeach in het compartiment van Nefesj? Die kan alleen binnenkomen als 

Nefesj al opgewekt is. Als Nefesj al opgewekt is dan kan het 2
de

 licht, Roeach, in het 

compartiment van Nefesj binnenkomen. Als de Nefesj ï het laagste gedeelte van onze ziel- 

slaapt, latent is, dan is er geen plaats, virtueel geen plaats voor Roeach om zich te berusten.  

 

Roeach is als een soort Sjechiena, een Goddelijke vertegenwoordiging. Dan is er geen kracht, 

geen plaats om binnen in de klie te komen, in de afdeling van Nefesj. Jij moet altijd plaats maken 

in jezelf voor het licht. Als jij geen plaats maakt wie gaat dat dan voor jou doen? Er komt niets 

van boven als je in jezelf geen plaats maakt dat het binnenkomt.  

 

Je kunt alleen eten wanneer je trek hebt. Als je geen trek hebt, dan kan de tafel kan nog zo mooi 

gedekt zijn, je eet niet. Precies hetzelfde is het hier, in het geestelijke. Je moet plaats maken. En 

dan gaat Roeach als het ware zweven zoals er gezegd is óde geest Gôds zweefde boven de 

waterenô. Precies hetzelfde is het hier. Roeach is hetzelfde woord als in de bijbel de geest Gôds. 

Die gaat dan zweven als het ware boven de Nefesj. Die komt ook in Nefesj, gaat Nefesj 

beïnvloeden. 

 

Vraag: Is Roeach hetzelfde als Roeach HaKadosj, het begrip óde Heilige Geestô? 

Antwoord: Ja natuurlijk. Roeach is de Heilige Geest, dat is het 2
de

 compartiment. Dus willen we 

de heilige geesté dat is het enige wat ons kan opwekken tot leven. Kijk nou, wanneer we 

opstaan vanuit onze slaap, zijn wij één brok slaperigheid, want wat gebeurd is, is dat de Nefesj en 

het lichaam vermengd zijn met elkaar. Nefesj is toch wel een beetje licht, laag licht, en lichaam is 

helemaal duisternis. En daar zit Nefesj en lichaam als het ware met elkaar mee vermengd, wij 

zien dan geen realiteit. Waarom? Omdat lichaam, duisternis, en Nefesj, licht, als het ware 

vermengd zijn met elkaar. 

 

En wanneer we opstaan, zijn we net een stuk vlees, en we moeten plaats maken, voor de Nefesj, 

niet plaats maken in ons lichaam. Lichaam is de wens om te ontvangen, daar is niets, daar komt 

geen verandering. Ik bedoel dat is duisternis, alleen de wens om te ontvangen dat is duisternis. 

We moeten ons omhoog opwekken, dat wij de Nefesj opwekken, dat wij scheiding maken tussen 

lichaam - de wens om te ontvangen - en de Nefesj.  

 

Scheiding maken, dat is waarmee de Thora begint: óBresjietô dat er scheiding werd gemaakt. Gôd 

zelf, wat wij Gôd noemen, maakt al die scheidingen. Scheiding tussen wateren, boven de wateren 

scheidde Hij van onder de wateren en dat is wat wij lichaam noemen; boven wateren is dan 

Nefesj en er wordt een scheidingslijn tussen hen getrokken.  

 

Zie je dat? Elke dag moeten we opwekken in onsé a.h.w. die scheiding maken, die schijnbare 

scheiding tussen lagere en hogere. De hele bedoeling is dat wij eerst opstaan, dat we onze Nefesj, 

het laagste compartiment vrij maken. Dat we eerst kracht opbrengen om het laagste compartiment 
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te scheiden van het lichaam, dat de wens is om te ontvangen; gewoon ontvangen zoals elk dier 

dat doet. Elke dag wordt het wakker, moet eten en gaat op jacht.  

 

De natuur van de mens is om te ontvangen. Daar is niets verkeerd aan. Het begint met egoïsme, 

dit is gewoon natuurlijk.De mens is zo gemaakt volgens de instructie. De mens is anders dan elk 

andere schepsel. De mens moet de krachten opbrengen, want de mens heeft twee in zichzelf: de 

Goddelijke natuur en de menselijke natuur, de menselijke natuur is Nefesj. Ook de dieren hebben 

Nefesj maar Nefesj van de dierlijke natuur.  

 

Dus elke ochtend moeten we eerst hier aan werken. Daarom is het de bedoeling dat wij de nefesj 

van het lichaam gaan scheiden in de nacht, bij voorkeur te beginnen bij het ware midden van de 

nacht (de juiste tijd is te vinden via de homepage van onze site). Het is het van boven een 

welwillend moment om dat te doen. En als we de nefesj in onszelf zodanig opwekken dat die 

afgescheiden wordt van het lichaam, zoals de hogere wateren en de lagere wateren, dan maken 

we plaats vrij.  

 

De lagere compartimenten hebben we al vrij en daarin maken we dan plaats vrij waarop het licht 

Roeach kan rusten. Licht Roeach is de Sjechiena, de Goddelijke Vertegenwoordiging, de geest 

Gôds, Roeach haKodesj, de heilige geest laten we daarop rusten en dat geeft ons leven. Niets 

anders geeft ons leven. Begrijp je?  

 

En dat breekt door alle verzet en de mens voelt eenheid met de Goddelijke krachten hier op 

aarde, geluk en vervulling. Op die manier halen we stap voor stap elke ochtend steeds stukjes van 

de wens om te ontvangen, het lichaam - als we het over ons lichaam hebben, hebben we het over 

onze wens om te ontvangen. Onthoud dat! We hebben het nooit over het vlees - en zetten wat we 

kunnen om in de Nefesj.  

 

Dan komt er licht Roeach en dat gaat eerst bovenop zweven. Waarom zweven? Omdat wij nog 

geen kracht hebben om het binnen te ontvangen, dan heet het zweven maar je moet het ook al 

voelen. Kracht hebben, voelen dat het boven jou zweeft anders hebben we ook geené. als we ôs 

ochtends opstaan en een kop koffie drinken, niets zweeft, alleen mijn lichaam bestaat, dan komt 

Roeach, de geest Gôds en in het Hebreeuws is dat Roeach hakodesj, die gaat zweven boven onze 

Nefesj, het laagste gedeelte, en langzaamaan komt het binnen met het leren de Kabbala en de 

Thora. Dat is wat wij gaan doen. Niet dat ik daarvoor gekozen heb, maar ik moet het wel doen: 

wij gaan De traptreden van de ladder leren. 

 

Een traptrede van de geestelijke ladder komt naar krachten overeen met Sjlavej HaSoelam, De 

traptreden van de Ladder die wij gaan doen, is om de Nefesj op te wekken. De traptreden van de 

Nefesj, die we gaan doen, is opgeschreven door Baroech Ashlag, de zoon van de grote 

Goddelijke man, en is natuurlijk aan de hand van wat zijn vader heeft verteld. De vader heeft 

commentaar gegeven van de Zohar en de zoon heeft het opgeschreven, natuurlijk met zijn eigen 

inbreng en de zoon had een zware ziel. Met zwaar bedoel ik, hij was niet geniaal zoals zijn vader, 

want zo schept de Schepper de mens. De vader was Nesjama, een hogere. Daarom als we 

bijvoorbeeld Jehoeda Ashlag leren, dan hebben we altijd met Nesjama en Roeach, het hogere te 

maken.  

 



 13 

Maar de zoon werd hier op aarde gestuurd om ons ook te helpen. In het bijzonder met onze 

Nefesj. Baroech heeft ook veel geschreven, de vijf boeken van HaSoelam die we gaan leren, de 

traptreden van de ladder. Zie je hoe mooi? Je moet van beneden naar boven klimmen. Dat gaat in 

het bijzonder op voor het geestelijke werk want de Zohar spreekt nauwelijks over het geestelijke 

werk. De Zohar niet maar dit boek wel. Wat we nu hier gaan lerenï Sjlavej HaSoelam ï gaat over 

al de vijf boeken van de Thora, alleen op een ander niveau, lager. Dat betekent niet geestelijk 

lager, maar een lager niveau. Het wekt bij ons de Nefesj op, het laagste gedeelte van onze ziel. 

 

Het tweede compartiment Roeach pakken we dan aan met Zohar zelf. Zohar zelf heeft natuurlijk 

in zichzelf, trekt ook Nesjama en Nefesj aan. Niets bestaat apart, alles zit in die drie werken die 

we gaan doen maar in het bijzonder Sjlavej HaSoelam is bij uitstek geschikt om Nefesj op te 

wekken en middernacht, bij het prille begin van de ochtend te leren.  

 

Dat is absoluut belangrijk. Ik wil niet zeggen dat iedereen ôs nachts met ons de nachtstudie moet 

doen. Het is ook goed als je alleen de Zoharlessen op donderdagavond volgt want ook daar wordt 

commentaar gegeven over het geestelijke werk, ook daar wordt verteld hoe je het in je leven kunt 

toepassen. Het is niet voor iedereen nodig, maar de donderdag is een ómustô want zonder Zoharé 

Zohar is het middenstuk.  

 

 

Zohar is het verbindingstuk. En daar boven hebben we dan Ets Chaim ï de Boom des levens, dat 

is de derde. We plaatsen de Boom des levens van ARòI boven de Zohar. Hoe kan dat? Hoe kun je 

dat zeggen, alles uit Zohar komt? Ik zal het straks uitleggen. Maar als een cursist alleen de 

donderdagavond doet, omdat hij geen tijd heeft, of allerlei andere redenen om de nachtstudie niet 

te doen, dan hoeft het ook niet. Hij kan alleen op donderdagavond komen; dat is belangrijk, een 

ómustô! Zohar zit er tussenin.  

 

Zohar is de tussenschakel, tussen Nesjama en de Nefesj. Nesjama is erg hoog en Nesjama geeft 

ons licht van Chochma, licht van leven en die twee, Roeach en Nefesj, Nefesj is alleen maar licht 

chassadiem, licht van genade. Is ook niet gering maar Roeach is wat hoger.  

 

Zohar is een tussenschakel tussen die twee, maar natuurlijk, Zohar heeft alles in zichzelf, alle drie 

de onderdelen. Bijvoorbeeld Sjlavej HaSoelam, traptreden van de ladder heeft ook alle drie in 

zichzelf. Door het leren van het eerste gedeelte wat we nu doen, Sjlavej HaSoelam, zullen we ook 

Nefesj en Roeach en Nesjama ontvangen maar op het niveau van Nefesj. Dan als we Zohar leren 

zullen we ook alle drie ontvangen, Nefesj, Roeach en Nesjama maar dan van het niveau van onze 

studie, van het niveau Roeach.  

 

En de hoogste van alles is natuurlijk de Boom des levens, waarbij we ook die drie zullen 

ontvangen, Nefesj, Roeach en Nesjama maar dan op het niveau van Nesjama.  

 

Hoe durf ik te zeggen dat de Boom des leven van ARòI hoger licht kan geven dan Zohar? ARòI 

heeft het ook alleen maar overgenomen van Zohar, want niets bestaat hoger dan Zohar. Hoe 

kunnen we dat dan zeggen? De Zohar is gegeven aan de mens als het ware als tussenschakel, 

tussen de hemel en de aarde, als tussenschakel, middellijn a.h.w. Wat heeft de Goddelijke 

ARòIé wat is hem gegeven? Om a.h.w. het hoogste, de Nesjama, alleen de Nesjama, de hoogste 
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van het hoogste uit de Zohar te halen - Zohar heeft alles in zichzelf - en dat op een geweldige 

manier, weer te geven.  

 

En dat is dan de Boom des levens. Dat gaan we elke nacht behandelen als 2
de

 gedeelte, waarbij 

we dan Nesjama naar ons toe trekken, door Nesjama van de Nesjama. Maar eerst beginnen we de 

les met Nefesj, Nefesj van Nefesj. We beginnen met Sjlavej HaSoelam, de traptreden van de 

ladder want dat is het moeilijkste wat er is.  

 

We denken altijd dat we moeten beginnen met hogere dingen, maar eerst moet je de auto laten 

rijden, eerst moet je werk doen van beneden. Dat is het moeilijkste wat er is mijn vrienden, om de 

scheiding te gaan maken. Daar moet je enorme kracht voor opbrengen, om de Nefesj te scheiden, 

elke ochtend moet je dat doen op het ware begin van de ochtend (de juiste tijden kan je via de 

homepagina van onze website zien).  

 

Dan moet je scheiding maken tussen Nefesj en het lichaam. Dat is een innerlijke beweging 

waarbij de wens om te ontvangen als het ware beneden ligt. Je laat het daar liggen voor wat het 

is. Je gaat je niet concentreren op het lagere en je trekt alle vonkjes van het licht omhoog en je 

maakt dan de scheiding. Daardoor kan het licht binnenkomen en leven in plaats van dat je het in 

jezelf gaat ontvangen, in jouw wens om te ontvangen, want als je ontvangt in jezelf dan ontvang 

je dood, geestelijke dood.  

 

Als je iets doet voor jezelf, wat heb je dan daarna? Dan lig je op je bed of je zit in je stoel en je 

voelt dat er zit geen beweging in jou zit. Je voelt geen verband, je bent dan niet heel. Je voelt 

alleen maar een fragment, een stukje. Je voelt je niet heel in je krachten.  

 

Dus we hebben al die drie aspecten nodig. In elke les zitten ook die drie aspecten verweven op 

het niveau van die les. De mens kan zelf bepalen of hij alleen de Zohar wil leren, de avondlessen, 

of ook de nachtlessen. Hoe dan ook, voor iedereen is het belangrijk om ôs nachts op te staan om 

de Nefesj op te wekken. 

 

Ik raad iedereen aan, ook degenen die niet onze nachtstudie volgen om ôs nachts op te staan. Dat 

is erg intensief, maar je moet dat ôs nachts wel doen, al is het maar 1 x per week. Als je dat 

regelmatig gaat doen, zal je zien dat het een fluitje van een cent voor je wordt. Natuurlijk moet je 

jezelf steeds opwekken om op te staan, net zoals een auto die je moet starten, maar daarna ben je 

al opgewekt en ontvang je de hele dag licht omdat je de moeite hebt genomen.  

 

We hebben gezegd: niets komt van boven als het beneden niet is opgewekt. Je kunt slapen, maar 

dan verslaap je het meest gunstige moment en daarna zeg je: waarom is er niets, waarom is er niet 

dit of juist dat wel. Omdat je hebt geslapen!!! Terwijl alle krachten klaar stonden om jou te 

helpen sliep je. Begrijp je dat? Het is allemaal aan ons. 

 

De nachtstudie is bedoeld om de Nefesj op te wekken, dat is het moeilijkste wat er is. Ook koning 

David, die heeft door nachtstudie al die psalmen opgemaakt. Hij wekte de ochtendroos zelf op. 

Hij was eerder dan de ochtend aanbrak en dat is de absolute voorwaarde om sneller vooruit te 

gaan. Het is eigenlijk ingebakken in het scheppingsplan, dat de mens dan opstaat.  
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Waarom is dat zo? De mens houdt veel van de avond, natuurlijk. Hij werkt de hele dag en dan ôs 

avonds is het de tijd om een beetje te relaxen, maar in de schepping is het niet zo. Want ôs avonds 

wanneer het donker is beginnen alle zware krachten zich af te spelen, ze gaan allemaal aan ons 

trekken.  

 

Alle krachten zijn natuurlijk heilig, maar ze proberen onsé want we hebben gezegd dat ôs 

avonds als het donker is, als de nacht heerst, dat is dan ook de Malchoet. De ZòA is mannelijk, 

daar komt alleen Chessed, liefde, maar het vrouwelijke element, de nacht ï Dien ï gestrengheid, 

daar struikelen we.  

 

Daarom is het belangrijk om ôs avonds vroeg naar bed te gaan, je kunt niets goeds verwachten ôs 

avonds door allerlei anderen dingen te doen. Probeer ôs nachts niet door te zetten. Kijk nou 

hoeveel mensen hier in de uitgaansbuurt, en niet alleen hier maar overal, ôs avonds proberen nog 

iets door te zetten, met drank en allerlei andere dingen, want ôs avonds is de Gvoera, de 

gestrengheid.  

 

Die wordt dan opgewekt en dat geeft a.h.w. het gevoel van volheid. ôs Ochtends voelen we alleen 

maar genade, alleen het licht, een beetje uitstraling van Nefesj, Roeach maar niet de zware 

krachten en daarom voelen we ons ôs avonds als het ware vol worden, maar zonder licht. Daarom 

moet je proberen ôs avonds vroeger naar bed te gaan en de ochtend, de dag als het ware voor zijn.  

 

Zohar zelf zal ons leren hoe dat zit qua geestelijke krachten. Het hele mechanisme, hoe dat zit in 

het heelal, in het operationele systeem dat ik jullie in eenvoudige woorden probeer te vertellen. 

Drie compartimenten van onze ziel, maar de Nefesj is het meest koppige, en er is geen andere 

manier om het op te wekken é. kijk de hele bedoeling van ons werk zoals het van boven is 

opgelegd, is om ons lichaam te overwinnen want ons lichaam maakt de duisternis, we voelen ons 

in duisternis.  

 

Lichaam, natuurlijk ook dit lichaam, ons vlees, maar we spreken in de Kabbala vooral over de 

wens om te ontvangen. We willen alleen maar ontvangen, net zoals een kind, maar de hele 

bedoeling is om dit te overwinnen. Natuurlijk moeten we ontvangen, maar overwin het want dat 

brengt ons bevrijding. Want als wijé  

 

Kijk, het leven is kort. Je bent nog jong en je denkt dat het allemaal nog voor je ligt, schijn...je 

zalé wat kan ik zeggené Wanneer de ziel het lichaam verlaat, wanneer de mens doodgaat hier 

op aarde, dat betekent dat het lichaam sterft en dan wordt de mens alles getoond. Alles!  

 

De ziel ziet helder, doet er niet toe van wie, zelfs van een schurk, als die dan op tijd voor zijn 

dood inkeer doeté Vaak zie je het aan de mens, de meeste hebben het meegemaakt als iemand 

van zijn naasten stierf, voordat de mens doodgaat, voelt die zich heerlijk, bevrijdt óh¯, nu kan ik 

eindelijk die reis maken naar Griekenlandô of óik ga dit doe, ik ga dat doenô.  

 

Weet je, ze voelen ziché want de ziel komt a.h.w. vrij, door allerlei spastische bewegingen, 

allerleié het lichamelijke is al aan het afsterven, de ziel komt vrij en de mens zegt óik ga reizen 

maken, ik ga dat doenô en dan opeens is hij dood.  
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We zullen het allemaal in Zohar leren, dat de ziel wordt getoond wat er allemaal niet gedaan is, 

wat er wel gedaan was en misdaan was etc. Het leven is kort en als we nu ons zelf niet 

voorbereiden hoe zal het dan met ons zijn wanneer de ziel het lichaam verlaat? Want wij denken, 

dat alles hier is.  

 

Waarom? Ons lichaam, de duisternis in ons, de wens om te ontvangen, verduistert alles in ons en 

wij denken ónou, dat is allesô. Als we ons opwekken, de Nefesj als eerste dan zullen wij niet 

ingepalmd worden door het slechte beginsel. Het slechte beginsel is juist wat ons alleen trekt naar 

het bevredigen van eigenbelang.  

 

Het is de natuur, het meest krachtige wat in de mens is en daarom lijkt het wel vaak belachelijk 

voor een mens, of voor een mens die begint en weer stopt met het geestelijke te leren. We 

noemen het geestelijk, dat is gewoon een woord,. Eigenlijk bestaat het niet, geestelijk of niet 

geestelijké Begrijp je?  

 

Als je jezelf opwekt van je lichaam dan zit je in het geestelijke. Geestelijk betekent de ware 

realiteit, zit je in de ware realiteit. Als je het niet opwekt dan zit je in de lagere krachten, 

oerkrachten, materie. Het is niet verduisterd, maar zo is de wereld gemaakt. We zullen allemaal 

zelf ervaren wat het is, stap voor stap zullen we dat ervaren.  

 

En nu beëindig ik dit pleidooi voor de nachtstudie. Sjlavej HaSoelam is voor ons de basis voor 

onze studie. Zohar is de verbindingsschakel, alles draait natuurlijk om Zohar omdat dat het 

hogere met het lagere verbindt. Hoe dat verbindté We spreken bijvoorbeeld over Awraham, en 

over allerlei andere figuren. Ik heb altijd gezegd dat er in de Kabbala geen woorden over onze 

wereld staan.  

 

Ik bedoel niet het vlees, maar natuurlijk was er een mens Awraham van vlees en bloed, maar daar 

spreken we niet over. Wij spreken over de kracht van Awraham, over een bepaalde Nesjama, de 

ziel, kracht in het hogere en we verbinden dat met de kracht van een lagere, Nefesj, wat we 

noemen Nefesj. 

 

 

De traptreden van de ladder. 

 

De enige bron van het geestelijke, van de wetten van het heelal is natuurlijk de Thora zelf. Wat 

Mosje heeft ontvangen, dat is de bron. Maar op die bron werd commentaar geschreven. Dat wil 

zeggen, geen commentaar maar de uitleg van de Goddelijke krachten zelf. Niet als verhaal wat 

we lezen maar qua krachten en dat is Zohar natuurlijk.  

 

De enige Zohar is dan het boek Zohar, de geestelijke innerlijke weergave van de wetten van het 

heelal, de innerlijke weergave, die we commentaar noemen maar het betekent toelichting, 

geestelijke toelichting van de Thora. De Thora is de enige bron van het geestelijke. Maar dan 

hebben we nog twee bronnen, we hebben Sjlavej HaSoelam wat bij ons de Nefesj opwekt. Dat is 

ook geschreven in aardser, lager taalgebruik.  

 

Wat we gaan lezen begint met Bresjiet, in het begin. We gaan ook hier, vijf boeken, de hele 

Thora leren. Op een andere manier dan alleen maar Zohar. Zohar is hoog en hier is dat ook zo. 
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Wat wij hier zullen leren, is opgebouwd van Zohar. We zullen hier ook een stukje zien van Zohar 

en het commentaar van Jehoeda Ashlag, dat gaan we dan bekijken, zeer speciaal, vanuit het 

gezichtspunt van het geestelijke werk.  

 

Al die krachten waar we in Zohar over spreken, dus van het operationele systeem, zullen we hier 

met commentaar bestuderen, met toelichting vanuit de invalshoek van het geestelijke werk. Hoe 

moeten we met de Thora en de Zohar omgaan, met het oog op ons geestelijk werk? Vanuit 

beneden opwekken naar boven, terwijl Ets Chaim, De Boom des levens, ons van boven naar 

beneden opwekt. Ook Zohar doet dat. Zohar is de verbindingsschakel.  

 

In De Boom des levens is enorm licht dat van boven in ons keliem maakt, inkervingen maakt. En 

omdat het een enorm licht is van beneden, van Sjlavej HaSoelam trekken wijé  Sjlavej 

HaSoelam is de trekkracht waarbij wij ons enorme moeite moeten doen om van het zware aardse 

scheiding te maken tussen het laagste gedeelte van onze ziel, Nefesj, en de zware wens om te 

ontvangen. Dat geeft ons ook Sjlavej HaSoelam, begrijp je. Zo kunnen we die drie bronnen zien.  

 

Alle drie gaan om Zohar, alle drie zijn van Zohar. De Ets Chaim, De Boom des levens is maar 

één boek. Eén boek. Geen andere mens heeft het gekregen, geen een mens. Niet dat de ene rabbi 

zegt zus en de andere weer iets anders. Maar aan één Goddelijke mens. Dus van Ets Chaim, De 

Boom des levens, trekken we van boven als het ware het licht. Ook Ets Chaim is natuurlijk 

opgebouwd van Zohar. De bron van Ets Chaim is Zohar. We zullen steeds Zohar zien.  

 

Ook ARòI spreekt van Zohar maar hij heeft het hoogste wat er allemaal zat eruit gehaald en heeft 

het allemaal opgebouwd in een geheel. Terwijl Zohar vertelt ons in een wat fabelachtige taal, 

lelie en zo. De boom des levens spreekt niet over dat soort dingen, die geeft alleen maar krachten, 

de hele ladder van krachten. De boom geeft hij ons zonder al die beeldspraak, schijnbare 

beeldspraak.  

 

Dus alle drie zijn van Zohar. Alle drie komen van Zohar. En alle drie lichten ze de Thora toe en 

niets anders. Er bestaat maar één Thora en één Zohar. Daarom, alle drie helpen ons om het 

geestelijke, om onszelf te begrijpen en onszelf redding te brengen, alle drie. Iedereen ziet het? 

Alle drie zijn één. Alleen verschillend maar niet meer dan deze drie.  

 

En dit werk - De traptreden van de ladder - is pas aan de laatste generatie, aan ons gegeven. Het 

is pas sinds ongeveer 15 à 20 jaar aan de mensheid gegeven, want wij zijn klaar om dit enorme 

werk te doen aan onszelf.  

 

Al die vorige generaties konden nauwelijks aan de Nefesj werken om het teweeg te brengen. Ze 

wisten het niet, het was voor hen...maar voor ons is het een reddingsmiddel. Er was nog nooit 

zoôn generatie geweest die zoôn eigenliefde had ontwikkeld als wij. Aan de ene kant lijkt het een 

handicap, want we zijn dan ver verwijderd van het Goddelijke en aan de andere kant is het een 

zegen.  

 

Zie je dat? Twee dingen kunnen dezelfde rol vervullen. Want we zijn zo laag, zo laag als nooit 

een generatie voor ons. Aan de ene kant zitten we in duisternis want we zijn zo laag gevallen en 

aan de andere kant hoe lager je komt, als je het corrigeert hoe hoger je het licht kan ontvangen.  
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De generatie van de auteur van Zohar was de enige generatie die zo hoog was, om ons licht te 

geven maar alles aan enkelingen, maar wijé iedereen van onze generatie kan al aan zichzelf 

werken, terwijl toen waren het er maar een paar.  

 

In onze generatie omdat wij ook zo laag bij de grond zijn -dat is allemaal tegen de tijd, de kracht 

van de Masjiach, van de bevrijdingskracht - bij onze eigenliefde, is het nodig om ook een sterk 

medicijn in te nemen. Hoe erger de ziekte hoe krachtiger de medicijn moet zijn.  

 

Welke medicijn hebben wij nodig? Natuurlijk Zohar en dan andere hogere dingen om onze geest, 

het hogere, op te wekken, dat is natuurlijk geweldig maar hoe kan je jezelf opwekken om 

scheiding te maken tussen Nefesj en lichaam? Kijk naar al die filosofen. Geweldige filosofen, 

Aristoteles, Socrates, allemaal geweldig, maar ze konden zichzelf wel opwekken voor het hogere, 

voor ideeën.  

 

Voor hun hoofd konden ze zich wel opwekken maar de lagere Nefesj was niet gecorrigeerd bij 

hen. Ook niet beneden, begrijp je? En daarom hebben we een zwaar medicijn nodig als 

tegenhanger van onze ego in deze tijd, onze zeer gevorderde eigenliefde, om ôs nachts deze studie 

te doen. Maar wat doen we dan daarmee? In plaats van lekker te slapen staan wij op.  

 

Alleen al het opstaan geeft enorme correctie want jij hebt jouw lichamelijke, jouw natuur 

overwonnen. óWelke gek staat nou ôs nachts op, doe normaalô. Ons lichaam, onze eigenliefde 

zegt ons ódoe normaal. Wat is dat nou, waarom moet je dan opstaan, een ander blijft slapen, doe 

normaalô.  

 

Jij overwint omdat er is geen andere manier om de scheiding te maken tussen de Nefesj en het 

lichaam. Geen andere manier. En daarom kiezen de mensen natuurlijk voor allerlei andere 

cursussen. Zij gaan naar een cursus, leren over het geestelijke, maar niet dat het ôs nachts moet. 

ólaat mij met rust, ik wil lekker slapen. Ik ga allerlei andere dingen doenô. Er is geen andere 

manier in onze tijd om jezelf snel en doeltreffend op te wekken en blijvend licht te ontvangen dan 

door nachtstudie.  

 

Ik zeg het zo, rechttoe rechtaan. Ik geef niemand valse hoop, begrijp je. Alleen al het opstaané 

je wekt jezelf op en de beloning is enorm groot. Niet de menselijke maar in alles. Jij overwint de 

dood, wij overwinnen de dood in plaats van te slapen. 

 

We gaan enorm snel vooruit, kun je je voorstellen als je dit elke nacht doet, moet je je voorstellen 

hoe het is over drie maanden. Jij zult het voelen als óopstaan uit de dodenô. Dat is wat wij doen 

eigenlijk: opstanding uit de doden.  

Wij staan ôs nachts op in plaats van door te blijven slapen, want dan mis je de kans, het 

welwillende moment, en tegen de ochtend om 4 à 5 uur, 6 uur, komt alle ellende in ons, allerlei 

zondige gedachten etc. omdat de kans al voorbij is. We hebben het niet genomen en alle ellende 

komt daarna pas.  

 

Die zondige gedachten zijn er nooit in het begin van de nacht, natuurlijk zijn er wel zondige 

gedachten maar die komen nog niet tot uitwerking, want de ziel is in het begin van de nacht nog 

wakker. Maar na die tijd, vanaf 3, 4, 5 uur, daar komt het lichaam tot rust en dan komt het tot zijn 

zinnen, zal dit of dat gaan eisen en alle ellende komt daarna.  
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Daarom staan we ós ochtends op en zijn ®®n brok vlees en hebben koffie nodig. We hebben de 

kans gemist en dat is jammer. Wat wij ôs nachts doené We zullen hier op aarde zien, voordat de 

ziel het lichamelijke zal verlaten, wat eeuwig is en we zullen niet in duisternis verblijven. Alles is 

in het licht van het geestelijke werk. HaSoelam behandelt de Thora-tekst en een stukje uit Zohar; 

daarna gaat hij ons uitbrengen vanuit de invalshoek van het geestelijke werk. 

 

 

 

 

 

 

 

En nu gaan wij beginnen met de teksté 
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Sjlavej HaSoelam 

De traptreden van de ladder. 

 

Het is erg belangrijk dat ik het eerst voorlees, want als ik het voorlees dan kom ik in de sfeer 

waar het allemaal zit, dan trek ik het naar beneden en ga het dan na elke alinea vertalen en een 

beetje commentaar geven. Net zoals het bij de Zohar 

 

˸˧˷˞˶˟ - Bresjiet 
 

Dat is dan het hoofdstuk van Genesis wat betekent: In den beginne. Ook wij gaan beginnen met 

het eerste hoofdstuk uit de Thora. Iedereen weet dat er elke week een stukje uit de Thora wordt 

gelezen, dit is dan het 1
ste

 hoofdstuk van het eerste boek van de Thora. Onze kennis van de Thora 

zal geweldig toenemen want we zullen eigenlijk de hele Thora, de hele Talmoed, en ook de 

wetten, voorschriften daarmee meenemen, alleen via dit boek. Maar we zullen niet verdwaald 

raken door al die verschillende boeken, maar alleen de kern doen.  

 

 

˶˵ˣ˟ ˧ˢ˧ˣ ˟˶˰ ˧ˢ˧ˣ 

 ˮ ˶ˬ˞ˬ"s ,ˬ˷˸"s  
 

En er was avond geweest, en er was ochtend geweest 
 

Dus alles in dit artikel gaat nu over dit onderwerp, over dit vers ergens uit het begin van Bresjiet. 

 

˵ˣ˯˲ ˪˰ ,"˶˵ˣ˟ ˧ˢ˧ˣ ˟˶˰ ˧ˢ˧ˣ" ,ˢˤˢ ˶ˬˣ˞" ˵)ˠ ˸˧˷˞˶˟ ,'˴ ˱ˡ"ˢ˟ˣ ˣˮ˵ ˸ˣ˞ ˫˪ˣ˯"˞ (ˣˮˣ˷˪ ˢˤˣ ,"˟˶˰ ˧ˢ˧ˣ , ˶ˬˣ˞˷

˟ˣ˸˩ˢ ,˨˷ˣ˥ˢ ˡ˴ˬ ˨˷ˬˮ ,˸ˣ˩˪ˬˢ ˣˮ˧˧ˢˡ .˶˵ˣ˟ ˧ˢ˧ˣ ,˶ˣ˞ˢ ˡ˴ˬ ˨˷ˬˮ ,ˤ ˞ˣˢ˷"˞ .˫ˢ˟ ˟ˣ˸˩ ˭˩ ˪˰ ,ˡ˥˞ ˫ˣ˧ ,

ˡ˥˞ ˱ˣˠ˩ ˫ˢ ˶˵ˣ˟ˣ ˟˶˰ˢ˷ ˸ˣ˶ˣˢ˪ ,˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˷ˣ˰ ˫ˢ˧ˮ˷ˣ . ˶'˶ˬ˞ ˢˡˣˢ˧ ,"˦ˬ .˪˞ˣ˷ ,˷ ˭ˣ˧˩" ˧ˢ˧ˣ ˟˶˰ ˧ˢ˧ˣ

˶˵ˣ˟ " ˪˰ ˢ˶ˣ˧ˣˤ ˡˣ˥˧"˭ ,˫ˣ˧ˢ ˶ˣ˞ ˞˴ˣ˧ ˫ˢ˧ˮ˷ˬ˷ .˞ ˫ˣ˧˟ ˢˤ ˰˧ˡˣˢ ˟ˣ˸˩ˢ˷ ˶˥˞ ˭˩ ˪˞ ,' ˫ˣ˧ˣ ˫ˣ˧ ˪˩˟˷ ˫˰˦ˢ ˣˢˬ

 ˟ˣ˸˩"˶˵ˣ˟ ˧ˢ˧ˣ ˟˶˰ ˧ˢ˧ˣ ."˟˧˷ˬˣ ,ˢ˪˧˪ ˧˪˟ ˫ˣ˧ ˭˧˞˷ ˸˰ˡ˪ ,˫ˣ˧ ˧˪˟ ˢ˪˧˪ ˭˧˞ˣ ,ˢˤˬ ˢˤ ˡ˶˲˸ˢ˪ ˞ˣ˟˧ ˞˪ˣ . ˭˩ ˪˰

˫ˣ˧ˣ ˫ˣ˧ ˪˩˟ ˢˤ ˣˮ˰˧ˡˣˢ˪ ˟ˣ˸˩ˢ ˶ˤˣ˥ , ˶˷˲˞ ˧˞˷ ˸ˣ˶ˣˢ˪ ˧ˡ˩˫˰˲ ˰˶˞˧˷ ,ˢ˪˧˪ˢ ˨˷ˣ˥ ˫ˡ˵ˢ ˧˪˟ ˫ˣ˧ˢ ˶ˣ˞ ˢ˧ˢ˧˷ .

ˢ˪˧˪ˢ ˨˷ˣ˥ ˰˶˞˧ ˞˪ ˭˩ˣ ,˫ˣ˧ˢ ˶ˣ˞ ˣ˧˶˥˞ ˞˧˟˧ ˞˪˷ ,˫˪ˣ˰˪ ˢˤˬ ˢˤ ˣˡ˶˲˸˧ ˞˪ ˧˩" ,ˣˮˣ˷˪ ˭˞˩ ˡ˰. 

 

 

pag.1, r 6 ï (wat tussen haakjes staat lezen we vaak niet, dat is een bronvermelding) over de vers, 

óen er was avond gewest en er was ochtend geweestô, zegt de Heilige, en dat zijn zijn woorden 

(letterlijk is het en dat zijn zijn taal, maar wij vertalen het als zijn woorden) , citaat uit de Thora 

en een stukje commentaar van de Zohar; dat de vers zegt dat het doorgetrokken is van de kant 

van de duisternis, dat wil zeggen, de Malchoet. (en wat er staat geschrevene in de Thora, 

Genesis) en er was ochtend geweest, (de Zohar zegt dan) dat is doorgetrokken van de kant van 

het licht, dat is ZòA. (we gaan het eerst woordelijk vertalen en dan aan we kijken wat wij voor 

toelichting kunnen geven)  

 

Vandaar dat er geschreven is in hen een dag, om te leren dat de avond en ochtend die zijn als één 

lichaam, en beide maken zij en dag. Rabbi Jehoeda zei: wat is de reden daarvan.  
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Hij vraagt, aangezien, citaat (hij verklaart ook, hij zegt) óaangezien, en er was avond geweest, en 

er was ochtend geweest (staat in de Thora), dat leert over de eenheid van zoòn (zoòn is ZòA en 

noekwa), dat van beide komt uit licht van de dag. Vandaar nadat de vers (staat eigenlijk de 

geschrift) maakt dat bekent dat op de eerste dag, wat is dan de reden dat elke dag van de 

scheppingsdag geschreven is, citaat; en er was avond geweest, en er was ochtend geweest.  

 

En hij antwoord; om te laten weten dat geen dag is zonder nacht, en er is geen nacht zonder dag, 

en zij worden niet van elkaar gescheiden. Daarom herhaal het geschrift vers (Thora dus), omdat 

ons bekent te maken elke dag van de schepping, om te leren dat het onmogelijk is, dat er ooit een 

keer gebeurd dat er licht van de dag zou zijn zonder voorafgaan van duisternis van de nacht.  

 

En daarom zal geen duisternis van de nacht zich voordoen, dat er daarna niet zou komen licht van 

de dag, want zij zullen nooit van elkaar scheiden, tot hier de taal van de Zohar  

 

Alles is opgebouwd aan de hand van de Zohar en het commentaar van Baal haSoelam bij de 

Zohar. We zullen in de eerste alinea alleen kleine dingen uitleggen, die strikt noodzakelijk zijn 

om iets te begrijpen over de context. De rest komt dan in het vervolg van elk artikel. Wat we nu 

hebben gehoord is een vertaling en de uitleg van Sjlavej HaSoelam, en van mij een kleine 

toelichting dat komt dan later samen in de uiteenzetting van Sjlavej HaSoelam. 
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Les 2 
 

(We hebben er een vrouw bijzitten op onze les. Bij alle kabbala nachtlessen vind je niet dat 

vrouwen en mannen samen zitten. Je vindt het niet in Amerika of Israël. Het is traditioneel zo, 

waarom weet ik niet. Voor mij is het absoluut geen probleem. Het is juist goed als vrouwen en 

mannen bij elkaar komen omdat er voor mij zielen bestaan en geen lichamen.  

 

Welke slag mens of hoe men ook denkté wij werken aan het materiaal dat onze ziel is. Hoe 

iemand uiterlijk bekleedt is of in welk jasjeé  natuurlijk is er een verschil, ook kwalitatief qua 

zielen tussen mannen en vrouwen, maar beiden zijn mens. Mens zijn betekent links en rechts in 

zichzelf, dat is het verschil. Juist het omgekeerde: men vult elkaar aan, men zorgt voor een goede 

verbranding als het ware.) 

 

(De eerste alinea hebben we doorgenomen. Elk artikel begint in de regel dat de auteur eerst met 

een vers uit de Zohar begint en dan wordt het toegelicht in het kader van het geestelijke werk. 

Hoe we dat kunnen toepassen, wat zoôn artikel inhoudt in het aspect van het geestelijke werk. Dat 

is de strekking van Sjlavej HaSoelam. In die zin is het een ongeëvenaard boek.) 

 

pag. 1, r.15 ï (We hebben gisteren gesproken over de vers uit de Thora, uit Genesis, Bresjiet óen 

er was avond geweest en er was ochtend geweest, ®®n dagô elke dag werd hetzelfde herhaald. De 

Zohar stelde ons dat die beide structureel zijn, noodzakelijk. Een dag bestaat uit avond plus 

ochtend, duisternis en licht. En nu gaat hij dat ons toelichten.)  

 

En men dient te begrijpen wat boven geschreven staat, volgens de weg van het geestelijke werk 

(dat zeg je altijd zo: volgens de weg van het geestelijke werk. Hoe kunnen wij dat wat in de 

Thora staat en wat ook in de Zohar staat, hoe kunnen wij dat begrijpen, wat staat er voor ons in 

het geestelijke werk. Hij stelt dan a-priori dat dan wat de Thora verteld, dat het niet verteld word 

als geschiedenis van het volk of iets anders, maar wat hout het in voor het geestelijke werk van 

ons.  

 

Daarvoor is het eigenlijk gegeven), wat betekent licht en wat betekent duisternis (hij stelt dat 

soort vragen, en dat gaat hij ons stap voor stap uitleggen), en waarom is het onmogelijk dat er dag 

bestaat anders dan uit die twee samen (het is een nieuwe begrip dat de dag uit die twee samen 

bestaat. Van licht en duisternis komt uit voor ons één dag samen, dat wil zeggen uit beiden is 

opgebouwd één dag. Dat is cruciaal.)  

 

Hieruit word het begrijpelijk/dat betekent, dat een dag begint vanaf het moment dat de duisternis 

begon/begint, vanaf dat moment begint de dag (daarom beginnen de joden ook de dag ôs avonds), 

dan  begint al de orde van het geboren worden van één dag (geboren worden is een geboorte van 

elke dag.) en we dienen begrijpen, hoe is het mogelijk dat wij het woord dag kunnen gebruiken 

voor duisternis (omdat de dag vanaf de avond begint, is de duisternis, hoe kunnen we dan zeggen 

dat het dag is), want vanaf het moment de duisternis al aangebroken was, ik kan al beginnen om 

te tellen de tijd van de dag (dat word geteld al vanaféeigenlijk is het begrijpelijk, want ®®n 

etmaal, maar het begint bij ons overdag, maar zie je in het Heelal is het anders.) 
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˰ˣˡ˧ ˢˮˢ ,˶ˣ˞ˢ ˸ˣ˵˪˸˯ˢˣ ˫˧ˬˣ˴ˬ˴ˢ ˶˥˞˪ ˧˩ ,˫˧ˮˣ˧˪˰ˢ ˸ˣˬ˪ˣ˰˟ ˢ˧ˢ˷ ,˟ ˫ˣ˴ˬ˴ ˶˥˞ˣ ,' ˶˥˞ˣ

ˢ˶˧˟˷ˢ ,˸ˣ˲˧˪˵ˢ ˸˩˶˰ˬ ˢ˞˴˧ ,˧˟ ˫ˣ˵ˬ˷ ˡ˰"˸ˣˮ˧˥˟ ˧˸˷˪ ˢ˵˪˥˸ˮ ˰ , ˢ˸˧ˢ ˢ˪˰ˬ˪ˣ ˢ˧˴˥ˬ ˣˮ˧˧ˢ

˧˟"ˢ˷ˣˡ˵ˡ ˰ ,˸ˣ˲˧˪˵ˢ ˪˷ ˰˟˵ˢ ˶ˣˡˬ ˪˷ ˫ˣ˵ˬ ˢ˷˰ˮ ˢ˦ˬ˪ˣ ˢ˧˴˥ˬˣ ,˰˸˟ ˶˞ˣ˟ˬ˩" ˯)˦ ˵˪˥"ʕ ,

ˡ˞ ˱ '˪˵˸˸"˲ ˸ˣ˞ ˥"˥.( 

 
r. 20 ï (zie hier het is aan ons een beetje bekend. We hebben het er over gehad in onze 

basiscursus) Dat na al die beperkingen en het uitgaan van het licht als gevolg van de beperkingen 

(die waren daar in de hogere werelden, die is voor ons natuurlijk de atsieloet en daarvoor was het 

ook nog in de wereld nekoediem. Dus zoôn tussenfase was de wereld nekoediem.  

 

Er was een soort beperking van het licht, dat men niet de hele van de Schepping kon ontvangen), 

en na de tweede beperking (dus eerst was er een beperking op malchoet, alleen de malchoet kon 

niet ontvangen, dus negen sfirot konden wel ontvangen en malchoet niet.  

 

Dat is de eerste beperking op malchoet, en daarna werd de beperking op biena, dus biena, de vier 

onderste sfirot Netsach, Hod, Jessod en malchoet werden ook beperkt), en na het breken van 

keliem (want er was ook het breken van keliem om het hogere te vermengen met het lagere.  

 

Alleen op die manier was het mogelijk volgens de hoge plan om daarmee, de hele schepping dan 

te laten schijnen en tot correctie te laten komen, want anders zou alleen de bovenste helftébv. 

Van Atsieloet licht ontvangen zoals we hebben gezien, en daaronder niet), die kwam uit het 

systeem van onreine krachten (alles wat beperking heeft, daar is altijd sprake van iets wat onreine 

krachten zijn, dus het gebrek aan bevatting bijvoorbeeld.  

 

Verondersteld ook dat er tekort is aan Heligeheid, Heiligheid betekent volheid van tien sfirot, en 

overal waar gebrek is, een gebrek is een beperking. Alles is nodig, een structureel tekort, maar 

toch zit daar kliepot, onreine krachten.  

 

Zij zuigen altijd aan waar tekort is) totdat de plaats van BieJòA (dat is brieja, jetsiera en Asieja, 

dat is de afkorting) ingedeeld in twee aspecten (herinnert u nog, boven de parsa en onder de 

parsa, dus waar onder noekwa werd ook geschapen alleen maar één sfira in Atsieloet , dus één 

sfira is boven en negen hebben we gezegd als het ware in kliepot), dat wil zeggen, vanaf de helft 

en naar boven waren de drie werelden BieJòA van Heiligheid (Heiligheid betekent dat het licht 

chochma kan daar ook wel binnen komen.  

 

Dat is Heiligheid. En anders zit daar wel een gebrek, dat is dan vanaf de helft van Atsieloet, laten 

we zeggen de plaats van Atsieloet, van parsa wat wij noemen, de afscheidingslijn, en naar 

beneden), werd tot plaats van mador/compartiment of afdeling standvaste afdeling is geworden 

van kliepot (dus ondanks het feit dat wij zeggen dat alle geestelijke werelden zijn toch wel, daar 

komt lichtstraal van Ejnsof, toch wel een zekere vorm van onreine krachten ontstaat al vanaf 

Brieja. We hebben gezegd, in Brieja wordt negentig procent al qua krachten als goed ervaren en 

tien als gebrek, niet als slecht. We hebben altijd gezegd als goed en kwaad, het is geen kwaad, 

maar we noemen het kwaad ten aanzien van Atsieloet.  

 

Dus kwaad betekent dat tien procent wordt niet ervaren, tien procent wordt als het ware nog 

verborgen, en dat is alsof kliepot schijnt. Er is natuurlijk ook kliepot qua krachten die aanzuigen 
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aan waar tekort is) zoals het uitgelegd is TES (want natuurlijk was de TES voor hem belangrijk, 

natuurlijk legt hij dit allemaal uit. Ook hij gebruikt de TES maar alleen wanneer ik iets niet 

begrijp en niet als hoofdgerecht.  

 

Dit is ook meesterwerk van Jehoeda maar we hebben ervoor gekozen wat wij doen. We gaan nu 

niet meer uitleggen hij heeft het ons ter zijde een beetje in herinnering gebracht dat zei dat er was 

een beperking, een tsimtsoem, eerst op malchoet, dat was in de AòK, dat wil zeggen alle negen 

sfirot mogen wel ontvangen van boven, dat zijn de eigenschappen van de Schepper en de tiende 

niet, waarom niet?  

 

Anders zou er geen schepping zijn, en moest iets over gehouden worden voor de Schepping zelf, 

die zou dan door zijn eigen inbreng later wanneer de mens er zou komen dat hij dan tot de 

vervulling zelf zal komen, dus de finishing touch is aan de mens gegeven, en niet aan de 

werelden, niet aan de engelen, anders zou dat alleen een robotsysteem zijn, dat was niet in het 

plan van de Schepper. Daarom heeft die zelf als het ware qua lichten van boven heeft die de 

inperking/beperking ingesteld waarbij malchoet eerst niet mag ontvangen, alsof die beperking 

natuurlijk van malchoet zelf uit kwam, natuurlijk dat het allemaal in lichten qua verhullingen, 

verruwingen van licht is het al van boven gedaan en daarna nog in de werelden, dus nog voor de 

mens is geschapen.  

 

En daarna nog, de tweede beperking werd de Biena, dat is dan de wereld die we Nekoediem 

noemen, daar kwam ook nog een andere beperking, dat eerst was Malchoet die dan stond bij het 

punt van onze wereld en dan malchoet die ging omhoog, die werd vermengd met de Biena, dat is 

het begin van de grote correctie. Wat houd dat in? Malchoet is Dien, hoe kan je nou van Dien iets 

maken, alleen maar gestrengheid, dat kan je alleen maar beginnen te corrigeren, de mogelijkheid 

gevenéwat is corrigeren? Dat betekent licht geven. en dat kan je alleen doen door vermenging 

met de Biena, de biena is Rachamiem.  

 

Dus de schepper zelf heeft ingesteld zodat de Malchoet zichzelf heeft verkort, kwam dan tot de 

Biena, want het voelen van iets is vijf of tien zoals we dat zeggen, maar als wanneer dan de 

malchoet naar de Biena stijgt, dus laten we zeggen komt onder de chochma te staan, dan heeft die 

alleen twee compartimenten onder zichzelf staan en niet vijf ï kether, chochma, biena, zòa en 

malchoet.  

 

Als de malchoet naar de biena stijgt, dan maakt ze zichzelf kort, dan kan er alleen in twee 

compartimenten licht komen, dat betekent dan tsimtsoem-beth. Maar het is niet om daar te 

blijven, want de bedoeling is om kracht op te brengen, en daarna als het ware licht ook naar 

beneden te laten komen. Maar wanneer wij geen kracht hebben dan gaan wij als beperken.  

 

Zo was het in de werden ingesteld, en wij zijn er een product van en hebben geen kracht, dan 

hebben we alleen net zoals noekwa één sfira boven het water als het ware en negen eronder, of 

zoals we een paar lessen geleden hebben besproken dat de noekwa had één sfira, de kether in 

Atsieloet en dan krijgt ze dan vijf taaie bloembladeren, en die worden dan langzamerhand 

masach, en de masach weerkaatst, en dan kan je weer ontvangen naar binnen, dus dat zijn 

allemaal gradaties van eerst beperking, altijd alles begint met de beperking, zonder beperking ï 

geen correctie, en dan gaat die ook het licht naar binnen ontvangen, want naar binnen betekent 

naar dat gene wat beperkt werd, dan gaat al dat licht van de ene sfira weerkaatsen en naar 
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benende brengen, en naar beneden brengen betekent omhoog halen, of naar beneden of omhoog 

halen is het zelfde. Gaat het omhoog dan krijgt ze meer compartimenten waarin licht binnen kan 

komen. Dat is de hele kunst van, het concept van correctie.) 

 

 

ˢˣ˰˟ ˢ˦ˬ˪ ˨˷ˬˮ ˢˤˬˣ"ʕ , ˫ˡ˞ˢ ˧˩"ˡ˪ˣ˧ ˫ˡ˞ ˞˶˲ ˶˧˧˰" ,˸ˣ˧ˮ˥ˣ˶˪ ˭ˣ˶˯˥ ˫ˣ˷ ˣ˪ ˭˧˞ˣ . ˧˲˪ ˞˴ˬˮ

ˢˤ ,˸ˣ˧ˮ˥ˣ˶ ˪˷ ˭ˣ˶˯˥ˣ ˷ˠ˶ˢ ˫ˡ˞˪ ˞˟ ˭˧˞ˬ ,˨˷ˣ˥ˢ ˸˷ˠ˶ˢ ˣ˪ ˷˧˷ ˡ˧ˠˮ˷ ˡ˰ ,ˢ˪˧˪ ˣ˪˴˞ ˞˶˵ˮ˷ ,

ˢˬ ˵˥ˣ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˢˤ˟' .˸˰ˡ˪ ˫˧˩˧˶˴ ˣˮ˞ ˧˩ , ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ˞ˣˢ˷ ˭ˬˤ˟ ˣ˟ ˧˩ ˞ˣˢ˷

˞˶ˣ˟ˢˬ ˵˥ˣ˶ˬ ,˞˶ˣ˟ˢ ˸ˣ˞˧˴ˬˬ ˢˬ ˯˲˞˟ ˭˧ˬ˞ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ˶˟˩ ,˶ˬˣ˪ ˶˷˲˞ ˨˧˞ ˸˶˥˞ , ˞ˣˢ˷

˫˪ˣ˰˟ ˸ˣ˞˧˴ˬ ˭˧˞˷ ˶˟ˡˬ ˵˥ˣ˶ˬ .˶ˬˣ˪ ˥˶˩ˣˬ˷ ˞˪˞ ,˵ˣ˥˶ˬ ˢ˶˞ˢ ˢˤ˧˞ ˣ˪ ˷˧˷ ,ˣ˪ ˶˧˞ˬ˷ ,

˞˶ˣ˟ˢˬ ˵˥ˣ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˷˧ˠ˶˧ ˞ˣˢ˷ ˶ˣ˰˧˷˟. 

 
r.24ï (hier zien we de hele principe van de correctie wat hij ons  nu voorlegt, om straks eens even 

kijken wat hij ons brengt, hij was meester, de meester, laten we zeggen van de correctie ï 

Baroech. Natuurlijk is het veel wat wij hier tegen komen, komt van zijn vader, van de geniale 

Goddelijke Jehoeda, maar de zoon, Baroech was een harde werker die zelf zware toestanden 

heeft opgebouwd, moet ook alten zien hoe een gewone mens, niet een goddelijke mens, maar hoe 

de mens die dan zonder speciale aandacht van boven en zuiverheid, hoe die zich kan naar het 

hogere brengen en naar zijn vervulling komen, dat is het unieke van dit boek.  

 

Het helpt ons niet vanuit de ideale toestand, niet vanuit het licht zelf, maar vanuit de mens dat wij 

de moeite nemen, ons troosten.) In dat gene, (hij stelt een retorische vraag als het ware) en wat is 

dan aangetrokken naar beneden, naar onze wereld (wat hebben we gesproken over atsieloet en 

BieJòA. dat zijn al de werelden die geschapen zijn.  

 

We spreken nu nog niet over AòK. dan heeft die gezegd, de helft is waar het licht wel binnen 

komt, dat wil zeggen atsieloet en in de andere werelden zit wel enig tekort, brieja een beetje, 

jetsiera meer en Asieja nog meer, en dan zegt die ï en wat si dan naar onze wereld getrokken. Het 

is eigenlijk een verlengstuk van de BieJòA) want de mens is als een wilde bosbewoner geschapen 

(dat betekent als een mens geschapen is, kijk nou naar een kind/baby, ze zijn als een diertje, het 

heeft nog niets menselijks.  

 

De mens is als het ware geschapen als een dier) en de mens heeft van zijn geboorte absoluut geen 

enkel behoefte aan het geestelijke (hij wil alleen maar ontvangen en geen behoefte aan het 

geestelijke, vanaf zijn geboorte.) Vandaar dat wij vinden dat waarvandaan komt bij de mens het 

gevoel voor het geestelijke en tekort voor het geestelijke (dat hij het gevoel heeft dat hij een 

tekort heeft aan het geestelijke.  

 

Dus hij vraagt hoe het komt, we zullen zien), zo ver dat wij kunnen zeggen dat hij een gevoel van 

duisternis heeft (hoe krijgt een mens het gevoel van duisternis, dat zegt hij ons) dat bij hem heet 

het nacht (gevoel van nacht, dat wij nacht hebben ervaren.  

 

In de meeste tijd van ons leven voelen wij toch net of het nacht is, dat het licht als het ware 

ontbreekt in onze ervaringen, in onze waarneming), dat hij in die zin dat hij voelt dat hij ver is 

van de Schepper, van het licht (Schepper is licht.) Dus hoe komt het dat de mens ervaart, dat hij 
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als het ware in de nacht zit, of met andere woorden dat hij ver is van de Schepper, het licht. (Er 

wordt een vraag gesteld door een van de cursisten: de schepper wordt hier licht genoemd? Nee, 

dat is mijn toevoeging.  

 

Dus hij zegt dat hij het gevel heeft dat het ver is van de Schepper. Ik zeg alleen dat het als het 

ware licht is, dat hij ver is van het licht. Cursist zegt: dus een emanatie van de Schepper? Ja. 

Eigenlijk kunnen we ook zeggen dat het licht ook de Schepper is. Waarom?  

 

Wij kunnen niet weten wat die in essentie is, en daarom zeggen wij dat de Schepper is datgene 

wat wij ervaren, hoe hij zich kenbaar maakt aan de wereld, daarom zeggen wij dat het licht is. In 

die zin. We kunnen niet zeggen wat we niet ervaren en de Schepper laat bij de mens ervaren door 

het licht, genot, behagen, allerlei vormen van behagen, bevatting, wijsheid, dat komt allemaal van 

boven), omdat wij moeten wel te weten komen dat op dat moment dat de mens begint te voelen 

dat die ver is van de Schepper (kijk nou wat die zegt), opdat moment wanneer de mens voelt dat 

die ver van de Schepper is, op dat moment begint hij al te geloven zelfs maar een klein beetje van 

het bestaan van de Schepper (kijk nou hoe het omgedraaid wordt gezien.  

 

Niet van het positieve wat wij denken, maar van het gebrek, in het gebrek zien wij dat wij al 

dichterbij komen naar het goede. Dus het feit dat hij dan de mens voelt dat die ver van de 

Schepper is, dat betekent al dat die al als het ware begint te geloven dat de Schepper bestaat, want 

anders zou er geen tekort gaan voelen. Een kind verbruikt het, een dier verbruikt het, planten 

verbruiken, klaar.  

 

En allen de mens ervaart dat, natuurlijk dat als een dier geen eten heeft voelt die dat ook, maar 

dat is absoluut instinctief, is zich er niet bewust van, alleen de mens is bewust van zijn tekort. Zie 

wat die zegt, dat tekort is al een vorm van vooruitgang en niet dat wij denken waar de Schepper 

is, als je jezelf al een vraag stelt dat je ervaart dat je ver bent van het licht dan betekent het dat je 

weet dat er licht is.  

 

Al is het maar een kien beetje dat jij weet dat er licht is. En licht is Schepper.) Maar anders hoe 

kan het gezegd worden dan dat hij ver is van iets dat niet bestaat in de wereld (hoe zou de mens 

dan zeggen dat die ver is van iets wat net bestaat, begrijp je. Dat betekent al uit het feit dat jij al, 

de mens al ervaart, dat jij al ervaart dat jij tekort hebt betekent dat JIJ al daarmee aangeeft dat jij 

toch wel geloofd dat er iets is, of een toestand of iets dat er wel bestaat wat wel licht is, de 

Schepper. En dat is al het begin van de weg naar volmaaktheid in elke toestand.)  

 

Maar het is wel noodzakelijk om te zeggen dat de mens, hij (hij is mens) heeft enige straling, 

schijnsel van het licht van de verte (dus er begint hem vanuit de verte al te schijnen en dat ervaart 

die op de een of andere manier als tekort. Hij heeft nog geen kracht om dat te zien als kracht, dat 

heeft de mens een tekort.  

 

Dus een tekort komt al omdat de aan de mens al iets schijnt. Kijk hoe interessant het is, als een 

mens, als iets op hem vanuit de verte al straalt, niet in onze keliem, als het al in jou keliem is dan 

kan je dat ervaren, dan betekent het dat het al binnen is, dat je men het al bevat, en als het er niet 

is, als het nog in de verte is dan voelt het alsof het een tekort is want het is nog niet in mij, het is 

ergens voor mij), dat schijnsel dat schijnt hem/straalt hem in die mate waarin hij zal voelen dat 

hij ver is van de Schepper (dus dat tekort is structureel wat de mens heeft.  
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Ga maar naar buten en vraagt of iemand een tekort heeft, natuurlijk heeft die ene tekort, maar dan 

zegt die het over andere dingen, dit is niet goed, dat is niet goed, etc. maar als die in zichzelf een 

tekort voelt dan betekent het dat er al licht op je schijnt vanuit de verte, want dan heb je jezelf als  

het ware, je tekort heeft, gebrek voelt en het licht volmaakt is ten aanzien van het licht voel jij dat 

jij tekort schiet.) 

 

 

ˮˢ ˧˲˪ ˞˴ˬˮ"˪ ,˨˷ˣ˥ˢ ˪˧˥˸ˬ˷ ˱˩˧˸˷ ,˨˷ˣ˥ ˸ˣ˞˧˴ˬ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˣˮ˧˧ˢ , ˶˧˞ˢ˪ ˶ˣ˞ˢ ˪˧˥˸ˬ ˱˩˧˸

ˢˬ ˯˲˞˟ .ˢ˪˧˪˷ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˵˶ ˶˩˧ˮ ˫ˣ˧ˢ ˸˶˞ˢ ˶ˣ˰˧˷ˣ .˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ ,˭ˣ˶˯˥ ˷˧ˠ˶ˬ˷ , ˶ˣ˞ ˣ˪ ˭˧˞˷

 s,'˟ˣ˧˥ˢ ˸ˮ˧˥˟˟ ˣ˪ ˶˧˞˧˷ .˭ˣ˶˯˥ ˸ˮ˧˥˟˟ ˣ˪ ˶˧˞ˬ ˶ˣ˞ˢ˷ ˞˪˞ ,˷˧ˠ˶ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ˞ˣˢ ˣ˧˷˩˰˷ ,

˯˥˷ˢ ˶ˣ˞ ˣ˪ ˶ '˫ˣ˧ ˞˶˵ˮˢ. 

 
r. 30 ï (wat hij nu gaat ontvouwen is zeer belangrijk, dat wij het goed doorgenomen hebben, het 

hele boek is hierdoor doorgrond. Het is zeer belangrijk dat wij niet denken dat het slecht is en met 

ons gaat terwijl het goed gaat, dat wij iet als babyôs worden van wie een plastic autootje wordt 

afgenomen, en voel de andere hebben dit en de andere hebben dat en ik heb dat niet.  

 

Dus hij vertelde dat alles structureel is en goed.) Dus wij vinden volgens datgene wat boven 

gezegd is , dat direct vanaf het moment dat de duisternis begint, dat wil zeggen dat hij vanaf het 

moment gaat voelen het bestaan van duisternis, direct begint licht stralen (al was het maar een 

klein beetje. Dus vanaf het moment dat de mens begint te voelen dat er duisternis is, dat het juist 

het moment is waarbij licht straalt, dat is een enorme bevatting als wij dat allemaal toepassen.  

 

Opluchting en de manier dat wij niet vluchten van het gevoel van duisternis, hoeveel de mens zelf 

niet benut, een kans, omdat als de duisternis, dané..neemt die een borreltje of iets anders, men 

vlucht ervan, neem dit, neem drugs, wat dan ook, terwijl het allemaal structureel is begrijp je wel.  

 

Het is geweldig om op dat moment door te zetten, door bevatting, dat je weet dat je het allemaal 

goed is en niet terneer gelagen raakt, dat kost natuurlijk tijd) en de mate van het stralen van de 

dag wordt gezien, aalleen gezien vanuit het aspect nacht (dus de mate van het licht wordt gezien 

vanuit het aspect ï nacht.  

 

Dus als het al nacht is in jou ervaring, dat hoeft geen fysieke nacht te zijn, we spreken van een 

gevoel van nacht, doordat er geen licht is, dan voel je dat het in die mate nacht is, maar het wordt 

gemeten vanuit het gevoel van nacht.) Dat wil zeggen dat hij ervaart en tekort (Dat wij vanaf nu 

niet bang worden van tekort, gewoon.  

 

Dus niet wat ben ik zielig, waarvoor heb ik een tekort. Je moet weten dat als je goed leeft, 

natuurlijk als de mens gaat zondigen, of allerlei andere dingen doet dan zet die voor zichzelf extra 

dingen, hij vervuilt zichzelf met zijn eigen waarneming natuurlijk, dan is het wel jou tekort die je 

zelf hebt veroorzaakt, en dat is dan laten we zeggen ook structureel, dan zit je tot aan je oren in 

de ellende en dan zit corrigeert hij zichzelf. Dus alles is structureel, maar wij bedoelen wanneer 

de mens probbeerd goed te leven, deugt te leven, en dan tekort ervaart dan zeg je als het ware ï ik 

doe wel goed, waarom het ik dan tekort?  

 



 28 

Op dat moment moet je weten dat het jou tekort is, structureel. Dat is erg belangrijk) dat er is 

geen licht van de schepper in hem (dat is zijn tekort, dat is wat de mens ervaart), dat het 

verplichtend in hem zal moeten schijnen (verplichtend schijnen, dat betekent dat het hem zou 

schijnen als klaarlichte dag. Maar dan voelt die dat hij toch wel een tekort heeft.) (hij zegt niet dat 

het licht schijnt hem als licht zelf, dat is dan verplichtend wat wij zeggen, hij voelt zich dan 

voldaan als het ware.  

 

Dat is dan de directe ervaring van het licht, maar zegd die:) dat het licht schijnt hem door tekort 

(dat wil zeggen in de volle omvang, wanneer een mens als opgeleefd is, voelt zichzelf opgeleefd, 

en het licht kan ook schijnen en wanneer een mens tekort heeft. Maar het begin van elke licht is 

het gevoel bij de mens dat die tekort schiet.  

 

Dat is dan al het schijnen van het licht op afstand, met afstandsbediening, dat schijnt aan hem van 

de verte, het is van ver en dan heb je het gevoel van het is tocht tekort, het is niet genoeg wat. Ik 

heb nog niet genoeg wat, van het licht in mijzelf. Maar dat is al het begin van de dag, van het 

licht. Dat is belangrijk voor ons omdat te zien) dat nu begint hij te voelen dat hen ontbreekt or 

Hasjem, dat heet dag (dus kwalitatief, dag is dan, licht is, zegt hij; licht van de Schepper is dag.  

 

Dus wat de Thora ons verteld dat dag en nacht, moeten wij zien in het kader van het geestelijke 

werk in wat die ons zegt, dat de dag een evident leven is, al gevorderde fase, wat wij met jullie 

ook gadloet noemen, en wanneer het licht pas net begint alleen maar één sfira of 1/10 van een 

sfira als lelie verschijnté..bij ons is ook zoôn gevoel dat het het net als een lelie verschijnt, dan is 

het het schijnen op afstand, het kan ook zijn dat alle tien kunnen nog in de duisternis zitten.  

 

De toestand waarover hij spreekt is dat wij net het gevoel hebben dat wij alle tien sfirot, behalve 

dan 1/10 van de eerste, van de ene sfira al licht ervaren negentiende zijn als het ware in de 

duisternis. dan zijn ze net als gevallen inénet als noekwa in brieja is gevallen.  

 

Dat is ook absoluut structureel. Het zijn allemaal nieuwe dingen, dat als een weet dat zo de 

wetten zijn, dat de wetten zodanig zijn, ga je dan klagen, of niet? Als je weet hoe dat zit, en dat 

het allemaal goed is, dat jij stap voor stap meer aan kan. Als wij dan bijvoorbeeld opstaan van 

ons bed, in het donker, en dan komen we direct een kamer binnen waar een enorme lichtstraal op 

ons af komt, kunnen wij dat zien?  

 

Zo is dat ook geestelijk. Kijk nou hoe we vanochtend zijn opgestaan, één brok vlees, ook ik stond 

ik vanochtend op net als een dier. Want sta je net als vlees, en als je de les van gisteren 

doorneemt dan zie je het eerste wat we doen is om het laagste gedeelte, de nefesj, om inspanning 

te leveren om de nefesj uit het lichaam te halen, het laagste gedeelte van de ziel eruit te halen, dan 

wordt het een troon.  

 

Een zetel waar ook het hogere licht kan binnen komen, het licht roeach, en roeach wordt als het 

ware weer troon, zetel, troon zeggen we het omdat alles van boven komt te zitten is als Koning 

die gaat zitten op een lager, op een stoel, ik moet mezelf als het ware een deel, een compartiment 

van mijn ziel opmaken, beschouw als het ware als zetel voor de koning, van hoger licht en dan 

weer van hoger. Dat is wat hij ons leert, mij verteld.) 
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˫ˣ˧ˢ ˶ˣ˞ ˣ˪ ˶˧˞ˬ ˞˪˷ ˧ˬ ˭˩ ˫˞˷ ˢˬ ,˪˪˩˟ ˰ˡˣ˧ ˞˪ ˞ˣˢ ,˸˞ˤ˩ ˸ˣ˞˧˴ˬ ˷˧ ˫˞ , ˨˧˶˴ ˫ˡ˞ˢ˷

ˢ ˶ˣ˞ ˪˷ ˭ˣ˶˯˥ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ,'˫ˣ˧ ˞˶˵ˮˢ .ˡ˥˞ ˫ˡ˞˟ ˡ˧ˠˮˣ ,ˡ˥˞ ˱ˣˠ˟ ˣˮ˧˧ˢ , ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˫˧ˬ˰˲˪ ˷˧

˨˷ˣ˥ ˸ˮ˧˥˟ ,ˢˬ ˵˥ˣ˶ˬ ˞˴ˬˮ ˞ˣˢ˷ ˣˮ˧˧ˢ ,'ˢ˪ ˟˶˵˸ˢ˪ ˵˵ˣ˸˷ˬˣ ,'˫˧˶ˣ˯˧ ˷˧ˠ˶ˬˣ , ˞ˣˢ˷ ˢˤ˟

˶ˬˢˬ ˵˥ˣ'. 

 
r.34 ï (hij gaat het steeds meer voor ons ontvouwen. Goed kijken wat hij zegt.) Wat men niet kan 

zeggen is/wat anders is bij iemand aan wie het licht van de dag niet schijnt (als iemand is aan wie 

het licht van de dag helemaal nog niet schijnt , dan zegt die dat het bij hem anders is), hij weet 

absoluut niet of er zoôn realiteit bestaat van tekort dat al een teken is dat het licht schijnt ons van 

aan de voorkant, (dus hij weet niet, wat weet hij niet dat er zoôn realiteit bestaat), dat de mens 

dient om te voelen tekort/gebrek aan licht van de schepper (hij zegt, die anderen die dan 

bijvoorbeeld absoluut niet weet, en niet ervaart dat er bestaat zoiets, dat het tekort is, dat er zoôn 

realiteit, dat er een tekort moet zijn van het ervaren van het licht, begrijp je dat, ja, dat het 

noodzakelijk is dat hijéeen fase natuurlijk, niet dat hij structureel zo is, natuurlijk structureel, 

want in elke toestand bestaat altijd begin en altijd zo dat er tekort is), dat het licht van de 

Schepper heet dag (later zullen we zien dat het Chessed is, overdag s het Chessed.)  

 

(Kijk en nu zegt die ons iets zeer speciaals wat door al zijn boeken is doordrongen, en dat wij ook 

doordrongen moeten worden bij het leren van alles wat wij leren. Hij heeft niet iets gezegd van 

één mens die dan wel tekort van het licht van de Schepper ervaart, dat is dan structureel, dat 

betekent, hij begon al het licht van de verte te zien.  

 

En de andere mens heeft die gezegd dat die absoluut niets ervaart, die weet ook niet dat er zoôn 

realiteit bestaat als tekort aan het licht van de Schepper, hij sprak als het ware van verschillende 

mensen, en nu zegt die ons een geweldige ding waarbij wij dat altijd inde gaten moeten houden, 

en dan zal het ons goed gaan.  

 

Hij zegt: wij spreken dan over één mens die beiden in zichzelf heeft. Altijd moet je weten niet 

mensen niet die en niet daar en die groepering, en die mensen dit etc. We spreken altijd van één 

mens, één mens kan zich in toestanden verkeren waarbij een heilige is of een goederik is, en een 

andere keer dan verkeert hij in een toestand van boosdoener, begrijp je dat.  

 

Dat wil die zeggen toestanden, wij leven alleen maar in toestanden, en kan niet als iemand 

stigmatiseren dat die dan een schurk is. Natuurlijk als iemand dan zich voornamelijk uit als 

boosdoener dan zegt men dat zo, maar we spreken altijd over één mens, alle zielen heb ik in 

mijzelf, pas als we het zo zien.  

 

Daarom is het op Jom Kippoer, de grote verzoeningsdagen, dan alle joden bidden dan tot de 

Schepper, zij verschijnen voor de Schepper ongeacht in welke toestand jij bent, misschien ben je 

wel de hoogste heilige en die klapt zichzelf op de borst als het ware, en die zegt we hebben 

gezondigd, we hebben mensen vermoord, we hebben allerlei gekke dingen gedaan, en hij moet 

ook menen dat het zo is.  

 

En als je wat slechts over iemand anders zegt dan is het net alsof je iemand vermoord. Als je 

bijvoorbeeld tegen iemand iets verkeerds zegt, iets waarbij je bij hem het kwaad oproept, wat 
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gebeurd er met die andere? Zijn gezicht wordt wit, dat betekent dat het bloed van hem als het 

ware weggehaald word door jou toedoen.  

 

Door jou toedoen, jij hebt hem iets gezegd, en hij voelt zich in de kraag genomen, hij voelt 

zichzelf dan beledigt of zo, wat heb je dan gedaan, normaliter is het wel zo, dan eist het van hem 

en stukje energie om, stel dat hij niet boos wordt uiterlijk, maar hij moet dan verwerken wat jij 

gezegd hebt.  

 

En dat kost hem dan energie om n iet boos te zijn of andere dingen, dat is correctie natuurlijk, 

maar jij veroorzaakt dan als het ware het wegvloeien van het bloed, daarmee vergiet jij bloed. 

Begrijp je wat ik bedoel. Het is niet dat je echt iemands dood.  

 

Als je iemand bijvoorbeeld op die manier beledigt of kwaad doet, op welke manier dan ook, dan 

ook is het net of jij een stukje bloed van hem doet vergieten, het bloed van iemand anders. Het 

doet er niet toe of het nu veel is of minder, maar dat is al een vorm van dood. Het is erg fijn, het 

word zo niet letterlijk genomen, hij wordt daardoor niet gestraft, ik bedoel van mensenhanden, 

maar wel van boven, jij hebt het veroorzaakt aan een andere ziel wat met jou verwant is, en dat 

geld ook precies zo voor jezelf.  

 

Als de Thora zegt een andere, dan bedoelt die een ander aspect van jou in jou zelf. Begrijp je wat 

ik bedoel. Ander, gij zult de ander liefhebben, dat betekent ook een andere in jezelf die jij dan als 

ander beziet. Dat jij zegt: in mij zit nog iets anders. En mens zegt tegen jou, gij zult je 

naasteédie heeft nog haat in zichzelf, begrijp je wat ik bedoel?  

 

Hoeveel haat uiten we niet uit ons zelf? Alles is één, daarom zegt die ons, leert die ons dat wij 

altijd van één mens spreken. Natuurlijk spreken we soms van die of van die, maar dat is eventjes 

het verschilde eigenschappen/mensen, en verschillende mensen, maar we moeten altijd even 

terug brengen naar de mens. Begrijp je dat.  

 

Het zit altijd in één mens. Het is een grote zonde die we doen, dat we op een ander projecteren. 

Het moet je niet interesseren, iedereen heeft zijn eigen correcties, hoe kan je dan zeggen van een 

ander dat of dat. Alles zit in jou zelf, dan ga je aan jezelf werken, dan ga je het licht zien, maar 

als anderenédie hebben dat of dat, dan vlucht jij van je eigen werk, en niet alleen vluchten, maar 

dan haal je ook de zonde naar jezelf toe.  

 

Dat moeten wij niet doen, natuurlijk doen we dat allemaal, we moeten opletten. En naarmate je 

meer oplet zal je beschermd worden door de chassadiem ï tien chassadiem ï zoals we hebben 

gezegd of dertien sfirot, dat betekent  dat jij al licht, een beetje chochma binnen jou chassadiem 

ervaart, chassadiem is alleen maar genade bij de vijf sfirot, en laten we zeggen dertien zoals we 

gisteren hebben besproken, dan betekent het dat jij al een schijnsel van chochma binnen jou 

volmaakte toestand. En op dat moment kan je niemand iets kwalijk nemen, dat is iets anders.  

 

Je moet het zo zien, als een ezelsbruggetje: als je iemand of iets kwalijk neemt in welke toestand 

dan ook, betekent het dat jij op dat moment tekort schiet. Je hebt alleen jezelf en de schepper. En 

als je anderen iets kwalijk neemt dan schiet je op dat moment tekort.  
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Je veroorzaakt zelf dat jij het gevoel van gebrek ervaart, maar hier spreken wij van het structureel 

gebrek van goeds gebrek wanneer al het licht op jou begint te stralen. We spreken altijd over één 

mens. Een mens betekent dat wij altijd van een mens spreken, dat wil zeggen in één lichaam, 

altijd spreken we van een mens in één lichaam).  

 

Dat soms één mens (één mens in één lichaam) ervaart hij aspect van duisternis (dus het is niet zo 

dat de ene mens duisternis ervaart en de andere niet. Nogmaals we spreken van één mens in één 

lichaam. Soms zijn er momenten dat een mens duisternis ervaart), dat wil zeggen, dat hij ver weg 

is van de Schepper (het is een structureel iets, je moet het geen halt toe roepen als dit zo is. We 

gaan kijken wat hij ons verteld), en hij verlangt hartstochtelijk om nabij te komen/om zich toe te 

naderen naar de Schepper (hij geeft ons direct al een stukje gereedschap, dat op die momenten 

wanneer jij gebrek ervaart, gebrek betekent dat jij ver van de Schepper bent.  

 

Dat als de Schepper in jou is dan voel jij je geweldig, dan heb je jezelf in overeenstemming 

gebracht met de wetten van het heelal, geen onreine krachten zullen je dan aanzuigen, en ben je 

omringd door die genade etc. op dat moment heb je niets nodig en niemand nodig.  

 

Alles is in harmonie. En als het niet zo is, dat hij voelt ver van de schepper te zijn, en hij zegt dat, 

en hij streeft dan naar de toenadering. Een mens verlangen naar de eenheid. En niet kunstmatig 

vluchten in genotsmiddelen of iets anders), en hij voelt op dat moment lijden, uit het feit dat hij 

ver is van de Schepper (kijk er zijn nu enkele dingen gezegd, opsomming als het ware, 

verschillende fases. Hij heeft gezegd dat de mens voelt dat hij ver is van de schepper. Daarop 

zegt die ons, dan verlangt die naar toenadering.  

 

Zoals in onze wereld, iemand is dan ver van zijn geliefde is, en zoekt naar contact met zijn 

geliefde. Zo is het ook hier. En voelt dan lijd dat die dat niet heeft. En hij voelt het lijdt dat die 

ver van de Schepper is. Zo kunnen wij als je dan een gevoel van gebrek hebt van binnen 

natuurlijk, dan voel dat ook als lijd, dat jij niet lijdt dat jij ver bent van de Scheper.  

 

Wat is dat voor lijd? Dat is geen lijdt, dat is dan de keliem, dat het leed maakt als het ware plaats 

om het licht te ontvangen, als je op dat moment tegenstribbelt dan doe je dat tegen het licht. Kijk 

het feit dat jij nu tekort voelt betekent al dat het licht wordt ervaren alleen op afstand.  

 

Als je op dat moment doorzet, hartstochtelijk verlangt dat het binnen komt, dat betekent dat het 

alleen buiten jou is als je op dat moment verlangt en ook lijdt dat jij daar nog ver van bent. Dan 

mag je daardoor, door je leed en verlangen, verlangen is als het ware het positieve uiting van jou 

streven en lijd is het als het ware negatief, ja. Verlangen geeft jou als het ware positieve uiting 

van impulsen, en lijd als het ware negatieve.  

 

Alles bestaat uit die twee, en beiden de plus minus, of rechts en links. Door die twee aspecten heb 

je dan creëer je als het ware een spanningsveld waarbij je het licht, waarbij jij jezelf ontvankelijk 

maakt om het licht te ervaren. Kijk nou hoeveel aspecten wij hebben genoemd.) 
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˞˧ˢ ˢ˪˞˷ˢˣ ,˸ˣ˧ˮ˥ˣ˶ ˪˰ ˠ˞ˡ˧˷ ˣ˪ ˫˶ˣˠ ˧ˬ .˫˧˶ˣ˯˧ˣ ˨˷ˣ˥ ˷˧ˠ˶ˬ ˫˧ˬ˰˲˪ˣ ,ˢ˞ˣ˶˷ , ˥˧˪˴ˬ ˧ˮ˷ˢ˷

˷˲ˮ˟ˣ ˷ˣ˩˶˟ ˸ˣ˧ˬ˷ˠ˟ ,ˡˣ˟˩ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭ˢˣ ˢ˯ˮ˶˲ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭ˢ ˶˯ˣ˥ ˞ˣˢˣ .ˣˬ˴˰˟ ˢ˞ˣ˶ ˞ˣˢˣ , ˞˟˧˪˞

˧ˮ˷ˢˬ ˶˷˩ˣˬ ˶˸ˣ˧ ˞ˣˢ ˸ˬ˞ˡ ,ˢ˥˲˷ˬ ˯˥˧ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭ˢˣ ˭ˣ˶˷˩ˢ ˸ˮ˧˥˟ˬ ˭ˢ ,˩ ˶˸ˣ˧ ˣ˪ ˰˧ˠˬˡˣ˟ ,

˧ˮ˷ˢˬ ˭ˣ˸˥˸ ˶˸ˣ˧ ˸ˣˠ˶ˡˬ ˢ˟˶ˢ ˡˬˣ˰ ˞ˣˢ ˢ˷˰ˬ˪ˣ ,˶˸ˣ˧˟ ˣ˪ ˟˞ˣ˩ ˢˤˣ. 

 
r.38 ï (kijk even voorzichtig, alles wat wij nu leren in de Sjlavej HaSoelam ï de trappen van de 

ladder is dicht bij ons, het is allemaal onze ziel, alles wat je leert, alles wat je ervaart.) en de 

vraag is, wie heeft hem dat veroorzaakt (aan die mens), dat hij zich zorgen zou maken over het 

geestelijke (ja, of niet? Waarom zitten de andere lekker een drankje te drinken in een cafeetje en 

wij maken ons zorgen maken dat het ons pijn doet, dat het ons aanspreekt in zekere zin, dat wij 

ons zorgen maken over het geestelijke, wie heeft dat veroorzaakt dat de mens opeens 

zoekté.bezorgt wordt over zijn geestelijke, het is een vraag die hij stelt), en soms voelt hij 

duisternis en leed, wanneer hij ziet dat een ander succes heeft (dus ons probleem is niet zo dat ik 

geen succes heb, maar het probleem is dat een andere succes heeft, dat is mijn probleem, begrijp 

je.  

 

Ons probleem is dat niet om te aanschouwen dat een andere wel heeft en ik denk dat ik het niet 

heb.) Dat geeft ons lijd. Dat hij ziet dat de andere is geslaagd in zijn materiele wereld/behoeftes) 

in zijn bezit als bij de nefesj (zijn laagste ziel, maar het betekent ook in zijn innerlijk , dat die 

zichzelf ook goed voelt en materie en van binnen), maar die mens (die dan zijn gebrek voelt zegt) 

die nu behoefte heeft aan het geestelijke voelt dat het hem ontbreekt zowel aan verdiensten - 

parnasa, zoveel aan onderhoud als in een aspect in eerbetoon (een andere geen eer geven of zo.  

 

Dat is hogere dan alleen maar verdiensten, met verdiensten bedoel ik geld, dus parnasa betekent 

verdiensten in geld, dat hem ontbreekt, zowel financieel als maatschappelijk, als eerbetoon, status 

etc. terwijl een andere dat wel weer heeft, dat voelt een mens als het ware wanneer hij zich 

zorgen begint te maken over) en die mens ziet in zichzelf (is ook Aramees) waarlijk meer 

geschikt is dan die andere omdat te ervaren, te hebben dan die ander, (hij is eigenlijk meer 

geschikt dan die andere om al het goede van het leven te hebben, hij zegt, zowel geschikt in het 

aspect van zijn voorbereidingsniveau, als van zijn eigen voorbereiding, dus van eigen werk wat 

die aan zichzelf heeft gedaan, dat die meer verschilt dan de andere omdat te hebben), en ook naar 

zijn afkomst (dus hij zegt, nou, die andere komt van een boerenjongen, en is zo gekomen en ik 

kom van een goed milieu bijvoorbeeld.  

 

Hij geeft het ons aan als voorbeeld. En waarom heeft hij dit dan wel in zowel materieel als status, 

en ik ben dan zoébegrijp je dat?), dat volgens allebei de aspecten, van mijn voorbereidingen van 

mijn eigen werk aan mezelf wat ik heb verricht en mijn komaf, dat het mij meer gepast is dan aan 

die andere, ook meer status, ook meer eerbeton moet mij vertoont worden), maar in de 

werkelijkheid deze mens (die tekort schiet, of voelt dat die tekort schiet) staat vele 

traptreden/stadia lager dan die ander, en dat doet hem bijzonder veel pijn. 
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˸ˣ˧ˮ˥ˣ˶˪ ˸ˣ˩˧˧˷ ˫ˣ˷ ˤ˞ ˣ˪ ˭˧˞ˣ ,˶˩ˣˤ ˞˪ ˞ˣˢ ˣ˪˧˲˞ˣ ,˫˰˲ ˢ˧ˢ˷ , ˪˩ ˪˰ ˪˩˸˯ˢ ˣˬ˴˰˟ ˞ˣˢ˷

˫˧˶˟˥ˢ , ˫˸˧˞ ˡˬ˪˷ˢ˟˧˷˧ˢ˟ ,˫˸ˣ˞ ˢ˞ˣ˶ ˢ˧ˢ˷ ˭ˬˤ˟˷ , ˫˧ˠ˞ˣˡ ˫ˢ ˢˬ ˪˰ ˫ˢ˪˷ ˫˧˶ˣ˯˧ˢ ˸˞

˫˧˧˥ˢ˟ ˸ˣˬ˧˪˷ ˧ˡ˧˪ ˰˧ˠˢ˪ ,˫˧ˮ˦˵ ˫˧ˡ˪˧ ˣˬ˩ ˣ˧ˮ˧˰˟ ˢ˞˶ˮ ˢ˧ˢ ,˧˸˧˪˩˸ ˭ˣ˟˷˥ ˸ˣ˷˰˪ ˫˧˪ˣ˩˧ ˞˪˷ ,

˸ˣ˞ˣ˶ ˫ˢ˧ˮ˧˰˷ ˢˬ ˪˩ ˞˪˞ ,˫˧˵˵ˣ˸˷ˬ ˫ˢ ˢˤ˪ ,˱˯˩ ˞ˣˢ ˫˧˧˥ˢ ˶˵˧˰ ˣˮ˧˟ˢ ˫˰˲ , ˶˵˧˰ ˣˮ˧˟ˢ ˫˰˲ˣ

 ˪˟˵˪ ˞ˣˢ ˫˧˧˥ˢ˫˧˷ˮ˞ ˭˧˟ ˡˣ˟˩ ˪˷ ˢˡˬ˰ ,ˢˬˣˡ˩ˣ . ˵˥ˣ˴ ˢ˧ˢ˷ ˫˧˶˟ˡ˟ ˷ˬˬ ˞˴ˬˮ ˞ˣˢ ˣ˧˷˩˰ˣ

˫ˢˬ ,˫˧˧˥˟ ˫˰˦ ˣ˪ ˭˧˞˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ ˢ˸˰ˣ , ˢ˸ˣ˞˟ ˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˪˷ˣ ˸ˣ˵˸ ˸ˣˬ˧˪˷ ˸˞ ˰˟˵˧ ˞ˣˢ˷ ˞˪˞

ˢˬ˶ˢ ,ˣ˰˟˵ ˫ˢ˷ ,˫˧˧˥ˢ ˸˶˦ˬ ˞˶˵ˮ ˢˤ˷. 

 
r.43 ï En hij heeft dan absoluut geen betrekking tot het geestelijke (hij voelt in zichzelf dat hij 

niets te maken heeft met het geestelijke, in zijn gevoel), en zelfs dat hij niet een herinnert zichzelf 

dat het ooit geweest was, dat hij zelf, dat hij kijkt naar al zijn vrienden waarmee hij studeerde van 

het geestelijke (dus hij zat met hem als het ware in de Talmoedacademie, want hij studeerde met 

hem iets over het geestelijke), dat in die tijd wanneer hij toen met veel ijver studeerde (bezig hielt 

met het geestelijke, dat in die tijd toen hij naar zijn vrienden keek), over het lijden van hen dat zij 

over het feit dat zij zich zorgen maakte om te komen tot succes/volheid in dit leven (dat wil 

zeggen dat zij zich zorgen maakte over het aardse, dat al zijn vrienden met hem ook geestelijke 

hadden bestudeerd, toch tussendoor praten zij, hadden maakte zij zich zorgen over het materiële, 

over onbenullige dingen), dat toen in die tijd (toen hij dus in het geestelijk opleefde, dat hun 

zorgen, dat schijnt in hun ogen toen) als kleien kindertjes (in die tijd zag hij dat zij net als kleine 

kindertjes waren, zij willen alleen maar succes in dit leven hebben.  

 

Nu bevindt hij zich in een toestand van tekort, en op dat moment vergeet die dat het een moment 

was in zijn leven, nu en dan waarbij hij wel oplevend had geleefd, en waarbij hij naar zijn 

vrienden kijkt en dat die zo met kleine onbenullige dingen zich bezig hielt, en dat hij toen vond 

dat zij als kleine kinderen waren, maar nu ziet die in een toestand van tekort.  

 

En van duisternis, zelf dat heeft die vergeten dat die deze momenten heeft gehad, daarom geeft 

het ons ook te weten in een les de goede momenten te herinneren, wanneer je wel opgeleid bent 

geweest, dat je begrijpt dat het moment van nu is, nu ervaart tekort, dat het vergankelijke van 

tijdelijk aard is en dat het zal wel veranderen in opleving.  

 

Dat je nu zit en dat het tijdelijk nodig is dat jij dat ervaart, dat jij op dat moment misschien bezig 

bent met een hogere traptrede en het schijnt jou alleen maar van buiten, dat is nog niet binnen jou 

gekomen en dat geeft alleen maar waarneming moet je zo zien, het is alleen maar waarneming dat 

jij tekort schiet dat jij het, dat het licht nog niet binnen gekomen is, dan ervaren wij dat alsof het 

buiten mij is, en dan kijken we ook naar anderen, die heeft dat, of die heet dit omdat ik het nog 

niet naar binnen heb gehaald, mijn portie wat ik nodig heb, alles hangt af van de portie die ik 

binnen haal, mijn zelf dan kijk ik absoluut niet naar een andere, begrijp je dat?  

 

Kijk nou eens naar een verpauperde buurt, nou daarnaast heb je villaôs, een mooie wijk, en soms 

is het zo dan voelen zij natuurlijk niet prettig bij al die villaôs. de mens met dus ook waar die leeft 

ook wel iets van maken dat je wel iets moois beleeft, of gehad, nu niet, maar dat komt wel.  

 

In ieder geval dat jij moet denken aan goede momenten die je had, en probeer die ookéniet aan 

verledenémaar gewoon ervaren ervan, niet aan feiten, je moet in nu leven, maar in jezelf het 
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goede oproepen als het jou helpt om uit de toestand te komen, alleen omdat jij nog niet in staat 

bent om in die toestand bewust te verkeren.  

 

Als je wel in staat bent om dat te verdragen, de toestand dat jij in de duisternis zit dan kan je ook 

in de duisternis zitten,, als je ziet dat zowel in die toestanden wanneer ik in de duisternis zit als 

wel wanneer ik licht ervaar, beiden zijn even goed voor mij, maar dat moet je leren.  

 

Zo iemand heet tsaddiek dat betekent iemand die rechtvaardig is, niet dat hij rechtvaardigt, een 

men kan niet rechtvaardig zijn, de mens verkeerd zich in de toestand van rechtvaardiging van het 

operationele systeem, en die heet dan rechtvaardige mens.  

 

Maar we kunnen niet iemand bestempelen dat die rechtvaardige is, staat ook geschreven ójij moet 

niet jezelf vertrouwen tot de laatste snik van jou levenô, dat staat geschreven in óde spreuken der 

vaderenô, hij was een grote rabbi, hij was opperpriester, hij was tachtig jaar oud, al zijn leven was 

die een rechtvaardige man, en opeens draaide hij om, er staat ook geschreven in de Talmoed dat 

hij de rug toekeerde aan de Schepper, aan al die tachtig jaren was die zo goed en de Thora die is 

niet schijnheilig God behoede, die verteld en de Talmoed dat het zo geweest was, betekent hij 

geeft ons allemaal les, dat allemaal is mogelijk, een mens moet niet vertrouwen, aan de ene kant 

dat het allemaal mogelijk is, zodat de mens niet vertrouwd alleen op zichzelf, op zijn eigen 

kunnen, dat vertrouwen, de zekerheid moet van binnen komen, in jou, maar dat is ook niet van 

jou, jij hebt werk gedaan, jij kan het ook ervaren, absoluut, natuurlijk is het zo dat als een mens, 

structureel, betekent ook dat die groter hoge priester, dat die ook met al zijn kennis in zijn hoofd 

had die dan zichzelf toch niet goed aan gewerkt, want als wij werken aan ons geestelijke, zoals 

wij dat nu doen bijvoorbeeld dan als wij volhouden, narmate we het volhouden kunnen we daarna 

niet meer zondigen.  

 

Dus let op je hebt nu nog tijd om terug te keren want straks heb je geen kracht meer om te 

zondigen, want jou systeem zal automatisch kiezen voor het goede, begrijp je wat ik bedoel. Dat 

is het gevolg daarvan, van onze studie, terwijl iemand die dan de Talmoed leert en allerlei andere 

dingen leert is daarvan nog niet verzekerd.  

 

Waarom is het niet zo, want ook dat is absoluut heilig, omdat de Talmoed en allerlei andere 

dingen, gewone Thora, letterlijke Thora, die komen allemaal van de werelden brieja, jetsiera, 

Asieja en daar zit wel goed en kwaad, kosjer en niet\kosjer, toegestaan en niet toegestaan, dat 

klopt allemaal want het zijn krachten van die werelden, maar wij proberen steeds moeite te doen 

en om ook de atsieloet te ervaren.  

 

Alleen aan kabbala kan je de atsieloet ervaren, andere dingen kan je niet ervaren. De Talmoed 

bijvoorbeeld, en je leert het vijftig jaar en je ervaart een enorme veel brieja en zelf gaat die 

komen, maar we hebben gezien aan het begin van deze les dat brieja, jetsiera en asieja die vielen 

als het ware buitené.dat is dan het tweede gedeelte, kan je zien van de werelden die geschapen 

waren waar al kliepot zijn, onreine krachten zijn.  

 

En daarom kan iemand studeren, zoveel en het lijkt toch een beetje komedie want hij werkt met 

zijn hoofd en begrijpt dat, en toch hoeft het niet zo te zijn dat die zichzelf corrigeert. Krijgt 

geestelijke prikkels,natuurlijk daar is ook licht te ontvangen, maar het is niet zo dat wat wij doen 

dat het, ik bedoel wij doen met de kabbala dat doet verbranden als die schepen die wij dan achter 
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ons hebben gelaten, we zeggen dat het steeds met de kabbala is het zo dat jij gaat steeds naar een 

andere nieuwe eiland, ver voor jou liggende eiland, en je komt naar een eiland als het ware en die 

schepen die verbrand je dan om niet teug te keren, maar bij ons verbranden zij uit zichzelf, dat 

wij niet terugkeren naar de zonde, terwijl wij wel tekort kunnen ervaren, soms nog sterker tekort, 

want hoe dichter je bij de Schepper komt hoe meer als het ware lijkt wel dat je tekort schiet, want 

hoe stralende zie jij het gezicht van de Schepper en alles is een vergelijking, alles is tegenover 

elkaar.  

 

Dus hoe stralende zie je dan het gezicht van de Schepper dat die licht, en dan zie je welé.dat wij 

zijn als een weerkaatsing van het licht, dan voel je wel dat jij tekort schiet. Je moet wel leren dat 

het allemaal structureel is, en dat is al een teken dat je dichterbij komt. 

 

Vraag: is dat ook in die vorige alinea de laatste zin, maar in werkelijkheid deze mens die voelt dat 

die tekort schiet, is dat verder lager dan die ander. 

 

Antwoord: 

Ja, precies, maar op dat moment dat hij nu tekort vindt, voelt dat betekent dat hij verder is dan in 

de toestanden wanneer hij kijkt naar al die als kleine kinderen waren. Waarom was het zo, qua 

toestanden wanneer hij kijkt naar zijn vrienden dat zij als kleine kindertjes waren, dat zij alleen 

aan de behoeftes van onze wereld dachten, alles draaide alleen om onze wereld, terwijl hij 

verheven leefde en beleefde dan opleving, máár nu opeens voelt die dat die in de toestand van 

vallen zit, dat hij tekort schiet, en dan heeft die op dat moment geen kracht meer om te herinneren 

zelfs aan die momenten wanneer hij in opleving was, begrijp je dat.  

 

En hij denkt dat het leven niets waard is, etc. terwijl ook nu zit die dan in een goede toestand, 

alleen in het gevoel van tekort, dat betekent misschien dat hij al nieuwere en hogere traptrede al 

heeft benaderd maar nog niet ervaren, dan word het ervaren als duisternis. Maar nu we weten dat 

duisternis en licht, dat die beiden structurele onderdelen zijn van één geheel, hoef je dan niet in 

de toestanden, wanneer jij tekort schiet, dat je op die momenten de vallende toestand als het ware 

verkeerd, dat je op die momenten komt de andere kant naar beneden of voelt zichzelf zielig, dat 

als je weet dat duisternis en licht, dat zijn beiden structurele dingen. Niet dat jij jezelf in de 

duisternis brengt, dan ben je zelf de klos, dat is zelf ellende toebrengen.  

 

Als je normaal doet, werkt aan jezelf en een goed leven leeft, deugdelijk, dan voel je tekort, dan 

is het structureel. Ook daarvoor moet je absoluut dankbaar zijn. Dan moet je op dat moment 

streven om dichterbij te komen. Leer de kabbala, innerlijk jezelf het gebed bezig houdené. 

 

Dus hij had het over die toestand waarin hij in opleving was, dat hij op die toestanden naar die 

anderen kijkt, dat zijn net als kleine kinderen waren) dat zij niet konden en een berekening maken 

(definitieve berekening maken betekent dat te kijken naar de uiteindelijke doel van leven), maar 

alleen kijken waar hun ogen naar kijken (dat was hun bezigheid) daar streven ze naar (alleen wat 

hun ogen zien), soms dachten zij/begrijpen zij (zijn vrienden, maar straks moeten we allemaal 

zien dat alles in ®®n mens is, maar hij verteld het alsof hetésoms kijken zij alsof de hoofdzaak 

hun leven is in geld.  

 

Hoe vaak doen we dat niet, denken we aan geld.) en soms denken zij dat het de 

hoofdzaak/hoofdgerecht  van hun leven is om stand te krijgen/eerbetoon te krijgen van andere 
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mensen (soms denk je aan geld, dat is zijn hoofdzaak, het leven, of men denkt dat men een status 

moet bereiken, wat doet een mens niet om status te krijgen?  

 

Kan alles opgeven enz.), en nu bevind die zichzelf juist in die toestanden, in die toestanden waar 

in welke hij lachte hen uit (dus hij bevind zich in de toestanden waarin hij, over welke hij dus de 

andere uitlachte) en nu voelt hij dat hij geen smaak in het leven heeft (hij lijkt nu net op hen, als 

hij nu ziet dat als negatieve iets, terwijl het iets structureels is), maar dat hij maakt een vaste 

plaats in zichzelf voor de volle hoop en rust van zijn leven (hij zet het allemaal in de zelfde 

bedrog, dus hij zoekt nou laat ik zeggen met andere woorden zoekt hij zijn hoop en zijn berusting 

op het zelfde bedrog) zoals hij dat voor zichzelf heeft vast gelegd (zijn vrienden, omdat hij nu in 

zoôn toestand zit), en dat heet voor hem dan het doel van zij leven. (dat hebben we nu geleerd als 

applicatie van wat er in de Thora staat van er was avond geweest en er was ochtend geweest, één 

dag. En hij heeft het allemaal voor ons vertaald naar het geestelijke werk. Zo gaat die dat voor 

ons ook met de hele Thora doen.) 
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Les 3 
 

 

˸ˬ˞ˢ ˞ˣˢ ˢˬˣ .˟˵ˢ ˢ˸˰˷ ˞˪˞"ˣ˧˪˰ ˫˥˧˶ ˢ ,˫ˣ˧ ˸ˮ˧˥˟ ˣ˪ ˶˧˞ˢˣ , ˸ˮ˧˥˟ˬ ˪˧˥˸ˬ ˢˤˢ ˫ˣ˧ˢ˷

ˢ˪˧˪˷ .˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ ,˨˷ˣ˥ ˸ˮ˧˥˟ ˣ˟˪˟ ˶˧˞ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ˷ ˢˤ˟ ,˫ˣ˧ˢ ˸˥˧˶ˤ ˸˪˥˸ˢ ˞˶˵ˮ ˢˤ . ˞ˣˢ ˤ˞ˣ

˫˧˪˩ ˣ˟ ˫˵˶˸ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ,˟ˣ˧˥ˢ ˸ˮ˧˥˟˟ ˫ˣ˧ˢ ˫ˢ˟ ˶˧˞ˢ˪ ˣ˶˷˩ˣ˧˷ ,ˢ ˶ˣ˞ ˞ˣˢ˷ ,' ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ˷

ˢ ˸˟ˢ˞ ˸˞ ,'˸ˣ˴ˬˢ ˫˰˦ˣ ˢ˶ˣ˸ˢ ˫˰˦ ˸˞ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˪˧˥˸ˬˣ. 

 

ˢˤˢ ˧˶˟ˡ ˭˧˟ˮ ˢˤˬˣ"ˮˢ ˵"˪ ,ˡ˥˞ ˫ˣ˧ ˞˴ˣ˧ ˫ˢ˧ˮ˷ ˭˧˟ˬ ˞˵ˣˡ˷ , ˟ˣ˸˩˷ ˣˬ˩"˫ˢ˟ ˟ˣ˸˩ ˭˩ ˪˰ , ˫ˣ˧

ˡ˥˞ ,ˡ˥˞ ˱ˣˠ˩ ˫ˢ ˶˵ˣ˟ˣ ˟˶˰ˢ˷ ˸ˣ˶ˣˢ˪ ,˫ˣ˧ˢ ˸˞ ˫˧˷ˣ˰ ˫ˢ˧ˮ˷ˣ .˶ ˶ˬ˞˷ ˭˩ ˣˬ˩ˣ 'ˢˡˣˢ˧ , ˭˩ ˪˰˷

˪˩˟ ˢˤ ˣˮ˰˧ˡˣˢ˪ ˟ˣ˸˩ˢ ˶ˤˣ˥ ˫ˣ˧ˣ ˫ˣ˧ ,˸ˣ˶ˣˢ˪ ˧ˡ˩ , ˫ˡ˵ˢ ˧˪˟ ˶ˣ˞ ˢ˧ˢ˧˷ ˫˰˲ ˰˶˞˧˷ ˶˷˲˞ ˧˞˷

ˢ˪˧˪ˢ ˨˷ˣ˥ ,ˢ˪˧˪ˢ ˨˷ˣ˥ ˰˶˞˧ ˞˪ ˭˩ˣ ,˫ˣ˧ˢ ˶ˣ˞ ˣ˧˶˥˞ ˞˧˟˧ ˞˪˷ ,˫˪ˣ˰˪ ˢˤˬ ˢˤ ˣˡ˶˲˸˧ ˞˪ ˧˩ .

ˮ˩ ˣˮ˧˧ˢˣ"˪ . ˞,'˪˪˩ˢ ˧˲˪ ,˧˪˩ ˧˪˟ ˶ˣ˞ ˭˧˞˷. 

 ˟ ,'˧˪˩ ˸ˣ˷˰˪ ˧ˡ˩˟ ,˶ˣ˞ ˫˧˩˧˶˴ ˭˩ ˫ˠ ,˫ˣ˧ ˞˶˵ˮˢ. 

 
pag.2, r.3ï (De vorige keer eindigde we op een stukje waarop verteld werd over iemand die 

geestelijk werk deed, en in zijn toestand van vallen, hij voelde geen smaak meer in zijn werk, en 

herinnerd zich niets over de goede momenten bij  ARI, nu verteld hij ons wat de toestand in 

werkelijkheid was, want hij deed wel goed, hij studeerde, werkte aan zichzelf, maar opeens 

kwam die naar zoôn toestand van vallen, en nu wordt er verteld wat er met hem gebeurde)  

 

En wat is dan de waarheid, maar nu HaKadosj baroeg Hoe (dat is zoals wij zeggen een afkorting, 

dat heet HaKadosj ï de heilige gezegend is hij. Zo wordt het geschreven, het is genomen uit de 

Thora, de Heilige gezegend is Hij, maar wij zeggen dan HaKadosj baroeg Hoe.  

 

Straks zullen we dat allemaal onthouden, zullen we er ook gebruik van maken) de Schepper 

barmhartigheid getoond aan hem, en straalde hem het aspect dag (dus wanneer ook in de 

toestand, dat is mijn toevoeging, dus in de toestand wanneer die persoon duisternis ervoer, dat in 

werkelijkheid zegt die, dat was dan een toestand waarin barmhartigheid aan hem getoond werd 

van boven, omdat het een toestand is van begin van de dag), dat deze dag begint vanuit de 

toestand van nacht, dat wil zeggen dat daarmee dat de dag in zijn hart begint schijnen stralen 

duisternis, dat heet het begin van ochtendglorie (wanneer ôs ochtends zachtjes het licht begint 

door te schemeren ï dat is het stralen van de ochtend, het is in de toestand wanneer hij al zich in 

de duisternis bevind, dat is dan het begin van de dag.  

 

Dag betekent dus de toestand van geestelijke opleving), en dan begint in hem keliem te weven 

(dus de keliem in hem wordt langzamerhand geweven, opbouwen laten we zeggen, maar het 

woord hiedrakén wordt gebruikt) dat die keliem geschikt zouden zijn om daarin laten schijnen de 

dag noodzakelijk (dus niet sporadisch maar omdat de dag al begint), dat is het licht van de 

Schepper, dat hij begint nu waarnemen liefde van de Schepper in de toestand van duisternis, en 

hij begint waar te nemen en voelen de smaak in de Thora en smaak in de voorschriften.  
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En hiervan zullen wij begrijpen de woorden van de heilige Zohar zoals hierboven gezegd is, dat 

met name met  die twee (tussen de duisternis en licht, of tussen de dag en nacht) samen komt één 

dag (dus duisternis en licht, nacht en dag die maken één dag.  

 

Het is een erg belangrijk begrip), zoals het geschreven staat, vandaag dat geschreven is in hen één 

dag (want in de Thora staat en er was avond geweest, en er was ochtend geweest, één dag.  

 

Daarom staat in de Thora één dag en staat het niet de eerste dag, zoals het overal vertaald is, er 

staat ®®n dag, omdat die beiden vormen ®®n dag, zowel nacht als, jaé.in de geestelijke toestand 

beiden zijn noodzakelijk en structureel), om te leren dat zowel avond en ochtend als één lichaam 

zijn, en beiden maken zij dag (dus niet voorkeur doen, dat als het alleen maar dag is en een 

toestand van nachten, dat vertik ik, dat wil ik niet, alleen maar dat het mij goed gaat, en dat is 

goed voor mij. Maar je moet weten dat beiden zijn zo.  

 

Ik kan jullie bijvoorbeeld vertellen wanneer Sjabbat begint op vrijdag avond, en mijn vrouw doet 

de kaarsjes aan, en ik voel dan ook stap voor stap nat als alle drukte naar beneden gaat, lager, 

lager en lager.  

 

En stap voor stap heb je ook het gevoel dat die avond ook, met name ook in de nacht, dan is het 

net of je leg wordt gezogen, als je niet weet wat het allemaal is dan denk je wat is er aan de hand, 

maar dat is dan op vrijdag avond, op elke avond ook zo dan begint de malchoet te regeren, dus de 

dien, en zij begint te groeien als het ware, dus dan heb je het gevoel alsof je alleen bent, omdat 

het licht van de dag, Chessed is weg wanneer het nacht is.  

 

Dat is altijd zo, de Chessed is weg dus dan is als het ware de genade weg als het donker is ook 

zelf fysiek, en dan heb je het gevoel dat het je verlaat, zelfs op Sjabbat.  

 

Als je dat niet weet, want je hebt geen kracht als het ware, en jij laat jezelf zo gaan want ik weet 

dat het net zoals het hier staat dat de duisternis, dat is natuurlijk geen duisternis, ook 

doordeweeks ôs avonds, want het isédan moet je het zo laten gaan als het ware, want dat is het 

begin van de dag, wan t het begin is zo dat is erg zachtjes, klein beetje, het kan niet ochtend 

komen, gevoel van ochtend, licht, als het niet vooraf toestand van duisternis als het ware, het is 

erg belangrijk dat wij niet vluchten van de duisternis), en zo ook zoals rabbi Jehoeda zei (dat is 

een van die tien die samen waren met de tien leerlingen van de auteur van de Zohar, Rasjbi), dat 

de Thora keert terug om ons (ik probeer het letterlijk te vertalen) te laten weten dat elke dag is het 

zo (want daarom staat het ook op de tweede dag van de Schepping, dat ook staat precies het 

zelfde, en het was avond geweest en het was ochtend geweest.  

 

Waarom moest het allemaal. In de Thora staan geen overtollige woorden, waarom is dat zo? Om 

te laten weten dat in alle zeven, in alle dagen van de schepping en die ook steeds wanneer het al 

geschapen is, dat elke dag bestaat uit die twee componenten, avond en dag, samen maken zij een 

dag), om te leren dat het onmogelijk is dat er ooit zou gebeuren (om te leren ons, de Thora zegt 

het al in het begin dat het onmogelijk is, dat het zou gebeuren, ooit) dat er licht zou zijn zonder 

voorafgaande duisternis van een nacht (als het nu in het begin, in de scheppingakte, 

scheppingsdaad, we hebben ook geleerd op de les zeven van Zohar dat alles water verder gaat 

gebeuren kan je vinden in de scheppingsakte zelf, dus alleen maar in een wortel, of hoe zeg je 



 39 

dat, in de kiem kan je alles vinden, daarom is het voor ons zeer belangrijk om te lerenédaarom 

schenkt de Zohar enorm veel aandacht aan het boek Bresjiet ï het boek Genesis.  

 

Die omvat twee boeken, dus eigenlijk van eenentwintig boeken van Zohar vier daarvan zijn 

toegewijd aan Genesis, kan je dat voorstellen, of als iemand een editie van tien boeken van de 

Zohar heeft, ik heb ze zelf, deze zijn het zelfde als die van eenentwintig, alleen wat kleinere, 

dikkere formaat, maar daar is dan twee boeken van tien zijn toegewijd aan Genesis.  

 

Omdat alles wat in het begin is, al de zelfde krachten wat in het begin is, in Zohar is, in het begin 

van de Thora zijn in de scheppingsakte met name kan je terug vinden in alles wat later plaats zou 

vinden. Begrijp je het? Want niets bestaat meer dan dieéin die zes dagen werd alles met Sjabbat, 

met de zevende dag.  

 

Alles werd daarin als het ware geprogrammeerd en later werd alleen ontvouwen qua krachten dat 

al deze scheppingskrachten zouden naar afdalen in onze wereld, naar de lagere wereld.  

 

Alle scheppingskrachten zijn al afgedaald naar onze wereld, geen grote Apocalyps meer kon 

plaats vinden want alles is al naar beneden gedaald, alleen nu is het alleen een kwestie van ons 

om ons van beneden opwerken dat wij het kunnen opnemen en naar boven gaan en onszelf 

corrigeren.  

 

Trouwens wat ik vertelde vorige keer dat van vrijdag naar op zaterdag, wij leren ook op vrijdag 

op zaterdag, alleen wij willen geen mensen uit de groep ontvangen op vrijdag/zaterdag, eigenlijk 

kan het ook maar we meten toch wel een beetje apartéSjabbat moet toch een beetje apart sfeer 

zijn, maar met mijn vrouw dan moet het ook van drie uur tot half zes gaat het wel door, want 

Sjabbat betekent niet dat jijé.voor de Schepper is geen Sjabbat, ik bedoel voor de Schepper, het 

ís ook werk, begrijp je dat, omdat het Sjabbat is, natuurlijk heb je Sjabbat, maar je moet toch wel 

werken opstaan en gewoon werken en niet denken nu dat het Sjabbat is kan ik nu even lekker lui, 

en blijven in mijn bed etc.  

 

Dat gaat niet zo.) en ook op de zelfde manier vind geen duisternis van laila plaats, dat er niet 

achteraf het licht van de dag komt, beiden zij volgen op elkaar, omdat (er is een conclusie dan 

moeten we altijd kijken waar is dan de conclusie, waar is een slot) beiden kunnen niet 

afgescheiden worden van elkaar ooit (dus ze kunnen nooit van elkaar afgescheiden worden.  

 

Dus duisternis en licht, dag en nacht kunnen niet van elkaar gescheiden worden want het is één, 

kun je je dat voorstellen. Dat die één is . wat betekent het voor onze toestanden vanbinnen. Dat is 

een enorme onthulling als wij ons dat echt steeds realiseren.  

 

Er is een moment pffff, of dat je het voorbij laat gaan, zo slapend nirwana zal krijgen, het blijft 

steeds correctie, want ons lichaam is bijzonder koppig en taai. En zo moet het ook, je moet niet 

zeggen waarom het zo is want zo is het. We hebben gezien, ik heb het jullie verteld, dat zeer 

grote wijzen hebben dan toch wel, moeten toch wel altijd opletten om niet te verdwalen, zo heeft 

de Schepper de wereld gemaakt, opdat de mens Hem steeds nodig zou hebben, want stel dat jij 

het niet meer nodig zou hebben, hoge krachten, dat jij jezelf als King Kong voelt, nou, wat wordt 

het dan van jou? Niets, begrijp je dat?  
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Daarom is het erg belangrijk dat het zo is, dat wij zien wel dat het altijd in elke situatie kan het 

zijn, en nacht en dag, en dat maakt dat wij werk krijgen, dat wij werk krijgen om aan ons te 

werken.  

 

Onthoud dat, niet zoeken naar rust, maar werk aan jezelf, dat is geweldig wat het is, dat wij aan 

onszelf kunnen werken, en niet proberen te relaxen, dat brengt ons alleen maar dood met zich 

mee.) en dat wil zeggen zoals het boven gezegd is. Volgens de twee principes (principe is erg 

belangrijk voor ons, kijk want als een mens principes aanleert, principes betekent niet een 

principe van een mens, het is een geestelijk principe, de wet van het heelal, maar hij noemt het 

een principe om het niet steeds de wetten van het heelal te noemen): 

 

)˞ Er is geen licht zonder Klie ï zonder ontvanger - ˞˷'˧˪˩ ˧˪˟ ˶ˣ˞ ˭ ï (wat betekent dat? Het licht 

is er altijd, maar wij kunnen nooit spreken van licht op zichzelf, we weten absoluut niet hoe dat 

allemaal is, we kunnen alleen weten van het licht wanneer we het licht kunnen ontvangen, begrijp 

je, dan wanneer als het licht komt in mijn klie /keliem, in mijn klie dan weet ik wat het is, begrijp 

je.  

 

Dus als er ergens volgens ergens in de lucht zijn, en zij vliegen hoog, dan weet ik niet wat voor 

volgens het zijn, als er eentje naar mij toevliegt, en komt in een kooi, dan kan ik wel zeggen wat 

het is, dus er is een principe, er is geen licht zonder klie, dat moeten wij goed weten.  

 

Er is geen sprake licht als er geen klie is. We kunnen niets van koffie weten als wij het niet 

geproefd hebben. Natuurlijk weten we wel van koffie, zelfs zonder het te drinken, hiervoor 

hebben we al klie, voor smaak gehad, maar als we nooit smaak hebben gehad van koffie dan zou 

je het niet eens gaan drinken? Wat is het nou, een beetje aarde erin gedaan, maar nu weten we 

wat het is.  

 

Ik heb het wel eens meegemaakt dat in de Oeral was het in mijn jeugd, ergens, ik ging toen met 

mijn moeder iemand bezoeken in een ziekenhuis, daar lag een meisje, een puber van ergens uit 

een dorp, en ik wist wel wat een banaan is maar zij niet, ze was een jaar of veertien vijftien.  

 

Mijn moeder pakt een banaan en geeft haar die banaan, ik zag wel dat dit meisje alleen was. En 

zij pakte de banaan en bankte mijn moeder. Ik zag dat ze naar de banaan keek en zag dat ze nooit 

eerder een banaan had gezien, zij wist niet wat ermee te doen, is het speelgoed of is heté.en mijn 

moeder zag het ook, mijn moeder zei, je moet hem opeten.  

 

Ja okay, maar ze wist niet hoe. Mijn moeder begon toen de banaan af te pellen en dan begon ze 

dat te eten. Ze wist niet eens wat het was. Voor haar was het absoluut niet, en nu ze het één keer 

had gegeten, dan heeft ze een klie voor banaan. Zo moeten we ook geestelijk klie ontwikkelen.  

 

Dus licht is ook behagen. Dus voor haar had de banaan absoluut geen behagen voordat zij klie 

had, voordat zij smaak heeft gekregen, geproefd. Daarvoor had een banaan voor haar geen 

aantrekkingskracht. Er was geen licht voor haar, licht is behagen.  

 

Of koffie, of geestelijke behagen, bevattingen, maar had absoluut voor haar niets, voor haar was 

het iets om mee te spelen. Dus de wet is: er is geen licht zonder klie. En nu het tweede principe.) 
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)˟ Om klie te maken, ook nodig is om licht te hebben, dat heet dag (dus om een klie te maken 

hebben wij ook licht nodig, dat dag heet. Dus dag is Licht. De toestand ódag/lichtô werkt op de 

mens en maakt in hem klie, om te proeven wat dag is.) 

 

 

˭˧˟ˢ˪ ˷˧ ˪˟˞ ,ˢ˪˧˪˷ˢ ˸ˮ˧˥˟˟ ˫ˣ˧ ˸˴˵˪ ˢ˩ˤ ˶˟˩ ˫ˡ˞ˢ ˫˞ ˰ˣˡˬ ,˷˧ˠ˶ˬ˷ ˣˮ˧˧ˢ , ˣ˪˷ ˫˧˧˥ˢ ˪˩˷

ˢ ˸ˣ˵˧˟ˡ˪ ˢ˩ˤ˧ ˫˞˟ ˵˶ ˞ˣˢ ,'ˢ ˢˤ˪ˣ˫˧˶ˣ˯˧ ˷˧ˠ˶ˢ˪ ˪˧˥˸ˬ ˞ˣ ,ˢˬ ˵˥ˣ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˢˤ˟ ,'ˮ˩"˪ . ˭˩ ˫˞

˫˶ˣˠˢ ˞ˣˢ ˧ˬ ,ˢ˧˪˰ˢ ˪˷ ˣ˟˴ˬˬ ˪ˣ˲˧˷ ,˫˧˧ˮ˥ˣ˶ ˫˧˧˥˟ ˵˶ ˸ˣ˧ˢ˪ ˨˧˶˴ ˫˧˧˥ˢ ˪˩˷ ˣˮ˧˧ˢ , ˪˩ ˢˤˣ

ˣ˪˷ ˸ˣˣ˵˸ˢ ,˸ˣ˪˲˷ˢ ˟˴ˬ˪ ˪˲ˮ ˫ˣ˞˸˲ˣ ,˫˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ˬ ˵˥ˣ˷ ˢ˧ˢ ˡ˧ˬ˸˷ ˟˴ˬ˪ , ˫˧˧˥ˢ ˸ˣ˵˸ ˪˩˷

˫ˢ˪˷ ,˸ˣ˞˪ˬ˪ ˧ˣ˪˧ˬˢ ˠ˧˷ˢ˪ ˞ˣˢ ˸ˣ˧ˬˢ˟ ˸ˣˣ˞˸ .˫˸˴˧˥ˬ˟ ˫˸˧˞ ˞˴ˬˮ ˣˬ˴˰˟ ˞ˣˢ ˣ˧˷˩˰ˣ , ˭ˣˤ˧ˮˣ

˫˧ˮˣˤ˧ˮ ˫ˢ˷ ˸ˣˮˣˤˬ ˫˸ˣ˞ˬ. 

 
pag.2, r.13 ï maar wij moeten wel begrijpen, waarom indien de mens al heeft waardig bevonden 

was een beetje om een beetje dat te ervaren als nacht (want nacht is ook een stukje ervaren van de 

dag. Dus waarom als een mens al een beetje kunnen ervaren in de vorm van een nacht), dat wil 

zeggen dat hij voelt dat al zijn leven nu is (wat betekent het dat hij al een klein beetje licht heeft 

ervaren, dat het nacht is, hij verklaart wat het allemaal is) alleen maar hangt er vanaf of hij zou 

waardig bevonden worden om voor het nabijheid van de Schepperen, en over dit begint hij lijd te 

voelen (wat voor lijd?), daarin dat hij ver is van de Schepper (dat is zijn lijdt), zoals boven 

gezegd is (en hoe kan die dat dan voelen?  

 

In de toestand wanneer hij nacht voelt. Aan de ene kant is de toestand van nacht in de mens, is 

het al een klein beetje licht, dus het is beter wanneer de mens absoluut niets voelt, geen nacht 

voelt. Het voelen van nacht in jezelf is al een teken dat een klein beetje licht al komt, maar dan 

alleen de beginfase, en alleen die fase, een mens begint te voelen dat hij als het ware lijdt, hij 

weet nu op dat moment dat het voor hem belangrijk is om de nabijheid van de Schepper te 

ervaren, en hij lijdt daaronder, dat hij ver van de Schepper is.  

 

We hebben de vorige keer ook gezegd dat het leed is niet anders dan jou gevoel, het is geen leed, 

alleen is het jou gevoel omdat wij nog tekort schieten in onze overeenkomst qua eigenschappen 

met het hogere.)  

 

Hij vraagt als het zo is, wie is dan de veroorzaker van zijn lijdt (dat is erg belangrijk. Is het mijn 

buurvrouw, is het mijn buurman, is het de maatschappij of weet ik veel, mijn baas, wie is dan de 

veroorzaker van zijn, het staat er niet in wat het is maar het gaat over zijn lijdt), dat hij viel van 

zijn toestand van verhevenheid/van zijn opleving, dat wil zeggen (wat betekent opleving?) de 

toestand wanneer hij voelt, dat wil zeggen dat al zijn leven dient te zijn alleen in het geestelijke 

leven (ik wil niet zeggen dat het materiele nodig is, dat is absoluut nodig.  

 

Maar dat hij dan als het ware geestelijke leven als voortrekkerei heeft en al die dingen komen er 

wel bij. Maar dat is dan de verheven toestand van opleving. Wat is de toestand van opleving? Dat 

hij voelt dat het geestelijk leven bijzonder belangrijk voor hem is.  

 

Want er bestaan soms toestanden wanneer wee zeggen waar ben ik mee bezig, en dat betekent dat 

je in de vallende toestand bevind), en dat is al zijn hoop, en plotsklaps viel hij in de toestand van 
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laagheid, in de toestand waarin hij deze mensen altijd uitlachte (van zijn vrienden die altijd alleen 

dachten aan de zorgen van dit leven, kleine dingentjes, onbenulligheden waarmee hij studeert met 

die jongeren samen ergens Thora en dachten alleen maar aan autootjes en allerlei andere 

dingentjes terwijl zij de Thora studeren toen was die in opleving, en toen hij in opleving was toen 

keek hij naar hun strevingen, naar hun aardse strevingen als naar kinderlijke bezigheden, omdat 

hij in opleving was. Maar nu is hij zelf in zoôn toestand van het vallen gekomen dan heeft die 

geen kracht meer om dat in te zien.  

 

In die toestand viel hij dus waarin hij dus die mensen zag dat zij met allerlei onbenulligheden 

bezig waren), al hun hoop was in het leven om te bereiken het vullen van hun dierlijke 

verlangens, maar nu bevind hij samen met hen in hun toestand (hij bevind zich in de zelfde 

toestand als het ware waar hij om lachte), en hij wordt gevoed van dezelfde voeding waarmee zij 

ook gevoed werden (natuurlijk spreken we altijd van alles in één mens, onthoud dat.  

 

Hij verteld het zo dat wij het op die manier zien, dat andere mensenémaar het is altijd in ®®n 

mens. Wat in onze toestand ooké soms voelen we ook dat en soms voelen we dit. Soms voelen 

we ons net als ik wil toch lekker doorzetten, ik wil het door hebben, ik wil aardse dingen meer, 

begrijp je, wat moet ik mat al dat geestelijke.  

 

En een de andere keer zeggen wijé..en daarom is het bijzonder belangrijk om elke dag ermee 

bezig te houden. Er staat ook geschreven als je de Thora ï dat betekent de Schepper, als je het 

leren één dag verstek laat gaan, dan wordt die twee dagen terug geworpen.  

 

Het is niet dat je het op een rekening kan zetten, zo van ik heb nu zoveel, natuurlijk wordt het na 

een tijdje krijg je vanbinnen een systeem, eist word opgebouwd, jou keliem, maar toch moet je 

blijven doorzetten, waarom?  

 

Ik kan niet zeggen, ik heb al twintig jaar al kabbala geleerd, want elke dag zijn er weer nieuwe 

correcties, elke dag lijkt absoluut niet op een andere dag, als je de correcties van vandaag zowel 

van jou correcties, als van die dag, die bijzondere dag niet meemaakt, dan wort het bij jou 

opgehoopt.  

 

Net als we gezegd hebben na jou vakantie, dat er stapels met dossiers moet doornemen, allerlei e-

mailtjes etc. en, ook ik zit vol tot aan mijn oren, en heb ik veel werk, overspannen etc. precies het 

zelfde elke dag, als je het één dag niet doet dan ga je weer verzeild raken in het materiele, 

niemand is daartegen bestendig want de Schepper heeft dat ons speciaal gegeven dat wij elke dag 

mee bezig houden.  

 

Net zo als je ôs ochtends koffie drinkt en andere dingen doet, materieel, zo is het ook het 

geestelijke gedeelte, want wij zijn niet alleen lichaam, ja of nee? Ja, we moeten ook geestelijke 

gedeelte van een dag ook voeding geven aan onze geestelijk gedeelte, begrijp je dit? Materieel 

gedeelte, ons lichaam en we hebben geestelijk, wij zijn geestelijke gedeelte, dan moeten we 

beiden voeding geven en niet alleen aan het materiële.) 
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˞˪˲˸ˢ˪ ˷˧ ˢˤˬ ˶˸ˣ˧ ˡˣ˰ˣ ,ˣ˟˪ˬ ˥˩˷ˮ ˨˧˞ ,ˮ˩ ˢ˧˪˰ ˟˴ˬ˟ ˞ˣˢ ˫˰˲˷"˪ . ˪˷ ˟˴ˬ˟ ˣ˧˷˩˰ ˢ˧ˢ˧˷

ˢ˥˩˷ ,ˣˮˣ˶˩ˤ ˪˰ ˢ˪˰ ˞˪˷ ˶ˣ˰˧˷˟ ,ˣ˪˞ˢ ˫˧˷ˮ˞ ˪˰ ˪˩˸˯ˬ ˢ˧ˢ˷ ,˫ˢ˧ˮ˧˟ ˣ˧˷˩˰ ˞˴ˬˮ ˞ˣˢ˷ , ˣˮ˧˧ˢ

ˢ˩ˣˬˮ ˢ˩ ˢˬ˶˟ ˫ˢ˧˸ˣ˲˧˞˷ ˵˶ ˣ˧˷˩˰ ˣ˪ ˷˧˷ ,ˣˬ˴˰ˬ ˷˧˧˟˸ˬ ˞˪ˣ ,˞ ˨ˣ˸˪ ˯ˮ˩˪ ˣ˟˪ ˣ˞˪ˬ ˨˧˞ ˶˧ˣ

ˢˤ˩ ,ˣˮˬˬ ˥˶ˣ˟ ˢ˧ˢ ˡ˧ˬ˸˷ ,ˢˤˢ ˶˧ˣ˞ˢˬ˷ ˣˮ˧˧ˢ ,ˢ˥ˣˣ˶˪ ˫˧ˬ˷ˣˮ ˫ˢ˷ ,˶ˬˣ˞ ˡ˧ˬ˸ ˢ˧ˢ , ˶˧ˣ˞ ˢˤ˷

ˢ˷ˣˡ˵ˢ ˸˞ ˵˧ˮ˥ˬ ,˫˩ˣ˸˟ ˞˴ˬˮ ˞ˣˢ ˣ˧˷˩˰ˣ ,˫ˢ˟ ˭ˣ˶˯˥ ˫ˣ˷ ˷˧ˠ˶ˬ ˣˮ˧˞ˣ. 
 

r.19 ï En nog meer daarvan valt zich te verwonderen, hoe is het in vergetelheid geraakt van zijn 

aard dat soms verkeerd hij in een toestand van opleving zoals hierboven werd verteld.  

 

Dat hij nu zou blijven zitten in de toestand van vergetelheid, in die mate dat er niet opkomt in zijn 

geheugen, dat hij wel eens had gekeken naar al die mensen (waarover hij gesproken had) dat hij 

nu bevind zich tussen hen (tussen al die mensen die alleen onbenulligheden bezig houden), dat 

wil zeggen dat hij heeft nu alleen maar wensen/verlangens op zoôn lage niveau ï ˢˬ˶/roma 

(omdat hij nu in de toestand vallen bevind, en dat hij het vergeet dat hij ook toestanden had 

wanneer hij ook oplevingen had, begrijp je? We hebben ook gezegd dat je altijd toestanden van 

opleving wil hebben en weten waar die zijn, het hoeft niet te denken aan gevallen, maar hoe dat 

voelt), en dat hij niet schaamt  bij zichzelf, en dat hij zich niet schaamt hoe vult hij zijn hart nu 

om binnen te komen in zoôn lucht (beeldspraak), dat hij altijd vlucht daarvan, dat wil zeggen dat 

van deze lucht welke zij inademen ten volle/met overvloedig inademen  (het is slechte lucht 

eigenlijk, lucht van waarbij ze alleen maar aan aardse dingen denken, de kinderlijke dingen 

dachten), altijd had die daarover, dat deze lucht de heiligheid gewurgd had (wurgde het heilige.  

 

Dat is echt zo. Als je even in de materie komt dan voel je wel net of je gewurgd word, alsof al het 

heldere gewurgd wordt), maar hij bevind zich nu daar binnen (in zoôn lucht), en hij voelt absoluut 

geen tekort daarin (als een mens nou eens eenmaal in het materiele zit dan voelt hij absoluut geen 

tekort in het geestelijke, absoluut niets, want dan zit je met al die zinnen in het materiële, en dan 

de ware realiteit, erg fijne dingen erg hoge, en het leven zelf, wat het geeft, dan vervlucht het van 

jou.) 

 

 

˞˧ˢ ˢ˟ˣ˷˸ˢˣ , ˶ˬˣ˞ ˟ˣ˸˩ˢ ˢˮˢ)˞ ˫˧˪˧ˢ˸'" (˫˧˰˷˶ ˸˴˰˟ ˨˪ˢ ˞˪ ˶˷˞ ˷˧˞ˢ ˧˶˷˞ ." ˫˧˩˧˶˴ˣ

˭˧˟ˢ˪ ,˫˧˰˷˶ ˸˴˰ ˣˢˬ .˰ˣˡ˧ ˢˤ ,˰˷˶ˢ ˸˪˞˷˷ ,ˢˡˠ˞˟ ˞˟ˣˬˢ , ˞ˣˢ"˫˩˪ ˸˞ˤˢ ˢˡˣ˟˰ ˢˬ ." ˷˶˧˲ˣ

ˣˬ˞˞"˴ˤ ˶"˪ ,˷ˣ˶˧˲ˢ˷ ,˰˧˲˷ˢ˪ ˸ˮˬ ˪˰˟ ˡˣ˟˰˪ ˪˧˥˸ˬ ˫ˡ˞ˢ˷ ˭ˬˤ˟˷ ,˷˶ ˪˷ ˢ˪˞˷ˢ ˤ˞ ˢ˞˟ ˰,

˪˞ˣ˷ˣ ,ˣˬ˴˰ ˸˪˰ˣ˸ ˪˧˟˷˟ ˡ˟ˣ˰ ˞˪ ˢ˸˞˷ ˢˤˬ ˨˪ ˢ˧ˢ˧ ˢˬ. 
 

r. 25 ï En het antwoord is, zie hier dat het heilig geschrift zegt (hij citeert dan psalm één van 

David), ógelukkig is de mens die niet ging volgens de raadgevingen van boosdoenersô.  

 

En het is nodig om te begrijpen wat is dan raadgeving van boosdoeners (natuurlijk gaat het erom 

dat alles in één mens zit, maar ook dat klopt dat als je ergens zit, en een gezelschap is dat trekt, je 

weet nu wat het goed is, dat trekt jou naar de andere kant dan moet je daar ook niet mee zitten, 

kieskeurig zijn, omgeving is belangrijk.  
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Hij stelt een vraag, wat is dan raadgeving van boosdoeners), het is bekend dat de vraag die de 

boosdoener stelt, dat dat gebracht is of geciteerd werd in een speciale ï ˢˡˠ˞˟ (het is een bepaald 

verhaal dat op avonden van Pesach van Pasen word voorgelezen.  

 

En daar is een speciaal verhaal waar ook over wordt gezegd, wat is dan de raadgeving van een 

boosdoener), dat is ówat is het nou voor werk wat jullie doenô (niet hij, maar wat jullie doen, dus 

als je dan ergens komt in een gezelschap, van dat soort mensen dan zou die zeggen, wat is dat 

voor werk wat jullie doen? Waar ben je mee bezig?  

 

Begrijp je? En dan een mens begint natuurlijk, voelt natuurlijk dat ze gaan spotten over hem, en 

is bestendig om daar geen gevolg aan te geven, dat is erg moeilijk.) ( ˷˶˧˲ˣ is de afkorting van 

zijn vader) mijn vader, mijn heer, mijn leraar en rabbi  (kijkt hoe hij nu spreekt over zijn vader, 

en dan is het gezegende nagedachtenis, zoiets), zijn vader heeft vertelt, dat in de tijd/ in de 

periode wanneer de mens begint (natuurlijk spreekt die over citaten van zij vader, uit de Talmoet 

Esser haSfirot, of uit de Zohar, met name)werken om te geven (geven betekent in hogere zin, dat 

jij geeft van jou ego, je geeft je eigen liefde, ten koste van/ omwille van het hogere, dat is geven, 

en zijn natuurlijk ook verschillende vormen van geven, maar dat is het voornaamste vorm van 

geven. onthoud dat goed, niet dat jij geld geeft, dat is ook belangrijk.  

 

Maar als je geld geeft, wat je ook geeft aan geld, maar van binnen niets van jou zelf geeft, 

overbodige dingen geeft, alleen wat jij hebt, niet overbodig, geld is nooit overbodig, maar als je 

alleen dat geeft maar niet van jezelf geeft, dan heb je niets gedaan, begrijp je? Dat is erg 

belangrijk.  

 

Dus wanneer hij aan zichzelf begint te werken, betekent dat hij begint te geven van zichzelf. Nou, 

ôs nachts opstaan, zelfs als je thuis opstaat is al geven. Wanneer jij geeft vind plaats van te slapen. 

Jij geeft van jezelf, op die manier geef je al), dan komt de vraag van een boosdoener (in jou, in 

elke mens begon dan de vraag op komt, dus niet dat jij ergens bij mensen komt die zich 

boosdoener zijn, dat kan ook. Maar wij spreken altijd over één mens.  

 

Dat bij jou komt dan de vraag op van de boosdoener) en hij vraagt jou wat zal je ervan krijgen 

(zie je dat, hij gaat jou pakken op jou rationele zijn, wat krijg je daarvan zegt die), dat jij niet 

werkt voor jezelf (dat jij niet werkt voor je eigen behoeftes. Want het is absoluut onmogelijk voor 

een mens, het is niet gegeven aan ons om te werken niet voor onze eigen behoeftes, van geboorte 

zijn we zo, begrijp je wat ik bedoel?  

 

Het is niet anders bij ons, niets anders, daarom is het belachelijk voor de mensen in onze wereld, 

want wij zijn zo geboren, daarom moeten wij dané.daarom wordt er gezegd: boven jou natuur, 

geloof boven het verstand, dat is het gereedschap. Wij kunnen absoluut niet discuteren met het 

aardse verstand, dat is onmogelijk.) 
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ˣˤ˩ ˢ˪˞˷ ˪˟˵ˬ ˫ˡ˞˷˩ˣ ,˶ˢ˶ˢ˪ ˤ˞ ˪˧˥˸ˬ ˞ˣˢ ,ˣ˸˞ ˵ˡ˴ˢ ˸ˬ˞˟ ˧˪ˣ˞ .ˣ˪˷ ˸˷˶˟ ˪˲ˣˮ ˞ˣˢ ˤ˞ .

˞˴ˬˮ ,˷˶˲˪ ˫˧˩˧˶˴ ˢˤ ˧˲˪ ,"˫˧˰˷˶ ˸˴˰˟ ˨˪ˢ ˞˪ ˶˷˞ ˷˧˞ˢ ˧˶˷˞" ,˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ , ˣ˞˟˷ ˭ˬˤ˟˷

ˡˣ˟˰˪ ˧˞ˡ˩ ˞˪˷ ˣ˪ ˣ˴˰˧ˣ ˫˧˰˷˶ˢ ˣ˧˪˞ ,ˣˬ˴˰ ˸˪˰ˣ˸˪ ˥ˣˣ˶ ˣ˪ ˞˴˧ ˢˤˬ˷ ˢ˞ˣ˶ ˞˪ ˞ˣˢ ˫˞ , ˞˪ ˞ˣˢ

˫˪ˣ˵˟ ˰ˬˣ˷ ,ˢˡˣ˟˰˟ ˵ˤ˥˸ˬ˷ ˞˪˞ ,˶ˬˣ˞ˣ ,˸ˬ˞ˢ ˨˶ˡ ˪˰ ˨˪ˣˢ ˧ˮ˞˷ ˢ˞ˣ˶ ˧ˮ˞ ˣ˧˷˩˰ , ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢˣ

˧ˮ˪˟˪˟˪ .˞˴ˬˮ ,˶˟ˠ˸ˬ ˞ˣˢ˷˩ ˢˤˢ ˫ˡ˞ˢ ,˶˷ˣ˞ˬ ˞ˣˢ. 

 
r.30 ï En wanneer een mens deze vraag ontvangt (dus van zijn slechterik, geen slechterik, maar 

van zijn gezond verstand,maar wij noemen het een boosdoener in zichzelf), hij begint dan te 

overpeinzen, waarschijnlijk heeft hij gelijk dat de raadgeving van zijn ego die hij dus noemt 

boosdoener.  

 

Dan valt hij in zijn netwerk (net als een web, valstrik), het blijkt dus, we vinden dus vandaar dat 

wij kunnen het uitleggen deze vers van de eerste psalm (hij noemt het nog een keer, het doet er 

niet toe dat het nog een keer genoemd wordt, het gaat om werken en niet omédaarom horen 

jullie mij vaaké.ga in de voetsporen van anderen, dat wij soms dingen herhalen en allerlei 

situaties etc.)  

 

ñGelukkig is de mens die niet gaat op de raadgeving van de boosdoeners, dat wil zeggen, wat 

betekent dat, dat in de tijd wanneer komen bij hem boosdoeners en geven hem advies dat het niet 

de moeite waard is om te werken (te werken bedoelen wij omwille van het geven, omwille van de 

schepper) als hij niet ziet dat door zijn werk komt bij hem geen voordeel omwille van zichzelf 

(dus als hij niet wint voor zichzelf, om voor zichzelf te ontvangen dan heeft het geen zin), dat hij 

niet luistert naar hun stemmen, maar daarin tegen dat hij versterkt zichzelf in zijn werk, en zegt, 

(wat zegt die dan:) nu ik zie terwijl zij al de boze gedachten (die wij andere slechteriken noemen 

die hem gaat influisteren, maar we spreken altijd van één mens zelf, dan op dat moment moet die 

tegen zichzelf zeggen), nu zie ik dat ik ga de goede, de weg van de waarheid (altijd moet je dat zo 

zeggen), maar zij willen mij in verwarring brengen ï˧ ˮ˪˟˪˟.  

 

We vinden dus, deze mens wanneer hij overwint (die raadgevingen), dan is die gelukkig (dus 

over die mens spreekt, hij zegt dus deze eerste psalm over die, dat die mens die overwint deze 

raadgevingen van die boosdoeners, van die gedachten die hem dan dat soort ideeën influistert en 

daarover spreekt deze vers.  

 

Wat denk je dat mijn volk meestel denken? Zij denken meestal inderdaad zo, ik zit niet buiten, ik 

ga niet naar de marktplaats om te zitten, ik zit daar niet met al dat soort lui die dan gewoon zitten 

hun dag te verdoen, en daarom ben ik goed, wat zegt die ons?  

 

Dat elke mens heeft dat soort gedachten, en denk niet dat het zo simpel is, dat die jou dus zullen 

loslaten, want dat is ook een deel van de werkelijkheid, het is ook een deel van onze groei, van 

onze ontwikkeling, en niet dat je dat eventjes een kabbalatherapie volgt en dan ben je helemaal 

bevrijd en je voelt nirwana etc.  

 

Mirjam zegt: als het niet meer in je gedachte komt dan gaat het ook in je lichaam zitten op een 

andere manier, want ik merk als ik op de piano dan gaan mijn vingers heel anders doen. Michael 

zegt: Ja, absoluut op die manier werkt dat.  
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En je moet het zo zien, die boosdoeners zelf die hebben enorme veel manieren om zich te 

vermommen in goederikken. Dat is erg speciaal. Die kan bijvoorbeeld allerlei dingen influisteren, 

die kan bijvoorbeeld zeggen, weet je Henk ga nu maar lekker hard werken aan jezelf, en doe dat 

nu, ga maar zitten uren lang iets te doen, is wel een goeie, maar om jou te pakken krijgen als zij 

zien dat jij daarin belangstelling hebt bijvoorbeeld, dan gaan ze juist misbruik maken van wat jij 

goed wil doen.  

 

Hoe kan dat bijvoorbeeld, nou, ik heb bijvoorbeeld iemand die hier zit die helpt met het uittypen 

van lessen, dan kan het ook zo zijné..het is een goede zaak, ja of niet?  

 

Dan kan het zo zijn dat die jou influistert blijf maar doorzetten met het uittypen want het is een 

goeie zaak, jij gaat de Zohar-lessen nu uittypen, die gaat het zo zeggen, zo dat jij dat gaat uittypen 

dat jij moe en van streek raakt want te veel energie van jou ontneemt ten koste van jou geestelijk 

werk. Dan pakt die jou toch wel, op die manier.  

 

Dus altijd opletten dat jij stap voor stap, dat jij niet ten prooi valt van de influistering, en dat leren 

wij stap voor stap. Het is niet eenvoudig. Er was een keertje op een hoge grote lezing, toen hielt 

ik me bezig met de gewone Thora, op die lezing waren hoge en grote rabbiôs. er kwam eerste een 

zeer grote rabbi van deze generatie op het podium en begon te spreken, hij was misschien al 75 

jaar oud en hij begon te spreken van: we hebben geld nodig voor die en die projecten, en graag 

dat jullie ons helpen met die projecten, en dan zegt hij over zichzelf jullie kennen mij toch? Een 

grote rabbi.  

 

Jullie kennen mij toch? Jullie weten toch dat ik op mijn leeftijd in alles wat ik heb meegemaakt, 

studeerde dat ik nu niet zou pleiten voor iets wat verkeerd is of niet goed was.  

 

En in de zaal zat nog een zeer grote rabbi die zijn vingen opstak en stond op en die zei, nee we 

weten niets. Kun je voorstellen, hij was gewoon een rechttoe rechtaan mens. Het feit dat jij zo 

oud bent betekent nul-komma-nul, niets, waarom?  

 

Bij iedereen gingen de ogen open. Waarom niet? Als iemand jong is dan zie je zijn lusten 

duidelijk, hij lust dit en hij lust dat klaar is kees, ja. Als iemand jong is dan zie je zijn aspiraties 

duidelijk, hij zegt ik vind drank lekker en vrouwen, klaar is kees, hij hoeft niets te verdoezelen 

want zijn slechte beginsel die fluistert hem in, en hij doet precies wat ze hem vertellen.  

 

Maar zoôn grote rabbi van 75 jaar, hij wilde zeggen dat ik ban nu al zover en ook ouder dat i  niet 

meer onderhevig aan dat soort lusten etc. maar die ander die dit zei wist wel hoe de mens werkte 

en niet et gewone publiek.  

 

Hij bedoelde te zeggen als volgt, dat jij hebt inderdaad zoôn gevorderde leeftijd, jij gaat nu niet 

meer achter de rokken aan, maar jou ego, jou eigen liefde heeft die nu een andere vorm  

aangenomen, niet dat jij evident slechte dingen doet, maar jij kan misschien met deze leeftijd 

wanneer je niet meer minder onderhevig bent van bijvoorbeeld seks, lusten of andere dingen, 

misschien dat je het onder de knieën hebt, maar dan heeft zijn slechte beginsel een substitutie 

gevonden, welke?  
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Eerbetoon, hij komt op het podium, hij verteld iets. In plaats van lage lusten is zijn ego vermomd, 

zijn slechte beginsel vermomde hem waarbij hij een kick kreeg, niet van druks, niet van vrouwen 

maar van eerbetoon. Het zijn fijne dingen. Kan je dat voorstellen, daar moeten we altijd opletten, 

dat wij niet ten prooi vallen, dat wij nu denken: ik ben nu volmaakt.) 

 

 

˥˞ˣ"˟ˣ˸˩ˢ ˶ˬˣ˞ ˩ ,"ˡˬ˰ ˞˪ ˫˧˞˦˥ ˨˶ˡ˟ˣ ."˷˶˲˪ ˷˧ˣ ,˫˧˞˦˥ ˨˶ˡ ˣˢˬ ,ˡˬ˰ ˞˪ ˶ˬˣ˞˷ . ˭˧ˮ˰

˞ˣˢ ˞˦˥ , ˣˮ˶˞˧˟˷ ˣˬ˩)ˮ ˶ˬ˞ˬ˟"l( ,˞ˣˢ ˞˦˥ˢ˷ ,˱˧˯ˣ˸ ˪˟˟ ˶˟ˣ˰ ˞ˣˢ ˫˞ , ˧˸˧ˬ˞ˢ ˨˶ˡˢ˷ ˣˮ˧˧ˢ

˞ˣˢ ,˸˰ˡˢˬ ˢ˪˰ˬ˪˟ ˸˩˪˪ ˫˧˩˧˶˴˷ ,ˢˮˣˬ˞ ˸ˮ˧˥˟ ˞˶˵ˮˢ ,ˢ˰˧ˡ˧ ˸ˮ˧˥˟ ˞ˣˢ ˢˤˬ ˨ˣ˲˧ˢ˪ˣ ,˱ˣˠˢ˷ 

˭˧˟ˬ ,˸˶˥˞ ˢ˶˧˶˟ ˣ˪ ˭˧˞˷ ˭ˬˤ ˪˩˷ ,˸˰ˡˢˬ ˢ˪˰ˬ˪ ˸ˮ˧˥˟˟ ˭˧ˬ˞ˢ˪ ˵˶ ˞˪˞. 
 

r.36 ï (geschrift, dat is het vervolg van de vers ï psalm 1:15, van de zelfde vers) óen op de weg 

van zondaars stond ik nietô. En wij moeten dat uitleggen, wat is de weg van zondaars, waarover 

hij spreekt dat hij stond niet op hun weg. (hij gaat ons nu uitleggen wat zonde betekent).  

 

Het aspect van zonde is zoals wij hebben uitgelegd (en hij zegt waar we het hebben uitgelegd), 

dat de zonde betekent, of hij overtreedt het principe van niet toevoegen in het aspect van, ógij zult 

niet toevoegenô (zoiets bestaat, een principe in de Thora waarbij wordt gezegd, gij zult niet 

toevoegen en gij zult niet af doen nemen. Dus wat in de Thora staat, betekent zijn geestelijke 

uitdrukking van de geestelijke wetten.  

 

Al die voorschriftené.maar de mens is vaak geneigd om nog dingen toe t voegen, of minder 

doen, en met toevoegen denkt een mens nog beter te worden. Dus als het daar zo staat en ik ga 

nog meer verzwaren, overdreven zwaarder maken, dan ben ik nog beter dan dat, dat is verboden.  

 

Zo mag je op Sjabbat bijvoorbeeld geen licht aan doen, maar dan hen je thuis licht, natuurlijk 

moet je wel licht hebben, of wat je bijvoorbeeld kunt doen timers aansluiten zodat het licht 

vanzelf aan of uit gaat, naar eigen instellingen.  

 

Maar er bestond bijvoorbeeld Karaïmen, was een gedeelte, mensen die dan tot Jodendom 

kwamen is Israël, door de grote veldheren werden naar Israël gebracht om zich daar met het volk 

te vermengen, en die kwamen tot Jodendom.  

 

En zij, niet alleen zij maar ook van bepaalde joodse groepen, en die kwamen Karaïmen. 

Karaµmen betekent dat zoôn beleving van de Thora waarbij zij alleen maar alles letterlijk 

begrijpen. Er staat bijvoorbeeld in de Thora ógij zult het licht niet aanzettenô, nou dan stappen ze 

gewoon in het donker, op die manier.  

 

Dit is natuurlijk niet de bedoeling, maar soms voegen zij dingen toe, dat betekent dan ógij zult 

niet toevoegenô, dat zegt hij ook hier. Hij zegt, wat is dan de zonde?), dat wil zeggen, dat de ware 

weg is dat men dient te gaan boven zijn verstand (dat is iets wat zeer speciaal wat wij zullen 

aanleren, te gaan bóven ons verstand.  

 

Want het staat ook zo in de Thora, hij begrijpt het niet, hij neemt het letterlijk, hij gaat het doen 

met zijn aards verstand, hij gaat de Thora met zijn aards verstand interpreteren. Maar WIJ moeten 

boven ons verstand uitkomen.  
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Een verstand doet allerlei dingené.we hebben het verhaal gezien over die oudere rabbi die dacht 

dat hij al helemaal perfect was, maar na het optreden van die andere rabbi in de zaaléiedereen 

zag dat hij voor zichzelf iets ontdekte), en dat heet het aspect geloof (want het verstand zegt 

alleen wat de feiten zijn is mijn realiteit, maar wij moeten gaan boven het verstand, dus geloven, 

geloven waarbij ik  nog wel onderzoek, waarbij ik dingen verifieer, daarna ga ik boven mijn 

verstand), en het tegenovergestelde van dat is het aspect van weten (het tegenovergestelde van 

geloof boven het verstand is het aspect weten.  

 

Wij willen weten), dat het lichaam begrijpt dat telkens dat bij hem geen andere keuze is, maar 

slechts om te geloven dat er geen keuze moet zijn bij jou lichaam, maar alleen weten dat er geen 

ander oplossing is, maar dan gaan boven het verstand (ons lichaam denkt altijd hij wil weten, en 

wil dan feiten hebben.  

 

Dat wij moeten het zo doen dat wij ons lichaam aanleren dat er toch niets aan valt te doen maar 

gaan boven het verstand, want er wordt ons steeds ingefluisterd om binnen het verstand te 

gaanéga maar slapen, waarom moet je ôs nachts iets doen, je lijk wel gek, wat heb je er aan, en 

allerlei andere argumenten.  

 

Of je vertelt ons smoesjes dat die net verschijnt als iets wat heilig is, dat hij zegt, je bent zo heilig, 

je bent zo goed, waarom moet je dat nog doen, je bent al goed genoeg, te goed, dit gebeurd alleen 

maar om jou af te brengen, en als wij dan toch wel boven ons verstand doen, staan we open, leren 

wij dat, dan stap voor stap zal ons lichaam begrijpen dat er niet valt te vluchten, ik kan hem niet 

afbrengen, ik kan zijn niet breken, en dan zal het lichaam toegeven.  

 

Hij luistert totdat jij weer opeens denktéhij laat jou als het ware met rust, het gaat je voor de 

wint en dan zeg je ik ben al binnen en dan direct gaat pakt die jou op wat anders. Het betekent 

niet dat het hele leven een strijd is, natuurlijk niet. Het betekent dat je oplettend bent, dat je 

natuurlijk overal zijn verleidingen. Het is niet slecht dat er allemaal verleidingen zijn, het is er om 

jou naar de volwassenheid te brengen en niet als poppetjes te zijn.  

 

Maar als jij steeds leert dan zal er wel een spóntane, spontaniteit van binnen in jou ontstaan, 

waarbij dat niet krampachtig moet denken, van moet ik dat doen, het zal stap voor stap bij jou 

vanuit zichzelf een systeem ontwikkeld worden waarbij je op tijd signalen zal ontvangen om 

bepaalde dingen wel te doen en bepaalde dingen niet te doen.) 
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Les 4 
 

Telkens wanneer wij beginnen aan de les moeten wij altijd in de gaten houden en vanbinnen in 

ons opwekken waarvoor wij dat doen. Om te zeggen dat wij de Schepper dienen, misschien hoog 

gegrepen, natuurlijk is het zo, want telkens wanneer wij ons lichaam overwinnen dienen wij de 

Schepper.  

 

Maar aan de andere kant dat wij ermee dus plezier doen aan de Schepper, aan de hoge krachten, 

en wanneer wij ons alleen met materie bezig houden, alleen maar toegeven aan ons lichaam dan 

bezorgen wij daarmee ergernis aan de Sjechiena, omdat wij doen daarmee dan zo datéomdat wij 

het niet ervaren die Sjechiena. Dan alsof wij tot ergernis doen, natuurlijk is dat niet zo.  

 

De Sjechiena loopt door ons heen, maar wij voelen niets. Daarmee zorgen wij ervoor dat wij nog 

extra gebrek toevoegen aan de wereld. En als wij opstaan en steeds ons best doen, dan brengen 

wij ook als het ware de Sjechiena in onze wereld, dat is de clou, dat is daarmee ook Awraham 

begon om de liefde in deze wereld de liefde te introduceren, geven in onze wereld.  

 

Wij zijn in de voetsporen van Awraham proberen wij dat te doen omdat we op de een of andere 

manier realiseren het is ook niet onze verdiensten, wij doen het omdat ook dat van boven ons 

wordt opgelegd, ook dat! Maar dat wij er toch wel gevolgen aan geven, daar gaat het om.  

 

Dus wat wij nu leren, leren we niet voor ons verstandelijke gedeelte, om een kick te krijgen, maar 

dat wij daarmee door het licht dat via deze studie, dat wij gaan ervaren, en moge het licht ons 

corrigeren en verbeteren. Als het mij corrigeert, als iedereené.omdat het corrigeert dan daarmee 

moeten wij vertrouwen, geloven dat het de hele wereld corrigeert.  

 

Daarmee voelen wij ook dat we niet alleen met ons bezig zijn, bezig bedoel ik, met jezelf, en dan 

ben je dan direct of indirect ook bezig met de ander. Dus altijd voor de les begint altijd jezelf op 

die golflengte brengen. 

 

Nog even een kleine inleiding, een klein onderwerp misschien, dat over de houding van onze 

naaste t.a.v. onze  nachtlessen, want als iemand heeft een vrouw, man, vriend, vriendin, familie of 

kennissen, enémaar met name familie.  

 

Als zij zien dat jij opeens veel aandacht schenkt aan het geestelijke dan kan het natuurlijk ook, als 

het overdag word gedaan of ôs avonds dan kan het nog, maar als het ôs nachts gedaan word dan 

voelt men zich een beetje alsof mens iets van die persoon ontneemt a.h.w. Voor een mens in onze 

wereld werkt het zo, zo functioneert het, als een kind.  

 

Dus als iemand om 3 uur opstaat of 4 uur en gaat die iets leren, dan de ander die denkt, voelt 

natuurlijk zich een beetje jaloers, die krijgt minder aandacht en het geestelijke krijgt meer 

aandacht. Net als een kind word men jaloers of op andere manieren, men denkt dan; waarom 

moet je dat doen, ik begrip het niet waarom je dat moet doenéga lekke slapen of doe niet zo gek, 

bizár, het is echt bizár. Hoe moet je er dan mee omgaan?  
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Aan de ene kant vasthoudendheid, aan de ene kant moet je begrijpen dat wat er ook en hoe de 

andere ook over jou denkt of wat je doet, je moet blijven doorgaan want het is jou ontwikkeling 

en dat gaat absoluut niemand aan, niet jou vrouw, niet jou kinderen niemand. Dus hierin moet je 

wel vasthoudend zijn en niet opgeven, want het is ook een soort verleiding, een soort test wat 

iemand ondergaat om te zien of hij dan vasthoudend is.  

 

Mijn vrouw zei, nee, en dan stop je ermeeé.sorry ik kan niet, het is erg mooi sociaal gezien, 

maar voor van boven wordt het natuurlijk gezien als een kind, hoe moet je daarmee omgaan, 

voorzichtig, zacht moet je omgaan, warm, proberen dat zacht uit te leggen, dat het voor jou 

belangrijk is, dat het jou leven is.  

 

Niet zo van de ene dag op de andere, met de vuist op de tafel, absoluut niet, maar wel 

vasthoudend, vastberaden zijn, dat jij dat allemaal doet. Overwin dat. Overwin ook de 

opmerkingen van spotters, ze vertellen het aan iemand, soms moet je het vertellen maar je hoeft 

niet te vertellen, maar dat is jou zaak.  

 

Als je het iemand vertelt, dan natuurlijk de andere gaat dat belachelijk vinden, en sommigen 

zullen het niet belachelijk vinden, dat doet er niet toe. Maar jij moet voorzichtig omgaan met 

spotters, want ze zijn nog niet zo sterk, en dan die spotters, die gaan ons natuurlijk gif spuiten, en 

wij zien niet hoe dat werkt en toch is het geven, en ze houden ons af als het ware van het 

geestelijk werk, dus leer daarmee omgaan maar wel vastberaden.  

 

Wij gaan nu beginnen met de tekst van Sjlavej HaSoelam. We gaan nu geen samenvatting geven 

van wat er in de vorige les geweest is. Onze taak is, ook zelfs als wij niet weten waar het toen 

over ging, dan gaan we gewoon verder, want wat geweest is is geweest.  

 

En nu gaan we weer een nieuwe stukje daarbij doen, en wat wij nu doen, daar gaat het om, niet 

wat geweest was en dat we het opnemen zoals een koekje, net zoals alles, maar dat wij dat nu 

doen.  Daar gaat het om.  

 

 

ˢˡˣ˟˰˟ ˫˰˦ ˢˤ˧˞ ˷˧ˠ˶ˬ ˞ˣˢ˷ ˸˰˟ ˣ˟ ˭˩˪ ,ˢ˩˧ˬ˸ ˸ˮ˧˥˟˪ ˢˤ ˥˵ˣ˪ ˞ˣˢˣ ,˶ˬˣ˞ˣ , ˶˟˩ ˞ˣˢ ˣ˧˷˩˰

ˢˮˣˬ˞ ˸ˮ˧˥˟˪ ˨˧˶˴ ˞˪ ,˯˧˯˟ ˢˤ˧˞ ˶˟˩ ˣ˪ ˷˧˷ ˸ˣ˧ˢ ,ˣ˸ˠ˶ˡˬˬ ˪˲ˣˮ ˞ˣˢ ˱˩˧˸ . ˶ˢˤˮ ˞ˣˢ˷ ˫ˡ˞ˢˣ

ˢˤ˟ ,˦˵ ˰ˠ˶˪ ˣ˪˧˲˞ ˡˬ˰ ˞˪ˣ ,ˣ˪˷ ˯˧˯˟ ˸˞ ˱˧˪˥ˢ˪ ˶˷˲˞ ˧˞ˡ˩ ˫˞ ˪˩˸˯ˢ˪ , ˞ˣˢ˷ ˞˶˵ˮ ˢˤ

˶˷ˣ˞ˬ ,ˡˬ˰ ˞˪ ˫˧˞˦˥ˢ ˨˶ˡ˟˷ ˫ˣ˷ˬ ,˫ˢ˪˷ ˨˶ˡˢ ˪˰ ˪˩˸˯ˢ˪. 

 
pag.2, r.41 ï (Aan het einde van Hebreeuwse woorden mogen wij niet dover gaan uitspreken met 

medeklinkers, je hebt in het Nederlands bijvoorbeeld brood, eindigt op d, maar we spreken het uit 

als broot, in het Nederlands spreken we het dover uit. En in het Hebreeuws niet. Zoals in het 

Engels ook niet.)  

 

(Gisteren hadden we gesproken over een vers uit psalmen, van de eerste psalm dat ógelukkig is 

hij die niet in de raadgevingen, die geen raadgevingen van boosdoeners, niet luistert en niet stond 

tussen de boosdoeners, en nu gaat hij daarmee verder)  
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Vandaar, in die tijd, op dat moment dat hij voelt enigen smaak in het werk (met werk bedoelt hij 

altijd geestelijk werk natuurlijk), en hij neemt dat als steuntje, en zegt, nu heeft die al niet meer 

nodig het aspect geloof (want hij voelt zich al sterk en dat hij al goed doet, en dn egt hij dat hij 

het geloof niet meer nodig heeft.  

 

Ik heb het al zo in mijzelf opgebouwd dat ik ik geloof niet meer nodig hebt, want geloof hebben 

we alleen a.h.w. als ondersteuntje. Zolang wij nog geen kracht hebben om te zien, om te bevatten, 

dan hebben we geloof nodig. Maar, en toch zullen we ook zien dat Awraham en ook anderen toch 

voor het geloof kozen.  

 

Zelf als ik kon het ook zien dat Sjechiena etc. dat ik toch wel koos, dat betekent geloof boven het 

verstand. Dus hier spreekt die ook, zegt die, dat hij nu al niet nodig heeft, denkt die, die Emona, 

want hij is nu vastberadené), omdat hij nu al heeft enige basis (hij heeft al enige basis 

opgebouwd, en hij zegt, geloof heb ik niet meer nodig.  

 

Zoals wij worden vernetel vaak, voelen dat als wij in een toestand verkeren van opleving, dan 

heb je zoôn gevoel dat het door je heen slaat, en dan heb je op dat moment een vorm van gadloet, 

en dan denk je dat nu echt volmaakt bent op dat moment, maar je moet altijd zien dat de 

toestanden van gadloet zijn allemaal kleine flitsjes, maar de basis is natuurlijk óhet geloof boven 

het verstandô, dus eigenlijk katnoet, waarbij niet alleen de kleine katnoet bijvoorbeeld, maar tot 

en met zeven sfirot laten wij zeggen, dus katnoet is een basis die wij moeten aanhouden.  

 

Dus het merendeel van de dag moeten wij natuurlijk verblijven in wat van onzeéeigen van elke 

mens zijn eigen toestand van katnoet, dus jij kiest voor katnoet, zelfs als je gadloet kunt doen, jij 

kiest ervoor. Wat heb je eraan dat jij dan aan de dag, gadloet doorbrengt? Jij moet wel in staat 

zijn, proberen gadloet te doen, maar je hoeft het niet altijd te beleven.  

 

Je maakt je als het ware, zelfs als je het voelt aankomen toch doe je dat weer katnoet, je doet als 

het ware nieuwe begin, als het ware van katnoet, jij kán nu al slaan vanbinnen, laten gaan jou 

gadloet, maar jij vermijd dat, begrijp je dat, jij verdient zelf om van boven daar, maar jij doet het 

met je bescheidenheid, en daarmee nieuweéjaéhet is een kunst, het is de joodse wiskunde om 

niet in te gaan opéom niet een king-kong te zijn want daar loert het kwaad.  

 

Daarom liever daar erg voorzichtig mee omgaan. En het merendeel van de dag natuurlijk 

doorbrengen in geloof boven het verstand, net als een paard, je loopt gewoon, die heeft 

oogkleppen voor waardoor hij gedwongen wordt om alleen vooruit te kijken, zo moeten we dat 

ook doen, zonder omkijken.  

 

Dus hij zegt nou geen geloof meer nodig te hebben, hij voelt zich zoéwant waarom, ik heb al 

een zekere basis. Op dat moment zei hij:) direct valt hij van zijn traptrede (dus altijd opletten dat 

je dat niet doet, want wat heb je eraan), en de men die daarin al oplettend is en stond niet zelfs 

een klein poosje om te kijken en te overpeinzen of het de moeite waard was of het mogelijk was 

om te veranderen, te wijzigen zijn basis (basis is natuurlijk geloof boven het verstand), dat heet 

dat die gelukkig is (dat hij niet eens een moment denkt aan het veranderen van zijn basis, dat hij 

niet steeds zijn meningen veranderd, maar vastberaden verder gaan.  
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Je bouwt dan iets op. Vaak mensen zijné.wij doen het ook, en natuurlijk hoe wij ons hierin 

inverteren hoe vastberaden worden wij.  

 

Onze basis wordt steeds steviger), (waarom is die dan gelukkig?) omdat op de weg van de 

zondaars heeft die niet gestaan, om te kijken naar hun manier (om niet te kijken naar hen, dat 

betekent ook natuurlijk dat alles in één mens is, dat moeten we altijd onthouden, maar ook 

natuurlijk in verschillende mensen.  

 

Zie je het is niet zwart-wit, maar zowel in jezelf, want wij hebben ook die zondaars, die zondige 

gedachte, die zondigen wensen, een wens kan niet komen zonder censuur, een wens komt van 

boven, onze houding ten aanzien van de wens, daar gaat het om, dus als er bij jou bijvoorbeeld 

opkomt de wenzen van zondaars of zoals wij dat zeggen nu en proberen jou, je hoeft niet te 

zondigen, je kan in je kleine kamertje alles, de hele zonde-pakket in jezelfé.dus dat isémaar als 

je er zelf niet op in gaat en ook niet verbergt/verdrukt want dan komen ze weer terug en met een 

dubbele sterker kracht, laat ze gewoon hangen, maar de belangrijkste is de fixatie, van je 

aandacht, dus aandacht, waar jij je aandacht aan vestigt, daarmee voedt jij jezelf, of laat je jezelf 

voeden.  

 

Dus als het bij jou opkomt, laat het zo zitten, natuurlijk hebben wij een lichaam en daardoor 

allerlei andere behoeftes, zelfs als wij die behoefte niet willen uitvoeren, bevredigen, toch blijven 

al die dingen bij ons hangen, begrijp je? Maar niet op vestigen, laat gewoon zitten, dan wordt het 

gecorrigeerd, begrijp je dat?) 

 

 

˥˞ˣ"˟ˣ˸˩ˢ ˶ˬˣ˞ ˩ ,"˟˷˧ ˞˪ ˫˧˴˧˪ ˟˷ˣˬ˟ˣ ."˸˰ˡ˪ ˷˧ˣ ,˫˧˴˧˪ ˟˷ˣˬ ˢˤ ˢˬ . ˫˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ ˣˮ˧˧ˢ

˫ˣ˪˩ ˞˪˟ ˫ˢ˧ˬ˧ ˫˧˪˟ˬ˷ ,˧˴˶˟ ˫ˢ˧˧˥ ˸˞ ˫˧˥˵ˣ˪ ˞˪˷˸ˣˮ ,˫ˢ˧ˮ˧˰˟ ˶˵˧ ˢ˧ˢ˧ ˰ˠ˶ ˪˩˷ , ˞˪˞

˫˧˶˥˞ ˪˰ ˫˧˟˷ˣ˥ˣ ˫˧˟˷ˣ˧ ,˶ˡ˯˟ ˫ˢ ˫˧˶˥˞ ˫˧˷ˮ˞ ˫˞ ,˫ˢ˧˷˰ˬ ˭˵˸˪ ˫˧˩˧˶˴ ˫˧˶˥˞ˢ˷ ˢˬ˩ ˡ˰ˣ ,

˫˧˯˥ ˫ˮ˧˞ ˫ˬ˴˰ ˪˰ˣ ,˫ˢ˧˧˥ ˪˰ ˣˠ˞ˡ˧ ˫ˢ˷ ,˸ˣˡ˧˶˧ˢ ˪˩ ˫ˢ˪ ˫˶ˠ ˢˤˣ .ˡ˶ˢˣ"˷˶˲ˬ ˵ , ˫ˢ ˫˧˴˧˪ˢ

˸˰ˡ˟ ˫˧ˬˣ˶˰ ,˫ˡ˞ ˧ˮ˟˟ ˫ˣˬˣ ˧˲ˣˡ ˫˧ˮ˸ˣˮˣ ˢ˰˶˪ ,ˠˬˣˢˤ˪ ˢˤ ˡˣ˯ ˫˧˪ ,˫˧˪˦˟ ˫˧˷ˮ˞˪ ˢˤˢ ˭˧ˮ˰ˢˣ ,

˸ˣˮ˶˵ ˧˟˷ˣ˧ .˶ˬ˞ ˢˤ ˧ˮ˲ˬˣ ,˟˷˧ ˞˪ ˫˧˴˧˪ ˟˷ˣˬ˟ˣ .˸ˣˡ˧˶˧ˢ ˸˟˧˯ ˧ˢˣˤˣ. 

 
r.45 ï (het is soms erg praktische vragen, praktische adviezen ook uit de Thora) en vervolgens 

zegt het geschrift [˟ ˣ˸˩ˢ ï haKatoev] (dus hij gaat verder met het vervolg van een vers uit de 

psalmen 1.), óen in gezelschap van spotters ˫˧˴˧˪[  ï Letsiem] hij had niet gezetenô (ook hier 

moeten wij het aan twee kanten zien, zowel van de spotters in andere mensen als de spotters in 

jezelf.  

 

Steeds dat jij geen fixatie doet. Als je vanbinnen een fixatie doet op de spottende gedachten van 

je jezelf, betekend dat jij in het gezelschap komt te zitten van spotters. Onthoudt dit erg goed. En 

de spottende gedachte van jou komen ook om jou te helpen, ook dat is ene gereedschap om jou te 

helpen, om dat te overwinnen).  

 

En het is goed te weten, wat betekent gezelschap (˟˷ˣˬ ï mosjav is nederzetting maar wij zeggen 

gezelschap) van spotters/zitten samen met de spotters.  
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Dat wil zeggen, met die mensen die doorbrengen hun dagen (eigenlijk die verdoen hun dagen 

zonder iets, dus zonder inhoud), die nemen hun levens niet serieus (staat er letterlijk.  

 

Dus een spotter neemt zijn leven niet serieus. Maakt smoesjes. Al de smoesjes die de mens 

maakt, natuurlijk kan het soms een grapje zijn, maar het is nietézeer sporadisch, de mensen 

doen dat, het zit al in hun systeem omdat die niet serieus leeftégaat alleen maar smoesjes doen 

over alles), zodat elke moment zou zijn voor hen dierbaar in hun ogen, (dat betekent dat zij) 

echter zij zitten (kijk nou eens wat die zegt) en denken aan anderen (zie je, denken aan anderen, 

niet werken aan zichzelf maaré.dan ben je direct klaar, op dat moment ben je net als lichtkoppig, 

echt zinnig, die voelt zich natuurlijk opgelucht, want jij verplaats het naar anderen, ze denken aan 

anderen), of die andere mensen in orde zijn, (in zover denken ze over die anderen of ze in orde 

zijn) dat in hoeverre die andere hun correctie nodig hebben van hun daad (we spreken over 

correcties van anderen.  

 

Dat is helemaal zo. Die andere moeten correctie aanbrengen, die andere zijn slecht), en over 

zichzelf maken ze geen zorgen, (het treft ons allemaal, of we gaan spreken over andere groepen, 

over religie, zelfs overé.je moet erg oplettenénatuurlijk soms is het wel handig om dat te 

zeggen, maar daarom spreken we altijd van toestanden, over een toestand van iemand spreken die 

dat is, maar ook erg voorzichtig daarmee, alles, onthoud dat, wij zondigen daar allemaal aan, 

allemaal.  

 

Binnen onszelf, binnen ons hoofd moeten we altijd opletten daté.ook binnen jezelf, wanneer jij 

ziet, dus niet alleen dat jij dat doet, maar ook dat niemandédat betekent dat jij zelf dat 

ondervind, dat jij opeens zit in je gedachte en jij ergert jezelf aan anderen, waarom gaan zij zich 

toch niet corrigeren, en ze hebben nog die correcties nodig, dus maak in jezelf die correctie. Want 

dat betekent dan op dat moment dat jij dan spotter bent ten aanzien van je eigen geestelijk werk.  

 

Want als je het niet op die manier doet, als je oplet en niet gefixeerd raakt op die andere dan wat 

doe je daarmee? Je haalt alle krachten die jij uitgezet had, buiten jou om die haal je weer terug 

naar je eigen hart, en dan wordt die voller, het is enorm veel werk wat hier staat, een enorm 

advies om op te volgen, want wie heeft die kracht, maar onze taak is om ernaar te streven, en dat 

zal wel aan ons worden.  

 

Dus als je steeds naar een bepaalde richting, je wil een bepaalde stap bereiken, stap voor stap, in 

ieder geval kam je daar wel aan toe), dat zij zouden gaan zorg maken over hun eigen levens (zo 

hebben we ook in ons gedachten, en houdingen ten aanzien van het goede en ten aanzien van 

andere spottende gedachtes etc.), en dat veroorzaakte aan hen al hun vallen (dat vallen wordt 

veroorzaakt, dat wil zeggen alle vallené..een kabbalist gebruik niet woorden, overtreffende 

woorden als het niet zo is, alle vallen veroorzaakt door die spottende gedachte, of over anderen, 

en opeens valt men, komt men in een toestand van vallen.  

 

We weten niet waarom, hij heeft veel gekeken naaré.niet naar zichzelf, naar iets anders, dat 

anderen niet goed zijn, en hoe anderen moeten corrigeren, met goede bedoelingen, die anderen 

moeten zich corrigeren.  
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Dat brengt ons alle tot vallen.) Rabbi Radak ï ˡ˶''˵  zegt (Radak was een zeer grote Talmoedist, 

met name uitmuntend in grammatica, hij was een enorme grammaticus van de Hebreeuwse taal. 

Hij heeft ook hele commentaren geschreven bij de Thora en erg fijne dingen over de taalgebruik.  

 

Maar natuurlijk ook een grote rabbi. Hij gaf ook definities aan woorden etc. en hij gebruikte vaak 

dat. Hij had gezegd, had commentaar gegeven: wat zijn die Spotters?) de spotters zijn zij die 

naakt van hun verstand zijn, niet bedekt (dat betekent dat die gewoon kijkt zonder 

voorzichtigheid, zonder schaamte gevoelens, zonder bescheidenheid. Zonder bescheidenheid 

betekent dat iemand naakt is.  

 

Dus naakt van zijn verstand), en om slecht te menen, en zij geven defect aan bij de mens (defect, 

tekort aan bij de mens), en zij openbaren dit geheim aan een en de andere (eigenlijk roddelen ze, 

vertellen het door aan anderen), en dat slaat op de mensen leeglopers, nietsdoeners (hij kan wel 

een bezigheid hebben, maar nietsdoeners betekent dat hij gewoon niet aan zichzelf werkt.  

 

Hij verdoet zijn tijd aan onbenulligheden, maar niet alleen onbenulligheden dat hij een 

nietsdoener is, maar hij gaat ook de ander kwaad doen door zijn praatjes, het is soms erger dan de 

echte kwaad, want dat is erg moeilijk uit te roeien, hij doet toch niets, en wat ik zeg is misschien 

ook waar, het is waar wat ik zeg. Zelfs als het waar is moet je het ook niet doen, want ook dat 

heet spotten, zelfs als het waar is dat iemand dat is moet je dat ook niet doen.  

 

Als het nodig is kunnen we natuurlijk een andere berispen, maar erg voorzichtig mee omgaan, of 

om die kracht hebben om dat te doen, bijvoorbeeld als je een ander wil terecht wijzen, heel 

voorzichtig doen.  

 

Is hij bereid om te luisteren, het staat ook geschreven dat als iemand anders niet bereid is om te 

luisteren naar jou advies dam moet je hem geen advies gevenéhoe kan dat, want zo is het. Want 

we hebben gezegd, er is een principe ówat van beneden opgewekt wordt komt van bovenô, precies 

het zelfde als jeémaar het is wel geven, wat betekent dat jij bent net als van boven.  

 

Hij zit bijvoorbeeld in de put, of doet iets verkeerd, en jij wil hem advies geven, jij wil hem als 

het ware van boven op en goede manier advies geven, want van boven geven alleen het goede. En 

ik wil hem advies geven terwijl hij dat niet wil, er is geen opwekking van beneden, en jij wil hem 

van boven geven, wat wordt het dan? Het wordt niets. Want hij er niet naar, en hij neemt niet 

eens op wat jij zegt.  

 

Als die dat wel gaat opnemen dan gaat die het opnemen in zijn ongecorrigeerde keliem en 

ongecorrigeerde intentie, hij had geen intentie, begrijp je wat ik bedoel? Als iemand de intentie 

heeft om te luisteren dan heeft die ook klie om jou advies te ontvangen, maar als iemand jou niets 

om jou advies vraagt hem jij geeft hem advies.  

 

Het kan gebeuren dat iemand het ontgaat dat die advies nodig heeft, je kan hem ene beetje 

aangeven dat kan jullie helpen, maar niet direct met advies komen als die daar niet op voorbereid 

is. Dat betekent dat jij bij iemand komt, en je zegt drink maar, maar hij heeft geen beker, hij heeft 

niets om uit te drinken of andere dingen.  
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Dus het slaat op leeglopers) zij die op de uithoeken van de straten zitten. (Er zijn echt letterlijk 

mensen die zitten gewoon, en die babbelen met elkaar en zo, maar het slaat ook op onze eigen 

gedachte en wensen die zitten ook soms lekker bij ons te relaxen, die gaan jou dan adviezen 

geven van nietsnutten) en daarom zegt die en in de plaats/gezelschap van spotters had die niet 

gezeten, en dat is de reden van al het vallen (en vervolgens zegt die dan nog in de zelfde vers, dan 

zal die gepland worden naast wateren, dus hij zal groeien en daardoor zal die groeien en veel 

groen hebben, veel vruchten zal het voortbrengen etc. Waarom, omdat dan alle krachten 

behouden wij i onszelf, alle krachten komen in onze hart etc.) 

 

 

˰˶ˢ ˸˶˩ˢ ˸ˣ˟˧˷˥ ˭˧ˮ˰ 

˟ ˶ˬ˞ˬ ,'ˬ˷˸"ʕ  

 

Het aspect van het belang van het onderkennen van het kwaad 

 
 

ˢˤ˟" ˸˧˷˞˶˟ ˵) ˵˪˥ ˟'˧˶ ˸ˣ˞ ˫˪ˣ˯ˢ˟ˣ"˥ ,˧˶"˦ (ˣˮˣ˷˪ ˢˤˣ ˫˷ ˟ˣ˸˩ ," ˡ˥˞ ˫ˣ˵ˬ ˪˞ ˫˧ˬ˷ˢ ˸˥˸ˬ ˫˧ˬˢ ˣˣ˵˧

ˢ˷˟˧ˢ ˢ˞˶˸ˣ .˫˧ˬˢ ˣˣ˵˧, ˫˧ˬ ˢˮˣ˩ˬˢ ˢ˶ˣ˸ˢ ˣˮ˧˧ˢ .ˡ˥˞ ˫ˣ˵ˬ ˪˞, ˪˞˶˷˧ ˣˮ˧˧ˢ .˟ˣ˸˩˷ ˢˤˣ , ˫ˣ˵ˬ ˪˞ ˫˧ˬˢ ˣˣ˵˧

ˡ˥˞ ,˫˧ˬ ˶˷˞ ,ˢ˶ˣ˸ ˣ˷ˣ˶˧˲ ,ˡ˥˞ ˫ˣ˵ˬˣ ,˪˞˶˷˧ ˣ˷ˣ˶˧˲ ,ˢ˶ˣ˸ˢ ˧˪˟˵ˬ ,ˮ˩"˪ .˞˪ ˣ˴˶ ˞˪˷ ˫˪ˣ˰ˢ ˸ˣˬˣ˞ ˧˵ˣ˲

ˢ˶ˣ˸ˢ ˸˞ ˪˟˵˪ ,ˢ˷˟˧ˣ ˢ˟˶˥ ˳˶˞ˢ ˢ˶˞˷ˮ ˭˩ ˪˰ˣ .˫˪ˣ˰ˢ ˟ˣ˷˧ ˞˧ˢ ˢ˶ˣ˸ˢˣ ,˫˧˧˵˸ˬ ˢ˟ˣ . ˞˪˷ ˫˪ˣ˰ˢ ˸ˣˬˣ˞ˣ

ˢ˸ˣ˞ ˣ˪˟˵ ,˸ˣ˷˟˧ˣ ˸ˣ˟˶˥ ˣ˶˞˷ˮ" ,ˣˮˣ˷˪ ˭˞˩ ˡ˰. 

 

pag. 3. r.10 ï (Zoals gebruikelijk citeert de ons auteur eerst een stukje uit de Zohar en dan gaat 

die daar commentaar aan geven. In de Zohar HaKadosj, word altijd zo gezegd.) In de Zohar 

Bresjiet van genesis daar staat geschreven en dat is zijn taal (waar het over gaat. Dat is zijn taal, 

letterlijk.  

 

En nu wordt er een stukje geciteerd uit de Zohar natuurlijk, maar dan van Bresjiet, van genesis, 

van de Thora zelf. ) óLaat de wateren vloeien (zegt de Schepper) van onder de hemel op één 

plaats (staat in de Thora) en laat het droge verschijnenô (laat alle wateren vloeien naar één plaats, 

dat was toen eerst werden die van boven wateren en lagere wateren gescheiden, en toen werd een 

uitspansel gemaakt, we zullen allemaal leren wat het is, parsa, de scheidingslijn, dat is dat waar 

het over gaat en toen zij de schepper ólaat alle wateren, wat onder wateren, laat zij naar één plaats 

vloeienô, daar zich verzamelen en laat dan het droge verschijnen.  

 

Droge betekent een plaats waar het leven kan ontstaan), (hij zegt wat betekent moge de wateren 

worden verzamelt op één plek) dat wil zeggen Thora heet majiem ï ˫˧ˬ (iets vloeiends), (nu gaat 

die ons vertellen, wat betekent naar één plaats), dus de Thora moet vloeien naar één plaats, Israël, 

zij aan hen die streven naar het hogere, naar het geestelijke, naar het eeuwige.  

 

En dat is wat geschreven is, laat de wateren vloeien naar één plaats (wat betekent hier laat de 

wateren vloeien naar één plaats. We hebben al gezegd bij het leren van de Zohar dat in het 

scheppingsverhaal kan je vinden alles wat plaats gaat vinden, en daarom zeg ik nu wat hier staat 

geschreven in het begin, Genesis, de Schepper van de wereld, dat daar stond het, dat laat de 

wateren gescheiden worden, laat die wateren vloeien naar één plaats, dan zal later bij het ï voeg 
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ik toe ï ontvangen van de Thora zal het zo zijn dat die wateren die hier bedoeld wordt nog bij het 

scheppingsplan, nog Thora zal zijn, en naar één plaats zal vloeien, naar Israël.  

 

De Thora zal de hoge wijsheid vloeien naar Israël, naar zij die zich geschikt maken voor de 

Thora. Ziet u dat, in het scheppingsplan, in de woorden van het scheppingsverhaal, daar wordt 

gesproken over de verzameling van water, maar later zal het, wanneer dan al die verruwingen 

verlicht naar beneden zou gaan dan zou het uitmonden in de Thor, en één plaats waar de Thora 

komt dat is dan Israël), dat water, dat is Thora, en één plaats, betekenis is Israël (zie je hij 

herhaald het, dat geeft niet. Hij weet waarom die dat herhaald, het moet ons helpen), de ontvangst 

van Thora (dus Israël is de ontvanger van Thora. Zie je dat? Wie is Israël), zoals boven 

geschreven is (ontvangers van Thora.  

 

Zij die zich daarvoor lenen om de hoge wijsheid te ontvangen, dat is Israël. Het staat er direct zo, 

het is qua krachten, en niets anders. En zij die zich er niet voor lenen, geen Israël.  

 

Die niet naar de Thora luisteren, dat is geen Israël. Want Israël is altijd gebonden aan het idee van 

geven aan de Thora, dat is Israël, en niet een etnische groep of zo. Het is natuurlijk een etnische 

groep geworden, maar in de eerste instantie is het altijd geweest en het isé..kijk nou naar het 

volk, zwarteé.alles zit in het volk, iedereen die tot de Scheper komt die wordt dan Isra±l.)  

 

In tegenstelling tot de volkeren der wereld (we moeten ook niet direct denken aan andere 

volkeren, wij zijn van dat of dat. Ook dat bestaat, maar we moeten altijd denken ook onze eigen 

gedachte die nog behoren tot de volkeren van de wereld, die nog niet gecorrigeerd zijn, en het 

helpt ons. Want als we denken aan volkeren, wij en volkeren, Israël en volkeren, in de zin van 

buiten mijzelf iets, dan maken we een scheiding en niet de eenheid in ons.  

 

De bedoeling is dat wij zelf alles verzamelen in ons zelf, en werken aan de volkeren zodat jij die 

ook gecorrigeerd worden in onszelf, gedachte en wensen) die niet wilden Thora ontvangen, en 

daardoor blijf de aarde woest en ledig en droog (ook hier moeten wij niet ons verleiden om te 

denken aan andere volkeren.  

 

Waarom niet? Het helpt ons niet. De Thora spreekt daar niet over, dat het uitmonden in 

verschillende volkeren dat is één zaak, maar daar gaat het niet over, het gaat om die gedachten in 

de mens, later, en die wensen in de mens die nog niet gecorrigeerd zijn  die behoren dan tot de 

volkeren der wereld in de mens, en zij brengen zich mee dat de aarde betekent de het lichaam van 

de mens, laten we zeggen, zijn innerlijk laag innerlijk dat blijft ledig en droog.  

 

Alle plaatsen in ons innerlijk die voelen aan als ledig en zonder water, betekent levenloos, en 

droog betekent zonder water, en water is Thora. Dus alle plaatsen in onze innerlijk die niet 

bewaterd zijn door de Thora die maken dat die dan komen van, door het feit dat onze gedachten 

en wensen die de Thora niet hebben aanvaart, de volkeren der wereld, die hebben dat 

veroorzaakt, die plekken in ons, die ervaren worden als droog en ledig.  

 

Op die manier gaat het werken, dan kan je aan jezelf werken en anders zeggen wijébegrijp je 

dat? Dus overal moet je weten als je in jezelf plekken ervaart die droog zijn, waar geen leven zit, 

betekent geen Thora, geen wateren, waar het geen water uitspruit als bronnen, waar leven zit, 
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maar waar je voelt alsof het dood is, alsof het een ijsberg is, dat betekent dat die plekken in jou, 

die heten volkeren der wereld.)  

 

Aan de Thora is de zetel van de wereld/de plaats waar de wereld is (wereld betekent waar het 

leven is.  

 

Dat is Thora, ook die plekken in ons die Thora, licht opnemen in onszelf, waarbij wij lenen zich 

voor de Thora, luisteren, en niet tegen vechten, wel met onderzoek, maar zich daar toch wel voor 

lenen met geloof boven het verstand, daar komt leven),  in de Thora de wereld wordt bestendig 

(dus onze taak is niets anders dan het ontvankelijk maken van de Thora, dan zal het licht van de 

Thora in die plekken komen die heten dan de volkeren der wereld, en wie dat niet heeft moet 

vertellen dat die dat niet heeft. Elke mens heeft dat gehad. De grootste heilige heeft die dat gehad.  

 

Maar we moeten eraan werken, en die geven ons het gevoel van droge. Die dan niet aanvaart, de 

Thora. Wat betekent niet aanvaarden van de Thora? Dat die hun eigen leventje leven, zo van, ik 

ben de baas, ik laat het licht van de Thora niet binnen mijnzelf, die zegt dan binnen de 

heerschappij van de koning laat ik ook mijn eigen tent opslaan en zoals in een Engelse wet was 

voor lang vast gelegd, nog aan het einde van de middeleeuwen, dat geen koning mag over de 

drempel van een gewone Engelsman binnen komen. Gewoon binnen treden, zonder dat die 

uitgenodigd wordt.  

 

Mijn territorium is erg goed voor deze wereld, maar voor het geestelijke moeten we zorgen dat 

wij overal proberen de schepper binnen te laten, want daarmee maken we één territorium. Begrijp 

je?  

 

En niet bang zijn dat jij jezelf verliest, jij kan jezelf absoluut niet verliezen, dan pas kom je uit de 

verf, komt jou individu zijn uit de verf. En niet dat jij tegenstribbelt tegen de Thora. Dat is een 

enorme grote overgave omdat door het besef dat het niet anders kan.  

 

Niet dat wij goederikken zijn, maar er komt een moment, het is zo en niet anders.) En de volkeren 

der wereld  ˫˪ˣ˰ˢ ˣˬˣ˞ˣ: die haar niet ontvangen hebben (dus Thora), die blijven woest en droog 

(kijk onze gedachten die dan de Thora niet ontvangen. Er zit wel wijsheid, maar droge wijsheid, 

kale wijsheid, er zit geen liefde onderaan), tot hier is de taal van Zohar (dus hier is de taal van 

wat hij nu brengt, een vers uit Zohar. Nu gaat die het verder uitwerken/uitbouwen) 

 

ˢˤˢ ˧˶˟ˡ ˸˞ ˭˧˟ˢ˪ ˷˧ˣ"˵ ,˪˪˩ˢ ˸ˮ˧˥˟ ˪˰ ˷˶˲ˬ˷ ,˫˪ˣ˰ˢ ˸ˣˬˣ˞ˣ ˪˞˶˷˧ ˪˰ ˣˮ˧˧ˢˡ .˦˶˲ˢ ˪˰ ˷˶˲˸ˬ ˢˤ ˨˧˞ ˪˟˞ ,

ˡ˥˞ ˱ˣˠ˟ ˫˪ˣ˰ˢ ˸ˣˬˣ˞ˣ ˪˞˶˷˧ ˸ˮ˧˥˟ ˣˮ˧˧ˢ .˰ˣˡ˧˩ ,ˢˤˢ˷"˶ˬˣ˞ ˵ ,"ˣˬ˴˰ ˧ˮ˲˟ ˭˦˵ ˫˪ˣ˰ ˞ˣˢ ˫ˡ˞ ˪˩˷" , ˞ˣˢ˷

˰ˢ ˪˩ ˣˬ˴˰˟ ˪˪ˣ˩ '˸ˣˬˣ˞ ,˪˞˶˷˧ˣ. 

 

r.16 ï (Dat is de vers dan een lijd motief, een onderwerp, hij richt zich nu op deze alinea, dat is de 

Zohar, en hij gaat nu deze alinea van de Zohar uitwerken. Je ziet dat alles draait om de Zohar. 

Ons eerste gedeelte draait ook weer om Zohar, maar  totaal andere taal dan wij leren in de Zohar 

zelf.  

 

Het is een werk wat jij moet doen van beneden naar boven, en dan van alle kanten zullen het licht 

aanpakken, natuurlijk zeggen we, wij zullen aanpakken omdat wat niet van beneden komt, komt 

niet van boven. Dus WIJ zijn dat motortje dat het hele mechanisme in werking brengt.  
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Onthoud dit altijd, dat niets noodlottig is. Natuurlijk komt alles van boven, natuurlijk ook onze 

wens om ons op te wekken komt ook natuurlijk van boven, maar van boven wil men ons geven, 

maar toch is het aan ons, als is het schijnbaar, toch aan ons gegeven om eerst van onderen 

opgewekt te worden, dan zal het boven ontvangen worden. Van boven kom er eené.eigenlijk 

komt er niets van boven, eigenlijk maken we ons gewoon dan plaats in onszelf vrij en dan voelen 

wij dat allemaal vanzelf, alles is er daar, dat is geweldig. Vaak is het als ik nar bed ga, en ik heb 

het nog druk, en dan moet je het zo doen dat je jou innerlijk als een reservoir en je gaat het dan in 

jezelf als het ware, een klep van jou ik, ik, ik, ik, dan als het ware dicht klappen, en dan laat je het 

licht als het ware binnen komen.  

 

Het zit als daarin, alleen jij wasbezig met ik, ik, ik, en dan doe je de klep dicht en dan ervaar je 

alleen ik. Dan voel je steeds net zoals bij het oppompen van de banden, alleen moet je dat trainen.  

 

Trainen kost natuurlijk moeite om dat te doen. Want jezelf te verwijderen omwille van het 

eeuwige, maar de beloningéop dat moment omdat jij dat doet, dat is geweldig, maar dan verdrijf 

je als het ware het droge, het droge in jezelf verwijder je dan, de kale wijsheid.)  

 

(Alleen maar dat lezen zelf, alleen maar volgen met je ogen, en kijken naar de lettertjes dat is 

geweldig. Stap voor stap moet het vanzelf gaan. Ik had het ook nooit geleerd, ook ik zag het als 

vreemde letters. Nu en dan pak ik het woordenboekje, en nog een keer, zo woord voor woord en 

verder, zo gaat het, gewoon door werken.  

 

Nu zie ik na het lezen van deze alinea dat ik hem voor de voeten heb gelopen. Hij vertelt nu waar 

ik zoveel woorden had gebruikt, en hij verteld het in één kleine alinea. Maar zéér relevant wat wij 

nu gaan vertalen, dat is bijzonder belangrijk, want dat is de hele aanpak van hem, de hele aanpak 

van onze kabbalaleer.)  

 

En wij moeten nu begrijpen de woorden van de heilige Zohar, die ons verklaart dat in het aspect 

van het algemene (we hebben altijd gezegd, óelke ding in de wereld heeft twee aspectenô. Dat 

moet bij jou ook ingekerfd zijn, dat je in elke moment en in elke toestand, dat die twee bestaan. 

Dan verdwaal je niet in details.  

 

Dus alles bestaan uit, elke ding, elk aspect, elk fenomeen heeft in zichzelf twee aspecten, óhet 

algemene en het bijzondereô. Dat moet je altijd onder ogen hebben. Dan zal je zien dat het 

algemene en bijzondere als eenheid,en dan zullen niet we niet verdwaald raken om alle pluraliteit 

van allerlei uitingen van het zelfde), dat wil zeggen over Israël ˪˞˶˷˧ en de volkeren van de 

wereld (dat is het algemene aspect. Dus het algemene aspect betekent Israël en de volkeren van 

de wereld.  

 

Dus aparte dingen, als aparte entiteiten, dus Israël en de volkeren van de wereld), maar hoe kan je 

daarmee uitleggen het bijzondere uitdrukken, dat wil zeggen het aspect Israël en de volkeren der 

wereld in één lichaam (daar hebben we over gesproken, over één lichaam. Dat alles zit in één 

lichaam.  

 

Dus Israël en volkeren der wereld zitten in één lichaam. Dus nog een keer: er zijn twee aspecten, 

het algemene aspect betekent: ja, er zijn twee afzonderlijke entiteiten, Israël heeft zijn kwaliteit 
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van altruïsme, streeft naar het licht, direct naar de schepper. En het andere aspect is, de volkeren 

van de wereld, het aspect wat niet streeft, wil voor zichzelf ontvangen.  

 

Dat is het algemene aspect. En het Bijzonder aspect is dat het allemaal in één lichaam is. Dat is 

voor ons relevant. Voor ons die de kabbala leren is juist dat bijzondereéen vandaar dat wij 

hebben gezegdé.altijd spreken wij over bijzondere houding van de mens die zich met het 

geestelijk werk bezig houd, een bijzondere houding tot de Schepper, Ja, of niet.  

 

We spreken altijd over het opbouwen van een bijzondere relatie met de Schepper. Wat betekent 

dat? Dat wij zeggen niet dat Israël, volkeren apart, zoals nationalistische religiën zeggen dat vaak 

zo: wij zijn die en wij zijn dat, of de ene groepering is dit en de andere groepering is dat. 

Natuurlijk bestaat zoiets, maar voor de massageest.  

 

Maar voor iemand die naar eenheid streeft met de enige schepper die alle krachten in zichzelf 

behoudté.De schepper behoud alle krachten in zichzelf. Hij is toch niet joods, niet 

nationalistisch of zo, hij behoudt alle krachten in zichzelf, alle Gvoerot en alle liefde, en alles 

heeft hij in zichzelf als het ware.  

 

Zo moet ook een mens alle krachten in zichzelf, en we hebben dat ook, en niet vertikken dat ik 

dat niet heb, vernietigers. We hebben alle krachten in onszelf. Maar die vernietiger in mijn zelf 

die is van de volkeren van d wereld moet ik dan om laten werken in opbouwende kracht.  

 

Dus in één lichaam, dat is de bijzondere kant. Dus algemene en bijzondere, ziet u dat. Het 

bijzondere zit allemaal in één lichaam.) Zoals bekent, dat de heilige Zohar zegt (kijk nou dat de 

Zohar dat zelf zegt), ódat elke mens (er staat niet Isra±l en de volkeren der wereldé..dat gewoon 

in de Zohar, elke mens) is kleine wereld op zichzelfô (zie je dat. Er staat niet dit of dat etc. elke 

mens is kleine wereld op zichzelf.  

 

Dat betekent dat hij alle krachten van de wereld in zichzelf heeft, ja? Als iemand in een 

laboratorium werkt, hij heeft een klein bakje water, en hij gaat op dat kleine bakje water allerlei 

krachten modelleren, net zoals dat in een zee gebeurd, of een turbine, een elektrische centrale, 

alles gaat dan die krachten hebbenéen die gaat die dan in een badkuip met water modelleren, en 

zo is het ook met de mens, die heeft alle krachten in zichzelf.  

 

Het is de wereld op zichzelf. Zo staat het in de Zohar), dat die mens sluit in zichzelf alle zeventig 

grondvolkeren, en Israël (Zie je dat, er staat elke menséde Zohar verteld ons, de Zohar die de 

meest heilige geschrift is wat joden hebben ontvangen, zegt het zo, dat elke mens heeft die twee 

in zichzelf, zeventig grondvolkeren en Israël in zichzelf.  

 

Dat is met name onze aanpak, natuurlijk spreekt men ook van algemene, maar om dat niet te 

scheiden is het algemene en het bijzondere. Algemeen is natuurlijk al dat algemene ten opzichte 

van de Schepper is: het volkeren en allerlei, uitwerkingen van volkeren en Israël, maar voor ons 

is het belangrijk om bewust te zijn dat het in één mens zit.  

 

Waarom is dat zo? De Schepper is één, en jij moet één zijn. Dat staat ook in de Thora, de 

Schepper is één en jij moet één zijn. Dat betekent dat je al jou krachten net zo in jezelf aanvoelen 

en corrigeren zoals die in de Schepper zitten.) 
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Les 5 
 

 

 ˸ˣ˟˞ ˧˵˶˲˟ˣ)˲"˩ˬ ˡ"˞ (˶ˬˣ˞ ˟˵˰˧ ˧˟˶ ," ˧ˮ˲˟ ˶ˣˡˤˣ˶˲˪ ˢˬˣˡ ˢˤˢ ˫˪ˣ˰ˢ˞˟ˢ ˫˪ˣ˰ˢ . ˭˵˸ˢ

˶ˣˡˤˣ˶˲˟ ˨ˬ˴˰ , ˧ˡ˩˭˧˪˵˶˦˪ ˯ˮ˩˸˷ ."˶˟ˡ ˢˤ˧˞ ˭˵˸˪ ˨˧˧˷ ˞˪˷ ˶ˣ˶˟ ˢˤ , ˫ˣ˷ ˫˷ ˫˧˞˴ˣˬ ˞˪ ˫˞

˪ˣ˵˪˵ .ˢ ˸ˡˣ˟˰˟ ˫˧˩˧˶ˡˬ˷˩ ˸ˣ˧ˢˣ ,'˸ˣˬ˧˪˷ˢ ˨˶ˡ ˪˰ ˫˸ˣ˞ ˫˧˩ˮ˥ˬ .˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ , ˪˪˩ˢ˟˷ ˸ˣ˧ˢ

˫˧ˡ˧˥˧ ˢ˟˶ˢ ˫ˮ˷˧ ,ˣ˶˧˟˥ˬ ˢˮˣ˷ˬ ˡ˥˞ ˪˩ˣ ,ˤ˥ ˣ˶ˬ˞˷ ˣˬ˩" ˪)ˬ˟"˩ ˶"ˢˮ˯ ˞˪ ˭˧˶ˡ"˥" ( ˫˷˩

ˢˤ˪ ˢˤ ˭˧ˣˣ˷ ˭ˢ˧˲ˣ˴˶˲ ˭˧˞˷ ,ˢˣˣ˷ ˭˸˰ˡ ˭˧˞ ˨˩."  

 
pag. 3, r.19 ï (Hij citeert veel uit de bronnen) En in het boek spreuken der vaderen ï corridor (dat 

is een erg belangrijk boek dat dateert nog van ongeveer de eerste eeuw, de tweede eeuw van onze 

jaartelling. Er was toen een zeer grote groep echte wijzen mannen die hadden de naam Tanaim.  

 

Zij hadden nog een sterk verbond met de wortels, de geestelijke wortels. Daarna was het er niet 

meer. Zij hadden dat nog, zoôn verband tussen de geestelijke wortel en zijn verschijning in onze 

wereld. Daarom wisten zij precies welk gebed je moet uitspreken, welke woorden, welke namen 

moet je bezigen om bepaalde correctie in de uitwerking in onze wereld daarmee teweeg brengen.  

 

Daarom is de spreuken der Vaderen voor ons zo belangrijk) rabbi Jaòakov zei (citaat), ódeze 

wereld (dus onze wereld), lijkt op een gang voor de toekomstige wereld.  

 

Corrigeer jezelf in een gang om binnen te komen in de troonzaalô (dus onze wereld zegt die net 

als een gang, en daarna corrigeer zij in de gang, dan kom je in de troonzaal waar de koning zit. 

Het is erg interessant. Het lijkt op wat we hebben geleerd met de noekwa, de noekwa maakt eerst 

allerlei correcties als het ware, eerst één sfira en de kether, dan krijgt ze dan vijf taaie bladeren, 

dat is masach, en pas daarna kan zij dan het licht weerkaatsen, een Gvoerot, waarbij zij dan 

corridor maakte, waarlangs ook de ziel van de mens binnen komt)  

 

Dat is duidelijk evident dat het valt niet om enig ding te corrigeren als men daar geen gebrek of 

defect ˪ˣ˵˪˵ aantreft (als men ergens geen defect, mankement vind dan valt er ook niets te 

corrigeren. Dus er moet iets zijn dat valt te corrigeren)  

 

En omdat bij het opvoeden/instrueren in de dienst aan de Schepper, men voed die mensen op in 

volmaaktheid (dus als men iemand leert om de Schepper te dienen, betekent het geestelijke te 

leren, het eeuwige, dan leert men de mensen een volmaakte weg. Dus wanneer ze nog niet in 

dienst van de Schepper zijn.  

 

Echte dienst betekent dat jij aan jezelf kan werken, maar de massa leert natuurlijk eerst de 

volmaakte weg door hen te onderwijzen en dan ben je klaar, dan voelen zij zich beter en 

volmaakt, en niet zoals jij aan jezelf moet werken, maar doe dit en doe dat.  

 

En zo moet je het ook doen, daar is niets verkeerd aan, omdat de mens nog niet klaar is voor het 

werken aan zichzelf. Kijk, zeg maar eens tegen mensen die aan zichzelf zou werken, kom 

gewoon een keertje naar een bijeenkomst of zo, dat is al een grote opgave voor mens, laat staan 

dat die nog elke nacht moet opstaan of proberen dat te doen, dat is erg prachtig.), dat wil zeggen, 
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omdat (˪˪˩ˢ˟˷ betekent de massa mensen, algemene, dat betekent een mens die nog een 

groepsgeest aanhangt.  

 

Dat is niet er maar ik bedoel persoonlijk is het nog een fase wanneer men nog niet klaar is met 

zijn persoonlijke werk), maar aangezien omdat in de massa zijn er vele enkelingen binnen de 

massa is toch verschillend van de andere zoals de wijzen [ ]ʕ˥''˪  (betekent eigenlijk gezegende na 

gedachtenis) hebben gezegd (wij spreken altijd over de wijzen van of de wijzen van misjna tot 

2000 voor deze jaarteling en dan nog de wijzen van Talmoet tot en met 5
de

 eeuw van onze 

jaartelling.  

 

Natuurlijk waren en ook mensen die grote wijzen waren, enkelingen, maar daarmee is het 

afgelopen, natuurlijk waren er goddelijke mensen die al, maar de verbanden konden ze ook niet 

meer zien, de verbanden tussen de geestelijke wortel en zijn geestelijke manifestatie in onze 

wereld. Daar gaat het om.  

 

Bijvoorbeeld Ari zegt alleen de eerste die wij noemen tot de vijfde eeuw, dat wil zeggen de eerste 

wijzen die hem volgde, ook voor mij is dat precies het zelfde. Voor mij is dan het wetboek van 

de, laten we zeggen wat je moet doen, het is natuurlijk niet het boek wat het gewone volk 

gebruikt, het is allemaal goed, maar men weet niet wat het allemaal is, men doet gewoon maar 

wat, maar je leren wat de grote wijzen deden.  

 

Waarom? Omdat zij het verband wisten te leggen tussen het hogere en lagere. En natuurlijk 

weten we absoluut niet, zelfs de generatie van laten we zeggen vanaf 10.000 jaar kon men het 

niet meer verder onder ogen zien.  

 

Ook niet Ramban en allerlei anderen, laat staan in onze generatie) óevenmin als de gezicht van de 

mens gelijken op elkaar, zo hun wijsheid/kennis verschild ook van elkaarô. (zie je hij gebruikt 

ook de woorden partsoefiem ˭ ˢ˧˲ˣ˴˶˲[ ] hun gezichten, ook van het woord partsoef dat letterlijk 

gezicht betekent. 

 

 

˫˧˞ˣ˶ ˣˮ˞ ˭˞˩ˬ ,˪˪˩ˢ ˧˟ˠ˪ ˢ˶ˣ˸ˢ ˫ˣ˧˵˟ ˫˧˶ˣ˰˧˷ ˢ˟˶ˢ ˷˧˷ .ˢ˪˧˥˸ ˢˮˣˣ˩˟ ˞ˣˢ ˢˤˣ , ˢˬˣˡ ˫ˡ˞ ˭˧˞˷ ˫ˣ˷ˬ

ˣ˶˧˟˥˪ .˸˞ˤ˪ ˧˞ , ˫˧˧˵˪ ˫ˡ˞ˢ ˸˞ ˣ˟˧˧˥˪ ˭˧˞"˨˧˲ˬ ˢ˶ˣ˸ˢ ˶˲˯ ˷ˣˬ˧ ˞˪" ,ˣ˸˪ˣ˩˧ ˧˲˩ ˡ˥˞ ˪˩ ˞˪˞ . ˪˪˩ˢ˷ ˸ˣ˧ˢˣ

˥˟ˮ ˣ˪ˣ˩ˡ˥˞ ˱ˣˠ˪ ˭ ,˞˴ˬˮ ,˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟˷ ,˪˪˩ˢ˪ ˡ˥˞ ˪˩ ˶˟˥˸ˬ .˞˴ˬˮ ,ˢ˶ˣ˸ ˢ˟˶ˢ ˡ˥˧˟ ˣ˪ˣ˩ ˪˪˩ˢ˟ ˷˧˷ , ˣˮ˧˧ˢ

˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟ ˡˣˬ˪ˮ ˢ˶ˣ˸ ˢ˟˶ˢ˷ .˞˴ˬˮ ,˶ ˸˰ˡ˪ ˣ˸˟ˣ˥ ˧ˡ˧ ˞˴˧ˣ ˸˧˟˶˰ˣ ˸˧˶˥˷ ˰ˬ˷ ˸˞˧˶˵ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˧˵ˬ ˞ˣˢ˷ '

 ˧˞˥ˣ˧ ˶˟ ˭ˣ˰ˬ˷"ˢ˪˧˪ˣ ˫ˬˣ˧ ˸˧ˠˢˣ." 

 

r. 24 ï (We hebben nu een nieuwe dimensie waar het over gaat.) En vandaar dat men gedwongen 

is om op te voeden de massa op de manier dat de opvoeding zou zijn, gelijk aan elke nefesj [ ]˷˲ ˮ

(aan elke lage ziel, dat die gelijk is, men voedt iedereen gelijk op, de massa, zoals je ziet allemaal 

het zelfde, één pot nat, net zoals je in elke religie ziet.  

 

Ze onderscheiden zich niet van elkaar. De één leert een beetje meer, onthoudt dan de andere, 

alleen maar op onthouden. Wie meer kan onthouden, de een heeft meer talent om te onthouden, 

dan is voelt die zich meer, maar dit is altijd zo. Op een manier voeden zij op de dienst aan de 

schepper, dat is ook niet gering, is ook goed, geeft ook een kader.)  
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Dat elke enkeling van die massa dat bij hem zou zijn een grip (een soort houvast) in de Thora en 

het voorschrift. En dat is op de manier zoals de wijzen zeggen, en dat is wat zij zeggen, rabbi 

Ami [ ]˧ˬ˞ ˧˶ zei (de woorden van een andere rabbi, zoals men zegt.  

 

Dat de ene rav zegt die en de andere dat, die voor hem was, want men put het niet zomaar uit zijn 

eigen kennis, het kan ook niet zijn dat wij iets bedenken dat geweest was. Alles wat geweest was, 

is en zal zijn.  

 

Alleen tijden die dan uitgeput worden van een andere gaan dan in een nieuwe generatie iets 

toevoegen wat in de taal van de nieuwe generatie denkt, dat die begrijpen) dus die ene rabbi Ami 

spreekt in de naam van rabbi Josie, leren wij zelfs als iemand leert (een mens, Adam.  

 

Dus Adam is ook een mens geworden. Adam was de eerst mens, en in de Thora zegt men ook 

óeen mensô. Zelfs als een mens ôs ochtends ®®n hoofdstukje leert, het ochtendgebed, en ®®n gebed 

ôs avonds betekent datédan bedoelt die daarmee óHoor, o Isra±l, Gôd is ®®nô, dat is al genoeg), 

daarmee vervult hij het voorschrift dat heet zo, het boek van de Thora zal jouw mond niet 

verlaten (je het steeds in je mond hebben, als het ware. Er bestaat zoôn voorschrift.  

 

Dus dat de mens gewoon, wat de massa betreft is genoemd da die zelfs ®®n alinea ôs ochtends en 

®®n alinea ôs avonds doet, dan is die klaar met het vervullen van dit voorschrift, dat de Thora mag 

niet uit je mond verlaten. Dat is dan op de manier waarop de massa het leert.)  

 

(Dus hij zegt het zo, dat wat ik net gezegd had over óHoor, O Isra±lô, dat was niet zo, het was 

inderdaad, dat als iemand één hoofdstukje uit de Thora leert ôs ochtends en ôs avonds, dus de 

eerste opinie was het dam vervuld die daarmee de voorschrift, maar dan rabbi Jochanan was een 

zeer grote leider van de wijzen in Israël. Er waren twee hoofdscholen, één van Israël en de andere 

van Babel, van Babylon.  

 

Dat was een erg grote school. Het was merkwaardig dat er ook profetie was in Babylon. Dus 

Jezekiël. Hij had zijn profetie vanuit Babylon gedaan, en was alleen aan de tijd gebonden. Het 

was een wonder dat er een profetie voor de hele wereld was, de profetie werd gedaan buiten het 

land Jiisraël.  

 

Want de Schepper heeft het zo gedaan, dat de profetie alleen in het Heilige land gedaan kon 

worden, vanuit het heilige land, wat het ook voor ons mogen betekenen, het is natuurlijk zo, dat 

niemand buiten het land Jiisraël, waarom niet, dat alles buiten de golflengtes, alle grovere 

substantie van  dit licht verdoezeld het licht om heldere profetie uit te spreken, mar dané.toen 

was het alleen omwille ven het noodzaak, tijdelijk dat het zo geweest is natuurlijk de Heilige 

geest kan aanwezig zijn buiten het land Jiisraël, maar niet de profetie waarbij de Schepper spreekt 

tot een grote profeet, en die spreek bijvoorbeeld voor alle tijden, dat niet.  

 

Maar zo wie zo is het al lang niet meer, we hebben geen profeten vanuit de grote vergadering, 

laten we zeggen vanaf 600 van deze jaartelling, geen profeten meer, ook dat is hij eigenlijk zoals 

het hoort. Want er kwam zoveel wijsheid van boven naar beneden, dat de profetie, er is geen 

noodzaak meer in de profetie waarschijnlijk.  
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En in onze tijd hebben we bijvoorbeeld absoluut niet  nodig om wijzen te hebben, om opgeleid 

worden, opgevoed worden in het geestelijke, alleen je moeten mensen zijn die dan zelf toegewijd 

zijn als leraar die dan anderen gewoon begeleiden hun, zodat die anderen weer hun eigen wegen 

weer behappen, maar niet de massa, maar natuurlijk is de massa altijd massa geweest tot de 

komst van de Messias zal de massa altijd bestaan.  

 

En de massa wil niet denken, die wil niet werken, werken is niet zo erg, maar werken aan 

zichzelf. Hij zegt, wat hebben ze tegen Mosje gezegd toen de Schepper aan hem verscheen op de 

Sinaï.  

 

Dat was geweldig, die manifestatie was voor hem nodig, dat het lawaai was, en vuur was en stem 

van de Schepper kwam uit de hemel, binnen alle vuur, en dat is natuurlijk een enorme vrees voor 

hem, voor het gewone volk. Wat hadden ze toen gezegd aan hem; stop ermee zeden ze tegen 

Mosje. Jij praat tegen ons, maar laat de Schepper niet tegen ons praten, jij spreekt tot ons.  

 

Waarom? Zie je dat, en natuurlijk is het dieper dan platweg de stem van de Schepper, maar het is 

natuurlijk zo dat zij zeggen dat jij met ons praat, jij bent mens, een goddelijke mens, maar jou 

kunnen we wel horen, maar de Schepper, nee.  

 

Begrijp je dat, daar vreest men voor, en dat klopt ook, want wie persoonlijk aan zichzelf werkt 

heeft te maken met de Schepper, en de Schepper is geen mens die zie je niet voor jezelf, en die 

schijnt nu wel een ander moment, helemaal in de duisternis zit je.  

 

En dan op die momenten voel je je absoluut verlaten van de Schepper, en hoe dichter je bij de 

Schepper komt, lijkt het wel moeilijker te zijn, moeilijk betekent meer verdrongen, je mag dit niet 

doen, je mag dat niet doen, niet dat jij het niet magéletterlijk gewoon dit doen met je handen en 

voeten, maar vanbinnen komt er een discipline waarbij jij kiestéjij kan niet meer dat doen, je 

kan niet meer zondigen zoals gisteren, zo moet dat ook bij ons zijn, dat als gevolg van onze 

studie je steeds minder kan zondigen, en minder zondigen betekent dat jij meer de schepper als 

het waren van binnen vreest.  

 

Geen vrees van, wat zal die me allemaal aandoen, dat is zoals de massa dat doet, maar vrees van, 

misschien als ik dat doet dan wordt ik teruggeworpen als het ware in mijn nabijheid van de 

Schepper, of misschien doe ik daarmee niet genoeg plezier aan de Schepper. Wat is plezier?  

 

Geen corrumperende zaak, het betekent dat ik mij bewust ben, dat ik mijn steeds meer en meer in 

overeen stemming breng met de Schepper. Maar de massa niet, die zegt ook in onze laatste regel, 

als zij maar een hoofdstukje ôs ochtends en ôs avonds een beetje doen, voordat die naar zijn werk 

gaat en na zijn werk, dat is voldoende.  

 

Maar een andere opinie zegt de grote rabbi Jochanan die van de school van Jeruzalem van het 

land Jiisraël, hij zegt in de naam van iemand die vroeger war, voor hem, in de naam van Sjimon 

bar Jochaj spreekt die dan, dat Sjimon bar Jochaj zegt dat zelfs als een mens alleen ôs ochtends en 

ôs avonds óHoor, O Jiisra±l, de Schepper is ®®nô zegt, dus een paar woorden alleen maar, dat is 

genoeg.  
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Hij bedoelde natuurlijk dat de mens het uitspreekt met de juiste kavana. En natuurlijk is het 

voldoende, ook voor ons zou het voldoende zijn om alleen dát uit te spreken, als we zeggen 

óHoor, O Jiisra±l, de Schepper is ®®nô, en O Jiisra±l betekent natuurlijk ruimer wat wij, maar je 

kan het ook zo zeggen van jezelf, met jou naam erbij óHoor Jané.want de Schepper is ®®nô; als 

het jou dichterbij brengt) en dit woord dat mag niet verteld worden aan het gewone volk (dat zij 

hoeven niet veel te leren om dat te zeggen, want zij zeggen enorm veel, zij doen er dingen mee, 

maar hij zegt dat het verboden is dat tegen de massa te zeggen. Het is voldoende óHoor, o 

Jiisra±lô te zeggen.  

 

Want zij zijn niet bewust. Als die meer zegt dan is die er mee bezig, bezig dan dat die zondigt. 

Laat hem dan de hele dag in een gebed staan, dan is de zonde minder.  

 

Maar Rawa een grote wijze, hij zei;) dat het wel voorschrift is om dat te zeggen tegen het gewone 

volk (dat alleen maar genoeg is twee keer per dag,ôs ochtends en ôs avonds iets te zeggen. Wat 

bedoelde hij ons te zeggen is dat er twee manieren van aanpakken zijn, voor de massa en voor de 

enkeling. Omdat de massa moet je eerst zo opvoeden dat zij zich volmaakt voelen.  

 

Dan zeg je doe dit of doe dat, en dan zal die klaar zijn. In onze wereld verkrijg je dan zegeningen, 

een goed leven, maar je houdt ook nog rekening in de toekomstige wereld. Kijk nou, ook in 

andere religiën, doe dat of geef geld en wij zullen ene plaats voor je reserveren in het 

hiernamaals. Zo leert de massa dat, omdat zij nog geen verstand hebben, dan moet je zo doen, net 

zoals je dat met een kindje doet; die dit dan krijg je dat.  

 

De hele religie bestaat bij de gratie van verwachting van beloningen. Of in onze wereld of in de 

toekomstige wereld. En wanneer men de kabbala leert, de enkeling leren de kabbala, de mens die 

zichzelf als individu ziet qua zijn geest, dat die niet tot de groepsgeest behoord, dus hij voelt dan 

de behoefte om tot de kabbala te komen, de mens voelt behoefte dat die een persoonlijk verband 

wil, die gaat aan zichzelf werken, die realiseert dat het niet voldoende is om tot de massa te 

behoren.  

 

Maar ook voor hen, zij zijn dan de enkelingen die beginnen aan zichzelf te werken, maar ik zie 

ook dat het hen voorgeschoteld wordt, dus ook een soort massa binnen de kabbala.  

 

Ook van doe dit dan zal je een beloning ontvangen. Net zoals de Amerikaanse-engelse, zij zeggen 

jij zal wel geld rijker worden en succes boeken. Zo leert men, zelfs als het zo is, dan mag ene 

mens natuurlijk, als die echt volwassen aan zichzelf wil werken moet die daar stap voor stap van 

af komen, van die verwachtingen.  

 

De bedoeling s dat zij ons steeds opwekken voor het hogere, maar niet dat wij die opwekking 

verbinden met ons succes in het hart zelf. In mijn dienst, in mijn overeenstemming in de mate van 

mijn overeenstemming met het hogere. Dat dit het enige is wat ik kan doen, en dan ontvang je 

alles van de wereld, van alles wat er is, wat valt te ontvangen, datgene wat goed voor jou is, en 

niet dat jij zegt, doe me dit, of geef me dat. Je weet niet of het goed is voor jou, dat is erg 

belangrijk.  
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Dus in onze werk moeten we het zo proberen te doen dat wijémaar in het begin is het 

natuurlijkéiedereen komt tot de kabbala omdat die het heeft geleerd, hij ziet ook succes van de 

popsterren etc. en hij denkt, nou.  

 

En natuurlijk weet die dat ook, voelt die aan dat de kabbala een mystiek is, daar zit de bron van 

alle krachten. En natuurlijk als ik al mijn diepe scheppingskrachten aanboor, dat natuurlijk dat 

dan daar dat het mij succes zal brengen in alles, maar dat moet niet jou doel op zichzelf worden. 

Dan wordt je net als koning Salomo. Die koos voor wijsheid, dat betekent geloof boven het 

verstand.  

 

En daardoor krijgt die dan al het andere daarbij. En wij moeten ook niet wijken naar ons aards 

succes, onze aardse studie moeten we niet koppelen aan het aards succes. Krijg je daarmee meer 

financiën, meer geld, meer aanzien, goed? Nee het is ook goed.  

 

Wat wij krijgen is van boven is overeenkomstig naar inspanning, en zelfs hoge enorme 

inspanningen kunnen zijn, en dat betekent dat wat je boven ontvangt is wat voor jou noodzakelijk 

is. We hebben geleerd van een zeer grote rav, Elazar, hij was een enorme geleerde, jong maar erg 

dicht bij de Schepper.  

 

En hij kon maar niet van de armoede afkomen. Hij vroeg de Schepper, geef me een beetje van dit 

etc. Nee, hij heeft het niet gegeven, terwijl hij de grootse was van zijn generatie. Wat moest die 

dan leren.  

 

Maar omdat die zoveel kracht in zichzelf had om, en dat was goed voor hem, voor zijn eigen 

vooruitgang om arm te zijn en om in arm de kabbala te leren. En hij had krachten in zichzelf om 

het aan te kunnen, daarom werd het van boven niet gegeven om van zijn armoede af te komen.  

 

Maar door die armoede, staat ook geschreven, als iemand de Thora leert, in de armoede en dat is 

ook wat geschreven staat in de spreuken der Vaderen, dat als iemand de Thora leert terwijl hij 

arm is, zal die ook de Thora leren wanneer die rijk zal zijn/worden. En wie de Thora vertikt te 

doen wanneer hij rijk is zal dan ook zonder Thora leven wanneer hij weer arm wordt.) 

 

 

˫˧˞ˣ˶ ˣˮ˞ ˭˞˩ˬ ,˪˪˩ˢ ˧˟ˠ˪ ˢ˶ˣ˸ˢ ˫ˣ˧˵˟ ˫˧˶ˣ˰˧˷ ˢ˟˶ˢ ˷˧˷ .ˢ˪˧˥˸ ˢˮˣˣ˩˟ ˞ˣˢ ˢˤˣ , ˢˬˣˡ ˫ˡ˞ ˭˧˞˷ ˫ˣ˷ˬ

ˣ˶˧˟˥˪ .˸˞ˤ˪ ˧˞ , ˫˧˧˵˪ ˫ˡ˞ˢ ˸˞ ˣ˟˧˧˥˪ ˭˧˞"˨˧˲ˬ ˢ˶ˣ˸ˢ ˶˲˯ ˷ˣˬ˧ ˞˪" ,ˣ˸˪ˣ˩˧ ˧˲˩ ˡ˥˞ ˪˩ ˞˪˞ . ˪˪˩ˢ˷ ˸ˣ˧ˢˣ

ˡ˥˞ ˱ˣˠ˪ ˭˥˟ˮ ˣ˪ˣ˩ ,˞˴ˬˮ ,˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟˷ ,˪˩ˢ˪ ˡ˥˞ ˪˩ ˶˟˥˸ˬ ˪.˞˴ˬˮ ,ˢ˶ˣ˸ ˢ˟˶ˢ ˡ˥˧˟ ˣ˪ˣ˩ ˪˪˩ˢ˟ ˷˧˷ , ˣˮ˧˧ˢ

˧˪˪˩ ˭˲ˣ˞˟ ˡˣˬ˪ˮ ˢ˶ˣ˸ ˢ˟˶ˢ˷ .˞˴ˬˮ ,˶ ˸˰ˡ˪ ˣ˸˟ˣ˥ ˧ˡ˧ ˞˴˧ˣ ˸˧˟˶˰ˣ ˸˧˶˥˷ ˰ˬ˷ ˸˞˧˶˵ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˧˧˵ˬ ˞ˣˢ˷ '

 ˧˞˥ˣ˧ ˶˟ ˭ˣ˰ˬ˷"ˢ˪˧˪ˣ ˫ˬˣ˧ ˸˧ˠˢˣ." 

 

r.30 - vandaar dat wij zien dat er vele mate (verschillende klassen) zijn in het vervullen van en 

Thora ten aan zien van de massa (en waarom is dat?) En dat komt in eerste instantie omdat geen 

mens lijkt op een ander (ook voor de massa bestaan ook wel verschillen). En vandaar als het zo is 

(dat iedereen verschillend is) dan mag een mens niet gedwongen zijn om te vervullen dit 

voorschrift dat óde Thora mag niet jou mond verlatenô, (iedereen heeft zijn eigen manier om dit 

gebed tot uitvoering te brengen), maar iedereen volgt zijn eigen vermogen (zie je zelfs in de 

tweede eeuw van onze jaartelling, onze wijzen hebben erop gewezen dat elke mens is toch wel 

uniek. Het is niet aan tijd gebonden. Absoluut niet.)  (en nu gaat hij iets vertellen.  
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Aan de ene kant zegt die dat geen lijkt op een ander, ook zijn vervulling van dit voorschrift is 

toch wel anders. En aan de andere kant zegt die:) en aangezien de massa wordt gezien, 

beschouwd als één lichaam (als een ziel zich niet onderscheid van de andere, ik bedoel, nog latent 

tot uitwerking is gekomen, dan word ook gezien dat zij qua lichaam allemaal hetzelfde zijn.  

 

Maar met lichaam wordt natuurlijk niet bedoelt onze lichaam van vlees en bloed. De Thora 

spreekt nooit over gewoon lichaam. Lichaam betekent; het innerlijke van de mens, zijn wensen) 

vinden wij dat in het algemeen iedereen zich verbind met de massa (hij werk nog niet aan 

zichzelf, dan doen ze dat allemaal, de massa, en voor de massa wordt natuurlijk een boek 

uitgewerkt van de wetten.  

 

Bijvoorbeeld het wedboek dat wij hebben is óeen kort boek van de joodse wettenô (Kiestsoer 

Sjoelchan aroech). Natuurlijk geld dit voor iedereen. Maar voor de massa is het een must, want 

dat geeft hen als het ware een kader.  

 

Maar voor iemand die aan zichzelf werkt geeft het alleen maar een bereik van links naar rechts, 

jijmoet het zien waar je jezelf plaatst, en voor iemand die hart aan zichzelf werkt is dat niet 

verplichtend. Het kader wel, maar niet die maatstaven die het gewone volk aan hangt.)  

 

Het blijkt zo dat in de hele massa samen genomen hebben zij veel Thora geleerd (de ene leert de 

weten van de huwelijken, de andere leert de wetten van strafrechtelijke zaken, de derde leert over 

het eten, maar allemaal samen veel Thora geïntegreerd. En veel betekent het algemene, en 

natuurlijk projecteren we het allemaal op één mens.  

 

Ook wij hebben wensen van de massa en soms zijn we weer als enkelingen, hebben we de 

gedachte en de wensen van een enkeling. Zo is het. Als een bepaalde wens nog niet tot 

ontwikkeling is gekomen van ons, nog niet gecorrigeerd is, dan is ie mens in de massa.  

 

Zo moet je dat zien. Het is niet zwart-wit wat wij hier leren. Natuurlijk leert hij ons nu de massa 

en de enkeling, maar de bedoeling is voor ons om het niet zwart-wit te zien. Want er is het 

algemene en het bijzondere.  

 

Als wij spreken over het algemene dan hebben we inderdaad massa mens en enkeling. Hou dat 

altijd in de gaten, en dan ga je niet verdwalen in IK en die ANDEREN, want de Thora spreekt 

altijd over één mens.  

 

En als we het als één mens zien dan zien we het zo, dan hebben wij vele wensen die nog niet 

gecorrigeerd zijn en die behoren dan tot de groepsgeest, massa-mensen. Omdat die niet 

gecorrigeerd zijn, en tegen die zegt mens dan; doe dan de algemene Thora, algemene uitvoeder 

van voorschriften want die zijn nog niet klaar voor correctiemaar daarnaast hebben we ook nog 

bepaalde andere wensen, andere strevingen die er wel aan toe zijn om als enkelingen te gelden 

waarbij wij dan tête-à-tête relatie als het ware, geestelijke opbouw ten aanzien van die 

bepaaldeé.dat moet men steeds in de gaten houden en niet zeggen de massa doet dat etc. klaar, 

dan voel ik mij al geweldig dat die andere doet veel minder, maar natuurlijk voel ik me geweldig, 

top waarom moet ik dan nog verder.  
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Alles zit in één mens, onthoud dat erg goed, steeds jezelf te controleren en niet de andere, je moet 

in alles wat wij leren alleen op jezelf letten, alles wat wij leren uitsluitend overeen brengen met 

de Schepper.  

 

Dat geld ook voor de massa-mens en de mens ówat is algemene en bijzondereô, dan verdwaal je 

niet, goed opletten dan komt het straks in jou systeem, in alles wat je doet, ook in het dagelijkse 

leven ï wat is algemeen en wat is bijzondere).  

 

Het blijkt dus dat die mens tot de massa behoord, die vervuld door middel van, alleen enkel ôs 

ochtends en ôs avonds te zeggen óHoor, O Jiisra±lô, betekent één klein gebed dat die uitspreekt, 

daarmee vervult hij al zijn verplichting volgens de opinie ˸˰ˡ˪[ ] van rabbi Sjimon bar Jochaj  

[ ]l '˞˥ˣ˧ ˶˟ ˭ˣ˰ˬ˷'  (de auteur van de Zohar), (er bestaat een nevenvoorschrift van hem, dat 

voorschrift waar wijn et over hebben gesproken van:) ódat gij zult dat zult het uitspreken (de 

woorden van de Thora) dag en nachtô (wat wij ook doen, dag en nacht.  

 

Dat staat geschreven. Dus de woorden van de Thora moet je dag en nacht uitspreken. Dus als 

iemand het alleen overdag doet, dus ik heb geen tijd, dat is begrijpelijk. Wat zegt die daarmee 

dan? Ik behoor tot de massa en hij wil het niet.  

 

Overal in de wereld, altijd bij het werk werkten de kabbalisten altijd ôs nachts en tegelijkertijd 

werken zij overdag. En net zoals bijvoorbeeld in de Talmoedacademie, wat het allemaal nieuw is. 

Vroeger was het niet in de tijd van de wijzen, in de tijd wanneer er nog echte wijzen waren, toen 

alle wijzen hadden ook gewerkt.  

 

Zij weigerde om ook ergens een plaats te hebben. Als een rabbi bijvoorbeeld die betaald werden 

als rabbi, en zij deden gewoon werk om zichzelf niet steeds aan het hogere te verbinden. En zij 

leerde ook de Thora, terwijl ze overdag werken en ôs nachts de Thora doen.  

 

En wat is het nu in de laatste tijd, enkele eeuwen, wat de traditionele Talmoedacademies. Ze 

zitten er de hele dag een boek, hun broek te verslijten en zij menen dat zij daarmee dichter bij de 

Schepper komen. Máár je moet werken! Zelf als je volop geld hebt, zelfs al je multimiljonair 

bent.  

 

Werken betekent, als je werk hebt natuurlijk. Iemand die geen werk heeft moet het op een ander 

manier doen. Je moet je dan toch wel inzetten, inspanning leveren, bijvoorbeeld het vertalen of 

iets ander te doen, het doet er niet toe wat, maar werken!!  

 

Dat helpt, en niet dat iemand de hele dag zijn broek zit te verslijten, ontvangt dan en beurs, en 

denkt dat die grote zaken doet. Nee, men moet wel werken, het is een must. Waarom? Dan moet 

je ook begrijpen dat het niet tegenspreekt dat wanneer jij de Thora ôs nachts leert dat jij natuurlijk 

geconcentreerd bent, dat jij dichter bij de Schepper bent, absoluut.  

 

Maar overdag ben je met de mensen bezig, met de maatschappij, natuurlijk brengt het je als het 

ware verder in jou ogen van jou contact met de Schepper, wat zo schijnt te zijn.  

 

Aan de andere kant, jou vooruitgang, jou geestelijke verdiensten nemen enorm toe, omdat jij 

inspanning levert, zelfs overdag wanneer jij jou kost verdient, of wanneer je toch bezig bent met 
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de buitenwereld, want ook daar breng je iets over en komt ook over op jou, en geeft je ook 

signalen om jezelf te corrigeren.  

 

Het is net alsof jij ook van twee walletjes gaat profiteren als je het goed aanpakt, en je werk niet 

ziet als iets waarbij je niet prettig voelt, en me niet voelt als bij het leren van de Thora. Het is ook 

een onderdeel daarvan. Als je storingen hebt en je blijft doorgaan en je overwint dat, dan ga je 

dubbel vooruit.  

 

Dan zit die mens de hele dag zijn broek te versleten om dat te leren. Natuurlijk zijn er 

verschillende gradaties, en sommige die het dan wel doen die dan opgelegd is om niets anders te 

doen, alleen dat te doen. Maar ook niet voor hem zelf, voor hem en voor anderen.  

 

Hier bestaat bijvoorbeeld ook de zelfde principes het algemene en het bijzondere. Als iemand de 

uitsluitend kabbala leert, dag en nacht, alleen of als leraar, of als rabbi.  

 

Dan doet die het aan de ene kant voor zichzelf, wordt hem gegund en aan de ander kant dient die 

het ook voor anderen. Hij moet ook wetené..het staat ook geschreven óGezegend is hij, de mens 

die kan leren, maar het is een nog grotere zegening dat de een mens kan leren en ook aan 

anderen gevenô.  

 

Het is dus een plicht van de mens, elke mens die zich met het geestelijke bezig houd, om ook een 

andere te onderwijzen, zelfs wat jij een beetje weet ben je al in staat om een ander te geven, 

natuurlijk als die er bereid om te luisteren. Je moet het nooit iemand opleggen.  

 

Als je voelt, je begint met iemand en je voelt dat die weigert of gene interesse heeft moet je niet 

doorgaan. Dat is een grote principe.) 

 

 

˷ˣˡ˧˥ ˶˟ˡ ˞ˣˢ ˢˤˣ ,˶˷ '˧˞˥ˣ˧ ˶˟ ˭ˣ˰ˬ˷ , ˣ˧˪˰ ˣ˶ˬ˞˷)˪ ˸ˣ˩˶˟"s" (˶˩ ˣ˷˰ ˢ˟˶ˢ ' ˪˞˰ˬ˷˧

˸˪˰ˣ˫ˡ˧˟ ˢ ,˟˷˶˩ ˣ˷˰ ˢ˟˶ˢˣ"˫ˡ˧˟ ˢ˸˪˰ ˞˪ˣ ˧ .˶˷ '˶ˬˣ˞ ˪˞˰ˬ˷˧ ,˟ˣ˸˩˷ ˸ˣ˧ˢ ,˨ˮˠˡ ˸˲˯˞ˣ ,

˶ˬˣ˪ ˡˣˬ˪˸ ˢˬ , ˶ˬ˞ˮ˷ ˧˲˪"˨˧˲ˬ ˢˤˢ ˢ˶ˣ˸ˢ ˶˲˯ ˷ˣˬ˧ ˞˪" ,˭˟˸˩˩ ˧˶˟ˡ ˪ˣ˩˧ ,˶ˬˣ˪ ˡˣˬ˪˸ ,

"˳˶˞ ˨˶ˡ ˠˢˮˬ ˫ˢ˟ ˠˣˢˮ ˨ˮˠˡ ˸˲˯˞ˣ ,˶ ˧˶˟ˡ '˪˞˰ˬ˷˧ .˟˷˶"˶ˬˣ˞ ˧ , ˸˰˷˟ ˷˶ˣ˥ ˫ˡ˞ ˶˷˲˞

ˢ˷˧˶˥ ,ˤˣˢ˰˧˶ˤ ˸˰˷˟ ˰˶ˣ ,ˢ˶˧˴˵ ˸˰˷˟ ˶˴ˣ˵ˣ ,ˢ˷˧ˡ ˸˰˷˟ ˷ˡˣ ,˥ˣ˶ˢ ˸˰˷˟ ˰˶ˣˤˣ . ˢˬ ˢ˶ˣ˸

ˢ˧˪˰ ˞ˢ˸". 

 
r. 36 -  (dat is wat uit de Talmoed komt, het is erg algemeen dat het natuurlijk we het behandelen. 

Wat wordt ermee bedoeld? Natuurlijk worden daarmee twee opinies, meningen bedoeld, en 

beiden zijn goed. Je moet het zo zien, als er in de Thora soms twee meningen zijn, is het niet 

zoals in onze wereld, de ene is beter dan de andere, of de ene is verwerpelijk dan een ander.  

 

Want we hebben gezegd  de ene is vaaké..als er twee meningen zijn is het vaak zo als het op een 

hoger niveau is dan zie je de eenheid, we hebben gezegd, op het zelfde niveau betekent dat er een 

eenheid bestaat als wij in de gaten houden dat er iets is dat algemene niveau is en bijzondere.  
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Dus de ene rabbi zegt over het zelfde aspect iets van algemene aard en de andere zegt het in het 

bijzondere. Maar als wij weten dat die twee bestaan, in elke verschijnsel dan kunnen wij 

begrijpen dat er geen tegenspraak is tussen die twee opinies. Het staat ook hier geschreven en het 

is iets nieuws wat we hier leren.).  

 

Rabbi Sjimon bar Jochaj over hem werd gezegd (er waren twee opinies, laten we zeggen twee 

scholen, één van rabbi Jismaël en één van rabbi Sjimon bar Jochaj. Rabbi Jismaël was een zeer 

grote rabbi, maar die deed meer naar algemene aard, ook geestelijk natuurlijk.  

 

En meer over de manier van handelen in onze wereld, van toepassingen, praktisch voor de mens. 

Terwijl rabbi Sjimon had een positie, natuurlijk komt alles van boven, dat elke mens is uniek, dat 

de uitvoering van elke handeling is ook uniek voor elke mens, ook uniek in elke moment of in 

elke handeling is het apart etc. etc.  

 

En we weten wel dat waarmee de positie overeenkomt van rabbi Jismaël, dat het allemaal het 

algemene en het bijzondere. Het bijzondere is natuurlijk rabbi Sjimon bar Jochaj, dus de auteur 

van Zohar. Daarom staat de hele Zohar onder de houding van rabbi Sjimon bar Jochaj, dus van 

het bijzondere. Dat betekent dat alles is in mij, alles is in één mens. En alles is uniek ten aanzien 

van de ziel van de mens.  

 

Maar de massa wordt natuurlijk anders geleerd. Zolang zij nog niet vragen naar het unieke van 

zichzelf. En het klopt, er komt een moment dat die uit de massa, dat die zegt ója, dat heb ik al 

gehad en opeens komt in hem iets van gebrek, tekort van waar ben ik mee bezig, hij vraagt zich 

af wat hij doet en hij wil vooruit gaan, en hij ziet bij het volgen van de Thora zoals de massa dat 

doet, dat het niet meer voor hem weggelegd is. Wat betekent dat? Hij ontvangt geen leven van.  

 

Hij doet alleen standaard al die dingen maar het heeft nog geen diepgang, dán begint die te doen 

als rabbi Sjimon bar Jochaj dan gaat die tot de kabbala, en de zie zichzelf alleen en de Schepper, 

of hij ziet bijvoorbeeld een kien groepje mensen die dan ook individueel naar de Schepper 

streven en zij komen elkaar, maar iedereen voor zijn eigen vooruitgang en daarmee, dat is het 

enige wat die mensen dan samen bind en natuurlijk op die manier ook leggen wij de innerlijke 

verbanden met elkaar, en niet de uiterlijke zoals de massa dat doet.  

 

Zij zingen met elkaar, dansen etc. en toch bestaat er van binnen een enorme afstand, haat en 

allerlei andere dingen. Terwijl een kabbalist kan zichzelfééiemand die kabbala leert, dus 

innerlijk werk doet, ik wil niet zelf een woord uitspreken kabbala want dan gaan we weer ons 

prijzen, maar stap voor stap kom je tot een toestand wanneer je ontkracht wordt van jou 

haatvermogens.  

 

Jou haatvermogens, gewoon als gevolg van jou studie zal het absoluut afnemen, je zal niet meer 

in staat zijn om te haten. En dat komt natuurlijk van boven. Want de mens kan in onze wereld 

niet haten.  

 

Als je jou hand in je portemonnee stopt, je bent dan bij de bakker, en je moet dan twintig centen 

hebben en je pakt er vijftig, toch krijg je een soort irritatie of iets anders, je merkt het niet, 

natuurlijk is het een kleine irritatie, maar jij zou graag direct willen dat hebben wat jij daar zoekt. 
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Van allerlei kanten krijgen wij dat, een soort irritatie, dat is ook een vorm van haat en ander 

dingen.  

En dat staat ons in het geestelijke werk in de weg. We zullen zien dat het ons niet meer zal storen, 

het wordt steeds minder. Er komen natuurlijk andere storingen.  

 

Het is altijd zo, je kunt niet zeggen dat je in nirvana komt en je hoeft niets te doen, als je niets 

hoeft te doend dan heeft jou leven geen zin meer, ik ben nu klaar en ben nu een heilige dan is de 

tijd om begraven te worden), vele hebben gedaan zoals rabbi Jismaël (dus algemeen) en zij 

kregen er succes mee (waarom?  

 

Algemene, doe maar dat en klaar is Kees), en velen deden als RaSjbòI [ ˟˷˶˩''˧ ] (RaSjbòI is de 

afkorting van rabbi Sjimon bar Jochaj) en het lukte hem niet. Rabbi Jismaël zei, omdat het 

geschrevens staat, gij zult de oogt/koren binnen halen (zo staat het geschreven, in de Thora in het 

tweede hoofdstuk wanneer we zeggen over Sjma óHoor, O Jiisra±lô, daar staat het ook zo óen jij 

zal de oogst binnen halenô, als zegening), wat betekent dat (er staat in de Thora dat gij zult uw 

oogst binnenhalen, waar gaat het over), omdat het gezegd is, dat het boek van de Thora mag niet 

uit je mond verlaten (dat komt overeen met wat gezegd is in de Thora ógij zult uw oogst binnen 

halen.  

 

Vreemd he? Terwijl er iets over oogst staat. Hoe kunnen we dat rijmen met dat leren van de 

Thora, want rabbi Jismaël bedoelde het altijd letterlijk), zou het mogelijk zijn om die woorden 

van ógij zult uw oogst binnen halen (zoals het staat in de Thora om dat letterlijk te begrijpen)ô.  

 

(Hij zegt het zo. Volgens rabbi Jismaël die altijd algemene dingen deed en al het aardse, zo is het. 

Als het zo in de Thora staat ógij zult de oogst binnen halenô, dan zegt die, nou waar gaat het over, 

het gaat over oogst, het gaat over koren etc.), wordt toegepast zoals het op de aarde gebruikelijk 

is (volgens rabbi Sjimon.  

 

Hij zegt als in de Thora dat staat, dan moet je het nemen zoals het in de Thora staat dan spreekt 

de Thora over de oogst, rabbi Jismaël, dat is zijn opinie, en ook de meeste massa die de Thora 

leert die spreekt net zo als rabbi Jismaël.  

 

Trouwens ook in andere religiën, die doen precies het zelfde. Ik heb een zeer vooraanstaande 

priester gesproken. Hij vertelde mij, en zij hebben natuurlijk niets te maken met andere 

betekenissen, zij denken dat het zo is, ook religiën, als het er zoop staat, zo is het.  

 

Hij zei toen tegen mijé.ik heb ook gevraagd in de eerste vers van de Thora óin den beginnen 

schiep de Schepper de Hemel en de Aardeô. ik vroeg hem, waar spreekt de Thora over? Dat heb 

ik hem niet spottend of om hem te provoceren gevraagd, Gôd behoede.  

 

Hij was net zoals een gewone joodse traditionele rabbi die tegen mij zei, zie je de Hemel, en wees 

met zijn vinger omhoog, dat heeft de Schepper geschapen, daarna wees hij zijn vinger naar 

beneden, en zei, zie je de aarde, dat heeft de Schepper geschapen.  

 

Dat is de opinie van rabbi Jismaël. Waarom? Zij zien het alleen maar letterlijk en algemeen, 

terwijl geen woord staat in de Thora over die dingen. Maar rabbi Jismaël was absoluut ook heilig, 

in die zin, want aan hem werd gegeven de algemene positie, het algemene voor de massa, en voor 
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de massa moet je natuurlijk zeggen, ja, deze Hemel boven ons, zie je, en je wijst met je vinger 

naar boven, dat heeft de Schepper geschapen.  

 

Zie de aarde, zo is het, dan voelen zij zich gelukkig, dan voelen zij zich voldaan en volmaakt. Ga 

naar de synagoge of naar de kerk, kijk hoe zij eruit zien op zaterdag of zondag, zij voelen zich 

volmaakt, ik doe toch goede dingen, ik doe toch goed, zij voelen zich volmaakt als een kind van 

vijf jaar, jij doet het op zondag of zaterdag.  

 

Je trekt een mooi kledingstuk aan en dan voelen zij zich geweldig. Kijk nou, want het is in hun 

ogen volmaakt. Zo is ook de volwassen mens, die komt dan religieus naar die instellingen en doet 

zijn best, geen wrijvingen in zichzelf, hij heeft geen problemen met zichzelf, hij heeft geen 

problemen met de Schepper, de Schepper houd van mij, de Schepper is lief, net als papa is lief en 

mama is lief, de Schepper is ook lief.  

 

Die geeft mij alles wat ik wil, ja? Ik geloof, de Schepper halleluja en klaar is kees etc. en zo moet 

het ook, dat is de opinie van rabbi Jismaël. Maar geef alleen maar, geef, geef en geef mij. Terwijl 

RaSjbòI is van boven gegeven. Het is hem van boven gegeven om hem het individuele band 

tussen de mens en de Schepper tot stand te brengen. En daarom leren wij ook de kabbala.  

 

We hebben op de eerste nachtles geleerd dat er óavond geweest is en ochtend geweest is, ®®n 

dagô. Dat er twee dingen zijn en niet alleen wanneer er dag is. Maar dat kan je de massa nier 

leren. Dus RaSjbòI zegt:) het is ook mogelijk dat de mens ploegt in de tijd van (echt letterlijk).  

 

Hij bedoelde dan natuurlijk niet letterlijk, mar hij bedoelde natuurlijk dat er tijd is voor dat, tijd 

word ontwikkeling, dat betekent individueel), en gaat zaaien (in de tijd van zaaien dus 

individueel en niet zomaar alles enz..) en hij oogst in de tijd van oogsten ( ]˷˶ˣ[  betekent wanneer 

zij de graan binnen hebben gebracht, zij gaan het pletten), en wanneer er wind is ]˥ˣ˶ˢ ˥˰˷˟[  

(dan gaan ze een bepaalde handeling doen dat de wind gaat waaien om het kaf van de koren te 

scheiden, dan zegt dia allemaal die dingen, de Thora), wat geeft men dan Thora daarover te 

weten. (Dat betekent dat alles individueel is. Dus die twee aanpakken.  

 

Maar nu weten we hoe dat komt, want de algemene is voor de massa, dus bestaat, en de 

individuele is voor individuele zielen die al van boven geroepen worden om zich individueel tête-

à-tête een relatie op te bouwen met de Schepper. Het is ook niet aan ons te zeggen waarom doe je 

dat, Kan ik dan zeggen dat ik de uitverkorenen ben.  

 

Dat is niet onze taak om te zeggen, betekent dat dat we ons van de massa moeten afscheiden? Dat 

ook niet. Dat zijn de zelfde mensen, we zijn allemaal delen van elkaar. Wij vullen elkaar in. Ik 

bedoel, alle wensen zitten in één mens. Dat weten wij nu.  

 

We mogen ons dus ook niet van de massa afscheiden, maar we moeten wel ons individuele werk 

doen. En innerlijk proberen ons ook met de massa in verbinding te brengen.  

 

Waarom? Dan zijn we aan de ene kant, als we het geestelijk werk individueel doen, dan zijn wij 

als het ware de opinie van Rasjbi, dan ontwikkelen wij in ons één aspect van onze zijn, want in 

elk aspect zijn er twee, dan ontwikkelen wij het aspect van het bijzondere in ons, maar wanneer 

wij bijvoorbeeld bij bepaalde feestdagen mee doen met het volk zelf, met alles en doen gewoon 
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aan reguliere dingen die het gewone volk doet, dan verbinden wij ons, en aan het aspect 

algemene in ons.  

 

De algemene dingen die het volk doen moeten wij ook doen, gewoon algemeen menselijk, en 

tegelijkertijd het bijzondere. Op die manier zien wij niet ik  en zij , dat bestaat niet alleen mijn  

algemene gedeelte en mijn bijzondere gedeelte. Maar hun hebben ook het bijzondere.  

 

Dat heeft iedereen. Ook de mens die tot de groepsgeest behoort, tot de massa, heeft toch wel een 

stukje bijzondere in zichzelf. Zijn bijzondere ziel, hij maakt er geen gebruik van, maar hij heeft 

toch iets bijzonders.  

 

De ene gaat naar de synagoge of naar de kerk en die schenkt koffie in en die andere doet iets 

anders, dat is dan zijn eigen inbreng, zijn eigen ziel. Zo gaan we stap voor stap verder. Dus 

vandaag hebben we geleerd over het algemene en het bijzondere, over twee manieren.  

 

En zo gaan we steeds verder. Het moment van het leren in cruciaal. Ga niet daarna allerlei 

samenvattingen doen zoals men dat doet in e Talmoedacademie. Zij willen alles overzien. Dat is 

niet nodig. Het moment van leren, de instelling, terwijl ik leer, dat telt.  

 

Op dat moment worden bij ons de keliem opgebouwd, bij het horen wat ik lees, het Hebreeuws. 

Zelfs als je het niet begrijpt komt het in jou oren steeds naar binnen.) 
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Les 6 
 

ˢˤ ˭˧˟ˢ˪ ˷˧ˣ ,˶ ˶ˬˣ˞˷ ˢˬ˟ '˟˷˶ ˫˷˟ ˭ˮ˥ˣ˧" ˧)˴ ˸ˣ˩ˬ ˸˩˯ˬ˟"˦( ," ˞˪˞ ˫ˡ˞ ˞˶˵ ˞˪ ˣ˪˧˲˞

˸˧˟˶˰ˣ ˸˧˶˥˷ ˰ˬ˷ ˸˞˧˶˵ , ˫˧˧˵"˨˧˲ˬ ˢˤˢ ˢ˶ˣ˸ˢ ˶˲˯ ˷ˣˬ˧ ˞˪ ."˷˶˲˪ ˷˧ ˞˪˞ , ˶ˬˣ˞ ˪˪˩ˢ˪

˟˷˶"˧ , ˵ˣ˯˲ˢ ˸˞ ˫˧˧˵˪ ˪ˣ˩˧"˷ˣˬ˧ ˞˪ "˰˸˧˟˶˰ˣ ˸˧˶˥˷ ˸˞˧˶˵ ˫ .˶ˬˣ˞ ˞ˣˢ ˦˶˲ˢ˪ ˪˟˞ , ˶˷˲˞

ˢ˷˧˶˥ ˸˰˷˟ ˷˶ˣ˥ ˫ˡ˞ ,ˢ˧˪˰ ˞ˢ˸ ˢˬ ˢ˶ˣ˸. 

 
pag.3, r. 42 ï (ik ga nu toch eerst een alinea voorlezen zodat je mij met je vinger kan volgen in 

wat ik voorlees in het Hebreeuws, en dan geef ik de vertaling en de uitleg.) (zoals wij zien krijgen 

wij ook met deze nachtstudie, met name in het eerste gedeelte een flink stuk van de Thora zelf.  

 

Dat is ook wat wij bijvoorbeeld nu behandelen. Dat zijn citaten uit traktaat, dat is ook Talmoet, er 

zijn ook andere plaatsen uit de Thora die wij gewoon meenemen.) En men moet het begrijpen, in 

dat gene wat rabbi jochanan zegt in de naam van rabbi Sjimon bar Jochaj  (en hij citeert) zelf als 

een mens leest alleen maar óHoor, O, Jiisra±l!!ô, ôs ochtends en ôs avonds, vervult hij daarmee het 

voorschrift van ógij zult het boek van de Thora uw mond niet verlatenô, maar men moet wel dat 

begrijpen/uitleggen ten aanzien van het algemene, van de massa (zoals we gisteren hebben 

gezegd.  

 

Er zijn algemene aspecten en het bijzondere. Dus tegen de massa wat het algemene aspect 

vormt), dit vers kan stand houden door middels het uitspreken/lezen van ochtend gebed en 

avondgebed voor de massa, maar tegen de enkelingen spreekt die anders (dan zegd die tegen 

hen), het is mogelijk dat de mens ploegt in de tijd van ploegtijd, wat is dan Thora voor die 

mensen die enkeling is voor hem het algemene voorschrift voor de massa van ôs ochtends doen 

en ôs avonds doen (voor hem is het, zeg maar verplichtende stukjes uit de Thora. Voor hem is het 

voldoende om alleen ôs ochtends en ôs avonds óHoor, O Jiisra±lô te zeggen.  

 

Wat daarmee bedoelt wordt is, terwijl de stelling van rabbi Jismaël wat ook rabbi Sjimon bar 

Jochaj onderschrijft, alleen voor de massa is dat er staat in de Thora ógij zult uw oogst binnen 

halenô, dan is het zo, het is niet anders geµnterpreteerd als wat in de Thora staat.  

 

Maar voor de enkeling is het anders, want het gaat erom dat voor in de opinie van rabbi Jismaël 

speelt intentie een secundaire rol, daar is het belangrijk om het te doen met handen en voeten. Dat 

is voldoende.  

 

Als een mens doet zoals in de Thora geschreven staat met handen en voeten is het genoeg. En 

voor rabbi Sjimon is het niet zo, voor hem is de hoofdzaak de kavana. En dat is het hemels grote 

verschil tussen hoe de massa het doet en beleeft, leert de Thora, en enkelingen.  

 

De massa zegt eerst, gewoon doen, doe dit doe dat, hij doet het wel. Er wordt hem nog niet om de 

kavana gevraagd. Want om kavana op te brengen moet, is een speciale voorbereiding nodig. Of 

een ziel moet geschikt zijn en de Thora in een ander licht zien.  
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Het moet lisjma zijn, het moet al enigszins in de naam van de Schepper worden, terwijl de massa 

het gewoon lo lisjma doet. Dat betekent natuurlijk ook omdat de Schepper goed is etc. maar toch 

om één of andere reden om een beloning te verwachten. Dat mag natuurlijk.)  

 

 

˦˶˲ˢ˪ ˪˪˩ˢ ˭˧˟ ˭˧˥˟ˢ˪ ˡ˧ˬ˸ ˷˧ ˢˤ ˫ˣ˷ˬˣ .˷˶˲˪ ˶˷˲˞ˣ ,˫˧˸˟ ˧˪˰˟ ˸˰ˡ ˞˶˵ˮ ˪˪˩ˢ˷ ,˦˶˲ˢˣ ,

˦˶˲ˢ˪ ˫˧˩˧˷˷ ˫˧˷ˮ˞ ˣˮ˧˧ˢ ,ˢ˶ˣ˸ ˸˰ˡ ˫ˢ˪ ˷˧˷ ˫˧˞˶˵ˮ ˫ˢ. 

 
r.42 ï En vandaar moet men altijd onderscheid maken tussen de massa en de enkelingen (en in 

het Hebreeuws staat ˦˶ ˲s˪ ˪ ˪˩s dat vertaald kan worden naar het algemene en het bijzondere. Dat 

zien we ook in de massa mensen, en we zien dat de ene behoord tot de massa en de nadere 

behoord tot de enkeling. Alléén naar innerlijke instelling en niet naar maatschappelijke 

verhoudingen.  

 

In de maatschappelijke verhoudingen behoren wij tot het algemene menselijke. Er is eigenlijk 

weinig onderscheid ï de ene heeft een andere status, maar in principe zijn de rechten hetzelfde, 

alles is het zelfde, maar door innerlijke kwalificatie bestaat er dus ˪˪˩s is het algemene, en ˦ ˶˲s˪ 

is het bijzondere.)  

 

En het is mogelijk om het uit te leggen, dat de massa (of het algemene) heet de opinie van 

huisbaasjes, en het bijzondere of enkelingen, dat wil zeggen mensen die behoren tot het 

bijzondere of tot enkelingen (wat het zelfde is), zij heten zo omdat zij hebben de opinie van 

Thora (wat betekent dan de opinie of kennis van huisbaasjes?  

 

Dat betekent, natuurlijk is het mijn toevoeging wat hij een beetje bedoelt, dat betekent dat hij 

toch wel alles doet voor eigenbelang. Hij leert ook de Thora voor eigen belang. Er is daar niets 

verkeert aan, maar het is nog een manier van het leren en het beoefenen van de Thora door de 

massa.  

 

En de andere, en de enkelingen die de Thora leren, dus met de intentie van binnen, waarbij die 

zichzelf steeds in de gaten probeert te houden, te corrigeren, kavana leveren, de strijd binnen 

zichzelf houden om eigen belang bij het leren van de Thora te ondermijnen of om te zetten in het 

doen omwille van de naam, dat heet ódaat Thora  ˸˰ˡˢ˶ˣ ô˸, de mening van de Thora. Dus hij 

neemt de mening van de Thora over zich, niet zijn eigen mening, maar de mening van de Thora.) 

 

 

˞ˣˢ ˫˧˸˟ ˧˪˰˟ ˸˰ˡ ˪˷ ˷ˣ˶˧˲ˢˣ ,ˠˣˢˮ ˫˪ˣ˰ˢ ˨˶ˡˬ ˧˩ ,˸˧˟ ˢˤ˧˞ ˢˮˣ˵˷ ˧ˬ ,˫˧˶ˬˣ˞ , ˨˧˧˷ ˢˤ ˸˧˟˷

˧ˮˣ˪˲˪ , ˨˧˧˷ ˞˪ ˢˤ ˸˧˟ˢ˷ ˣˮ˧˧ˢ˧ˮˣ˪˲˪ ˞˵ˣˡ ˵˶ ˶˥˞˪ .˭˦˵ ˳˲˥ ˣ˪˧˲˞ ˢˮˣ˵ ˫˞ˣ ,˶˟ˡ ˣ˸ˣ˞ ˭˩ ˫ˠ ,

ˢˤ˪ ˢˤ ˫˧˪˞ˣ˷˷˩ ˣˮ˧˧ˢ ,ˢˤˢ ˳˲˥ˢ ˨˧˧˷ ˧ˬ˪ ,˧ˮˣ˪˲˪ ˨˧˧˷ ˢˤ , ˭˸ˮ˷ ˢ˰˧ˠ˧ ˧ˡ˧ ˪˰ ˣ˸ˣ˞ ˷˩˶ ˞ˣˢ˷

˳˲˥ˢ ˡ˰˟ ,ˣ˪˷ ˢ˧ˢ˧ ˳˲˥˷ ˧ˡ˩˟ .˳˲˥ˢ ˪˰ ˞˶˵ˮ ˧ˮˣ˪˲ ˪˷ ˣˬ˷ˣ. 

 
r. 48 ï En de uitleg van de mening van huisbazen is, zoals het gebruikelijk is in de weg van onze 

wereld, wie, of degene die koopt een of ander huis, men zegt dan, dat dit huis behoort tot die en 

die, dat wil zeggen dat dit huis behoord niet tot een ander maar juist tot die en die personen.  
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En zelfs als hij verkrijgt een klein ding, ook dat is precies het zelfde, dat wil zeggen, wanneer 

vraagt men elkaar, tot wie behoort dit ding, dat behoort tot die en die (zegt men dus), dat hij nam 

dat in bezit door middels het de inspanningen die hij gaf/deed omwille van dat ding (om dat ding 

te verkrijgen), opdat dat ding van hem zou zijn.  

 

En de naam van deze iemand is genoemd naar dat ding (hij brengt ons tot iets. We hebben vanaf 

het begin van het artikel begon die over het algemene en het bijzondere, over massa en enkeling, 

en dat moet slaan op het onderwerp van dit artikel. Dat gaat over het belang van het onderkennen 

van eigen kwaad.) 

 

 

ˢ ˸ˣˡ˟˰˟ ˭˩ ˣˬ˩ˣ ,'ˣ˸˰˧ˠ˧ ˸˶ˣˬ˸ ˶˩˷ ˢ˴ˣ˶ˣ ˢ˰˧ˠ˧ ˭˸ˣˮ ˫ˡ˞ˢ˷ ,˞˴ˬˮ ,˶˩˷ˢ˷ ,˪˟˵˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ,

ˣˬ˷ ˪˰ ˞˶˵ˮ .ˢˣ˰ ˪˷ ˶˩˷ ˷ˣ˩˶˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢˣ"ˢˣ˰ ˪˷ ˶˩˷ˣ ˤ"˟ ,˞˴ˬˮ ,ˣ˸ˣ˷˶ ˨ˣ˸˪ ˞˟ ˪˩ˢ˷ ,

˫˧˶˟ˡˢ ˣ˪˞ ˪˩ ˪˰ ˸˧˟ ˪˰˟ˢ ˞ˣˢ˷ ,ˣ˸˰˧ˠ˧ ˧ˡ˧ ˪˰ ˫˸ˣ˞ ˷˩ˣ˶ ˞ˣˢ˷. 

 
r.4 ï (Hij gaat verder ontwikkelen en gaat ons nu vertellen waar hij ons naar toe wil brengen) En 

net zo is het gesteld in de dienst aan de Schepper (we weten dat de dienst aan de Schepper is om 

zich in overeenstemming te brengen met de wetten van de Schepper van het heelal en niets 

anders, daarmee dienen wij, en daarmee halen we al het goede naar ons toe, want dat zit in het 

scheppingsplan), en op de zelfde manier is het gesteld met de dienst aan de Schepper, dat de 

mens (zie, in het Hebreeuws staat niet doet inspanningen maar geeft inspanningené..dat de 

mensé we kunnen het ook zo gebruiken voor ons taalgebruik) geeft inspanningen, en wil 

natuurlijk daarvoor wil hij iets terug voor zijn inspanning (dat heet ˬ ˶ˣˬ˸), het blijkt dus, dat de 

beloning, die hij wenst te ontvangen, heet dus naar Hem ï naar zijn Naam.  

 

En hij wenst in bezit te komen van beloning van onze wereld en een beloning voor de 

toekomstige wereld, wij vinden dus/het blijkt dus, dat alles komt binnen zijn eigen territorium of 

binnen zijn eigen bezit, dat hij eigenaar is (een ander woord is ook, betekent ˸˧˟ ˪˰˟ˢ en 

huisbazen en tegelijkertijd  betekent het ook eigenaar, dat is ook zoals in het Nederlands) van al 

die dingen, die hij in bezit heeft middels zijn inspanningen (het betekent ook, we zullen het nog 

leren dat de mening van huisbaasjes of de mening van eigenaren van huisbaasjes, betekent dat de 

mens nog zijn eigen territorium nog ervaart dat er ook nog eigen territorium heeft, ja, de 

Schepper en de Scheper en ik heb ook mijn eigen huisje, betekent mijn eigen territorium binnen 

mijzelf, in mijn innerlijk waar dus niemand binnen mag komen.  

 

Dat is mijn territorium, klaar, niemand kan er komen, geen koning, niemand kan binnen komen. 

Ik respecteer de schepper wel, maar het is wel tot hier en niet verder. Dat is de opinie van de 

massa.) 
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˫˧˸˟ ˧˪˰˟ ˸˰ˡ ˫˧˞˶˵ˮ ˫˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ˣ ,˫˧ˮ˧˟ˬ ˫ˢ˷ ˢˬ ˸˰ˡˢ˷ ˫ˣ˷ˬ , ˶˟ˡ ˫ˣ˷ ˸ˣ˷˰˪ ˞˪˷ ˞ˣˢ

ˣˬ˴˰ ˸˪˰ˣ˸˪ ˞˪˞ ,˫˧˶˟ˡ ˪˰ ˸ˣ˪˰˟ ˢ˧ˢ˧˷ ˣˮ˧˧ˢ ,˰ ˠ˧˷ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˧˷"ˢ˰˧ˠ˧ˢ ˧ .˫˧˞ˣ˶ ˫ˢ ˭˧˞ ˫˞ˣ ,

˫ˬ˴˰ ˸˪˰ˣ˸˪ ˣˢ˷ˬ ˠ˧˷ˢ˪ ˣ˪˩ˣ˧˷ ,˰ˠ˧˧˸ˢ˪ˣ ˡˣ˟˰˪ ˥˩ ˫ˢ˪ ˭˧˞ ,˫˧˞ˣ˶ ˞˪ ˫ˢ ˫˞ , ˫ˣ˵ˬ ˭˞˩ ˷˧˷

ˣˬ˴˰ ˸ˣ˷˶ ˶ˣ˟˰ ˥˧ˣ˶ˢ˪ ,˸˧ˬ˴˰ ˢ˟ˢ˞ ˞˶˵ˮ˷ .˪˪˩ ˞˶˵ˮ ˢˤˣ ,˫˧˸˟ ˧˪˰˟ ˸ˮ˧˥˟ ˫ˢ˷. 

 
r.7 ï (hij brengt ons stap voor stap naar de kwalificatie van de mening van Thora, iemand die het 

doet omwille van de Schepper. Dat betekent dat iemand het doet bewust aan zijn eigen 

persoonlijke geestelijke ontwikkeling, en de ander die doet het alleen met handen en voeten.  

 

Natuurlijk kunnen we dat terug vinden in één mens, in het bijzonder. Iedereen van ons heeft ook 

in zichzelf wensen die behoren tot de massa, die er nog niet aan toe zijn om te herkennen, om de 

mening van de Thora zich aan te doen, en andere zijn natuurlijk wat betere wat meer individueler, 

die wel meer accepteren, niet alleen accepteren maar ook aan kunnen de mening van de Thora.  

 

De hele bedoeling van onze studie is om de mening van huisbazen, van te laten wijzigen, wij 

kunnen weinigen dat zelf dat, maar door het hogere, door het licht van de Thora en inspanningen 

en met een speciale levenshouding, in overeenstemming te brengen met dat licht, de mening van 

de Thora, de mening van de enkeling.)  

 

En deze mensen zij heten mening van huisbaasjes, omdat de mening dat gene wat zij begrijpen, is 

om absoluut geen ding te doen verrichten behalve voor eigen nut/voordeel, dat wil zeggen dat er 

moet dan eigendom zijn van dingen (dus als er sprake is dat die eigendom kan verkrijgen in iets, 

het doet er niet toe in wat hij doet, dan doet die dat wel, anders niet.  

 

Het is heel normaal in onze wereld, er is daar niets verkeerds aan, maar in het geestelijke is het 

natuurlijk, in het eeuwige context, in het eeuwige doel van de mens is het natuurlijk nog niet tot 

zijn ontwikkeling gekomen), waar zij naar uitkijken dat zij zouden kunnen bereiken middels 

inspanning.  

 

En als zij niet inzien, dat zij maar iets kunnen bereiken voor zichzelf ï voor eigen voordeel, dan 

hebben zij geen kracht om te werken en zich in te spannen, (hij herhaald het nog een keer) als zij 

niet zien/inzien, dat hier een plaats is om voordeel te behalen, om voordeel te behalen voor eigen 

bezit, die dat eigen bezit dat heet liefde voor zichzelf/eigen liefde. En dat heet algemene/massa, 

dat is het aspect van mening van huiseigenaren. 

 

 

ˢ˶ˣ˸ ˸˰ˡ ˞˶˵ˮ ˦˶˲ˢ ˭˩ ˫˞˷ ˢˬ .˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ ,˦˶˲˪ ˸ˣ˩˧˧˷ ˫ˢ˪ ˷˧˷ ˫˧˷ˮ˞ ˣ˪˞ ˪˩ , ˷˧ ˫ˢ˪

ˢ˶ˣ˸ ˸˰ˡ .ˣˬ˴˰ ˣ˸ˣ˧˦˶˲ ˸˞ ˪˦˟˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ˸ˣ˧ˢ ,ˣˬ˴˰ ˧ˮ˲˟ ˸ˣ˞˧˴ˬ ˫ˣ˷ ˣ˪ ˢ˧ˢ˧ ˞˪˷ , ˞ˣˢ ˧˩

˫˷˟ ˸ˣ˪˰˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ .ˣˮ˧˧ˢ ,˶˟ˡ ˫ˣ˷ ˪˰ ˸˧˟ ˪˰˟ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˴ˣ˶ ˞˪ ˞ˣˢ˷ , ˸˞˴˪ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ˫˰˦ˬ

ˬ˸˧ˬ˴˰ ˢ˟ˢ˞ ,˶˟ˡ ˫ˣ˷˪ ˣ˸ˣˬ˴˰ ˪˧˟˷˟ ˠˣ˞ˡ˪ ˞˪ˣ ,ˢ˪ ˪˦˟˧ˢ˪ ˵˶' .ˣ˸ˬˠˬ ˪˩ ˣˢˤˣ , ˪˦˟˪ ˣˮ˧˧ˢ

ˣˬ˴˰ ˸ˣ˷˶ ˸˞ .ˡ˧˥˧ˢ ˸ˣ˷˶ ˵˶ ˢ˧ˢ˧˷ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢˣ ,˟˵ˢ ˪˷ ˸ˣ˷˶ ˞ˣˢ˷"s .ˣˮ˧˧ˢ , ˣ˧ˢ˧˷ ˢ˴ˣ˶ ˞˪˷

˸ˣ˧ˣ˷˶ ˧˸˷ ,ˡ˟˪˟ ˡ˧˥˧ˢ ˸ˣ˷˶ ˞˪˞. 

 
r.12 ï Wat niet te zeggen is over enkelingen waarbij het bij hen heet mening van Thora (we 

hebben gezien dat bij algemene massa is het mening van de huiseigenaren, dus als hij ziet dat er 
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valt te behalen iets voor zichzelf dan doe die dat niet of het beloning in onze wereld, of zijn 

beloning is de toekomstige wereld.  

 

Hij spreekt nu in deze alinea over prat ï ˦˶˲, dat zijn de gene die zich de mening van de Thora 

aandoen.) dat wil zeggen, deze mensen die hebben dan betrekking op enkelingen, die hebben de 

mening van de Thora (als je eigen mening prijs geeft omwille van het hogere verstand dan 

behoord die mens tot de enkeling). Omdat hij wenst om zijn eigen bijzonderheid prijs te geven (te 

annuleren als het ware), dat bij hem zou niet aanwezig zijn zijn eigen bestaan (als het ware) op 

zichzelf (hoe kan een mens bedenken dat na te streven, dat is dan wat hij op die manier zegt, dat 

is de manier dat de houding, waarbij de mens komt tot zijn vervulling), omdat hij wenst niet 

genoemd te worden naar zijn eigen naam (mijn toevoeging, betekent, wenst niet dat een ding of 

wat dan ook naar hem wordt genoemd, daarmee bevrijd hij zich van hangen aan vergankelijk.)  

 

Dat wil zeggen, dat hij wenst niet eigen naar zijn van welke ding dan ook (eigenaar betekent 

begrenzing, maar begrenzing in het materiële, dus een stukje van het innerlijk, een mens verdoofd 

als het ware, maakt dood, hij begrenst het in zichzelf ï tot hier en dat behoord tot mij, dat behoud 

ik, dat ga ik dan toevoegen toté, dat blijft onderdeel van malchoet de malchoet, ik ga dat stukje 

niet door licht laten doorschijnen), omdat hij daarmee wenst uit te komen uit zijn eigen liefde (er 

is geen andere manier om uit de eigen liefde te komen, dan opgeven innerlijk elke toe 

gehorigheid van mijn innerlijk, hangen aan andere dingen, ideeën, dingen in de wereld die dan 

niet tot het eeuwigheid behoren), en niet zorgen te maken voor zichzelf voor welk ding dan ook, 

maar uitsluitend om prijs te geven om zich te annuleren -  teniet doen voor de schepper (het is 

niets anders als ik mij teniet doe.  

 

De Schepper betekent dat ik mij in overeenstemming breng met de eeuwigheid. Het is niet iets 

wat de mens opoffert, iets, zoals religiën soms vertellen, dat jij jezelf opoffert, ik weet niet om 

welke reden dan ook aan de mede mens, dan aan je vaderland, we spreken over het opofferen van 

jou ego, van jouw eigen liefde dat ons in de weg staat, op weg naar ons geluk, onze vervulling.  

 

Dat wij niet koppig blijven en hangen aan die kleine dingen en toe-eigenen aan ons terwijl de 

hele wereld doordrongen is, vol van genade van de Schepper. En wij blijven daar aanhangen, 

daarmee trekken we dien naar onszelf en oordeel vanwege de discrepantie met de wetten van het 

heelal.)  

 

En dat is al zijn doel, dat wil zeggen om zijn eigen territorium ï zijn eigen bezit (in de heilige taal 

is eigen territorium en bezit wordt uitgedrukt door het zelfde woord x ˷˶˸ ) te annuleren/teniet 

doen.  

 

En hij wenst dat er uitsluitend het bezit of territorium van de enige zou zijn (want als ik met die 

enige, die eeuwig leeft mee verenigt door mijn eigen natuurlijke neigingen, natuurlijke strevingen 

op te geven, afwijkingen van mij ten aanzien van de eeuwige volmaakte wetten van het heelal, 

dan verkrijg ik het leven), dat is dan het territorium van de Heilige Gezegende is Hij, dat wil 

zeggen dat hij niet wenst/ niet wil dat er twee territoria zouden zijn, maar alleen één territorium 

(kijk nou hoe we komen tot de ware tekst die ons nog verder brengen in onze bevattingen. We 

hebben steeds op de vorige cursussen gezegd dat we de houding van binnen moeten hebben 

óbesta jij en de Schepperô, dat is al een grote bevatting, ook een grote overgave dat jij zegt óik en 

de Schepper.  
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Hij brengt ons hier, uiteindelijk moet er een fase komen in jou bewustzijn, in jou wijsheid waarbij 

jij erkent dat er maar één territorium is, het territorium van het eeuwige, en jij legt voegt jezelf 

erbij, jezelf laten samenvloeien met dat ene territorium van de enige Schepper. Alléén dat is de 

weg naar de volmaaktheid.) 

 

 

 ˭˧˶ˣ˵˷˩ˣ"˰ˬ˷ ˸˞˧˶˵" ,˫˧ˮˣˣ˩ˬ ˫ˢ , ˸˶˧ˬ˞˟"˪˞˶˷˧ ˰ˬ˷ , s'ˢ ˣˮ˧˵˪˞ 'ˡ˥˞" , ˸ˣ˷˶ ˵˶ ˢ˧ˢ˧˷

˫˪ˣ˰˟ ˡ˥˞ ,˪˦˟˸˧˷ ˫˧˴ˣ˶ ˫ˢ ˧˦˶˲ˢ ˫˸ˣ˷˶ˣ ,ˢ ˵˶ ˢ˧ˢ˧ ˞˪ˣ 'ˡ˥˞ . ˞˶˵ˮ ˢˤˣ"ˢ˶ˣ˸ ˸˰ˡ",  ˸ˣ˧ˢ

ˤ˥˷" ˣ˶ˬ˞ ˪)˯ ˸ˣ˩˶˟"ɣ" (ˢ˧˪˰ ˣˬ˴˰ ˸˧ˬˬ˷ ˧ˬ˟ ˞˪˞ ˭˧ˬ˧˧˵˸ˬ ˢ˶ˣ˸ ˧˶˟ˡ ˭˧˞" ,ˣ˷ˣ˶˧˲˷ ,

˷ˣ˸ˣ˧ˬ˴˰ ˸˞ ˸˧ˬˬ ,˸˧ˬ˴˰ ˢ˟ˢ˞ ˪˰ ˢˮˣˣ˩ˢ˷. 

 
r.18 ï (˭˧˶ˣ˵˷˩ˣ is meervoud, in het Hebreeuws zou men zeggen ˧˶ˣ˵˷˩ˬ  met een mannelijke 

uitgang ï met de letter mem,  ˮ˧˶ˣ˵˷˩- met noen is Aramees of van de Aramese uitgang. ˭˧ ˬ˧˧˵˸ˬ 

is ook een Aramese uitspraak)  

 

En wanneer men leest of uitspreekt óHoor, O Jiisra±l ï '˰ˬ˷ ˸˞˧˶˵ (dit is het belangrijkste gebed 

dat eigenlijk de eenheid van de Schepper verkondigt), zij hebben kavana op dat moment, bij het 

zeggen van óHoor, O Jiisra±l, jullie God, Hasjem HavaJaòJ is ®én ï ˪˞˶˷˧ ˰ˬ˷ , s'ˢ ˣˮ˧˵˪˞ 'ˡ˥˞ ô, 

zij hebben de intentie dat er slechts één territorium zou zijn in de wereld  maar hun eigen 

territorium en bezit hij die zij willen dat die wordt opgeheven/teniet gedaan, en dat het zou 

slechts zijn dat de Schepper is één ï  s'ˡ˥  ˞ (dus éénheid dat is de Schepper, éénheid in één, 

verschillende verschijnselen, verschillende uitingen, verschillende combinaties van krachten, 

maar allemaal komen ze in het hogere absolute één zijn.) en dat heet ómening van Thora ï  ˸˰ˡ
ˢ˶ˣ˸ô, omdat de wijzen ï ˷ʕ˥"˪  van de Gezegende na gedachtenis (afkorting ˤ˥"˪ ) zij zeiden (in 

tractaat brachot) (zie je zij leren de Talmoet, Misjna.  

 

De Hele Thora zullen wij meenemen bij het bestuderen van dit boek Sjlavej haSoelam) dat de 

woorden van de Thora die blijven bestendig alléén bij degene die zich ermee dood (vreemd, wat 

betekent dat, die zich ermee dood, zo staat het. Dus alleen bij degene die zich door de woorden 

van de Thora laat afsterven, laat doden als het ware, alleen bij die blijven die woorden, blijft de 

Thora bestendig.  

 

Zeer, zeer belangrijk. Hij zegt niet dat hij, degene die meer onthoudt, of degene die dan meer 

leert, zich meer eigen maakt, de stof van de Thora, maar meer begrijpt met zijn verstand. Maar de 

onze wijzen hebben gezegd alleen degene die door de woorden van de Thora zich laat afsterven, 

zich dood, daarmee bij die persoon blijft de Thora bestendig.  

 

Zeer speciaal, als we de kabbala leren zouden we het gaan ervaren, want ook ik leerde Talmoet 

en voelde mij elke dag steeds voller door kennis, want het prikkelt jou hersenen en, jou verstand, 

niet alleen verstand, mar je voelt dat je met de dag groeit omdat je dingen onthoud.  

 

Je hoofd word zwaarder, je hele houding wordt zwaarder terwijl wie de kabbala leert de 

innerlijke leer, dan als het ware, dan is het net oféomdat je er zo veel hoger naar hebt is het net 

of je eet en eet en je blijft trek houden, het valt als het ware bij jou ergens naar binnen en je weet 

niet waar het is. Je hoeft niet te onthouden, het leeft in jezelf.  
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Dat is een totaal andere manier, totaal andere beleving, net zoals we nu leren. Het is een proces 

van leren dat telt. En niet dat ik iets na het leren ga analyseren, je gaat het uit zijn context 

wegrukken, uit ervaring wegrukken, dat is geen leren. Het is net als het verschil tussen eten, 

daadwerkelijk zittend eten en bijvoorbeeld tegenover het ziften te kijken in óallerhandenô.  

 

Van al de recepten met mooie plaatsjes van allerlei gerechten en eten, terwijl hij eet zo doen wij 

ook, we leren nuéhet is net als eten, we nemen nu in ons opéhet is geestelijk eten wat wij nu 

doen.  

 

Want ook daarmee moeten we ook weten dat we eten ook elke dag, wij eten, drinken, daarmee 

voeden wij ons materieel onderdeel, op precies de zelfde manier, want de mens bestaat uit twee, 

het geestelijke gedeelte ï eeuwige en het, materiele wat tijdelijk bij ons aanwezig is, maar beiden 

leven en dan moet je beiden verzorgen.  

 

Dus eten doen we elke dag, dat gaan we toch niet missen, jou koffie, jou gerechten die je eet, 

avondmaaltijden, en ontbijt. Zo moeten wij dat ook weten, dat als een mens ook elke dag geen 

portie van het geestelijke voedsel in zichzelf opneemt dan laat die het geestelijke als het ware 

creperen. Het gaat niet naar de knope, maar het blijft dan in ham als het ware begraven, het 

functioneert niet bij hem dan.  

 

Okay, we zitten in het midden van de tweede regel ï en dat heet mening van de Thora ï wanneer 

iemand zijn eigen territorium prijs geeft ten gunste van het eeuwige, de ware realiteit.  

 

Eigenlijk komt het neer op zijn eigen vervulling), en dat betekent, dat hij dood/laat afsterven zijn 

zich zijné dat het betekent dat het slaat op eigen liefde (ziet u dat, dus eigen liefde, hij die eigen 

liefde door de woorden van de Thora zijn eigen liefde daarmee dood alleen bij die blijft de Thora 

bestendig, blijft de Thora leven.  

 

Dat is wat die zegt. En niet bij die goed kan leren, goed onthoud, die veel kennis heeft. Als hij 

nog zijn eigen liefde koestert dan doet hij absoluut niets in de ogen van de Schepper. Dan heeft 

die de mening van ˸ ˧˟ ˪˰˟ˢ ï huisbaasjes. Hij leert natuurlijk goed, maar voor zichzelf.) 

 

 

˭˞˩ˬ ˰ˬ˷ˬ ,ˡ˥˞ ˭˧ˮ˰ ˫ˢ ˢ˶ˣ˸ ˸˰ˡˣ ˦˶˲ˢ˷ .˸˶ˬˣ˞ ˸˞ˤ ,˸ˣ˵˧˟ˡ ˸ˮ˧˥˟˪ ˰˧ˠˢ˪ ˞ˣˢ ˣˮ˧ˮ˰˷ , ˢ˶ˣ˴ˢ ˸ˣˣ˸˷ˢ ˞˶˵ˮˢ

˸˧ˬ˴˰ ˢ˟ˢ˞ ˪ˣ˦˧˟ˣ ,˨˶˟˸˧ ˣ˧˪˞ ˪˦˟˧ˢ˪ ˞ˣˢ ˣ˸ˬˠˬ ˪˩ ˞˪˞ .˷˧ˠ˶ˬ ˫ˡ˞ˢ˷ ˭ˬˤ ˪˩ˣ ,˧ˡ˰˷˸˧ˬ˴˰ ˢ˟ˢ˞˟ ˰ˣ˵˷ ˭˧ ,

ˣ˸ ˫˧˧˵ˬ˷ ˫ˠˢ"ˢ˧˵ˣˡ˵ˡ ˪˩˟ ˬ ,ˣˬ˴˰ ˸ˣ˞˶˪ ˪ˣ˩˧ ˞ˣˢ ˭˧˞ ,ˣ˸ˡˣ˟˰˟ ˫˪˷ ˞ˣˢ˷ ,ˡ˧ˠ˧˷ ,ˢˬ˧˪˷ ˢˡˣ˟˰ ˞˧ˢ˷ , ˸ˣ˧ˢ

ˢ˞ˣ˶ ˞ˣˢ˷ ,ˢ˷ˣ˰ ˞ˣˢ˷ ˢˬ ˪˩˷ ,ˣˬ˴˰ ˸ˣ˷˶˪ ˪˩ˢ ˯ˮ˩˧˷ ˢ˴ˣ˶ ˞ˣˢ ˭˧˧ˡ˰ ,˫˧˸˟ ˪˰˟ ˸˰ˡ ˢˮˣ˩ˬˢ ,ˣ˪ ˸˲˩˧˞ ˞˪ˣ ,

˸ˣ˧ˣ˷˶ ˧˸˷ ˣ˪ ˷˧˷ . ˢˤ ˥˵ˣ˪ ˞ˣˢˣ˟˪˪ ,˸ˣ˧ˣ˷˶ ˧˸˷ ˣ˪ ˷˧˷ ˢˤ˟. 

 

r.23 ï hieruit betekent het, dat enkeling en de mening van de Thora is één ding (het gaat dan over 

het zelfde.) dat wil zeggen, dat het erom gaat wat hij doet om te komen tot het aspect van 

samenvloeiing, dat heet overeenkomst naar eigenschap (de Thora is eigenlijk een vorm, maar in 

principe is het óeigenschapô, dus, overeenkomst naar eigenschap, dat heet samenvloeiing) en het 

opgeven/annuleren van eigen liefde, maar al zijn doel is om zich te niet doen ï annuleren zichzelf 

aan de gezegende (dus aan de Schepper).  
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En zolang de mens voelt, dat die nog steeds verzonken is in de liefde voor zichzelf, ondanks het 

feit dat hij de Thora en voorschriften vervult in alle nauwkeurigheid/stiptheid, kan hij zichzelf 

niet zien, dat hij Sjalem is heel is in zijn dienst, in zijn werk, in zijn geestelijke werk, dat hij zou 

kunnen zeggen, dat het werk wat hij doet aan zichzelf (of aan de Schepper, dat is het zelfde) is 

dat het volmaakt te dienst is/volmaakt werk is, omdat hij ziet, dat alles wat hij doet, hij wenst nog 

steeds dat het zou binnen komen/gehaald worden in zijn bezit, het bezit dat heet mening van 

huiseigenaren of gewone eigenaren, het kan hem niet schelen, dat hij heeft twee territoria (één 

territoria van de Schepper en één voor zichzelf. Dus hij duldt ook de Schepper.  

 

Het territorium van de Schepper is mijn territorium. Ik heb in mij zelf, in mijn innerlijk plekken 

die van mij zijn. Herinnert u nog dat verhaal dat ik verteld had over Chafetz Chaim, over de grote 

rabbi van de jaren dertig, van de vorige eeuw 1930 ongeveer, dat hij enige zoon had en hij was al 

een bejaarde man, en Gôd behoede zijn zoon werd overlijd en hij ging hem begraven, en al 

zijné.de hele wereld heeft het aanschouwd, en men zag ook zijn beste leerlingen die hem goed 

kennen, elk gebaar van hem goed kennen.  

 

Ze zagen bij de begrafenis van zijn enige zoon dat hij niet alleen geen traantje had gelaten uit zijn 

ogen, maar bij het neerdalen van het lichaam van zijn zoon in het graf, dat er schijnt wel alsof 

zijn gezicht verhelderd werd en begon te stralen van liefde n vreugde en dankbaarheid, zijn 

leerlingen konden dat natuurlijk niet begrijpen. Het waren allemaal grote rabbiôs, en toch konden 

ze het niet bevatten. Hoe kan dat? Had hij dan geen hart of zo?  

 

En toen na een tijdje, wanneer hij dus al uit zijn toestand uit kwam, weer in het normale leven 

kwam, wat bij een jood een weekje duurt, zij vroegen hem, rabbi, wat betekende dat? Dat u uw 

enige zoon in het graf zag neerdalen en dat u geluk en helderheid en volmaaktheid liet zien, 

straalde uw hele wijze straalde dat uit.  

 

Hij antwoordde aan hen, al mijn leven had ik ósma Jiisra±l ï Hoor, O Jiisra±lô gezegd ï dat is het 

belangrijkste gebed wanneer een jood ï betekent iedereen die streeft naar de samenvloeiing met 

de Schepper waarbij men op dat moment alles opgeeft, zijn eigen leven dient een jood op dat 

moment op te geven omwille van de eenheid met de Schepper.  

 

Hij dood zich zelf voor de volle 100% van binnen omwille van de Schepper, dat hij zei: al mijn 

leven heb ik sma Jiisraël ï Hoor, O Jiisraël ,U bent één, en gij zult de Schepper lief hebben met 

heel uw hart, met heel uw ziel, met al uw vermogen. En voelde ik toch wel dat ik het niet kon 

waarmaken omdat er in mijn hart was er toch even een klein plekje voor mijn enige zoon.  

 

En nu zag ik dat hij van mij ontnomen werd, dan zag ik dat ik het eindelijk wel kon vervullen 

naar behoren. Dat is de ongekende grootheid, en dat is de mening van de Thora, dus hij liet zien 

aan zijn leerlingen, de grote Chafetz Chaim, ook zijn naam, zijn bijnaam werd hem gegeven liegt 

er niet om, want zijn bijnaam is Chafetz Chaim, hij die graag hartstochtelijk wenst te leven, zijn 

naam.  

 

Op dat moment zag hij de éénheid met al zijn hart, met al zijn ziel kon waar maken. En dat is de 

mening van teprat, van enkeling, dat is de mening van Thora.) 
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Les 7 
 

ˣ˟˪ ˸ˣ˶˧˵ˬ ˸˧˸˧ˬ˞ ˢ˪˲˸ ˸˸˪ ˪ˠˣ˯ˬ ˞ˣˢ ˤ˞ ,ˢ˷ 'ˣˬ˴˰ ˸ˣ˷˶ˬ ˣ˸ˣ˞ ˞˧˴ˣ˧ , ˪˷ ˣ˸ˣ˷˶˟ ˣ˯˧ˮ˩ˢ˪ˣ

˟˵ˢ"s .ˣˮ˧˧ˢ ,˷˧ˠ˶˧˷ ,ˡ˧˥˧ˢ ˸ˣ˷˶ ˵˶ ˫˪ˣ˰˟ ˭˧˞˷ ,˨˶˟˸˧ ˣ˧˪˞ ˪˦˟ ˪˩ˢ˷ . ˨ˣˮ˧˥ ˷˧ ˢˤ ˫ˣ˷ˬˣ

˪˪˩ˢ˪ ˡ˥ˣ˧ˬ ,ˣˮ˧˥ˣ˦˶˲ˢ˪ ˡ˥ˣ˧ˬ ˨. 

 
pag.4, r.29 ï (de vorige keer zijn we geëindigd met iemand die zich in de toestand bevind en het 

gevoel krijgt dat die in zichzelf twee territoria heeft. Dat wil zeggen, dat hij in zichzelf voelt dat 

hij als het ware bestaat, en de Schepper bestaat apart. En nu komt het vervolg van Ashlag.)  

 

Dan is hij in staat om een ware gebed te geven (zie je, in het Hebreeuws zegt men óeen gebed 

gevenô, het is belangrijk om te weten welk woord er gebezigd word in een bepaalde term. Dus op 

dat moment wanneer hij die tweeledigheid in zichzelf ervaart, dát is een goed moment.  

 

Het is eigenlijk een vooruitgang. Want dan kan die het ware gebed geven ï laten we het zo 

vertalen; dan voelen we de kracht van de taal ï geven gebed) uit de wanden van zijn hart 

(betekent uit de diepte van zijn hart. Maar in het Hebreeuws zegt men óuit de wanden van zijn 

hartô) dat in het gebed vraagt die dan dat mogen de Schepper hem uit laten komen uit zijn eigen 

territorium (of uit zijn eigen bezit.  

 

De mens bezit als het ware zichzelf), en om hem binnen te laten komen in het territorium van de 

Heilige gezegend is hij ˟˵ˢ"s  ï HaKadosj baroeg Hoe (HaKadosj is de Heilige, baroeg is 

gezegend, en Hoe hij, gezegend is Hij. Ook deze naam heeft een combinatie van enorme speciale 

betekenis in kracht.)  

 

Dat wil zeggen, dat hij zou gaan voelen, dat in de wereld is alleen maar het territorium van de 

Enige bestaat (dat is ons probleem, dat wij niet kunnen ervaren), dat alles is teniet gedaan/is 

geannuleerd voor de Gezegende (voor de Schepper, voor het eeuwig leven.) en vandaar er is een 

bijzondere opvoeding voor de massa (dat wil zeggen een aparte opvoeding voor de massa, hoe 

men de massa opvoed), en een aparte opvoeding voor enkelingen (óenkelingenô betekent dat die 

zelf ervaart dat die een enkeling is, en niet dat die vermeend alleen zijn eigen hoogmoed te 

moeten volgen, maar die voelt dat de weg van de massa niet meer voor hem weggelegd is.  

 

En waarom? Zo is het. Je moet je niet afvragen waarom. Waarom voel ik toch wel voor 

opvoeding van enkelingen, dat is dan de individuele weg waarbij de mens erkent dat de 

territorium van de Schepper is.) 

 

 

˭˧˟ˢ˪ ˷˧ ˫ˮˬ˞ ,˸ˣˬ˧˪˷ˢ ˨˶ˡ ˪˰ ˪˪˩ˢ ˸˞ ˫˧˩ˮ˥ˬ ˰ˣˡˬ ,˫˧˷ˣ˰ ˫ˢ˷ ˢˬ ˪˩˷ ˣˮ˧˧ˢ , ˫ˢ˟ ˷˧

˸ˣˬ˧˪˷ ,ˮ˩"˪ ,˟˷˶ ˣ˪˧˲˞˷"˧ ,˶ˬ ˶˸ˣ˧˟ ˶˧ˬ˥ˬˢ ˞ˣˢ˷ '˪˞˰ˬ˷˧ ,˪˞ˣ˷ˣ ," ˸˰˷˟ ˷˶ˣ˥ ˫ˡ˞ ˶˷˲˞

ˢ˷˧˶˥ ,ˢ˧˪˰ ˞ˢ˸ ˢˬ ˢ˶ˣ˸ ."˶ˬˣ˞ ˞ˣˢ ˫ˣ˵ˬ ˪˩ˬ ," ˸˧˶˥˷ ˰ˬ˷ ˸˞˧˶˵ ˞˪˞ ˫ˡ˞ ˞˶˵ ˞˪ ˣ˪˧˲˞

˸˧˟˶˰ˣ" , ˫˧˧˵"˨˧˲ˬ ˢˤˢ ˢ˶ˣ˸ ˶˲˯ ˷ˣˬ˧ ˞˪" , ˵ˣ˯˲ˢ ˸˞ ˫˧˧˵ ˣ˪˧˞˩ ˣˮ˧˧ˢ"ˢ˪˧˪ˣ ˫ˬˣ˧ ˸˧ˠˢˣ." 

 
r. 32 ï Echter we moeten begrijpen, waarom voedt men de massa op middels volmaaktheid (men 

geeft de massa de volmaakte weg, men zegt hen doe dit en doe dat en dan voelen ze alles 
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volmaakt. En we hebben gezegd dat we nooit moeten vergeten dat het te maken heeft met, laten 

we zeggen de niet gecorrigeerde wensen van de mens die aan zichzelf werkt, ook van de 

enkeling.  

 

Want bij de enkelingen zijn ook andere wensen, aspiraties die nog niet gecorrigeerd zijn, en die 

dan ook goed zijn op die manier de massa aan zichzelf te laten werken. En de andere hebben dan 

wel aspiraties of wensen waar jij individueel aan kan werken.  

 

Zo moeten we het zien, dat alles in één mens zit. En niet dat die mensen dit of dat zijn, dat helpt 

ons niet. Het is handig als wij dat soms scheiden, maar aan de andere kant, scheiding kan van dat 

en van dat is het algemene aspect, en het bijzondere is wanneer het alles in één mens is zowel 

massawensen en het individuele), dat wil zeggen dat alles wat zij doen (de massamens) dat zij 

hebben dan volmaaktheid  

 

Begrijp je dat? Hij had iets gezegd, wat daar staat moet je doen, en hij voelt zich volmaakt. Hij 

heeft het absoluut zonder intenties gedaan. Het gevoel heeft absoluut geen intentie.  

 

Natuurlijk is er wel een intentie, een intentie van dat men hem een beloning zal geven, in deze 

wereld, in de toekomstige wereld. Gewoon zaken doen. Terwijl een enkeling steeds verder komt 

en maakt zichzelf los van beloningen en dan ontvangt die pas de grootste beloning die er is. Als 

je de beloning niet verward waar je het voor doet.  

 

Natuurlijk is het opbouwend, het is niet zo dat het van de ene dag op de andere naar je toe komt. 

De mens moest een groot werk van zichzelf aan de dag brengen. Er bestaat een zeer interessant 

onderwerp. De Zohar komt soms met een iets wat net op een verhaal lijkt, maar het qua krachten 

opbouwend.  

 

De Zohar verteld over rabbi Jehoeda, één van de tien die de Zohar heeft geschreven. Hij woonde 

in een bepaalde plaats in Jiisraël en had daar een school, zoiets als wij hier hebben, maar hij was 

een zeer grote rabbi.  

 

Op een dag kwam daar een jongenman de school binnen lopen, een niet getrouwde man. Hij zei 

tegen de rabbi Jehoeda; óik wil de Thora wil leren, omdat ik rijk wil wordenô. Hij had er een 

reden voor. Hij wist dat je superrijk kan worden door het leren van de Thora.  

 

Daarom zien we ook in onze wereld als men de Thora en toch wel een bepaalde intentie heeft, 

dan wordt men ook schat rijk. Dat zien we ook in Amerika gebeuren. Alles hangt af van wat je 

wil. Het is interessant dat ik dit voorbeeld ook uit de Zohar heb.  

 

Toen zei rabbi Jehoeda, ga maar zitten en leren. Jehoeda zei niet dat et niet goed is. Als de mens 

nog in de toestand verkeerd dat die alleen een beloning wil hebben, dan moet je hem ook 

aanvaarden. Je moet dan niet zeggen dat die nog niet volmaakt is, want als die volmaakt is heeft 

die jou niet meer nodig.  

 

Dus hij ging zitten en ging leren. Een bepaalde tijd is verlopen en hij vraagt de rabbi Jehoeda, 

waar is mijn reden gebleven? Wat is er aan de hand? Ik zie niets! En op dat moment, dat doen 

vaak de grote rabbiôs, die ging alleen zitten in een belendend kamertje, want als je op dat moment 
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een probleem hebt of iets anders, dan moet je alleen naar een kamertje gaan en in rust, en niet 

proberen dat te forceren, koste wat het kost antwoord te krijgen, niet pushen, maar jezelf 

ontvankelijk maken, vragend, verlangend zijn.  

 

En dan krijg je het antwoord. Hij ging daar dus even zitten en kreeg de stem van boven. 

Natuurlijk in hemzelf. De stem zei tegen hem, óje moet hem niet wegsturen, want van hem wordt 

een zeer grote man.  

 

Dus laat hem wel lerenô. Zo werd het dus van boven gezegd. En niet met de vraag ówaaromô, dat 

word van boven niet uitvoerig verteld, niet in details. Waarom niet?  

 

Men doet het van boven speciaal niet zodat de mens inspanning moet krijgen. Er wordt hem 

verteld wat er gaat gebeuren, maar hij moet het zelf bewerkstelligen, als actieve schakel. En niet 

men zegt het zo, dus zo zal het wel zijn. Dan is het weer een lotbepaling, nee!  

 

Men zegt dat als je je de stem volgt, werkt aan zichzelf dan zal het zo gebeuren, maar de weg, 

wat je daarvoor moet doen kan een korte weg zijn tussen twee uitgangspunten en het eindpunt, 

direct. Maar het kan ook via zijpaadjes zijn. Dat je toch naar de zelfde destinatie komt, via 

lijdensweg, of via andere dingen. Dus alles hangt van jou af.  

 

En hoe consequent ben je dan in het opvolgen van dat advies. Zoals we hebben gezien in Jona, 

een grote profeet, die opgedragen werd om naar de Assyrische stad Nineve te komen. Het is 

buiten Jiisraël, om dat volk bij te staan en ze te instrueren dat zij op het punt van neergaan staan 

als zij geen inkeer zouden doen.  

 

Het was een enorme stad in die tijd, het was in die tijd een wereldstad. De hele stad heeft het ter 

harte genomen en alle rijken hadden inkeer gedaan waardoor de stad bespaard werd. Maar Jona 

ging vluchten door aan boord te gaan van een schip, onderweg kwam hij terecht in een storm die 

hem over boord gooide.  

 

Hij wordt verzwolgen door een walvis, en kwam daar tot inkeer en daarna wordt hij op het strand 

weer uitgespuugd, en gaat hij naar Ninevé om zijn opdracht uit te voeren. Enorm veel Thora, de 

Thora verteld over enorm veel voorvallen, en toch kon die niet ontsnappen aan de opdracht die 

hem van boven is gegeven. Natuurlijk is de inbreng van de mens enorm.  

 

En van boven wordt ons verteld wat wij moeten doen, en niet dat het voor ons gevoel goed 

is.Vroeger leerde we maar één keer per week, en een beetje door de weeks, en nu opeens moeten 

we elke nacht leren. Lijkt het voor ons gevoel beter? Nee, het is vermoeiend, maar we volgen het 

op.  

 

Dus die rabbi Jehoeda kwam uit zijn eigen kamertje en die kwam naar die jongenman die rijk 

wilde worden. Rabbi Jehoeda kreeg dus een waarschuwing om hem niet weg te laten gaan. En 

daarop kwam een man die school binnen, en hij richten zich op die rabbi Jehoeda en hij vertelde 

dat hij een zeer rijke man is.  

 

Zijn vader heeft hem dertien bekers nagelaten ï alles is natuurlijk geestelijk, het was ook zo in de 

realiteit, maar de bedoeling is geestelijk,  van het paz ï een zeer hoge kwaliteit goud, platina 
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maar dan  nog veel duurder, het beste goed dat er is ï en hij liet zoôn beker zien, het kost een 

enorme schat aan geld. Hij kwam binnen en hij wist wel dat de mens is opgedragen om ook het 

geestelijke, de Thora te leren. Hij was rijk, maar niet rijk van de Thora.  

 

Er staat geschreven; als je niet kan leren, je bent een zakenman, je hebt een druk leven in 

bijvoorbeeld de politiek etc. dan moet je wel een ander zoeken die voor jou leert, dat je voor hem 

betaald, je maakt een soort professioneel contract dat die dag en nacht leert waarbij jullie de 

Thora delen.  

 

De ene die rijk is die geeft of onderhoud die man die de Thora voor zichzelf leert en een stukje, 

de helft bijvoorbeeld geeft die zijn Thora aan de andere. Dat kan. Hoe kan je dat geven in onze 

wereld, het zit in een mens, je moet het geven aan een ander. Maar het kan wel.  

 

Als hij een echte verbintenis maakt om het wel te doen dan zal de ander die de Thora leert wordt 

zich met de ander verbinden. Niets verdwijnt in het geestelijke. Als hij een verbond sluit gebeurd 

het. 

 

Dus die zeer rijke man komt en zegt dat hij ook de Thora wil leren. Wil iemand vinden die ook 

voor mij de Thora leert. En een deel aan mij wordt gegeven. Het is niet genoeg om alleen rijk te 

worden, te blijven zonder de Thora.  

 

Waarom? Iemand leeft niet alleen nu, als iemand na dit leven dood gaat dan is de ziel bevrijdt 

van het aardse en dan wordt er gevraagd wat je gedaan hebt. Alle aardse goederen liggen dan 

hier. Maar het is dan niet meer jou bezit, wat blijft er dan over. Dan heb je ook weer een contract 

gehad, daar ontvang je dan ook een stukje van Thora waar de ander voor gezorgd heeft. 

 

Zo heeft die dat dus gezegd. En rabbi Jehoeda gaat naar die jongenman en zei tegen hem; jij kan 

de Thora deels voor hem leren. En hij stemde natuurlijk in omdat hij rijk wilde worden door het 

leren van de Thora. Die rijke man gaf hem dan die beker en ging de Thora leren omwille van de 

rijkdom.  

 

En natuurlijk nadat hij een tijd de Thora geleerd had, op een dag komt rabbi Jehoeda het 

schoollokaal in en hij zag dat die jongeman, genaamd Josie zat te huilen. Hij vraagt wat er aan de 

hand is, waarop Josie zegt; hij was rabbi gewordené.. hij had de Thora al flink geleerd - hij zegt; 

omdat hij wel voelde dat hij door het leren van de Thora dat hij daarmee zijn leven, de ware 

rijkdom in het hiernamaals prijs geeft. 

 

Het gaat erom wat wij nu leren. Of we in de rechterlijn leren of in de linkerlijn leren. We hebben 

altijd gezegd dat de rechterlijn genade, liefde en eeuwigheid is, en de linkerlijn is chochma, maar 

dan als ódienô, gestrengheid zonder genade, zo zie je dat bij iemand die naar rijkdom streeft in 

onze wereld, een keihard leven, dat lees je af van hun gezichten, die zijn net als steen. Hij werkt 

bewust aan zijn leed, ze hebben een kil gezicht, een kille houding. 

 

Ook Josie die rijk wilde worden kwam door het leren van de Thora tot inzichten, dat als hij leert 

om rijk te zijn, natuurlijk werd hij rijk, hij zag al dat die meer tot de anderen kon geven, maar dan 

miste hij de toekomstige wereld.  
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Normaliter gesproken geeft de Thora de toekomstige wereld en onze wereld, de rechterlijn en de 

linkerlijn, dus de mens hoeft geen gebrek te hebben in onze wereld en min of meer rijkdom, maar 

hij zocht toch de middenweg.  

 

 Je kan eten drinken en de zegeningen doen, en rabbi Jehoeda kwam tot inzichten door het leren 

van de Thora, alleen voor rijkdom dat hij de toekomstige wereld mist. Wat hij daarmee bedoelde 

is dat hij verlangen had naar de rijkdom en probeerde dat met het leren van de Thora te 

verkrijgen, had die dan een eigen bezit, een eigen territorium, naast de territorium van de 

Schepper. Daardoor, met alle redenen voel jij dat jij als het ware verscheurt bent en niet tot 

vervulling komt, alleen door die reden.  

 

Dus hij huilde, en toen begreep rabbi Jehoeda dat hij eindelijk er aan toe gekomen was om in de 

Naam van de  Schepper te leren, om zonder beloning te willen ontvangen, door de Thora zelf, 

want hij kwam alleen de Thora leren voor de rijkdom, maar door het leren van de Thora zelf, het 

licht van de Thora heeft hem langzaam aan getransformeerd, hij had zich prijsgegeven omdat hij 

zag, hoe meer beloningen hij kreeg hoe geweldiger het is om zonder zichtbare beloning aan 

zichzelf te werken.                                                                                                                                                           

 

En toen riepen ze de rijke man op, en vanaf dat moment werd hij rabbi Josie genoemd. En het 

interessante is wanneer hij voor de eerste keer binnen kwam heeft rabbi Jehoeda tegen alle 

leerlingen gezegd dat hij rijk wilde worden, en wij gaan hem nu noemen ï geeft hem een extra 

naam om,dat hij rijk en eervol is ï ñJosje ben pasa, de zoon van platinaò, zo werd hij genoemd 

om in zijn naam de rijkdom en eer te verankeren.  

 

Want wij hebben gezegd, in de naam zit ook de instelling, dus als men van hogere hand en extra 

naam geven en in die naam zit een aanwijzing van de destinatie van een mens. En als deze mens 

rijkdom wil hebben dan betekent het dat het ook van boven gesuggereerd wordt dat die rijk moet 

worden als stadium en naar ontwikkeling.  

 

Als ze dan bij rabbi Jehoeda kwamen om de Thora te leren om rijk te worden, betekent ook van 

boven. Als een mens zegt dat die voor rijkdom wil leren betekend ook van boven en nu nog 

gegeven is dat hij nu nog de Thora leren moet leren voor rijkdom.  

 

Dan heeft die consequent ook een naam gegeven dat hij ñde zoon van platinaò is. Dan zit het al in 

de naam, en dan wordt de naam als het ware in de realiteit gerealiseerd.  

 

Dus op dat moment toen hij huilde en bewust werd dat hij niet meer de Thora wil leren voor een 

beloning, want dan heeft die zijn eigen territorium en riepen zij die rijke man, en die rabbi Josie ï 

vanaf dat moment werd hij rabbi Josie genoemd, niet omdat die een diploma krijgt dat hij rabbi 

is, hoeveel hebben er al een diploma, die rabbi zijn?  

 

Maar van boven, vanuit die school hebben zij hem rabbi genoemd, waarom? Vanaf het moment 

wanneer iemand begint te werken zonder beloning te vragen dan is die van boven rabbi. En als 

die nog voor een beloning werktéé 

 

Dus hij riep die rijke man en dan zegt die tegen hem; neem terug jou beker van platina, en ik zal 

meer dan de helfté - niet meer dan de helft, want elke aanwijzing die de Zohar geeft heeft kracht 
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- studie aan jou. Het zijn niet de woorden die die allemaal leert, maar de krachten die door de 

Thora opgeroepen werden bij rabbi Josie, en al die correcties, hij projecteert het als het ware, hij 

geeft het aan die anderen voor de toekomstige wereld, en niet voor nu, want als beiden zielen los 

gerukt worden van hun lichaam dan zullen zij samensmelten voor dat stukje wat hij voor hem had 

geleerd, meer dan de helft van de Thora zal dan over gaan naar de andere ziel.  

 

Voor ons is dat moeilijk te bevatten want wij zitten nu verpakt in een lichaam. Maar hij vroeg 

hem aan die rijke man, maar jij moet die beker, die rijkdom aan de armen geven en aan een 

wezen geven, dat was de voorwaarde.  

 

En dat is absoluut ook in het geestelijke absoluut het zelfde. Vanaf dat moment begon rabbi Josie 

een enorme vooruitgang te boeken. En hij ging de geschiedenis in als rabbi Josie ben Pase, dus 

als de zoon van platina. Hij is een grote wijze geworden, ook zijn zonen zijn ook in de Talmoet 

en de kabbala groot geworden.  

 

Zo is het verhaal van iemand die niet begon. Zoals wij zijn begonnen en denken misschien zal ik 

minder ellende hebben, misschien zal ik rijk worden etc. Uiteindelijk kwam hij tot het besef dat, 

en dat staat ook in de Zohar, dat de grootste en het hoogste behagen, eigenlijk de beloning wat te 

behappen is is de kennis van de eeuwige. Dan heb het opeens niet meer nodig, dan kun je alleen 

maar prijs geven. Hij had daarmee één territorium verkregen met de Schepper.  

 

Het is enorm geweldig om momenten te ervaren waarbij jij een wordt met de eeuwigheid. Het 

betekent dat jij op die momenten naar binnen trek jezelf, je komt tot een bepaald gebied waarvan 

de golflengtes die in jou zitten, volgens jou ziel maar die dan als het ware overlappen dat stukje 

wat overlapt de eeuwigheid op die moment, en dan ervaar je dat.  

 

En dat klaarlichte dag, het is niet in een droom of in een visioen, een kabbalist, een mens die aan 

zichzelf werkt heeft die al die visioenen niet nodig. Het gebeurd soms wel eens dat het van buiten 

gebeurd dat zij dat hebben, dat hebben ze zo nu en dan licht of zo, ze begrijpen niet iets niet in 

een droom of iets anders. Maar eigenlijk kan je dat elke dag doen, oproepen!!  

 

Door jezelf innerlijk in te stellen op de eeuwige golflengte, dan ervaar je dat. Op dat moment, 

zoals wordt gezegd, wordt je ingeschreven in het  boek van het leven. En wanneer we druk zijn 

éetcé. dit en dat, alles is nodig voor het onderhoud en allerlei andere dingen. Er moet wel elke 

dag tijd zijn wanneer jij met jou eeuwige, met jou waar bestaan in overeenkomst brengen 

 

Okay, dus de massa wordt dus opgeleid in volmaaktheid. Doe dit en doe dat, dan wordt die 

volmaakt, en dan kreeg een beloning in onze wereld en de beloning in de toekomstige wereld. 

Men liegt er niet om, natuurlijk niet, maar gewoon als massa. 

 

é.die meer streng is in zijn positie dan rabbi Jisma±l (want we hebben gezegd dat rabbi Jismaël 

zegtéletterlijk, het staat in de Thora dat men dat gewoon moet doen, gewoon voor de massa, en 

rabbi Jismael voor de enkelingen, de positie van enkelingen wordt onderstreept, dat is wat men 

bedoelt met de juiste intentie.  

 

Dat zelfs rabbi Rasbi strenger is in zijn positie dan rabbi Jismaël, die als het ware de retorische 

vraag stelt), dat het mogelijk is dat de mens ploegt in de tijd van het ploegen (dat betekent 
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individuele dingen en niet alleen maar voor de massa), wat zal dan voor hem de Thora/leer zijn. 

Toch zegd rabbi Sjimon baroeg chai ñzelfs als een mens, hoor, o Jisrael (het is een klein gebedje 

wat de eenheid verkondigt, twee keer per dag, dan vervult hij de voorschrift wat hem van boven 

is gegeven) dat de Thora jou mond niet mag verlaten (telkens elke dag moeten wij ook over het 

eeuwige spreken. Er is ook een aanwijzing dat het niet genoeg is om alleen met je ogen te lezen. 

Onthoudt dat.  

 

Als ik bijvoorbeeld de Zohar leest, dan lees ik dat altijd met mijn lippen, door een klein beetje te 

fluisteren, en daarmee stoor je niemand. Probeer jij dat ook te doen. Want met lippen uitspreken 

betekent ook met zievoeg doen. Betekent ook de stotende samenvloeiing doen.  

 

Waarom? Twee elementen van je gehemelte, een bepaalde scheuring door het uitspreken van 

woorden, en dan komt het ook naar buiten. Het spraakvermogen is niet toevallig aan de mens 

gegeven, daarom moeten we het ook benutten. Dus niet alleen met je ogen kijken, dat is niet 

voldoende. Het is voldoende als je bepaalde informatie in onze wereld leert.  

 

Om bijvoorbeeld examen te doen of iets anders. Maar voor het eeuwige, zoals we dat zeggen, 

moet men toch wel met je lippen uitspreken. Dat brengt je ook in het beleven van nu.  

 

Als het alleen je ogen zijn, dan kan je overal zijn, en als je nu uitspreekt, dan dwingt het jou als 

het ware om in nu te blijven. Dat is erg belangrijk. Als je jezelf dat consequent aanleert dan doe 

je dat.  

 

Zachtjes, niemand hoeft het te weten, maar de scheuring moet er wel zijn door het uitspreken van 

de woorden. Daarom betekent het ook je moet het niet je mond laten verlaten) dat wil zeggen, 

alsof hij de vers had vervuld en ógij zult het uitspreken, dag en nachtô (dus toch wel uitspreken. 

Zachtjes, het hoeft niet hard. Dat is erg belangrijk.  

 

Dus hij benadrukte de positie van rabbi Rasjbi over het belang dat de mens dan het innerlijk werk 

doet als enkeling, zoals de massa het doet en tegelijkertijd wat de massa ook doet is het 

noodzakelijke. Want dan voelen zij zich volmaakt en op die manier hebben zij zin om verder te 

gaan.  

 

De bedoeling is ook niet direct de mens in het diepe te gooien. Zo van; je moet het direct doen 

voor de Schepper. Dat kan niet want die mens is er nog niet klaar voor. Er zijn mensen die al 

vijftig jaar de Thora leren. Ze worden grote rabbiôs maar die doen het voor hun portemonnee en 

natuurlijk een beetje voor andere dingen. Terwijl het anders is.) 

 

 

˫˪ˣ˞ ,˸ˣ˴ˬˣ ˢ˶ˣ˸ˢ˟ ˪˪˩ˢ˪ ˢˤ˧˥˞ ˸ˣ˧ˢ˪ ˢ˩˧˶˴˷ ˸ˣ˧ˢ ,˰˟˦ˢ˟ ˵ˣ˥ ˫˧˞ˣ˶ ˣˮ˞ˣ , ˪ˣ˩˧ ˫ˡ˞ ˭˧˞˷

˶˟ˡ ˫ˣ˷ ˸ˣ˷˰˪ ,ˣ˧˷˰ˬ˟ ˸ˣˬˡ˵˸ˢ ˢ˞ˣ˶ ˞˪ ˞ˣˢ ˫˞ .˫˧˸˟ ˧˪˰˟ ˸˰ˡ ˷˧ ˪˪˩ˢ˪˷ ˸ˣ˧ˢˣ , ˣˡ˧ˠ˧ ˫˞ˣ

˫ˢ˪ ,ˢ˶ˣ˸ ˸˰ˡ ˷˧˷ ,˫ˢ˧˪˞ ˫˧˶˟ˡˬ˷ ˢˬ ˣˮ˧˟˧ ˞˪ ˣ˪˧˲˞ ˫ˢ ˤ˞. 

 
r. 37 ï (wat wij doen is steeds druppeltje voor druppeltje werken om het bekertje vol te maken. 

Dan wordt het bekertje van platina. Daar gaat het om. We zullen niet alles uitleggen hoe dat zit, 

gewoon goed luisteren dan begrijpt de innerlijke mens waar we het over hebben.  




