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Oproep aan de lezer

Als u vast komt te zitten bij een deel van de tekst ondanks dat u zelf van alles heeft
geprobeerd om er uit te komen, dan mag u vrijblijvend contact met mij opnemen via:
verkabbala@planet.nl

Dit e-book moest zo sal mogelijk beschikbaar zijn voor onze studenten en lezers, waardoor
er nog enkele taalfouten in kunnen voorkomen. Wij blijven er aan werken.

Over het boek

Dit boek over het individuele geestelijke werk is geschreven op basksetvamcesterboek van de
grote kabbalist Baruch Ashlag nAnDe traptreden



voor zijn boek de heilige Zoharhet commentaar op alle vijf boeken van de Thora, deels van
Profeten en Geschriften. Er restte mij om iiinnmachtlessen waarin wij gedurende enkele jaren
AiDe traptredené @A behandel den, toelichtingen

Let op: bij het lezen van de tekst, zonder de aogitame gehoord te hebben, kan de lezer de
indruk krijgen da het geen vioeiend gebeuren is. Het taalgebruik is vaak niet volgens de
Nederlandse grammatica en tussendoor lijken er steeds onderbrekingen te zijn door aanvullende
verklaringen. Bij het beluisteren van de les zal men merken dat deze wijze zorgt voor het
behouden van de kracht die er in dit boek is. Om zoveel mogelijk uit de les in geschreven vorm te
halen is het goed voor u niet te haasten en de tekst niet alleen met uw hoofd te willen begrijpen,
maar de tekst op u in te laten werken.

Daar dit boek de dsiskennis voor het individuele geestelijke werk geeft, is het zeker aan te
bevelen om het grondig uit te werken. Om de geestelijke werelden te gaan ervaren is het zelfs
noodzakelijk.

Dit e-book is slechts ter illustratie om de eventueel geinteressesgdendruk te geven van dit
studieonderdeel van onze opleiding Luriaanse Kabbala.

Gebed v66r het leren van de Kabbala
(van Arizal)
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ifMeester van de werelden en Heer des heren, Vade
HaWaj aoH, onze Elokiem en Elokiem van onze Voory
dichter bij Uw Thora en Uw dienst, de heilige dienst heefirgcht. U hebt ons ingewijd in de geheimen

van Uw heilige Thora. Wat zijn wij? Wat is ons leven dat U ons zoveel genade heeft geschonken. Daarom
geven wij onze smeekgebeden en knielen voor U, omdat U genade schenkt en al onze overtredingen en
zonden vergeft. Laat onze zonden geen scheiding brengen tussen ons en U.

Daar om, mag het Uw wi l zijn, HaWaJdJaoH, onze EI oki
in te stellen dat wij U vrezen en liefhebben. Luister naar onze woorden en open onze @mbkaried

voor de geheimen van Uw Thora. Moge onze studie, die wij zo gaan doen voor de troon van Uw glorie,
prettig zijn als een aangename geur. Straal op ons het licht van de bron van onze zielen, in al onze
toestanden.

Mogen de vonken van Uw heiligeiedaren fonkelen, waardoor U deze woorden aan de wereld
openbaarde. Moge hun verdiensten en die van hun voorvaders en de verdiensten van hun geleerdheid en
zuiverheid ons bijstaan zodat we niet struikelen over de woorden die wij zo gaan leren. Mogéehundoor
verdiensten aan ons schitteren door wat wi j | er en
ogen zodat ik de wonderen in Uw Thora zal zieno.

Mogen de woorden van mijn mond en de overpeinzingen van mijn hart aangenaam zijn voor U,
HaWaJa H , mijn rots en mijn bevrijder. Want HaWaJldaot
schenkeno.



(asjréjiesj mefachéd tared)
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Geprezen is een mens die altijd vreest



Les 1

Wij beginnen met onzee§, de eerste nachtles in Amsterdam, het is 10 november 2005. We zitten
op het zolderkamertje en tegenover mij zitten onze vijf cursisten, dus ik heb iemand om tegen te
spreken.

Waarom i s het nodig om ook 0s naZDhetZeharbrengt el k a
ons vanuit de scheppingskrachten bij hoe dat in elkaar zit en vertelt ons dat op dit moment, alle
hoge krachten als het ware aangewakkerd worden en als het ware op stimulans wachten, op een
oproep van beneden, van de mens. Wij wetemiga$ van boven komt als het niet van beneden
wordt aangewakkerd. Wi | weten dat ©6s nachts i
Di en, gestrengheid. 0s Ochtends en de hel e ds
Zo is het gemaakt, voaeuwig: in het eerste gedeelte van de nacht begint de heerschappij van
Dieni gestrengheid.

Wi | zien 0s nachts ook datgene wat in onze o0g
allemaal naar buiten, alles komt tot uiting, alles wil levend&nduurt allemaal tot ongeveer 2 a

3 uur, afhankelijk van het seizoen van het jaar. Het is afhankelijk van de eeuwige kalender. En op
dat moment, net zoals nu, als een mens dan opstaat en zijn lichaam, het lichamelijke overwint en
zich met de Thoragaaete i ghoudené Thora is de middellijn.
dat is de middellijn en de middellijn is als het ware de ware realiteit. En als we Thora leren dan
gaan onze golflengtes als het ware omhoog en geven de hoge krachten. dan een soangopwekk

Het i s erg eenvoudig wat ik zeg maar ik bedoe
Straks zal ik het in andere bewoordingen uitleggen zodat we het zullen gaan begrijpen. Waarbij

wij, van boven als het ware, de middenweg veroorzakedaenkomt bij ons van boven licht
Chochma, de kracht van de wijsheid vermengd met genade. Dat kunnen we wel verdienen. Er
bestaat geen manier om Chochma gewoon van boven naar beneden te halen, want dan wordt het
net zoals de zonde van Adam.

Maar als hevermengd wordt met liefde, genade, op die manier dat we dat oproepen van beneden
naar boven dan komt het van boven op ons en zo ook op de hele wereld. Dat is even een korte
samenvatting, ik wil niet op de Zohar vooruit lopen, maar toch wil ik nog evemesit uitleg

geven zodat het ons treft, meer voelbaar wordt.

De mens bestaat wuit drie delen, all es bestaat
Malchoet. Vijf krachten, vijf stadia. Waarom zeggen we dan dat de mens drie compartimenten
heeft?De mens, de ziel van de mens, bestaat natuurlijk ook uit vijf compartimenten. Maar de lage
drie, die kunnen we wel ervaren en van de hoogste twee kunnen we geen licht opnemen. En dat
komt omwille van correcties. Wanneer alle correcties zijn gedaan zudletatwlicht wel kunnen
ontvangen, ook in de twee hoogste compartimenten. Dan zullen we kracht hebben om in al onze
compartimenten licht te ontvangen tot aan de komst van de kracht van de Masjiach.

Maar we ervaren wel het licht dat in die twee hoogstepestimenten binnen moet komen. Dat
ervaren we natuurlijk als het omringend licht, het komt op ons maar het kan niet in onze keliem



komen, maar wel als or makief aan ons schijnen, als het licht dat als het ware nog van buiten aan
ons schijnt. Het helpt onsatuurlijk om onze keliem steeds meer te corrigeren.

Dus we hebben maar drie keliem. leder mens heeft drie keliem. Van het begin van de schepping
tot aan het einde van de schepping en die drie keliem noemen we naar lichten: klie Nefesj, klie
Roeach en ik Nesjama. De klie Nefesj is de klie waarin het licht Nefesj zich kan zetelen of
ervaren worden, het laagste licht. Hett 2ompartiment in de ziel van de mens is een
compartiment waar het hogere licht Roeach kan binnenkomen. Roeach betekent geé%is Het 3
Nesjama, dat is de eigenlijke ziel. Het hoogste wat een mens in zichzelf kan ervaren. Alle drie
vormen dan de ziel van de mens.

Hoe hoger, hoe fijner, hoe sterker het licht dat ontvangen kan worden. Licht Nefesj en licht
Roeach zijn lichten van chesdiem, licht van genade. Maar we hebben gezegd, zonder een beetje
van Chochma kan het lagere niet bestaan, dus Malchoet de Atsieloet; wij zijn ook product
daarvan, wij moeten ook een beetje Chochma hebben.

Kijk nou hoe dat zit in de mens, er zijn driengpartimenten in de mens. De eerste twee waarin

de Nefesj en de Roeach zetelen, dat is dan Nefesj en Roeach, die zijn het licht chassadiem. Dat is
goed, dat geeft als het ware wel een bestaan. Geeft wel licht wat strikt noodzakelijk is, dat wil
zeggen voode mens strict noodzakelijk is. Maar dan hebben we nog een beetje Chochma nodig
en die komt van Biena, van het licht Nesjama van de ziel. En daarboven blijven nog twee van
onze compartimenten, die we nog niet ervaren en waar het licht Chaja komt, d&t ireln
Atsieloet. Chaja is licht van leven, dat is licht wat nog sterker is, licht van Atsieloet.

En de laatste is licht Jechieda. Jechieda betekent eenheid, wanneer al die vijf compartimenten,
vijf lichten al ontvangen kunnen worden. Die bovenste jwlezop afstand als het ware naar ons
schijnen, want we hebben nog geen plaats om die binnen te halen. En die schijnen als het ware
alleen in de klie, in het compartiment van Nesjama.

Laten we het zo zeggen: Nefesj is de laagste, is de kracht die gékapman het lichaam.

Nefesj is het laagste stuk van onze ziel; het laagste licht wat het laagste gedeelte is van de ziel
van mens, gekoppeld aan het laagste gedeelte van het lichaam. Nefesj is gekoppeld aan het
laagste gedeelte van het lichaam. We helgezegd dat we in de Kabbala niets te maken hebben
met het lichaam.

Als we lichaam zeggen dan bedoelen we natuurlijk de wens om te ontvangen. Weet dat we nooit
te maken hebben met het lichaam. Natuurlijk, het lichaam is een deel van ons, ons omhulsel en
het is nodig om ook daarin onze wensen te zetelen. Dus lichaam is wens om te ontvangen. Dat is
wat bestaat. Het fysieke is omhulsel en dat is gewoon nodig om daarin het hogere te vestigen,
want het hogere kan nooit zonder omhulsels komen.

Nefesj is hetaagste wat er is. Nefesj is hét®tompartiment, de°f afdeling van de ziel van de

mens en de meest lagere en de meest koppige. Waarom de meest koppige? We hebben gezegd:
om een auto te laten rijden, heb je de meeste kracht nodig bij het starteie \@arnod Bij het

starten moet je de hoogste kracht gebruiken om de auto in beweging te krijgen. Als een auto al
rijdt heb je minder Kkracht nodi g om hem te |
het probleem.



Precies hetzelfde met de Nefes|. &gfis verbonden met het lichaam, met het meest grove
gedeelte van de mens. En als we dan het geestelijke leren, bijvoorbeeld van Zohar of andere
bronnen, komen we natuurlijk ook tot Nefesj, maar hoofdzakelijk komen we tot het volgende
compartiment, dat idan Roeach, hef'2compartiment, de®afdeling van de ziel.

Het hoogste is Nesjama, de eigenlijke ziel wat het derde gedeelte i¥® tmhBartiment. Nefes;

k o mt overeen met Mal choet , de | aagste. Roeac
overeemmet Biena. Die drie zijn alles waar de mens mee te maken heeft. We zullen ook zien, dat

het bij alle correcties alleen om die drie gaat.

De bovenste zijn Chochma en Keter oftewel H&tetr 5" licht. Chochma komt overeen met
Chaja, levenskracht en Kethkomt overeen met Jechieda, eenheid. Waarmee absolute eenheid
wordt bereikt, dat is Jechieda. De vertaling van die kracht is Jechieda.

Van die twee bovenste krijgt men wel licht maar alleen als omringend licht. Omringend betekent

dat het niet binnen kanmaar het schijnt wel. Die twee komen dan in Biena. Dus die twee komen

dan in de klie, in de afdeling Biena. Die zijn daar nog als het ware latent. We ontvangen daar
steeds beetje bij beetje van, steeds kleine beetjes. Natuurlijk ontvangen we daajweeniets
bepaalde uitwerking, als de mens het geestelijke leert, laten we zeggen, Zohar, Thora. Thora is
van boven gegeven en de Thora is de middellij
is de Schepper verborgen.

We kunnen nietopzesdggammtodieln ldemk G6d tegen te k
uitwerking er maar we kunnen niet weten wat of wie de Schepper is, wat de krachten zijn, hoe het
systeem in elkaar zit. En de Thora geeft het ons. De Thora is bijvoorbeeld de kracht van Roeach

of de kracht van Roeach is de Thora, geeft ons de kracht bij het leren van het geestelijke.
Nesjama kan bijvoorbeeld ook kracht van Kabbala zijn, hoger, dus de kracht van het innerlijke,
innerlijke krachten van het heelal. Dat geeft ons dan de NesjamKabbala, de innerlijke

Thora, het hogere en Roeach geeft ons de gewone Thora.

Wat we | eren 06gi|j zult niet dit of dat doenbo,
voorschriften, allemaal wetten van het heelal, alleen in bewoordingedevarens. Dat kan een

mens leren, en natuurlijk als we dan bijvoorbeeld in de Thora of Kabbala lezen, zal dat onze
Nefesj beinvioeden, onze lage kracht. Het laagste compartiment van onze ziel wordt natuurlijk
ook beinvloed bij het leren. Maar het is niehgeg.

De Nefesj is zeer koppig omdat die gebonden is aan de zwaartekracht van de mens. Net zoals bij
het starten van de auto, waarbij we enorme krachten nodig hebben om hem te laten rijJden. Precies
hetzelfde is dat met Nefesj, onze ziel.

Wij kunnen vanalles leren, we kunnen het geestelijke zelfs ervaren, beginnen te ervaren, maar
als onze Nefes|] als het ware nog flink gekopp
om te ontvangen is een erg zware wens, want de mens is niets anders dan de w&ns om
ontvangen. Dat is onze natuur en de Thora zegt ons dat het enige wat de mens heeft of wat de
mens is, dat is de wens om voor zichzelf te ontvangen.
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En wij moeten zorgen dat we daar geen gehoor aan geven. Dat we de wens om te ontvangen gaan
omzetten irde wens om te geven. Zelfs als we ontvangen moeten we geven. Kun je je voorstellen
wat de opgave van de mens is? Zijn natuur is ontvangen en wij moeten kracht opbrengen om zin
te krijgen om het om te zetten in het geven. Geven betekent ook ontvangewe [@@an
ontvangen maar dan omwille van het geven, niet egoistisch ontvangen en dat is het moeilijkste

de Nefes;j.

Hoe komt het licht Roeach in het compartiment van Nefesj? Die kan alleen binnenkomen als
Nefesj al opgewekt is. Als Nefesj al opgewekt iandkan het % licht, Roeach, in het
compartiment van Nefesj binnenkomen. Als de Nefesjet laagste gedeelte van onze ziel
slaapt, latent is, dan is er geen plaatsiieelgeen plaats voor Roeach om zich te berusten.

Roeach is als een soort Sjecliigeen Goddelijke vertegenwoordiging. Dan is er geen kracht,
geen plaats om binnen in de klie te komen, in de afdeling van Nefesj. Jij moet altijd plaats maken
in jezelf voor het licht. Als jij geen plaats maakt wie gaat dat dan voor jou doen? Er kant niet
van boven als je in jezelf geen plaats maakt dat het binnenkomt.

Je kunt alleen eten wanneer je trek hebt. Als je geen trek hebt, dan kan de tafel kan nog zo mooi
gedekt zijn, je eet niet. Precies hetzelfde is het hier, in het geestelijke. Je mizeinalean. En

dan gaat Roeach als het ware zweven zoals er
watereno. Precies hetzelfde is het hier. Roea
Die gaat dan zweven als het ware boven de Nefes|. Di¢ kaohk in Nefesj, gaat Nefesj
beinvioeden.

Vraag: | s Roeach hetzelfde als Roeach HaKados]
Antwoord: Ja natuurlijk. Roeach is de Heilige Geest, dat is fiephpartiment. Dus willen we
de heilige geest éonsdkart opwelken hoe levene Kijk goa, wamaeer we

opstaan vanuit onze slaap, zijn wij één brok slaperigheid, want wat gebeurd is, is dat de Nefesj en
het lichaam vermengd zijn met elkaar. Nefesj is toch wel een beetje licht, laag licht, en lichaam is

helermaal duisternis. En daar zit Nefesj en lichaam als het ware met elkaar mee vermengd, wij

zien dan geen realiteit. Waarom? Omdat lichaam, duisternis, en Nefesj, licht, als het ware

vermengd zijn met elkaar.

En wanneer we opstaan, zijn we net een stuk viaesje moeten plaats maken, voor de Nefesj,

niet plaats maken in ons lichaam. Lichaam is de wens om te ontvangen, daar is niets, daar komt
geen verandering. Ik bedoel dat is duisternis, alleen de wens om te ontvangen dat is duisternis.
We moeten ons omhoagpwekken, dat wij de Nefesj opwekken, dat wij scheiding maken tussen
lichaam- de wens om te ontvangeen de Nefes;.

Scheiding maken, dat i s waarmee de Thora begi
zel f, wat wi|j G 0 dcherdiogerm$chejdingriasseR wateren, boden de wateren
scheidde Hij van onder de wateren en dat is wat wij lichaam noemen; boven wateren is dan
Nefesj en er wordt een scheidingslijn tussen hen getrokken.

Zie je dat? EI ke dag mb.w.tdie schewing nalkeny dik dctejmbard n o r

scheiding tussen lagere en hogere. De hele bedoeling is dat wij eerst opstaan, dat we onze Nefes;j,
het laagste compartiment vrij maken. Dat we eerst kracht opbrengen om het laagste compartiment
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te scheiden van héthaam, dat de wens is om te ontvangen; gewoon ontvangen zoals elk dier
dat doet. Elke dag wordt het wakker, moet eten en gaat op jacht.

De natuur van de mens is om te ontvangen. Daar is niets verkeerd aan. Het begint met egoisme,
dit is gewoon natuuik.De mens is zo gemaakt volgens de instructie. De mens is anders dan elk
andere schepsel. De mens moet de krachten opbrengen, want de mens heeft twee in zichzelf: de
Goddelijke natuur en de menselijke natuur, de menselijke natuur is Nefesj. Ook déndidyen

Nefesj maar Nefesj van de dierlijke natuur.

Dus elke ochtend moeten we eerst hier aan werken. Daarom is het de bedoeling dat wij de nefes;j
van het lichaam gaan scheiden in de nacht, bij voorkeur te beginnen bij het ware midden van de
nacht (de jwste tijd is te vinden via de homepage van onze site). Het is het van boven een
welwillend moment om dat te doen. En als we de nefesj in onszelf zodanig opwekken dat die
afgescheiden wordt van het lichaam, zoals de hogere wateren en de lagere waterekedan m

we plaats vrij.

De lagere compartimenten hebben we al vrij en daarin maken we dan plaats vrij waarop het licht
Roeach kan rusten. Licht Roeach is de Sjechiena, de Goddelijke Vertegenwoordiging, de geest
Gods, Roeach haKode sy daardperustaneen dat geeft ogsdeven.tNiets a t e r
anders geeft ons leven. Begrijp je?

En dat breekt door alle verzet en de mens voelt eenheid met de Goddelijke krachten hier op
aarde, geluk en vervulling. Op die manier halen we stap voor stap elke odetsgistukjes van

de wens om te ontvangen, het lichaaabs we het over ons lichaam hebben, hebben we het over
onze wens om te ontvangen. Onthoud dat! We hebben het nooit over heterlesstten wat we
kunnen om in de Nefes;.

Dan komt er licht Roeackn dat gaat eerst bovenop zweven. Waarom zweven? Omdat wij nog
geen kracht hebben om het binnen te ontvangen, dan heet het zweven maar je moet het ook al

voel en. Kracht hebben, voelen dat het boven |
ochtendsopstaan en een kop koffie drinken, niets zweeft, alleen mijn lichaam bestaat, dan komt
Roeach, de geest Gbéds en in het Hebreeuws i s

Nefesj, het laagste gedeelte, en langzaamaan komt het binnen met heeléabbala en de
Thora. Dat is wat wij gaan doen. Niet dat ik daarvoor gekozen heb, maar ik moet het wel doen:
wij gaan De traptreden van de ladder leren.

Een traptrede van de geestelijke ladder komt naar krachten overeen met Sjlavej HaSoelam, De
traptreen van de Ladder die wij gaan doen, is om de Nefesj op te wekken. De traptreden van de
Nefesj, die we gaan doen, is opgeschreven door Baroech Ashlag, de zoon van de grote
Goddelijke man, en is natuurlijk aan de hand van wat zijn vader heeft verteld. Brehesadt
commentaar gegeven van de Zohar en de zoon heeft het opgeschreven, natuurlijk met zijn eigen
inbreng en de zoon had een zware ziel. Met zwaar bedoel ik, hij was niet geniaal zoals zijn vader,
want zo schept de Schepper de mens. De vader was Mesg@m hogere. Daarom als we
bijvoorbeeld Jehoeda Ashlag leren, dan hebben we altijd met Nesjama en Roeach, het hogere te
maken.
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Maar de zoon werd hier op aarde gestuurd om ons ook te helpen. In het bijzonder met onze
Nefes). Baroech heeft ook veel gesslen, de vijf boeken van HaSoelam die we gaan leren, de
traptreden van de ladder. Zie je hoe mooi? Je moet van beneden naar boven klimmen. Dat gaat in
het bijzonder op voor het geestelijke werk want de Zohar spreekt nauwelijks over het geestelijke
werk. De Zohar niet maar dit boek wel. Wat we nu hier gaanie$gavej HaSoelani gaat over

al de vijf boeken van de Thora, alleen op een ander niveau, lager. Dat betekent niet geestelijk
lager, maar een lager niveau. Het wekt bij ons de Nefesj op, het lgadstte van onze ziel.

Het tweede compartiment Roeach pakken we dan aan met Zohar zelf. Zohar zelf heeft natuurlijk
in zichzelf, trekt ook Nesjama en Nefesj aan. Niets bestaat apart, alles zit in die drie werken die
we gaan doen maar in het bijzondela®j HaSoelam is bij uitstek geschikt om Nefesj op te
wekken en middernacht, bij het prille begin van de ochtend te leren.

Dat is absoluut belangriijk. I kK wi | ni et zegge
doen. Het is ook goed als jee#h de Zoharlessen op donderdagavond volgt want ook daar wordt
commentaar gegeven over het geestelijke werk, ook daar wordt verteld hoe je het in je leven kunt
toepassen. Het is niet voor iedereen nodig, m
Zohar is het middenstuk.

Zohar is het verbindingstuk. En daar boven hebben we dan Ets Chi@rBoom des levens, dat

is de derde. We plaatsen de Boom des | evens v
dat zeggen, alles uit Zohar komt? Ik zal k&raks uitleggen. Maar als een cursist alleen de
donderdagavond doet, omdat hij geen tijd heeft, of allerlei andere redenen om de nachtstudie niet
te doen, dan hoeft het ook niet. Hij kan alleen op donderdagavond komen; dat is belangrijk, een

0 mu s t & it erzusdenin.

Zohar is de tussenschakel, tussen Nesjama en de Nefesj. Nesjama is erg hoog en Nesjama geeft
ons licht van Chochma, licht van leven en die twee, Roeach en Nefesj, Nefesj is alleen maar licht
chassadiem, licht van genade. Is ook netrgy maar Roeach is wat hoger.

Zohar is een tussenschakel tussen die twee, maar natuurlijk, Zohar heeft alles in zichzelf, alle drie
de onderdelen. Bijvoorbeeld Sjlavej HaSoelam, traptreden van de ladder heeft ook alle drie in
zichzelf. Door het lerenan het eerste gedeelte wat we nu doen, Sjlavej HaSoelam, zullen we ook
Nefesj en Roeach en Nesjama ontvangen maar op het niveau van Nefesj. Dan als we Zohar leren
zullen we ook alle drie ontvangen, Nefesj, Roeach en Nesjama maar dan van het niveau van onze
studie, van het niveau Roeach.

En de hoogste van alles is natuurlijk de Boom des levens, waarbij we ook die drie zullen
ontvangen, Nefesj, Roeach en Nesjama maar dan op het niveau van Nesjama.

Hoe durf ik te zeggen dat IldehBodkmndeags®vieav amnv
heeft het ook alleen maar overgenomen van Zohar, want niets bestaat hoger dan Zohar. Hoe
kunnen we dat dan zeggen? De Zohar is gegeven aan de mens als het ware als tussenschakel,
tussen de hemel en de aarde, als tussensichaddellijn a.h.w. Wat heeft de Goddelijke
AROI é wat is hem gegeven? Om a. h. w. het hoogs
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van het hoogste uit de Zohar te halefiohar heeft alles in zichzelfen dat op een geweldige
manier, weer te geven.

En dat is dan de Boom des levens. Dat gaan we elke nacht behandefSmadelte, waarbij

we dan Nesjama naar ons toe trekken, door Nesjama van de Nesjama. Maar eerst beginnen we de
les met Nefesj, Nefesj van Nefesj. We beginnen met Sjlave] HaSod&amnaptreden van de

ladder want dat is het moeilijkste wat er is.

We denken altijd dat we moeten beginnen met hogere dingen, maar eerst moet je de auto laten
rijden, eerst moet je werk doen van beneden. Dat is het moeilijkste wat er is mijn vriendén, o
scheiding te gaan maken. Daar moet je enorme kracht voor opbrengen, om de Nefesj te scheiden,
elke ochtend moet je dat doen op het ware begin van de ochtend (de juiste tijden kan je via de
homepagina van onze website zien).

Dan moet je scheiding mek tussen Nefesj en het lichaam. Dat is een innerlijke beweging
waarbij de wens om te ontvangen als het ware beneden ligt. Je laat het daar liggen voor wat het
is. Je gaat je niet concentreren op het lagere en je trekt alle vonkjes van het licht omjegoog en
maakt dan de scheiding. Daardoor kan het licht binnenkomen en leven in plaats van dat je het in
jezelf gaat ontvangen, in jouw wens om te ontvangen, want als je ontvangt in jezelf dan ontvang
je dood, geestelijke dood.

Als je iets doet voor jezelf, wdneb je dan daarna? Dan lig je op je bed of je zit in je stoel en je
voelt dat er zit geen beweging in jou zit. Je voelt geen verband, je bent dan niet heel. Je voelt
alleen maar een fragment, een stukje. Je voelt je niet heel in je krachten.

Dus we heben al die drie aspecten nodig. In elke les zitten ook die drie aspecten verweven op

het niveau van die les. De mens kan zelf bepalen of hij alleen de Zohar wil leren, de avondlessen,
of ook de nachtl essen. Hoe da nsnacliskoptestmaoom i ede
de Nefesj op te wekken.

|l k raad iedereen aan, ook degenen die niet on
is erg intensief, maar |j e moet dat 6s nacht s
regelmatig gaadioen, zal je zien dat het een fluitje van een cent voor je wordt. Natuurlijk moet je
jezelf steeds opwekken om op te staan, net zoals een auto die je moet starten, maar daarna ben je
al opgewekt en ontvang je de hele dag licht omdat je de moeite hebiegeno

We hebben gezegd: niets komt van boven als het beneden niet is opgewekt. Je kunt slapen, maar
dan verslaap je het meest gunstige moment en daarna zeg je: waarom is er niets, waarom is er niet
dit of juist dat wel. Omdat je hebt geslapen!!! Terwijleakrachten klaar stonden om jou te
helpen sliep je. Begrijp je dat? Het is allemaal aan ons.

De nachtstudie is bedoeld om de Nefesj op te wekken, dat is het moeilijkste wat er is. Ook koning
David, die heeft door nachtstudie al die psalmen opgemagkivdkie de ochtendroos zelf op.

Hij was eerder dan de ochtend aanbrak en dat is de absolute voorwaarde om sneller vooruit te
gaan. Het is eigenlijk ingebakken in het scheppingsplan, dat de mens dan opstaat.
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Waarom is dat zo? De mens houdt veel vandaea/o nat uur |l i j k. Hi j werkt
avonds is het de tijd om een beetje te relaxe
wanneer het donker is beginnen alle zware krachten zich af te spelen, ze gaan allemaal aan ons
trekken.

Al e krachten zijn natwuurlijk heilig, maar ze
avonds als het donker i s, als de nacht heerst
daar komt alleen Chessed, liefde, maar het vrouwelijke element, dei ma@hti gestrengheid,

daar struikelen we.

Daarom is het belangrijk om 6s avonds vroeg n

avonds door all erl ei anderen dingen te doen.
hoeveel mensen hiercthe ui t gaansbuurt, en niet alleen hie
iets door te zetten, me t drank en allerl ei

gestrengheid.

Die wordt dan opgewekt en dat greevodlenwealkeenw. he

maar genade, alleen het licht, een beetje uitstraling van Nefesj, Roeach maar niet de zware
krachten en daarom voelen we ons 06s avonds al
moet je proberen ©6s aneodeochtend dedagatshet waseavaor zipne d t

Zohar zelf zal ons leren hoe dat zit qua geestelijke krachten. Het hele mechanisme, hoe dat zit in
het heelal, in het operationele systeem dat ik jullie in eenvoudige woorden probeer te vertellen.
Drie conpartimenten van onze ziel, maar de Nefesj is het meest koppige, en er is geen andere
manier om het op te wekken é. kijk de hele b
opgelegd, is om ons lichaam te overwinnen want ons lichaam maakt de duistenus)emeons

in duisternis.

Lichaam, natuurlijk ook dit lichaam, ons vlees, maar we spreken in de Kabbala vooral over de
wens om te ontvangen. We willen alleen maar ontvangen, net zoals een kind, maar de hele
bedoeling is om dit te overwinnen. Natuurlijkoeten we ontvangen, maar overwin het want dat
brengt ons bevrijding. Want als wiijé

Kijk, het leven is kort. Je bent nog jong en je denkt dat het allemaal nog voor je ligt, schijn...je
zal é wat kan ik zeggené Wanne edemdns dondgaatlhierhet |
op aarde, dat betekent dat het lichaam sterft en dan wordt de mens alles getoond. Alles!

De ziel ziet helder, doet er niet toe van wie, zelfs van een schurk, als die dan op tijd voor zijn

dood inkeer doet é V aad&meestedhebpen hehneeegensaakhalsdemanane n
van zijn naasten stierf, voordat de mens dood
eindelijk die reis maken naar Griekenlandd of
Weet | e, z e Vv de ietkomt a.h.w. lvr§, dograatietlei spastische bewegingen,

allerlei é het I|ichamelijke is al aan het afst
maken, ik ga dat doend en dan opeens i s hi|j d

15



We zullen het allemaal in Zohar lerergtdle ziel wordt getoond wat er allemaal niet gedaan is,
wat er wel gedaan was en misdaan was etc. Het leven is kort en als we nu ons zelf niet
voorbereiden hoe zal het dan met ons zijn wanneer de ziel het lichaam verlaat? Want wij denken,
dat alles hiers.

Waarom? Ons lichaam, de duisternis in ons, de wens om te ontvangen, verduistert alles in ons en
Wi | denken &édnou, dat i's alleso. Al s we ons o
ingepalmd worden door het slechte beginsel. Het slechtedatgsrjuist wat ons alleen trekt naar

het bevredigen van eigenbelang.

Het is de natuur, het meest krachtige wat in de mens is en daarom lijkt het wel vaak belachelijk
voor een mens, of voor een mens die begint en weer stopt met het geestelijke té&/éeren.
noemen het geestelijk, dat is gewoon een woord,. Eigenlijk bestaat het niet, geestelijk of niet
geestelijkeé Begrijp je?

Als je jezelf opwekt van je lichaam dan zit je in het geestelijke. Geestelijk betekent de ware
realiteit, zit je in de ware readit. Als je het niet opwekt dan zit je in de lagere krachten,
oerkrachten, materie. Het is niet verduisterd, maar zo is de wereld gemaakt. We zullen allemaal
zelf ervaren wat het is, stap voor stap zullen we dat ervaren.

En nu beéindig ik dit pleidooi w de nachtstudie. Sjlavej HaSoelam is voor ons de basis voor

onze studie. Zohar is de verbindingsschakel, alles draait natuurlijk om Zohar omdat dat het
hogere met het | agere verbindt. Hoe dat wverbi
over allerki andere figuren. Ik heb altijd gezegd dat er in de Kabbala geen woorden over onze
wereld staan.

Ik bedoel niet het vlees, maar natuurlijk was er een mens Awraham van vlees en bloed, maar daar
spreken we niet over. Wij spreken over de kracht van Awrabasr een bepaalde Nesjama, de

ziel, kracht in het hogere en we verbinden dat met de kracht van een lagere, Nefesj, wat we
noemen Nefesj.

De traptreden van de ladder.

De enige bron van het geestelijke, van de wetten van het heelal is natuurlijk dez&howVat

Mosje heeft ontvangen, dat is de bron. Maar op die bron werd commentaar geschreven. Dat wil
zeggen, geen commentaar maar de uitleg van de Goddelijke krachten zelf. Niet als verhaal wat
we lezen maar qua krachten en dat is Zohar natuurlijk.

De enige Zohar is dan het boek Zohar, de geestelijke innerlijke weergave van de wetten van het
heelal, de innerlijke weergave, die we commentaar noemen maar het betekent toelichting,
geestelijke toelichting van de Thora. De Thora is de enige bron van ls¢lge® Maar dan
hebben we nog twee bronnen, we hebben Sjlavej HaSoelam wat bij ons de Nefesj opwekt. Dat is
ook geschreven in aardser, lager taalgebruik.

Wat we gaan lezen begint met Bresjiet, in het bedis. gaan ook hier, vijf boeken, de hele
Thoraleren. Op een andere manier dan alleen maar Zohar. Zohar is hoog en hier is dat ook zo.
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Wat wij hier zullen leren, is opgebouwd van Zohar. We zullen hier ook een stukje zien van Zohar
en het commentaar van Jehoeda Ashlag, dat gaan we dan bekijken, exggal spanuit het
gezichtspunt van het geestelijke werk.

Al die krachten waar we in Zohar over spreken, dus van het operationele systeem, zullen we hier
met commentaar bestuderen, met toelichting vanuit de invalshoek van het geestelijke werk. Hoe
moetenwe met de Thora en de Zohar omgaan, met het oog op ons geestelijk werk? Vanuit
beneden opwekken naar boven, terwijl Ets Chaim, De Boom des levens, ons van boven naar
beneden opwekt. Ook Zohar doet dat. Zohar is de verbindingsschakel.

In De Boom des leves is enorm licht dat van boven in ons keliem maakt, inkervingen maakt. En
omdat het een enorm | icht is van beneden, v
HaSoelam is de trekkracht waarbij wij ons enorme moeite moeten doen om van het zware aardse
scheding te maken tussen het laagste gedeelte van onze ziel, Nefesj, en de zware wens om te
ontvangen. Dat geeft ons ook Sjlavej HaSoelam, begrijp je. Zo kunnen we die drie bronnen zien.

Alle drie gaan om Zohar, alle drie zijn van Zohar. De Ets Chaim, DerBdes levens is maar

één boek. Eén boek. Geen andere mens heeft het gekregen, geen een mens. Niet dat de ene rabbi
zegt zus en de andere weer iets anders. Maar aan één Goddelijke mens. Dus van Ets Chaim, De
Boom des levens, trekken we van boven als het i@t licht. Ook Ets Chaim is natuurlijk
opgebouwd van Zohar. De bron van Ets Chaim is Zohar. We zullen steeds Zohar zien.

Ook AROIlI spreekt wvan Zohar maar hij heeft het
het allemaal opgebouwd in een geh Terwijl Zohar vertelt ons in een wat fabelachtige taal,

lelie en zo. De boom des levens spreekt niet over dat soort dingen, die geeft alleen maar krachten,
de hele ladder van krachten. De boom geeft hij ons zonder al die beeldspraak, schijnbare
beeldpraak.

Dus alle drie zijn van Zohar. Alle drie komen van Zohar. En alle drie lichten ze de Thora toe en
niets anders. Er bestaat maar één Thora en één Zohar. Daarom, alle drie helpen ons om het
geestelijke, om onszelf te begrijpen en onszelf reddingergen, alle drie. ledereen ziet het?

Alle drie zijn één. Alleen verschillend maar niet meer dan deze drie.

En dit werk- De traptreden van de laddeis pas aan de laatste generatie, aan ons gegeven. Het
is pas sinds ongeveer 15 a 20 jaar aan de miehgbgeven, want wij zijn klaar om dit enorme
werk te doen aan onszelf.

Al die vorige generaties konden nauwelijks aan de Nefesj werken om het teweeg te brengen. Ze
wisten het niet, het was voor hen...maar voor ons is het een reddingsmiddel. Er wasihog n
zobn generatie geweest die zodn eigenliefde h
handicap, want we zijn dan ver verwijderd van het Goddelijke en aan de andere kant is het een
zegen.

Zie je dat? Twee dingen kunnen dezelfde rol véevulWant we zijn zo laag, zo laag als nooit

een generatie voor ons. Aan de ene kant zitten we in duisternis want we zijn zo laag gevallen en
aan de andere kant hoe lager je komt, als je het corrigeert hoe hoger je het licht kan ontvangen.
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De generatie an de auteur van Zohar was de enige generatie die zo hoog was, om ons licht te
geven maar alles aan enkelingen, maar wij é i
werken, terwijl toen waren het er maar een paatr.

In onze generatie omdat wij ook laag bij de grond zijadat is allemaal tegen de tijd, de kracht
van de Masjiach, van de bevrijdingskraelitij onze eigenliefde, is het nodig om ook een sterk
medicijn in te nemen. Hoe erger de ziekte hoe krachtiger de medicijn moet zijn.

Welke medicipn hebben wij nodig? Natuurlijk Zohar en dan andere hogere dingen om onze geest,
het hogere, op te wekken, dat is natuurlijk geweldig maar hoe kan je jezelf opwekken om
scheiding te maken tussen Nefesj en lichaam? Kijk naar al die filosofen. Geweldigéefijos
Aristoteles, Socrates, allemaal geweldig, maar ze konden zichzelf wel opwekken voor het hogere,
voor ideeén.

Voor hun hoofd konden ze zich wel opwekken maar de lagere Nefesj was niet gecorrigeerd bij
hen. Ook niet beneden, begrijp je? En daarombéebwe een zwaar medicijn nodig als
tegenhanger van onze ego in deze tijd, onze z
te doen. Maar wat doen we dan daarmee? In plaats van lekker te slapen staan wij op.

Alleen al het opstaan geeft enormerrectie want jij hebt jouw lichamelijke, jouw natuur
overwonnen. OWel ke gek staat nou O0s nachts o
zegt ons O6doe normaal. Wat i s dat nou, waarom
nor maal 0.

Jij overwint omdat er is geen andere manier om de scheiding te maken tussen de Nefesj en het
lichaam. Geen andere manier. En daarom kiezen de mensen natuurlijk voor allerlei andere
cursussen. Zij gaan naar een cursus, leren over het geestelijke, maarimietdat 6 s nacht s
60l aat mi j me t rust, ik owi | |l ekker sl apen. I K
manier in onze tijd om jezelf snel en doeltreffend op te wekken en blijvend licht te ontvangen dan
door nachtstudie.

Ik zeg het zo, rechtoe r echt aan. |l Kk geef niemand val se h
je wekt jezelf op en de beloning is enorm groot. Niet de menselijke maar in alles. Jij overwint de
dood, wij overwinnen de dood in plaats van te slapen.

We gaan enorm snel vootukun je je voorstellen als je dit elke nacht doet, moet je je voorstellen

hoe het is over drie maanden. Jij zult het vo
eigenlijk: opstanding uit de doden.

Wi | staan O06s nacht s bliggn slapen, want aantnss jevda kansd leeo r t
welwillende moment, en tegen de ochtend om 4 a 5 uur, 6 uur, komt alle ellende in ons, allerlei
zondige gedachten etc. omdat de kans al voorbij is. We hebben het niet genomen en alle ellende
komt daarna pas.

Die zondige gedachten zijn er nooit in het begin van de nacht, natuurlijk zijn er wel zondige
gedachten maar die komen nog niet tot uitwerking, want de ziel is in het begin van de nacht nog
wakker. Maar na die tijd, vanaf 3, 4, 5 uur, daar komt het lictaénust en dan komt het tot zijn
zinnen, zal dit of dat gaan eisen en alle ellende komt daarna.
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Daarom staan we O0s ochtends op en zijn ®®n br
kans gemist en dat i s | ammer erop/dartle zien, joordatde n a c h
ziel het lichamelijke zal verlaten, wat eeuwig is en we zullen niet in duisternis verblijven. Alles is

in het licht van het geestelijke werk. HaSoelam behandelt de -Téksten een stukje uit Zohar;

daarna gaat hij ons uitbrgen vanuit de invalshoek van het geestelijke werk.

En nu gaan wij beginnen met de teksté
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Sjlavej HaSoelam
De traptreden van de ladder.

Het is erg belangrijk dat ik het eerst voorlees, want als ik het voorlees daikko de sfeer
waar het allemaal zit, dan trek ik het naar beneden en ga het dan na elke alinea vertalen en een
beetje commentaar geven. Net zoals het bij de Zohar

1 _ + Brésjiet

Dat is dan het hoofdstuk van Genesis wat betekent: In den beginne. Ook wij gaan beginnen met
het eerste hoofdstuk uit de Thora. ledereen weet dat er elke week een stukje uit de Thora wordt
gelezen, dit is dan hef"ihoofdstuk van hetegste boek van de Thora. Onze kennis van de Thora

zal geweldig toenemen want we zullen eigenlijk de hele Thora, de hele Talmoed, en ook de
wetten, voorschriften daarmee meenemen, alleen via dit boek. Maar we zullen niet verdwaald
raken door al die versclehde boeken, maar alleen de kern doen.

Y/ X X ‘I S -I X X - .I S .I X

S n 'S l’l ” L, .

v oo~ %4 ~

En er was avond geweest, en er was ochtend geweest

Dus alles in dit artikel gaat nu over dit onderwerp, over dit vers ergens uit het begin van Bresjiet.

b K TS XY S SOOS KKl D) MRS X X st X, {s
I"| . F,stx-| X X LW"F % }s,x S | v, w X ¥ . 4P 4 X s_|’ xx”7{s1 sllx"x s "
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pag.l, r @ (wat tussen haakjes staat lezen we vaak niet, dat is een bronvermal@indg vers,

6en er waweavomrdh er was ochtend geweest o, Z e
(letterlijk is het en dat zijn zijn taal, maar wij vertalen het als zijn woorden) , citaat uit de Thora

en een stukje commentaar van de Zohar; dat de vers zegt dat het dokegeisokan de kant

van de duisternis, dat wil zeggen, de Malchoet. (en wat er staat geschrevene in de Thora,
Genesisien er was ochtend geweeste Zohar zegt dan) dat is doorgetrokken van de kant van

het | i cht, dat i s Zo0 A . ertalewen dapnaanrnwe Kijlen waevaj vadrt w0 ¢
toelichting kunnen geven)

Vandaar dat er geschreven is in hen een dag, om te leren dat de avond en ochtend die zijn als één
lichaam, en beide maken zij en dag. Rabbi Jehoeda zei: wat is de reden daarvan.
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Hij vraagt, aangezien, citagti] verklaart ook, hijzegitp aangezi en, en er was
er was ochtend geweest (staat in(deofhhosa)ZoAd
noekwa) dat van beide komt uit licht van de dag. Vandaar nadatede(staat eigenlijk de

geschrift) maakt dat bekent dat op de eerste dag, wat is dan de reden dat elke dag van de
scheppingsdag geschreven is, citaat; en er was avond geweest, en er was ochtend geweest.

En hij antwoord; om te laten weten dat geen dapigler nacht, en er is geen nacht zonder dag,

en zij worden niet van elkaar gescheiden. Daarom herhaal het geschrifi ivers dus) omdat

ons bekent te maken elke dag van de schepping, om te leren dat het onmogelijk is, dat er ooit een
keer gebeurd dair licht van de dag zou zijn zonder voorafgaan van duisternis van de nacht.

En daarom zal geen duisternis van de nacht zich voordoen, dat er daarna niet zou komen licht van
de dag, want zij zullen nooit van elkaar scheiden, tot hier de taal van de Zohar

Alles is opgebouwd aan de hand van de Zohar en het commentaar van Baal haSoelam bij de
Zohar. We zullen in de eerste alinea alleen kleine dingen uitleggen, die strikt noodzakelijk zijn
om iets te begrijpen over de context. De rest komt dan in het gevaal elk artikel. Wat we nu
hebben gehoord is een vertaling en de uitleg van Sjlavej HaSoelam, en van mij een kleine
toelichting dat komt dan later samen in deenteetting van Sjlavej HaSoelam.
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Les 2

(We hebben er een vrouw bijzitten opzenles. Bij alle kabbala nachtlessen vind je niet dat
vrouwen en mannen samen zitten. Je vindt het niet in Amerika of Israél. Het is traditioneel zo,
waarom weet ik niet. Voor mij is het absoluut geen probleem. Het is juist goed als vrouwen en
mannen bij kkaar komen omdat er voor mij zielen bestaan en geen lichamen.

Wel ke sl ag mens of hoe men ook denkté wi|j we
i emand uiterlijk bekleedt is of in welk jasje
zielen tussen mannen en vrouwen, maar beiden zijn mens. Mens zijn betekent links en rechts in
zichzelf, dat is het verschil. Juist het omgekeerde: men vult elkaar aan, men zorgt voor een goede
verbranding als het ware.)

(De eerste alinea hebben we doorgenunigk artikel begint in de regel dat de auteur eerst met

een vers uit de Zohar begint en dan wordt het toegelicht in het kader van het geestelijke werk.
Hoe we dat kunnen toepassen, wat zodon artikel
Is de strekking van Sjlavej HaSoelam. In die zin is het een ongeévenaard boek.)

pag. 1,r.15 ( We hebben gisteren gesproken over de Vv
er was avond geweest en er was o0Cc hhethaald. Dge we e s
Zohar stelde ons dat die beide structureel zijn, noodzakelijk. Een dag bestaat uit avond plus
ochtend, duisternis en licht. En nu gaat hij dat ons toelichten.)

En men dient te begrijpen wat boven geschreven staat, volgens de weg vantbbjkgessrk

(dat zeg je altijd zo: volgens de weg van het geestelijke werk. Hoe kunnen wij dat wat in de
Thora staat en wat ook in de Zohar staat, hoe kunnen wij dat begrijpen, wat staat er voor ons in
het geestelijke werk. Hij stelt darpsiori dat danwat de Thora verteld, dat het niet verteld word

als geschiedenis van het volk of iets anders, maar wat hout het in voor het geestelijke werk van
ons.

Daarvoor is het eigenlijk gegevenyat betekent licht en wat betekent duistelnis stelt dat
soort vagen, en dat gaat hij ons stap voor stap uvitlegemwaarom is het onmogelijk dat er dag
bestaat anders dan uit die twee sartieri is een nieuwe begrip dat de dag uit die twee samen
bestaat. Van licht en duisternis komt uit voor ons één dag samewijl datggen uit beiden is
opgebouwd één dag. Dat is cruciaal.)

Hieruit word het begrijpelijk/dat betekent, dat een dag begint vanaf het moment dat de duisternis
begon/begint, vanaf dat moment begintdedaga ar om begi nnen de | oden
dan begint al de orde van het geboren worden van éémelagren worden is een geboorte van

elke dag.)en we dienen begrijpen, hoe is het mogelijk dat wij het woord dag kunnen gebruiken

voor duisternigomdat de dag vanaf de avond begint, is de duistdmine kunnen we dan zeggen

dat het dag is)want vanaf het moment de duisternis al aangebroken was, ik kan al beginnen om

te tellen de tijd van de dag d a t word geteld al vanaf éeigenli
etmaal, maar het begint bij ons ovaggdmaar zie je in het Heelal is het anders.)
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r. 207 (zie hier het is aan ons een beetje bekend. We hebben het er over gehad in onze
basiscursusDat na al die beperkingen en het uitgaan van het licht als gevolg van de beperkingen

(die waren daar in de hogere werelden, dieom wns natuurlijk de atsieloet en daarvoor was het

ook nog in de wereld nekoedi em. Dus zodn tuss:

Er was een soort beperking van het licht, dat men niet de hele van de Schepping kon ontvangen)
en na de tweede beperkifis eerst was er een beperking op malchoet, alleen de malchoet kon
niet ontvangen, dus negen sfirot konden wel ontvangen en malchoet niet.

Dat is de eerste beperking op malchoet, en daarna werd de beperking op biena, dus biena, de vier
onderste sfirot Netzh, Hod, Jessod en malchoet werden ook bepahtna het breken van
keliem (want er was ook het breken van keliem om het hogere te vermengen met het lagere.

Alleen op die manier was het mogelijk volgens de hoge plan om daarmee, de hele schepping dan

te | aten schijnen en tot correctie te | aten k.
Van Atsieloet licht ontvangen zoals we hebben gezien, en daarondgrdiecekwam uit het

systeem van onreine krachtenles wat beperking heeft, daar is dlgprake van iets wat onreine

krachten zijn, dus het gebrek aan bevatting bijvoorbeeld.

Verondersteld ook dat er tekort is aan Heligeheid, Heiligheid betekent volheid van tien sfirot, en
overal waar gebrek is, een gebrek is een beperking. Alles is remtigstructureel tekort, maar
toch zit daar kliepot, onreine krachten.

Zlj zuigen altijd aan waar tekort i) ot dat de p l(cadbsejayjasiera B Aeidizn A

dat is de afkortingjngedeeld in twee aspecténerinnert u nog, boven de parea onder de

parsa, dus waar onder noekwa werd ook geschapen alleen maar één sfira in Atsieloet , dus één
sfira is boven en negen hebben we gezegd als het ware in kldatowil zeggen, vanaf de helft

en naar boven waren de gheid(liligheel rbedkahiedat heBlicet J 0 A v
chochma kan daar ook wel binnen komen.

Dat is Heiligheid. En anders zit daar wel een gebrek, dat is dan vanaf de helft van Atsieloet, laten
we zeggen de plaats van Atsieloet, van parsa wat wij noemen, de afsgsigidi en naar
beneden)werd tot plaats van mador/compartiment of afdeling standvaste afdeling is geworden
van kliepot(dus ondanks het feit dat wij zeggen dat alle geestelijke werelden zijn toch wel, daar
komt lichtstraal van Ejnsof, toch wel een zekenorm van onreine krachten ontstaat al vanaf
Brieja. We hebben gezegd, in Brieja wordt negentig procent al qua krachten als goed ervaren en
tien als gebrek, niet als slecht. We hebben altijd gezegd als goed en kwaad, het is geen kwaad,
maar we noemen hktvaad ten aanzien van Atsieloet.

Dus kwaad betekent dat tien procent wordt niet ervaren, tien procent wordt als het ware nog
verborgen, en dat is alsof kliepot schijnt. Er is natuurlijk ook kliepot qua krachten die aanzuigen
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aan waar tekort i2oals heuitgelegd is TESwant natuurlijk was de TES voor hem belangrijk,
natuurlijk legt hij dit allemaal uit. Ook hij gebruikt de TES maar alleen wanneer ik iets niet
begrijp en niet als hoofdgerecht.

Dit is ook meesterwerk van Jehoeda maar we hebben ergkoren wat wij doen. We gaan nu

niet meer uitleggen hij heeft het ons ter zijde een beetje in herinnering gebracht dat zei dat er was
een beperking, een tsimtsoem, eerst op mal cho
sfirot mogen wel ontvangeram boven, dat zijn de eigenschappen van de Schepper en de tiende

niet, waarom niet?

Anders zou er geen schepping zijn, en moest iets over gehouden worden voor de Schepping zelf,
die zou dan door zijn eigen inbreng later wanneer de mens er zou komeip dkt kot de
vervulling zelf zal komen, dus de finishing touch is aan de mens gegeven, en niet aan de
werelden, niet aan de engelen, anders zou dat alleen een robotsysteem zijn, dat was niet in het
plan van de Schepper. Daarom heeft die zelf als het gquaadichten van boven heeft die de
inperking/beperking ingesteld waarbij malchoet eerst niet mag ontvangen, alsof die beperking
natuurlijk van malchoet zelf uit kwam, natuurlijk dat het allemaal in lichten qua verhullingen,
verruwingen van licht is het abn boven gedaan en daarna nog in de werelden, dus nog voor de
mens is geschapen.

En daarna nog, de tweede beperking werd de Biena, dat is dan de wereld die we Nekoediem
noemen, daar kwam ook nog een andere beperking, dat eerst was Malchoet die daip lstond

punt van onze wereld en dan malchoet die ging omhoog, die werd vermengd met de Biena, dat is
het begin van de grote correctie. Wat houd dat in? Malchoet is Dien, hoe kan je nou van Dien iets
maken, alleen maar gestrengheid, dat kan je alleenlmegainen te corrigeren, de mogelijkheid
gevenéwat is corrigeren? Dat betekent | icht g
met de Biena, de biena is Rachamiem.

Dus de schepper zelf heeft ingesteld zodat de Malchoet zichzelf heeft verkort,danaiot de

Biena, want het voelen van iets is vijf of tien zoals we dat zeggen, maar als wanneer dan de
malchoet naar de Biena stijgt, dus laten we zeggen komt onder de chochma te staan, dan heeft die
alleen twee compartimenten onder zichzelf staan envijiet k et her |, chochma, bi
malchoet.

Als de malchoet naar de biena stijgt, dan maakt ze zichzelf kort, dan kan er alleen in twee
compartimenten licht komen, dat betekent dan tsimtdoetm. Maar het is niet om daar te
blijven, want de bedoelg is om kracht op te brengen, en daarna als het ware licht ook naar
beneden te laten komen. Maar wanneer wij geen kracht hebben dan gaan wij als beperken.

Zo was het in de werden ingesteld, en wij zijn er een product van en hebben geen kracht, dan
hebb@ we alleen net zoals noekwa één sfira boven het water als het ware en negen eronder, of
zoals we een paar lessen geleden hebben besproken dat de noekwa had één sfira, de kether in
Atsieloet en dan krijgt ze dan vijf taaie bloembladeren, en die wordenadgzamerhand

masach, en de masach weerkaatst, en dan kan je weer ontvangen naar binnen, dus dat zijn
allemaal gradaties van eerst beperking, altijd alles begint met de beperking, zonder bé&perking
geen correctie, en dan gaat die ook het licht naar bione/angen, want naar binnen betekent

naar dat gene wat beperkt werd, dan gaat al dat licht van de ene sfira weerkaatsen en naar
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benende brengen, en naar beneden brengen betekent omhoog halen, of naar beneden of omhoog
halen is het zelfde. Gaat het omhatan krijgt ze meer compartimenten waarin licht binnen kan
komen. Dat is de hele kunst van, het concept van correctie.)
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r.24i (hier zien we de hele principe van de correai# hij ons nu voorlegt, om straks eens even
kilken wat hij ons brengt, hij was meester, de meester, laten we zeggen van de cbrrectie
Baroech. Natuurlijk is het veel wat wij hier tegen komen, komt van zijn vader, van de geniale
Goddelijke Jehoeda, made zoon, Baroech was een harde werker die zelf zware toestanden
heeft opgebouwd, moet ook alten zien hoe een gewone mens, niet een goddelijke mens, maar hoe
de mens die dan zonder speciale aandacht van boven en zuiverheid, hoe die zich kan naar het
hogerebrengen en naar zijn vervulling komen, dat is het unieke van dit boek.

Het helpt ons niet vanuit de ideale toestand, niet vanuit het licht zelf, maar vanuit de mens dat wij

de moeite nemen, ons troosten.dat gene(hij stelt een retorische vraag &lst ware)en wat is

dan aangetrokken naar beneden, naar onze weveldnebben we gesproken over atsieloet en

Bi eJOA. dat zijn al de werel den die geschapen

We spreken nu nog ni et over Ao0OK. dan heepeft d i
komt, dat wil zeggen atsieloet en in de andere werelden zit wel enig tekort, brieja een beetje,
jetsiera meer en Asieja nog meer, en dan zedt diewat si dan naar onze wereld getrokken. Het

Il's eitgenl i ] k een vwantldemensdals een wildeabosbewenergeschapenA )

(dat betekent als een mens geschapen is, kijk nou naar een kind/baby, ze zijn als een diertje, het
heeft nog niets menselijks.

De mens is als het ware geschapen als eenehalée mens heeft van zijn geboorte absaean
enkel behoefte aan het geestelijke] wil alleen maar ontvangen en geen behoefte aan het
geestelijke, vanaf zijn geboortd/andaar dat wij vinden dat waarvandaan komt bij de mens het
gevoel voor het geestelijke en tekort voor het geestelijkehij het gevoel heeft dat hij een
tekort heeft aan het geestelijke.

Dus hij vraagt hoe het komt, we zullen ziezo ver dat wij kunnen zeggen dat hij een gevoel van
duisternis heefthoe krijgt een mens het gevoel van duisternis, dat zegt hidatdj hem heet
het nach{gevoel van nacht, dat wij nacht hebben ervaren.

In de meeste tijd van ons leven voelen wij toch net of het nacht is, dat het licht als het ware

ontbreekt in onze ervaringen, in onze waarnemidat hij in die zin dat hij voelt ddtij ver is
van de Schepper, van het lichtchepper is licht.Dus hoe komt het dat de mens ervaart, dat hij
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als het ware in de nacht zit, of met andere woorden dat hij ver is van de Schepper, h&t licht.
wordt een vraag gesteld door een van de cursiste schepper wordt hier licht genoemd? Nee,
dat is mijn toevoeging.

Dus hij zegt dat hij het gevel heeft dat het ver is van de Schepper. Ik zeg alleen dat het als het
ware licht is, dat hij ver is van het licht. Cursist zegt: dus een emanatie varhelgp&E& Ja.
Eigenlijk kunnen we ook zeggen dat het licht ook de Schepper is. Waarom?

Wij kunnen niet weten wat die in essentie is, en daarom zeggen wij dat de Schepper is datgene
wat wij ervaren, hoe hij zich kenbaar maakt aan de wereld, daarom zeggkt et licht is. In

die zin. We kunnen niet zeggen wat we niet ervaren en de Schepper laat bij de mens ervaren door
het licht, genot, behagen, allerlei vormen van behagen, bevatting, wijsheid, dat komt allemaal van
boven) omdat wij moeten wel te wetdkomen dat op dat moment dat de mens begint te voelen

dat die ver is van de Scheppernk nou wat die zegi)opdat moment wanneer de mens voelt dat

die ver van de Schepper is, op dat moment begint hij al te geloven zelfs maar een klein beetje van
het bestan van de Scheppétijk nou hoe het omgedraaid wordt gezien.

Niet van het positieve wat wij denken, maar van het gebrek, in het gebrek zien wij dat wij al
dichterbij komen naar het goede. Dus het feit dat hij dan de mens voelt dat die ver van de
Scheppeis, dat betekent al dat die al als het ware begint te geloven dat de Schepper bestaat, want
anders zou er geen tekort gaan voelen. Een kind verbruikt het, een dier verbruikt het, planten
verbruiken, klaar.

En allen de mens ervaart dat, natuurlijk dateeen dier geen eten heeft voelt die dat ook, maar
dat is absoluut instinctief, is zich er niet bewust van, alleen de mens is bewust van zijn tekort. Zie
wat die zegt, dat tekort is al een vorm van vooruitgang en niet dat wij denken waar de Schepper
is, ds je jezelf al een vraag stelt dat je ervaart dat je ver bent van het licht dan betekent het dat je
weet dat er licht is.

Al is het maar een kien beetje dat jij weet dat er licht is. En licht is Schepaar)anders hoe

kan het gezegd worden dan datver is van iets dat niet bestaat in de werglde zou de mens

dan zeggen dat die ver is van iets wat net bestaat, begrijp je. Dat betekent al uit het feit dat jij al,
de mens al ervaart, dat jij al ervaart dat jij tekort hebt betekent dat JIJ al dasangeeft dat jij

toch wel geloofd dat er iets is, of een toestand of iets dat er wel bestaat wat wel licht is, de
Schepper. En dat is al het begin van de weg naar volmaaktheid in elke toestand.)

Maar het is wel noodzakelijk om te zeggen dat de mepshihis mens)heeft enige straling,
schijnsel van het licht van de ve(téis er begint hem vanuit de verte al te schijnen en dat ervaart
die op de een of andere manier als tekort. Hij heeft nog geen kracht om dat te zien als kracht, dat
heeft de mens egekort.

Dus een tekort komt al omdat de aan de mens al iets schijnt. Kijk hoe interessant het is, als een
mens, als iets op hem vanuit de verte al straalt, niet in onze keliem, als het al in jou keliem is dan
kan je dat ervaren, dan betekent het dathbinnen is, dat je men het al bevat, en als het er niet

is, als het nog in de verte is dan voelt het alsof het een tekort is want het is nog niet in mij, het is
ergens voor mij)dat schijnsel dat schijnt hem/straalt hem in die mate waarin hij zarvdet

hij ver is van de Scheppé&ius dat tekort is structureel wat de mens heeft.
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Ga maar naar buten en vraagt of iemand een tekort heeft, natuurlijk heeft die ene tekort, maar dan
zegt die het over andere dingen, dit is niet goed, dat is niet goedyar als die in zichzelf een

tekort voelt dan betekent het dat er al licht op je schijnt vanuit de verte, want dan heb je jezelf als
het ware, je tekort heeft, gebrek voelt en het licht volmaakt is ten aanzien van het licht voel jij dat
jij tekort schet.)
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r. 307 (wat hij nu gaat ontvouwen is zeer belangrijk, dat wij het goed doorgenomen hebben, het

hele boek is hierdoor doorgrond. Het is zeer belangrijk dat wij niet denken dat het slecht is en met

ons gaat terwijl het goed gaat, dai | i et als babyds worden van \
afgenomen, en voel de andere hebben dit en de andere hebben dat en ik heb dat niet.

Dus hij vertelde dat alles structureel is en go®u$ wij vinden volgens datgene wat boven
gezegd is , datfirect vanaf het moment dat de duisternis begint, dat wil zeggen dat hij vanaf het
moment gaat voelen het bestaan van duisternis, direct begint licht straleas het maar een
klein beetje. Dus vanaf het moment dat de mens begint te voelen dat emiluist dat het juist

het moment is waarbij licht straalt, dat is een enorme bevatting als wij dat allemaal toepassen.

Opluchting en de manier dat wij niet vluchten van het gevoel van duisternis, hoeveel de mens zelf
niet benut, een kans, omdat alsddle i st er ni s, dané. . neemt die een
vlucht ervan, neem dit, neem drugs, wat dan ook, terwijl het allemaal structureel is begrijp je wel.

Het is geweldig om op dat moment door te zetten, door bevatting, dat je weet dat jenhaalall
goed is en niet terneer gelagen raakt, dat kost natuurlijkemcdde mate van het stralen van de
dag wordt gezien, aalleen gezien vanuit het aspect fiachtle mate van het licht wordt gezien
vanuit het aspedt nacht.

Dus als het al nacht is ijjou ervaring, dat hoeft geen fysieke nacht te zijn, we spreken van een
gevoel van nacht, doordat er geen licht is, dan voel je dat het in die mate nacht is, maar het wordt
gemeten vanuit het gevoel van nacbat wil zeggen dat hij ervaart en tekdrtat wij vanaf nu

niet bang worden van tekort, gewoon.

Dus niet wat ben ik zielig, waarvoor heb ik een tekort. Je moet weten dat als je goed leeft,
natuurlijk als de mens gaat zondigen, of allerlei andere dingen doet dan zet die voor zichzelf extra
dingen,hij vervuilt zichzelf met zijn eigen waarneming natuurlijk, dan is het wel jou tekort die je
zelf hebt veroorzaakt, en dat is dan laten we zeggen ook structureel, dan zit je tot aan je oren in
de ellende en dan zit corrigeert hij zichzelf. Dus alles igctireel, maar wij bedoelen wanneer

de mens probbeerd goed te leven, deugt te leven, en dan tekort ervaart dan zeqg je al$ et ware
doe wel goed, waarom het ik dan tekort?
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Op dat moment moet je weten dat het jou tekort is, structureel. Dat is argtij&) dat er is
geen licht van de schepper in hénat is zijn tekort, dat is wat de mens ervgadat het
verplichtend in hem zal moeten schijnererplichtend schijnen, dat betekent dat het hem zou
schijnen als klaarlichte dag. Maar dan voelt diehijabch wel een tekort heeft.) (hij zegt niet dat
het licht schijnt hem als licht zelf, dat is dan verplichtend wat wij zeggen, hij voelt zich dan
voldaan als het ware.

Dat is dan de directe ervaring van het licht, maar zegd dat het licht schijnhem door tekort

(dat wil zeggen in de volle omvang, wanneer een mens als opgeleefd is, voelt zichzelf opgeleefd,
en het licht kan ook schijnen en wanneer een mens tekort heeft. Maar het begin van elke licht is
het gevoel bij de mens dat die tekort schiet.

Dat is dan al het schijnen van het licht op afstand, met afstandsbediening, dat schijnt aan hem van
de verte, het is van ver en dan heb je het gevoel van het is tocht tekort, het is niet genoeg wat. Ik
heb nog niet genoeg wat, van het licht in mijzbtaar dat is al het begin van de dag, van het
licht. Dat is belangrijk voor ons omdat te zieat nu begint hij te voelen dat hen ontbreekt or
Hasjem, dat heetag (dus kwalitatief, dag is dan, licht is, zegt hij; licht van de Schepper is dag.

Dus wat deThora ons verteld dat dag en nacht, moeten wij zien in het kader van het geestelijke
werk in wat die ons zegt, dat de dag een evident leven is, al gevorderde fase, wat wij met jullie
ook gadloet noemen, en wanneer het licht pas net begint alleen masdiraérd 1/10 van een
sfira als |l elie verschijnté. . bi] ons is ook z
het het schijnen op afstand, het kan ook zijn dat alle tien kunnen nog in de duisternis zitten.

De toestand waarover hij spreek dat wij net het gevoel hebben dat wij alle tien sfirot, behalve
dan 1/10 van de eerste, van de ene sfira al licht ervaren negentiende zijn als het ware in de
duisternis. dan zijn ze net als gevallen inén

Dat is o& absoluut structureel. Het zijn allemaal nieuwe dingen, dat als een weet dat zo de
wetten zijn, dat de wetten zodanig zijn, ga je dan klagen, of niet? Als je weet hoe dat zit, en dat
het allemaal goed is, dat jij stap voor stap meer aan kan. Als wijigaorbeeld opstaan van

ons bed, in het donker, en dan komen we direct een kamer binnen waar een enorme lichtstraal op
ons af komt, kunnen wij dat zien?

Zo is dat ook geestelijk. Kijk nou hoe we vanochtend zijn opgestaan, één brok vlees, ook ik stond
ik vanochtend op net als een dier. Want sta je net als vlees, en als je de les van gisteren
doorneemt dan zie je het eerste wat we doen is om het laagste gedeelte, de nefesj, om inspanning
te leveren om de nefesj uit het lichaam te halen, het laagste ge@deette ziel eruit te halen, dan

wordt het een troon.

Een zetel waar ook het hogere licht kan binnen komen, het licht roeach, en roeach wordt als het
ware weer troon, zetel, troon zeggen we het omdat alles van boven komt te zitten is als Koning
die gaatzitten op een lager, op een stoel, ik moet mezelf als het ware een deel, een compartiment
van mijn ziel opmaken, beschouw als het ware als zetel voor de koning, van hoger licht en dan
weer van hoger. Dat is wat hij ons leert, mij verteld.)
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r.3471 (hij gaat het steeds meer voor ons ontvouwen. Goed kijken wat hij Aéajtren niet kan
zeggen is/wat anders is bij iemand aan wie het licht van de dag niet sehijetnand is aan wie
het licht van de dag helemaal nog niet schijgén zegt die dat het bij hem anders Ingj) weet

absoluut niet of er zobn realiteit bestaat va
aan de voorkant, d us hi | we et ni et , wat wegdatdemens ni et
dient om te voelen tekort/gebrek aan licht van de schepperzegt, die anderen die dan
bijvoorbeeld absoluut niet weet, en niet erva
realiteit, dat er een tekort moet zijn van het ervaren van Hdt begrijp je dat, ja, dat het
noodzakelijk is dat hijéeen fase natuurlijk,

want in elke toestand bestaat altijd begin en altijd zo dat er tekprtlat)het licht van de
Schepper heet ddtater zdlen we zien dat het Chessed is, overdag s het Chessed.)

(Kijk en nu zegt die ons iets zeer speciaals wat door al zijn boeken is doordrongen, en dat wij ook
doordrongen moeten worden bij het leren van alles wat wij leren. Hij heeft niet iets gezegd van
én mens die dan wel tekort van het licht van de Schepper ervaart, dat is dan structureel, dat
betekent, hij begon al het licht van de verte te zien.

En de andere mens heeft die gezegd dat die ab
realitet bestaat als tekort aan het licht van de Schepper, hij sprak als het ware van verschillende
mensen, en nu zegt die ons een geweldige ding waarbij wij dat altijd inde gaten moeten houden,

en dan zal het ons goed gaan.

Hij zegt: wij spreken dan over éérens die beiden in zichzelf heeft. Altijld moet je weten niet
mensen niet die en niet daar en die groepering, en die mensen dit etc. We spreken altijd van één
mens, één mens kan zich in toestanden verkeren waarbij een heilige is of een goederik is, en een
ardere keer dan verkeert hij in een toestand van boosdoener, begrijp je dat.

Dat wil die zeggertoestanden wij leven alleen maar in toestanden, en kan niet als iemand
stigmatiseren dat die dan een schurk is. Natuurlijk als iemand dan zich voornametdijk uit
boosdoener dan zegt men dat zo, maar we spreken altijd over één mens, alle zielen heb ik in
mijzelf, pas als we het zo zien.

Daarom is het op Jom Kippoer, de grote verzoeningsdagen, dan alle joden bidden dan tot de
Schepper, zij verschijnen voor &ehepper ongeacht in welke toestand jij bent, misschien ben je
wel de hoogste heilige en die klapt zichzelf op de borst als het ware, en die zegt we hebben
gezondigd, we hebben mensen vermoord, we hebben allerlei gekke dingen gedaan, en hij moet
ook menerdat het zo is.

En als je wat slechts over iemand anders zegt dan is het net alsof je iemand vermoord. Als je
bijvoorbeeld tegen iemand iets verkeerds zegt, iets waarbij je bij hem het kwaad oproept, wat
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gebeurd er met die andere? Zijn gezicht wordt dat, betekent dat het bloed van hem als het
ware weggehaald word door jou toedoen.

Door jou toedoen, jij hebt hem iets gezegd, en hij voelt zich in de kraag genomen, hij voelt
zichzelf dan beledigt of zo, wat heb je dan gedaan, normaliter is het walrzeistl het van hem

en stukje energie om, stel dat hij niet boos wordt uiterlijk, maar hij moet dan verwerken wat jij
gezegd hebt.

En dat kost hem dan energie om n iet boos te zijn of andere dingen, dat is correctie natuurlijk,
maar jij veroorzaakt danlsahet ware het wegvloeien van het bloed, daarmee vergiet jij bloed.
Begrijp je wat ik bedoel. Het is niet dat je echt iemands dood.

Als je iemand bijvoorbeeld op die manier beledigt of kwaad doet, op welke manier dan ook, dan
ook is het net of jij eentgkje bloed van hem doet vergieten, het bloed van iemand anders. Het
doet er niet toe of het nu veel is of minder, maar dat is al een vorm van dood. Het is erg fijn, het
word zo niet letterlijk genomen, hij wordt daardoor niet gestraft, ik bedoel van niamsken,

maar wel van boven, jij hebt het veroorzaakt aan een andere ziel wat met jou verwant is, en dat
geld ook precies zo voor jezelf.

Als de Thora zegt een andere, dan bedoelt die een ander aspect van jou in jou zelf. Begrijp je wat

ik bedoel.Ander, gij zult de ander liefhebben, dat betekent ook een andere in jezelf die jij dan als
ander beziet. Dat jij zegt: in mij zit nog iets anders. En mens zegt tegen jou, gij zult je
naasteédie heeft nog haat in zichzelf, begrij|

Hoeveel haatiten we niet uit ons zelf? Alles is één, daarom zegt die ons, leert die ons dat wij
altijd van één mens spreken. Natuurlijk spreken we soms van die of van die, maar dat is eventjes
het verschilde eigenschappen/mensen, en verschillende mensen, maar tere altgd even

terug brengen naar de mens. Begrijp je dat.

Het zit altijd in €én mens. Het is een grote zonde die we doen, dat we op een ander projecteren.
Het moet je niet interesseren, iedereen heeft zijn eigen correcties, hoe kan je dan zeggen van ee
ander dat of datAlles zit in jou zelf, dan ga je aan jezelf werken, dan ga je het licht zien, maar
als anderenédie hebben dat of dat, dan vlIucht
dan haal je ook de zonde naar jezelf toe.

Dat moeterwij niet doen, natuurlijk doen we dat allemaal, we moeten opletten. En naarmate je
meer oplet zal je beschermd worden door de chassddigan chassadiern zoals we hebben
gezegd of dertien sfirot, dat betekent dat jij al licht, een beetje chochman lpinnehassadiem
ervaart, chassadiem is alleen maar genade bij de vijf sfirot, en laten we zeggen dertien zoals we
gisteren hebben besproken, dan betekent het dat jij al een schijnsel van chochma binnen jou
volmaakte toestand. En op dat moment kan je mehmets kwalijk nemen, dat is iets anders.

Je moet het zo zien, als een ezelsbruggaigeje iemand of iets kwalijk neemt in welke toestand

dan ook, betekent het dat jij op dat moment tekort sclaetebt alleen jezelf en de schepar.
als je andeen iets kwalijk neemt dan schiet je op dat moment tekort.
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Je veroorzaakt zelf dat jij het gevoel van gebrek ervaart, maar hier spreken wij van het structureel
gebrek van goeds gebrek wanneer al het licht op jou begint te stralen. We spreken altigeh over é
mens. Een mens betekent dat wij altijd van een mens spreken, dat wil zeggen in één lichaam,
altijd spreken we van een mens in één lichaam).

Dat soms één merisen mens in een lichaamenvaart hij aspect van duisternigis het is niet zo

dat de ene nmes duisternis ervaart en de andere niet. Nogmaals we spreken van één mens in één
lichaam. Soms zijn er momenten dat een mens duisternis ey datwil zeggen, dat hij ver weg

is van de Scheppéhet is een structureel iets, je moet het geen halt tgeenoals dit zo is. We

gaan kijken wat hij ons vertelden hij verlangt hartstochtelijk om nabij te komen/om zich toe te
naderen naar de Scheppei geeft ons direct al een stukje gereedschap, dat op die momenten
wanneer jij gebrek ervaart, gebrek betgk#at jij ver van de Schepper bent.

Dat als de Schepper in jou is dan voel jij je geweldig, dan heb je jezelf in overeenstemming
gebracht met de wetten van het heelal, geen onreine krachten zullen je dan aanzuigen, en ben je
omringd door die genade etip dat moment heb je niets nodig en niemand nodig.

Alles is in harmonie. En als het niet zo is, dat hij voelt ver van de schepper te zijn, en hij zegt dat,
en hij streeft dan naar de toenadering. Een mens verlangen naar de eenheid. En niet kunstmatig
vluchten in genotsmiddelen of iets andgen hij voelt op dat moment lijden, uit het feit dat hij

ver is van de Scheppekijk er zijn nu enkele dingen gezegd, opsomming als het ware,
verschillende fases. Hij heeft gezegd dat de mens voelt dat hij vanidevschepper. Daarop

zegt die ons, dan verlangt die naar toenadering.

Zoals in onze wereld, iemand is dan ver van zijn geliefde is, en zoekt naar contact met zijn
geliefde. Zo is het ook hier. En voelt dan lijd dat die dat niet heeft. En hij vodijdhetat die

ver van de Schepper is. Zo kunnen wij als je dan een gevoel van gebrek hebt van binnen
natuurlijk, dan voel dat ook als lijd, dat jij niet lijdt dat jij ver bent van de Scheper.

Wat is dat voor lijd? Dat is geen lijdt, dat is dan de kelidat,het leed maakt als het ware plaats
om het licht te ontvangen, als je op dat moment tegenstribbelt dan doe je dat tegen het licht. Kijk
het feit dat jij nu tekort voelt betekent al dat het licht wordt ervaren alleen op afstand.

Als je op dat momentabrzet, hartstochtelijk verlangt dat het binnen komt, dat betekent dat het
alleen buiten jou is als je op dat moment verlangt en ook lijdt dat jij daar nog ver van bent. Dan
mag je daardoor, door je leed en verlangen, verlangen is als het ware hetgagitigwan jou
streven en lijd is het als het ware negatief, ja. Verlangen geeft jou als het ware positieve uiting
van impulsen, en lijd als het ware negatieve.

Alles bestaat uit die twee, en beiden de plus minus, of rechts en links. Door die tvatenaispl

je dan creéer je als het ware een spanningsveld waarbij je het licht, waarbij jij jezelf ontvankelijk
maakt om het licht te ervaren. Kijk nou hoeveel aspecten wij hebben genoemd.)
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r.381 (kijk even voorzichtig, alles wat wij nu leren in de Sjlavej HaSoé€laae trappen van de

ladder is dicht bij ons, het is allemaal onze ziel, alles wat je leert, alles wataprtoen de

vraag is, wie heeft hem dat veroorzagkin die meng)dat hij zich zorgen zou maken over het
geestelijke(ja, of niet? Waarom zitten de andere lekker een drankje te drinken in een cafeetje en

wij maken ons zorgen maken dat het ons pijn diethet ons aanspreekt in zekere zin, dat wij

ons zorgen maken over het geestelijke, wie heeft dat veroorzaakt dat de mens opeens
zoekt é. bezorgt wordt over zi | n ,eresomsvedlihij ke, I
duisternis en leed, wanneey hiet dat een ander succes hééfts ons probleem is niet zo dat ik

geen succes heb, maar het probleem is dat een andere succes heeft, dat is mijn probleem, begrijp
je.

Ons probleem is dat niet om te aanschouwen dat een andere wel heeft en ik dehletdaiet
heb.)Dat geeft ons lijd. Dat hij ziet dat de andere is geslaagd in zijn materiele wereld/behoeftes)
in zijn bezit als bij de nefesyijn laagste ziel, maar het betekent ook in zijn innerlijk , dat die
zichzelf ook goed voelt en materie en \mnnen) maar die meng&lie dan zijn gebrek voelt zegt)

die nu behoefte heeft aan het geestelijke voelt dat het hem ontbreekt zowel aan verdiensten
parnasa, zoveel aan onderhoud als in een aspect in eergetocamdere geen eer geven of zo.

Dat is logere dan alleen maar verdiensten, met verdiensten bedoel ik geld, dus parnasa betekent
verdiensten in geld, dat hem ontbreekt, zowel financieel als maatschappelijk, als eerbetoon, status
etc. terwijl een andere dat wel weer heeft, dat voelt een mensetalgahe wanneer hij zich

zorgen begint te maken oveen die mens ziet in zichzelfs ook Arameeswaarlijk meer
geschikt is dan die andere omdat te ervaren, te hebben dan die (andercigenlijk meer
geschikt dan die andere om al het goede vanelwenlte hebben, hij zegt, zowel geschikt in het
aspect van zijn voorbereidingsniveau, als van zijn eigen voorbereiding, dus van eigen werk wat
die aan zichzelf heeft gedaan, dat die meer verschilt dan de andere omdat te leebbakpaar

zijn afkomst(dus hij zegt, nou, die andere komt van een boerenjongen, en is zo gekomen en ik
kom van een goed milieu bijvoorbeeld.

Hij geeft het ons aan als voorbeeld. En waarom heeft hij dit dan wel in zowel materieel als status,
en I k ben dan ,davolgensmaliebej de aspeetengdvan mijn voorbereidingen van
mijn eigen werk aan mezelf wat ik heb verricht en mijn komaf, dat het mij meer gepast is dan aan
die andere, ook meer status, ook meer eerbeton moet mij vertoont worden), maar in de
werkelijkheid deze mens(die tekort schiet, of voelt dat die tekort schiestaat vele
traptreden/stadia lager dan die ander, en dat doet hem bijzonder veel pijn.
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r.437 En hij heeft dan absoluut geen betrekking tot het gigkstéhij voelt in zichzelf dat hij

niets te maken heeft met het geestelijke, in zijn geyenlzelfs dat hij niet een herinnert zichzelf

dat het ooit geweest was, dat hij zelf, dat hij kijkt naar al zijn vrienden waarmee hij studeerde van
het geestelie (dus hij zat met hem als het ware in de Talmoedacademie, want hij studeerde met
hem iets over het geestelijkeat in die tijd wanneer hij toen met veel ijver stude€rdeig hielt

met het geestelijke, dat in die tijd toen hij naar zijn vrienden kever het lijden van hen dat zij

over het feit dat zij zich zorgen maakte om te komen tot succes/volheid in dit(&xvewil
zeggen dat zij zich zorgen maakte over het aardse, dat al zijn vrienden met hem ook geestelijke
hadden bestudeerd, toch tussemdaraten zij, hadden maakte zij zich zorgen over het materiéle,
over onbenullige dingendat toen in die tijdtoen hij dus in het geestelijk opleefde, dat hun
zorgen, dat schijnt in hun ogen toatg kleienkindertjes (in die tijd zag hij dat zij nelsakleine
kindertjes waren, zij willen alleen maar succes in dit leven hebben.

Nu bevindt hij zich in een toestand van tekort, en op dat moment vergeet die dat het een moment
was in zijn leven, nu en dan waarbij hij wel oplevend had geleefd, en wagrbgar zijn
vrienden kijkt en dat die zo met kleine onbenullige dingen zich bezig hielt, en dat hij toen vond
dat zij als kleine kinderen waren, maar nu ziet die in een toestand van tekort.

En van duisternis, zelf dat heeft die vergeten dat die dezeentemheeft gehad, daarom geeft

het ons ook te weten in een les de goede momenten te herinneren, wanneer je wel opgeleid bent
geweest, dat je begrijpt dat het moment van nu is, nu ervaart tekort, dat het vergankelijke van
tijdelijk aard is en dat het zalelhveranderen in opleving.

Dat je nu zit en dat het tijdelijk nodig is dat jij dat ervaart, dat jij op dat moment misschien bezig
bent met een hogere traptrede en het schijnt jou alleen maar van buiten, dat is nog niet binnen jou
gekomen en dat geeft @in maar waarneming moet je zo zien, het is alleen maar waarneming dat
Jij tekort schiet dat jij het, dat het licht nog niet binnen gekomen is, dan ervaren wij dat alsof het
buiten mij is, en dan kijken we ook naar anderen, die heeft dat, of die hestddit ix het nog

niet naar binnen heb gehaald, mijn portie wat ik nodig heb, alles hangt af van de portie die ik
binnen haal, mijn zelf dan kijk ik absoluut niet naar een andere, begrijp je dat?

Kijk nou eens naar een verpauperde buurt, nou daarnaastéebv i | | ad s , een mMooi
I's het zo dan voelen zi|j natuurlijk niet pret:
ook wel iets van maken dat je wel iets moois beleeft, of gehad, nu niet, maar dat komt wel.

In ieder geval datjinoet denken aan goede momenten die | e
verl edenémaar gewoon ervaren ervan, ni et aan
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goede oproepen als het jou helpt om uit de toestand te komen, alleen omdat jij nogtaigt in
bent om in die toestand bewust te verkeren.

Als je wel in staat bent om dat te verdragen, de toestand dat jij in de duisternis zit dan kan je ook
in de duisternis zitten,, als je ziet dat zowel in die toestanden wanneer ik in de duisternis zit als
wel wanneer ik licht ervaar, beiden zijn even goed voor mij, maar dat moet je leren.

Zo iemand heet tsaddiek dat betekent iemand die rechtvaardig is, niet dat hij rechtvaardigt, een
men kan niet rechtvaardig zijn, de mens verkeerd zich in de toestanecihdvaardiging van het
operationele systeem, en die heet dan rechtvaardige mens.

Maar we kunnen niet iemand bestempelen dat die rechtvaardige is, staat ook geschrevgn mo e t
niet jezelf wvertrouwen , dabstaatdescbvendamdidet s pseiuk ewna
v a d e, hipmasbeen grote rabbi, hij was opperpriester, hij was tachtig jaar oud, al zijn leven was
die een rechtvaardige man, en opeens draaide hij om, er staat ook geschreven in de Talmoed dat
hij de rug toekeerde aan de Schap@an al die tachtig jaren was die zo goed en de Thora die is

niet schijnheilig God behoede, die verteld en de Talmoed dat het zo geweest was, betekent hij
geeft ons allemaal les, dat allemaal is mogelijk, een mens moet niet vertrouwen, aan de ene kant
dat het allemaal mogelijk is, zodat de mens niet vertrouwd alleen op zichzelf, op zijn eigen
kunnen, dat vertrouwen, de zekerheid moet van binnen komen, in jou, maar dat is ook niet van
jou, jij hebt werk gedaan, jij kan het ook ervaren, absoluut, natuiglijet zo dat als een mens,
structureel, betekent ook dat die groter hoge priester, dat die ook met al zijn kennis in zijn hoofd
had die dan zichzelf toch niet goed aan gewerkt, want als wij werken aan ons geestelijke, zoals
wij dat nu doen bijvoorbeeldan als wij volhouden, narmate we het volhouden kunnen we daarna
niet meer zondigen.

Dus let op je hebt nu nog tijd om terug te keren want straks heb je geen kracht meer om te
zondigen, want jou systeem zal automatisch kiezen voor het goede, begu@jpikebedoel. Dat

is het gevolg daarvan, van onze studie, terwijl iemand die dan de Talmoed leert en allerlei andere
dingen leert is daarvan nog niet verzekerd.

Waarom is het niet zo, want ook dat is absoluut heilig, omdat de Talmoed en allerlei andere
dingen, gewone Thora, letterlijke Thora, die komen allemaal van de werelden brieja, jetsiera,
Asieja en daar zit wel goed en kwaad, kosjer enkusjer, toegestaan en niet toegestaan, dat
klopt allemaal want het zijn krachten van die werelden, maar wijgren steeds moeite te doen

en om ook de atsieloet te ervaren.

Alleen aan kabbala kan je de atsieloet ervaren, andere dingen kan je niet ervaren. De Talmoed
bijvoorbeeld, en je leert het vijftig jaar en je ervaart een enorme veel brieja en zelf gaat die
komen, maar we hebben gezien aan het begin van deze les dat brieja, jetsiera en asieja die vielen
als het ware buiteneée.dat is dan het tweede ge
waren waar al kliepot zijn, onreine krachten zijn.

En daaronkan iemand studeren, zoveel en het lijkt toch een beetje komedie want hij werkt met
zijn hoofd en begrijpt dat, en toch hoeft het niet zo te zijn dat die zichzelf corrigeert. Krijgt
geestelijke prikkels,natuurlijk daar is ook licht te ontvangen, maas mit zo dat wat wij doen

dat het, ik bedoel wij doen met de kabbala dat doet verbranden als die schepen die wij dan achter
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ons hebben gelaten, we zeggen dat het steeds met de kabbala is het zo dat jij gaat steeds naar een
andere nieuwe eiland, ver vgou liggende eiland, en je komt naar een eiland als het ware en die
schepen die verbrand je dan om niet teug te keren, maar bij ons verbranden zij uit zichzelf, dat
wij niet terugkeren naar de zonde, terwijl wij wel tekort kunnen ervaren, soms nog st&dter

want hoe dichter je bij de Schepper komt hoe meer als het ware lijkt wel dat je tekort schiet, want
hoe stralende zie jij het gezicht van de Schepper en alles is een vergelijking, alles is tegenover
elkaar.

Dus hoe stralende zie je dan het gezichv an de Schepper dat die | ich
zijn als een weerkaatsing van het licht, dan voel je wel dat jij tekort schiet. Je moet wel leren dat
het allemaal structureel is, en dat is al een teken dat je dichterbij komt.

Vraag: is dat ookn die vorige alinea de laatste zin, maar in werkelijkheid deze mens die voelt dat
die tekort schiet, is dat verder lager dan die ander.

Antwoord:

Ja, precies, maar op dat moment dat hij nu tekort vindt, voelt dat betekent dat hij verder is dan in
de tostanden wanneer hij kijkt naar al die als kleine kinderen waren. Waarom was het zo, qua
toestanden wanneer hij kijkt naar zijn vrienden dat zij als kleine kindertjes waren, dat zij alleen
aan de behoeftes van onze wereld dachten, alles draaide alleenzemveneld, terwijl hij
verheven leefde en beleefde dan opleving, maar nu opeens voelt die dat die in de toestand van
vallen zit, dat hij tekort schiet, en dan heeft die op dat moment geen kracht meer om te herinneren
zelfs aan die momenten wanneer hij pleving was, begrijp je dat.

En hij denkt dat het leven niets waard is, etc. terwijl ook nu zit die dan in een goede toestand,
alleen in het gevoel van tekort, dat betekent misschien dat hij al nieuwere en hogere traptrede al
heeft benaderd maar nog netvaren, dan word het ervaren als duisternis. Maar nu we weten dat
duisternis en licht, dat die beiden structurele onderdelen zijn van één geheel, hoef je dan niet in
de toestanden, wanneer jij tekort schiet, dat je op die momenten de vallende toestenhdvate
verkeerd, dat je op die momenten komt de andere kant naar beneden of voelt zichzelf zielig, dat
als je weet dat duisternis en licht, dat zijn beiden structurele dingen. Niet dat jij jezelf in de
duisternis brengt, dan ben je zelf de klos, datléellende toebrengen.

Als je normaal doet, werkt aan jezelf en een goed leven leeft, deugdelijk, dan voel je tekort, dan
is het structureel. Ook daarvoor moet je absoluut dankbaar zijn. Dan moet je op dat moment
streven om dichterbij te komen. Leesd k ab b al a, innerlijk jezelf he

Dus hij had het over die toestand waarin hij in opleving was, dat hij op die toestanden naar die
anderen kijkt, dat zijn net als kleine kinderen wadat)zij niet konden en een berekening maken
(definitieve berekening maken betekent dat te kijken naar de uiteindelijke doel van Iexaam)

alleen kijken waar hun ogen naar kijkefat was hun bezigheidaar streven ze naar (alleen wat

hun ogen zien), soms dachten zij/begrijpen(zijy vrienden, maastraks moeten we allemaal

zien dat alles in ®&®n mens i s, maar hi j vert e
hun leven is in geld.

Hoe vaak doen we dat niet, denken we aan geem)soms denken zij dat het de
hoofdzaak/hoofdgerecht van hieven is om stand te krijgen/eerbetoon te krijgen van andere
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mensen(soms denk je aan geld, dat is zijn hoofdzaak, het leven, of men denkt dat men een status
moet bereiken, wat doet een mens niet om status te krijgen?

Kan alles opgeven enzen nu bewid die zichzelf juist in die toestanden, in die toestanden waar

in welke hij lachte hen uit (dus hij bevind zich in de toestanden waarin hij, over welke hij dus de
andere uitlachte) en nu voelt hij dat hij geen smaak in het leven(hgeéfit nu net ophen, als

hij nu ziet dat als negatieve lets, terwijl het iets structureglanaar dat hij maakt een vaste
plaats in zichzelf voor de volle hoop en rust van zijn leenzet het allemaal in de zelfde
bedrog, dus hij zoekt nou laat ik zeggen met amda@orden zoekt hij zijn hoop en zijn berusting

op het zelfde bedrooals hij dat voor zichzelf heeft vast gelegdn vrienden, omdat hij nu in
zobn toestand zit), en dat heet voor hem dan
applicate van wat er in de Thora staat van er was avond geweest en er was ochtend geweest, één
dag. En hij heeft het allemaal voor ons vertaald naar het geestelijke werk. Zo gaat die dat voor
ons ook met de hele Thora doen.)
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pag.2, r.B (De vorige keer eindigde we op een stukje waarop verteld werd over iemand die
geestelijk werk deed, en in zijn toestand van vallen, hij voelde geen smaak meer in zijn werk, en
herinnerd zich niets over de goede momenten bij ARI, nu verteld hij ons waestand in
werkelijkheid was, want hij deed wel goed, hij studeerde, werkte aan zichzelf, maar opeens
kwam die naar zood6n toestand van vallen, en nu

En wat is dan de waarheid, maar nu HaKadosj baroedgddoeszoals wij zeggen een afkorting,
dat heet HaKadosj de heilige gezegend is hij. Zo wordt het geschreven, het is genomen uit de
Thora, de Heilige gezegend is Hij, maar wij zeggen dan HaKadosj baroeg Hoe.

Straks zullen we dat allemaal onthouden, zulleneweok gebruik van makerge Schepper
barmhartigheid getoond aan hem, en straalde hem het aspectidagvanneer ook in de

toestand, dat is mijn toevoeging, dus in de toestand wanneer die persoon duisternis ervoer, dat in
werkelijkheid zegt die, dat wakan een toestand waarin barmhartigheid aan hem getoond werd

van boven, omdat het een toestand is van begin van dg datgfleze dag begint vanuit de

toestand van nacht, dat wil zeggen dat daarmee dat de dag in zijn hart begint schijnen stralen
duisternis,dat heet het begin van ochtendglorieva nneer o6s ochtends zach
door te schemereindat is het stralen van de ochtend, het is in de toestand wanneer hij al zich in

de duisternis bevind, dat is dan het begin van de dag.

Dag betekentuk de toestand van geestelijke oplevjiren dan begint in hem keliem te=ven

(dus de keliem in hem wordt langzamerhand geweven, opbouwen laten we zeggen, maar het
woord hiedraken wordt gebruikdat die keliem geschikt zouden zijn om daarin laten sahijiee

dag noodzakelijkdus niet sporadisch maar omdat de dag al becdat) is het licht van de
Schepper, dat hij begint nu waarnemen liefde van de Schepper in de toestand van duisternis, en
hij begint waar te nemen en voelen de smaak in de Thora en snakoorschriften.
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En hiervan zullen wij begrijpen de woorden van de heilige Zohar zoals hierboven gezegd is, dat
met name met die tweeissen de duisternis en licht, of tussen de dag en rsarngén komt één
dag(dus duisternis en licht, nacht eagddie maken één dag.

Het is een erg belangrijk begrjzoals het geschreven staat, vandaag dat geschreven is in hen één
dag(want in de Thora staat en er was avond geweest, en er was ochtend geweest, één dag.

Daarom staat in de Thora één dag en statihiet de eerste dag, zoals het overal vertaald is, er
staat ®®n dag, omdat di e beiden vormen ®®n da
beiden zijn noodzakelijk en structureel), om te leren dat zowel avond en ochtend als één lichaam
zijn, en beiden maken zij dag (dus niet voorkeur doen, dat als het alleen maar dag is en een
toestand van nachten, dat vertik ik, dat wil ik niet, alleen maar dat het mij goed gaat, en dat is
goed voor mij. Maar je moet weten dat beiden zijn zo.

Ik kan jullie bijvoorbeeld vertellen wanneer Sjabbat begint op vrijdag avond, en mijn vrouw doet
de kaarsjes aan, en ik voel dan ook stap voor stap nat als alle drukte naar beneden gaat, lager,
lager en lager.

En stap voor stap heb je ook het gevoel dat die avondneekname ook in de nacht, dan is het

net of je leg wordt gezogen, als je niet weet wat het allemaal is dan denk je wat is er aan de hand,
maar dat is dan op vrijdag avond, op elke avond ook zo dan begint de malchoet te regeren, dus de
dien, en zij beginte groeien als het ware, dus dan heb je het gevoel alsof je alleen bent, omdat
het licht van de dag, Chessed is weg wanneer het nacht is.

Dat is altijd zo, de Chessed is weg dus dan is als het ware de genade weg als het donker is ook
zelf fysiek, en dameb je het gevoel dat het je verlaat, zelfs op Sjabbat.

Als je dat niet weet, want je hebt geen kracht als het ware, en jij laat jezelf zo gaan want ik weet

dat het net zoals het hier staat dat de duisternis, dat is natuurlijk geen duisternis, ook
doorce weeks 6s avonds, want het i sédan moet | e
begin van de dag, wan t het begin is zo dat is erg zachtjes, klein beetje, het kan niet ochtend
komen, gevoel van ochtend, licht, als het niet vooraf toestand vsterhis als het ware, het is

erg belangrijk dat wij niet vluchten van de duisterner) zo ook zoals rabbi Jehoeda it is

een van die tien die samen waren met de tien leerlingen van de auteur van de Zohard&asjbi),

de Thora keert terug om ofig probeer het letterlijk te vertalete laten weten dat elke dag is het

zo (want daarom staat het ook op de tweede dag van de Schepping, dat ook staat precies het
zelfde, en het was avond geweest en het was ochtend geweest.

Waarom moest het allemaal. de Thora staan geen overtollige woorden, waarom is dat zo? Om

te laten weten dat in alle zeven, in alle dagen van de schepping en die ook steeds wanneer het al
geschapen is, dat elke dag bestaat uit die twee componenten, avond en dag, samen maken zij een
dag), om te leren dat het onmogelijk is dat er ooit zou gebeurente leren ons, de Thora zegt

het al in het begin dat het onmogelijk is, dat het zou gebeurendabier licht zou zijn zonder
voorafgaande duisternis van een nachts het nu in het bay in de scheppingakte,
scheppingsdaad, we hebben ook geleerd op de les zeven van Zohar dat alles water verder gaat
gebeuren kan je vinden in de scheppingsakte zelf, dus alleen maar in een wortel, of hoe zeg je
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dat, in de kiem kan je alles vinden, daartoms het voor ons zeer bel ang
schenkt de Zohar enorm veel aandacht aan het boek Bidsgeboek Genesis.

Die omvat twee boeken, dus eigenlijk van eenentwintig boeken van Zohar vier daarvan zijn
toegewijd aan Genesis, kan je dabkstellen, of als iemand een editie van tien boeken van de
Zohar heeft, ik heb ze zelf, deze zijn het zelfde als die van eenentwintig, alleen wat kleinere,
dikkere formaat, maar daar is dan twee boeken van tien zijn toegewijd aan Genesis.

Omdat alles wiain het begin is, al de zelfde krachten wat in het begin is, in Zohar is, in het begin

van de Thora zijn in de scheppingsakte met name kan je terug vinden in alles wat later plaats zou
vinden. Begrijp je het? Want emwedaleshbetSabmat me
met de zevende dag.

Alles werd daarin als het ware geprogrammeerd en later werd alleen ontvouwen qua krachten dat
al deze scheppingskrachten zouden naar afdalen in onze wereld, naar de lagere wereld.

Alle scheppingskrachtenijz al afgedaald naar onze wereld, geen grote Apocalyps meer kon
plaats vinden want alles is al naar beneden gedaald, alleen nu is het alleen een kwestie van ons
om ons van beneden opwerken dat wij het kunnen opnemen en naar boven gaan en onszelf
corrigere.

Trouwens wat ik vertelde vorige keer dat van vrijdag naar op zaterdag, wij leren ook op vrijdag

op zaterdag, alleen wij willen geen mensen uit de groep ontvangen op vrijdag/zaterdag, eigenlijk
kan het ook maar we met en tmaetdtdth eerebleetjccapant sfbee et | e
zijn, maar met mijn vrouw dan moet het ook van drie uur tot half zes gaat het wel door, want
Sjabbat betekent niet dat jijé.voor de Schepp
is ook werk, begrijp je dat, afat het Sjabbat is, natuurlijk heb je Sjabbat, maar je moet toch wel
werken opstaan en gewoon werken en niet denken nu dat het Sjabbat is kan ik nu even lekker lui,

en blijven in mijn bed etc.

Dat gaat niet zo.) en ook op de zelfde manier vind geeneduistvan laila plaats, dat er niet
achteraf het licht van de dag komt, beiden zij volgen op elkaar, omdat (er is een conclusie dan
moeten we altjd kijken waar is dan de conclusie, waar is een B&iden kunnen niet
afgescheiden worden van elkaar adits ze kunnen nooit van elkaar afgescheiden worden.

Dus duisternis en licht, dag en nacht kunnen niet van elkaar gescheiden worden want het is één,
kun je je dat voorstellen. Dat die één is . wat betekent het voor onze toestanden vanbinnen. Dat is
een enrme onthulling als wij ons dat echt steeds realiseren.

Er is een moment pffff, of dat je het voorbij laat gaan, zo slapend nirwana zal krijgen, het blijft
steeds correctie, want ons lichaam is bijzonder koppig en taai. En zo moet het ook, je moet niet
zeggen waarom het zo is want zo is het. We hebben gezien, ik heb het jullie verteld, dat zeer
grote wijzen hebben dan toch wel, moeten toch wel altijd opletten om niet te verdwalen, zo heeft
de Schepper de wereld gemaakt, opdat de mens Hem steeds nob&phen, want stel dat jij

het niet meer nodig zou hebben, hoge krachten, dat jij jezelf als King Kong voelt, nou, wat wordt
het dan van jou? Niets, begrijp je dat?
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Daarom is het erg belangrijk dat het zo is, dat wij zien wel dat het altijd in elkeeskaathet
zijn, en nacht en dag, en dat maakt dat wij werk krijgen, dat wij werk krijgen om aan ons te
werken.

Onthoud dat, niet zoeken naar rust, maar werk aan jezelf, dat is geweldig wat het is, dat wij aan
onszelf kunnen werken, en niet proberendlexen, dat brengt ons alleen maar dood met zich
mee.)en dat wil zeggen zoals het boven gezegd is. Volgens de twee prifipespe is erg
belangrijk voor ons, kik want als een mens principes aanleert, principes betekent niet een
principe van een menset is een geestelijk principe, de wet van het heelal, maar hij noemt het
een principe om het niet steeds de wetten van het heelal te noemen)

+) Er is geen licht zonder Klie zonder ontvangeri « | 1w J (watbetekent dat? Het licht

is er altijd, maar wij kunnen nooit spreken van licht op zichzelf, we weten absoluut niet hoe dat
allemaal is, we kunnen alleen weten van het licht wanmedret licht kunnen ontvangen, begrijp

je, dan wanneer als het licht komt in mijn klie /keliem, in mijn klie dan weet ik wat het is, begrijp
je.

Dus als er ergens volgens ergens in de lucht zijn, en zij vliegen hoog, dan weet ik niet wat voor
volgens hetijn, als er eentje naar mij toevliegt, en komt in een kooi, dan kan ik wel zeggen wat
het is, dus er is een principe, er is geen licht zonder klie, dat moeten wij goed weten.

Er is geen sprake licht als er geen Klie is. We kunnen niets van koffie alstevij het niet
geproefd hebben. Natuurlijk weten we wel van koffie, zelfs zonder het te drinken, hiervoor
hebben we al klie, voor smaak gehad, maar als we nooit smaak hebben gehad van koffie dan zou
je het niet eens gaan drinken? Wat is het nou, edielss®de erin gedaan, maar nu weten we

wat het is.

Ik heb het wel eens meegemaakt dat in de Oeral was het in mijn jeugd, ergens, ik ging toen met
mijn moeder iemand bezoeken in een ziekenhuis, daar lag een meisje, een puber van ergens uit
een dorp, erkiwist wel wat een banaan is maar zij niet, ze was een jaar of veertien vijftien.

Mijn moeder pakt een banaan en geeft haar die banaan, ik zag wel dat dit meisje alleen was. En

zij pakte de banaan en bankte mijn moeder. Ik zag dat ze naar de banaan kagldat ze nooit
eerder een banaan had gezien, zij wist niet w
moeder zag het ook, mijn moeder zei, je moet hem opeten.

Ja okay, maar ze wist niet hoe. Mijn moeder begon toen de banaan af teepali@m begon ze
dat te eten. Ze wist niet eens wat het was. Voor haar was het absoluut niet, en nu ze het één keer
had gegeten, dan heeft ze een klie voor banaan. Zo moeten we ook geestelijk klie ontwikkelen.

Dus licht is ook behagen. Dus voor haar hadbdnaan absoluut geen behagen voordat zij klie
had, voordat zij smaak heeft gekregen, geproefd. Daarvoor had een banaan voor haar geen
aantrekkingskracht. Er was geen licht voor haar, licht is behagen.

Of koffie, of geestelijke behagen, bevattingen, nfaed absoluut voor haar niets, voor haar was
het iets om mee te spelen. Dus de wet is: er is geen licht zonder klie. En nu het tweede principe.)
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*) Om klie te maken, ook nodig is om licht te hebben, dat heetdlagom een klie te maken
hebben wij ook k& h t nodi g, dat dag heet. Dus dag i s Li
mens en maakt in hem klie, om te proeven wat dag is.)
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pag.2, r.13 maar wij moeten wel begrijpen, waarom indien de mens al heeft waardig bevonden
was een beetje om een beetje dat te ervaren als(maxtitnacht is ook eenukje ervaren van de

dag. Dus waarom als een mens al een beetje kunnen ervaren in de vorm van eedatauiht)
zeggen dat hij voelt dat al zijn leven nu(isat betekent het dat hij al een klein beetje licht heeft
ervaren, dat het nacht is, hij verklaamat het allemaal isalleen maar hangt er vanaf of hij zou
waardig bevonden worden om voor het nabijheid van de Schepperen, en over dit begint hij lijd te
voelen (wat voor lijd?) daarin dat hij ver is van de Scheppeat is zijn lijdt) zoals boven
gezgd is(en hoe kan die dat dan voelen?

In de toestand wanneer hij nacht voelt. Aan de ene kant is de toestand van nacht in de mens, is
het al een klein beetje licht, dus het is beter wanneer de mens absoluut niets voelt, geen nacht
voelt. Het voelen vanacht in jezelf is al een teken dat een klein beetje licht al komt, maar dan
alleen de beginfase, en alleen die fase, een mens begint te voelen dat hij als het ware lijdt, hij
weet nu op dat moment dat het voor hem belangrijk is om de nabijheid van de&chte
ervaren, en hij lijdt daaronder, dat hij ver van de Schepper is.

We hebben de vorige keer ook gezegd dat het leed is niet anders dan jou gevoel, het is geen leed,
alleen is het jou gevoel omdat wij nog tekort schieten in onze overeenkomst euschappen
met het hogere.)

Hij vraagt als het zo is, wie is dan de veroorzaker van zijn(lijdt is erg belangrijk. Is het mijn
buurvrouw, is het mijn buurman, is het de maatschappij of weet ik veel, mijn baas, wie is dan de
veroorzaker van zijn, hettaat er niet in wat het is maar het gaat over zijn lighj hij viel van

zZijn toestand van verhevenheid/van zijn opleving, dat wil zedgen betekent oplevingde
toestand wanneer hij voelt, dat wil zeggen dat al zijn leven dient te zijn alleeh gedstelijke
leven(ik wil niet zeggen dat het materiele nodig is, dat is absoluut nodig.

Maar dat hij dan als het ware geestelijke leven als voortrekkerei heeft en al die dingen komen er
wel bij. Maar dat is dan de verheven toestand van oplevingis/attoestand van opleving? Dat
hij voelt dat het geestelijk leven bijzonder belangrijk voor hem is.

Want er bestaan soms toestanden wanneer wee zeggen waar ben ik mee bezig, en dat betekent dat
je in de vallende toestand bevineén dat is al zijn hogpen plotsklaps viel hij in de toestand van
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laagheid, in de toestand waarin hij deze mensen altijd uitlachtezijn vrienden die altijd alleen
dachten aan de zorgen van dit leven, kleine dingentjes, onbenulligheden waarmee hij studeert met
die jongerensamen ergens Thora en dachten alleen maar aan autootjes en allerlei andere
dingentjes terwijl zij de Thora studeren toen was die in opleving, en toen hij in opleving was toen
keek hij naar hun strevingen, naar hun aardse strevingen als naar kinderligteetée, omdat

hij in opleving was. Maar nu i s hij zel f in
geen kracht meer om dat in te zien.

In die toestand viel hij dus waarin hij dus die mensen zag dat zij met allerlei onbenulligheden
bezig waren) al hun hoop was in het leven om te bereiken het vullen van hun dierlijke
verlangens, maar nu bevind hij samen met hen in hun toe&tandevind zich in de zelfde
toestand als het ware waar hij om lachen hij wordt gevoed van dezelfde voeding waarzig

ook gevoed werdematuurlijk spreken we altijd van alles in één mens, onthoud dat.

Hi j verteld het zo dat wi j het op die manier
mens. Wa 't in onze toestand o0o0Kkéwedio 8Bmnsweenl en w
we ons net als ik wil toch lekker doorzetten, ik wil het door hebben, ik wil aardse dingen meer,
begrijp je, wat moet ik mat al dat geestelijke.

En een de andere keer zeggen wijé..en etaarom
bezig te houden. Er staat ook geschreven als je de Thaai betekent de Scheppails je het
leren één dag verstek laat gaan, dan wordt die twee dagen terug geworpen

Het is niet dat je het op een rekening kan zetten, zo van ik heb nu zovedljjhatoudt het na
een tijdje krijg je vanbinnen een systeem, eist word opgebouwd, jou keliem, maar toch moet je
blijven doorzetten, waarom?

Ik kan niet zeggen, ik heb al twintig jaar al kabbala geleerd, want elke dag zijn er weer nieuwe
correcties, elkelag lijkt absoluut niet op een andere dag, als je de correcties van vandaag zowel
van jou correcties, als van die dag, die bijzondere dag niet meemaakt, dan wort het bij jou
opgehoopt.

Net als we gezegd hebben na jou vakantie, dat er stapels metdoss#idoornemen, allerlei e
mailtjes etc. en, ook ik zit vol tot aan mijn oren, en heb ik veel werk, overspannen etc. precies het
zelfde elke dag, als je het één dag niet doet dan ga je weer verzeild raken in het materiele,
niemand is daartegen bestendignt de Schepper heeft dat ons speciaal gegeven dat wij elke dag
mee bezig houden.

Net zo als je 06s ochtends koffie drinkt en
geestelijke gedeelte, want wij zijn niet alleen lichaam, ja of nee? Ja, wemumk geestelijke
gedeelte van een dag ook voeding geven aan onze geestelijk gedeelte, begrijp je dit? Materieel
gedeelte, ons lichaam en we hebben geestelijk, wij zijn geestelijke gedeelte, dan moeten we
beiden voeding geven en niet alleen aan het néaeri
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r.197 En nog meer daarvan valt zich te verwonderen, hoe is het in vergetelheid geraakt van zijn
aard dat soms verkeerd hij in een toestand van opleving zoals hierboven werd verteld.

Dat hij nu zou blijven zitten in de toestand van vergetelheid, in die mate dat er niet opkomt in zijn
geheugen, dat hij wel eens had gekeken naar al die ménseroer hij gesproken hadat hij

nu bevind zich tussen hétussen al die mensen die alleen onbenulligheden bezig howatn)

wi | zeggen dat hij heeft nu al hieeui s prandar we n s
(omdat hij nu in de toestand vallen bevind, en dat hij het vergeet dat hij ook toestanden had
wanneer hij ook oplevingen had, begrijp je? We hebben ook gezegd dat je altijd toestanden van
opleving wil hebben en weten waar die zijn, het hoeft teietenken aan gevallen, maar hoe dat
voelt), en dat hij niet schaamt bij zichzelf, en dat hij zich niet schaamt hoe vult hij zijn hart nu
om binnen te k Maeapraak)dat g altfdrvlucht daatvan, dat wil zeggen dat

van deze lucht wek zij inademen ten volle/met overvloedig inademémet is slechte lucht
eigenlijk, lucht van waarbij ze alleen maar aan aardse dingen denken, de kinderlijke dingen
dachten,)altijd had die daarover, dat deze lucht de heiligheid gewurgd/hadde het héige.

Dat is echt zo. Als je even in de materie komt dan voel je wel net of je gewurgd word, alsof al het
heldere gewurgd wordtmaar hij bevind zich nu daar binnen n  z o ,ém hij Voeltcabsolyut

geen tekort daaritals een mens nou eens eennimadlet materiele zit dan voelt hij absoluut geen
tekort in het geestelijke, absoluut niets, want dan zit je met al die zinnen in het materiéle, en dan
de ware realiteit, erg fijne dingen erg hoge, en het leven zelf, wat het geeft, dan verviucht het van
jou.)
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r. 2517 En het antwoord is, zie hier dat het heilig geschrift Zegtciteert dan psalm eén van
Davidyégel ukkig is de mens die niet ging volgens

En het is nodj om te begrijpen wat is dan raadgeving van boosdoémainsurlijk gaat het erom

dat alles in één mens zit, maar ook dat klopt dat als je ergens zit, en een gezelschap is dat trekt, je
weet nu wat het goed is, dat trekt jou naar de andere kant dan ndeetr jeok niet mee zitten,
kieskeurig zijn, omgeving is belangrijk.
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Hij stelt een vraag, wat is dan raadgeving van boosdogietsjs bekend dat de vraag die de
boosdoener stelt, dat dat gebracht is of geciteerd werd igpeeialei s | Y(kef‘is een bepaald
verhaal dat op avonden van Pesach van Pasen word voorgelezen.

En daar is een speciaal verhaal waar ook over wordt gezegd, wat is dan de raadgeving van een
boosdoener)datisd wat i s het nou v oneirhij warwat jueadoenjdusl | i e
als je dan ergens komt in een gezelschap, van dat soort mensen dan zou die zeggen, wat is dat
voor werk wat jullie doen? Waar ben je mee bezig?

Begrijp je? En dan een mens begint natuurlijk, voelt natuurlijk dat ze gaan spegtenem, en

is bestendig om daar geen gevolg aan te geven, dat is erg mogilijk.)1is, de afkorting van

zijn vader)mijn vader, mijn heer, mijn leraar en rabBiijkt hoe hij nu spreekt over zijn vader,

en dan is het gezegende nagedachtenis, zomjs)vader heeft vertelt, dat in de tijd/ in de
periode wanneer de mens bedimituurlijk spreekt die over citaten van zij vader, uit de Talmoet
Esser haSfirot, of uit de Zohar, met nawerken om te gevefyeven betekent in hogere zin, dat

Jij geeft van jou ego, je geeft je eigen liefde, ten koste van/ omwille van het hogere, elatns g

en zijn natuurlijk ook verschillende vormen van geven, maar dat is het voornaamste vorm van
geven. onthoud dat goed, niet dat jij geld geeft, dat is ook belangrijk.

Maar als je geld geeft, wat je ook geeft aan geld, maar van binnen niets varif jgaete
overbodige dingen geeft, alleen wat jij hebt, niet overbodig, geld is nooit overbodig, maar als je
alleen dat geeft maar niet van jezelf geeft, dan heb je niets gedaan, begrijp je? Dat is erg
belangrijk.

Dus wanneer hij aan zichzelf begint terken, betekent dat hij begint te geven van zichzelf. Nou,

6s nachts opstaan, zelfs als je thuis opstaat
Jij geeft van jezelf, op die manier geef e, @dan komt de vraag van een boosdoéimejou, in

elke mens begon dan de vraag op komt, dus niet dat jij ergens bij mensen komt die zich
boosdoener zijn, dat kan ook. Maar wij spreken altijd over één mens.

Dat bij jou komt dan de vraag op van de boosdoeerhij vraagt jou wat zal je ervan krijge
(zie je dat, hij gaat jou pakken op jou rationele zijn, wat krijg je daarvan zegtddiejjj niet
werkt voor jezelf(dat jij niet werkt voor je eigen behoeftes. Want het is absoluut onmogelijk voor
een mens, het is niet gegeven aan ons om te wergemaar onze eigen behoeftes, van geboorte
zijn we zo, begrijp je wat ik bedoel?

Het is niet anders bij ons, niets anders, daarom is het belachelijk voor de mensen in onze wereld,
want wi j zijn zo geboren, daar omovemjeutnatuur, wi | d
geloof boven het verstandat is het gereedschap. Wij kunnen absoluut niet discuteren met het
aardse verstand, dat is onmogelijk.)
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r.307 En wanneer een mens deze vraag ontvéngt van zijn slechterik, geen slechterik, maar
van zijn gezond verstandaar wij noemen het een boosdoener in zichzéif) begint dan te
overpeinzen, waarschijnlijk heeft hij gelijk dat de raadgeving van zijn ego die hij dus noemt
boosdoener.

Dan valt hij in zijn netwerKnet als een web, valstrikhet blijkt dus, we vinde dus vandaar dat

wij kunnen het uitleggen deze vers van de eerste psalmoemt het nog een keer, het doet er

ni et toe dat het nog een Kkeer genoemd wordt,
jull i e mij vaaké. ga i n diesomsdiagersheralea en alleden a n d
situaties etc.)

NnGel ukkig is de mens die niet gaat op de raa
betekent dat, dat in de tijd wanneer komen bij hem boosdoeners en geven hem advies dat het niet
de moeite waa is om te werkerie werken bedoelen wij omwille van het geven, omwille van de
schepperals hij niet ziet dat door zijn werk komt bij hem geen voordeel omwille van zichzelf

(dus als hij niet wint voor zichzelf, om voor zichzelf te ontvangen dan hdejeka zin,) dat hij

niet luistert naar hun stemmen, maar daarin tegen dat hij versterkt zichzelf in zijn werk, en zegt,

(wat zegt die dannu ik zie terwijl zij al de boze gedachté&ne wij andere slechteriken noemen

die hem gaat influisteren, maar waeken altijd van één mens zelf, dan op dat moment moet die

tegen zichzelf zeggeynu zie ik dat ik ga de goede, de weg van de waathgid moet je dat zo

zeggen) maar zij willen mijin verwarring brengeirii 1 L XL
ggen, J J g g

We vinden dus, deze mens wanneer hij overwiind raadgevingen)dan is die gelukkigdus

over die mens spreekt, hij zegt dus deze eerste psalm over die, dat die mens die overwint deze
raadgevingen van die boosdoeners, van die gedachten digdmedat soort ideeén influistert en
daarover spreekt deze vers.

Wat denk je dat mijn volk meestel denken? Zij denken meestal inderdaad zo, ik zit niet buiten, ik
ga niet naar de marktplaats om te zitten, ik zit daar niet met al dat soort lui die dam gé&vem
hun dag te verdoen, en daarom ben ik goed, wat zegt die ons?

Dat elke mens heeft dat soort gedachten, en denk niet dat het zo simpel is, dat die jou dus zullen
loslaten, want dat is ook een deel van de werkelijkheid, het is ook een deel eagrosiz van

onze ontwikkeling, en niet dat je dat eventjes een kabbalatherapie volgt en dan ben je helemaal
bevrijd en je voelt nirwana etc.

Mirjam zegt: als het niet meer in je gedachte komt dan gaat het ook in je lichaam zitten op een

andere manier, &nt ik merk als ik op de piano dan gaan mijn vingers heel anders doen. Michael
zegt: Ja, absoluut op die manier werkt dat.
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En je moet het zo zien, die boosdoeners zelf die hebben enorme veel manieren om zich te
vermommen in goederikken. Dat is erg spaciBie kan bijvoorbeeld allerlei dingen influisteren,

die kan bijvoorbeeld zeggen, weet je Henk ga nu maar lekker hard werken aan jezelf, en doe dat
nu, ga maar zitten uren lang iets te doen, is wel een goeie, maar om jou te pakken krijgen als zij
zien da jij daarin belangstelling hebt bijvoorbeeld, dan gaan ze juist misbruik maken van wat jij
goed wil doen.

Hoe kan dat bijvoorbeeld, nou, ik heb bijvoorbeeld iemand die hier zit die helpt met het uittypen
van | essen, dan kan gbegdzaali,galof net®8 zi jné. . het i s

Dan kan het zo zijn dat die jou influistert blijf maar doorzetten met het uittypen want het is een
goeie zaak, jij gaat de Zohkassen nu uittypen, die gaat het zo zeggen, zo dat jij dat gaat uittypen
dat jij moe en van streekalt want te veel energie van jou ontneemt ten koste van jou geestelijk
werk. Dan pakt die jou toch wel, op die manier.

Dus altijd opletten dat jij stap voor stap, dat jij niet ten prooi valt van de influistering, en dat leren
wij stap voor stap. Het isiet eenvoudig. Er was een keertje op een hoge grote lezing, toen hielt
ik me bezig met de gewone Thora, op die | ezi
zeer grote rabbi van deze generatie op het podium en begon te spreken, hij was misgbhien a
jaar oud en hij begon te spreken van: we hebben geld nodig voor die en die projecten, en graag
dat jullie ons helpen met die projecten, en dan zegt hij over zichzelf jullie kennen mij toch? Een
grote rabbi.

Jullie kennen mij toch? Jullie weten todat ik op mijn leeftijd in alles wat ik heb meegemaakt,
studeerde dat ik nu niet zou pleiten voor iets wat verkeerd is of niet goed was.

En in de zaal zat nog een zeer grote rabbi die zijn vingen opstak en stond op en die zei, nee we
weten niets. Kun jeroorstellen, hij was gewoon een rechttoe rechtaan mens. Het feit dat jij zo
oud bent betekent rlommanul, niets, waarom?

Bij iedereen gingen de ogen open. Waarom niet? Als iemand jong is dan zie je zijn lusten
duidelijk, hij lust dit en hij lust datlkar is kees, ja. Als iemand jong is dan zie je zijn aspiraties
duidelijk, hij zegt ik vind drank lekker en vrouwen, klaar is kees, hij hoeft niets te verdoezelen
want zijn slechte beginsel die fluistert hem in, en hij doet precies wat ze hem vertellen.

Maar zobn grote rabbi van 75 jaar, hij wil de
meer onderhevig aan dat soort lusten etc. maar die ander die dit zei wist wel hoe de mens werkte
en niet et gewone publiek.

Hij bedoelde te zeggen als got dat ji] hebt inderdaad zobn
meer achter de rokken aan, maar jou ego, jou eigen liefde heeft die nu een andere vorm
aangenomen, niet dat jij evident slechte dingen doet, maar jij kan misschien met deze leeftijd

wameer je niet meer minder onderhevig bent van bijvoorbeeld seks, lusten of andere dingen,

misschien dat je het onder de knieén hebt, maar dan heeft zijn slechte beginsel een substitutie
gevonden, welke?
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Eerbetoon, hij komt op het podium, hij verteld idtsplaats van lage lusten is zijn ego vermomd,

zijn slechte beginsel vermomde hem waarbij hij een kick kreeg, niet van druks, niet van vrouwen
maar van eerbetoon. Het zijn fijne dingen. Kan je dat voorstellen, daar moeten we altijd opletten,
dat wij nietten prooi vallen, dat wij nu denken: ik ben nu volmaakt.)
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r.361 (geschrift, dat is het vervolg van de vérpsalm 1:15, van de zelfde veg)e n op de we
van zondaar skEnsvinoateh dat uitleggemattiscde weg van zondaarsaarover
hij spreekt dat hij stond niet op hun wég) gaat ons nu uitleggen wat zonde betekent).

Het aspect van zonde is zoals wij hebben uitgelegdij zegt waar we het hebben uitgelggd)

dat de zonde betekent, of hij overtreedt het principe vadrioggoegen in het aspectvang i | zul t
ni et t o(eoiete begteah éen principe in de Thora waarbij wordt gezegd, gij zult niet
toevoegen en gij zult niet af doen nemen. Dus wat in de Thora staat, betekent zijn geestelijke
uitdrukking van de geestgde wetten.

Al die voorschriftené. maar de mens is vaak g
doen, en met toevoegen denkt een mens nog beter te worden. Dus als het daar zo staat en ik ga
nog meer verzwaren, overdreven zwaarder maken, dan beg iketer dan dat, dat is verboden.

Zo mag je op Sjabbat bijvoorbeeld geen licht aan doen, maar dan hen je thuis licht, natuurlijk
moet je wel licht hebben, of wat je bijvoorbeeld kunt doen timers aansluiten zodat het licht
vanzelf aan of uit gaat, naaigen instellingen.

Maar er bestond bijvoorbeeld Karaimen, was een gedeelte, mensen die dan tot Jodendom
kwamen is Israél, door de grote veldheren werden naar Israél gebracht om zich daar met het volk
te vermengen, en die kwamen tot Jodendom.

En zij, net alleen zij maar ook van bepaalde joodse groepen, en die kwamen Karaimen.
Kar apgmen bet ekent dat zodn bel eving van de
begrijpen. Er staat bijvoorbeeld in de Thoray i | zul t het,nbuidankidppemzeet a a
gewoon in het donker, op die manier.

Dit is natuurlijk niet de bedoeling, maar soms voegen zij dingen toe, dat betekehtgdan zul t
ni et t odatvzegehy eok [ber. Hij zegt, wat is dan de zongdat wil zeggen, dat de ware

weg isdat men dient te gaan boven zijn verstana is iets wat zeer speciaal wat wij zullen
aanleren, te gadroven ons verstand

Want het staat ook zo in de Thora, hij begrijpt het niet, hij neemt het letterlijk, hij gaat het doen

met zijn aards verstandij haat de Thora met zijn aards verstand interpreteren. Maar WIJ moeten
boven ons verstand uitkomen.
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Een verstand doet allerl ei dingené. we hebben
dat hij al helemaal perfect was, maar na het optrededvare ander e r abbi i n d
zag dat hij voor zichzelf iets ontdekien dat heet het aspect gelgofant het verstand zegt

alleen wat de feiten zijn is mijn realiteit, maar wij moeten gaan boven het verstand, dus geloven,
geloven waarbij ik nogvel onderzoek, waarbij ik dingen verifieer, daarna ga ik boven mijn
verstand,) en het tegenovergestelde van dat is het aspect van (eteregenovergestelde van

geloof boven het verstand is het aspect weten.

Wij willen weten) dat het lichaam begrijatat telkens dat bij hem geen andere keuze is, maar
slechts om te geloven dat er geen keuze moet zijn bij jou lichaam, maar alleen weten dat er geen
ander oplossing is, maar dan gaan boven het verstasdichaam denkt altijd hij wil weten, en

wil dan faten hebben.

Dat wij moeten het zo doen dat wij ons lichaam aanleren dat er toch niets aan valt te doen maar
gaan boven het verstand, want er wordt ons steeds ingefluisterd om binnen het verstand te
gaanéga maar sl apen, wa a,redijnweigele wat hjeleje & aan,em c ht s
allerlei andere argumenten.

Of je vertelt ons smoesjes dat die net verschijnt als iets wat heilig is, dat hij zegt, je bent zo heilig,
je bent zo goed, waarom moet je dat nog doen, je bent al goed genoeg, thtgmdxburd alleen

maar om jou af te brengen, en als wij dan toch wel boven ons verstand doen, staan we open, leren
wij dat, dan stap voor stap zal ons lichaam begrijpen dat er niet valt te viuchten, ik kan hem niet
afbrengen, ik kan zijn niet breken, éan zal het lichaam toegeven.

Hi j l ui stert totdat ji]j weer opeens denkt eéhij
wint en dan zeg je ik ben al binnen en dan direct gaat pakt die jou op wat anders. Het betekent
niet dat het hele leven eermijst is, natuurlijk niet. Het betekent dat je oplettend bent, dat je
natuurlijk overal zijn verleidingen. Het is niet slecht dat er allemaal verleidingen zijn, het is er om

jou naar de volwassenheid te brengen en niet als poppetjes te zijn.

Maar als jij steeds leert dan zal er wel een spontane, spontaniteit van binnen in jou ontstaan,
waarbij dat niet krampachtig moet denken, van moet ik dat doen, het zal stap voor stap bij jou
vanuit zichzelf een systeem ontwikkeld worden waarbij je op tijd signalenreahngen om
bepaalde dingen wel te doen en bepaalde dingen niet te doen.)
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Les 4

Telkens wanneer wij beginnen aan de les moeten wij altijd in de gaten houden en vanbinnen in
ons opwekken waarvoor wij dat doen. Om te zeggen dat wij de Schéippen, misschien hoog
gegrepen, natuurlijk is het zo, want telkens wanneer wij ons lichaam overwinnen dienen wij de
Schepper.

Maar aan de andere kant dat wij ermee dus plezier doen aan de Schepper, aan de hoge krachten,
en wanneer wij ons alleen met ma¢ bezig houden, alleen maar toegeven aan ons lichaam dan
bezorgen wi|j daar mee ergernis aan de Sjechien
het niet ervaren die Sjechiena. Dan alsof wij tot ergernis doen, natuurlijk is dat niet zo.

De Sjechiea loopt door ons heen, maar wij voelen niets. Daarmee zorgen wij ervoor dat wij nog
extra gebrek toevoegen aan de wereld. En als wij opstaan en steeds ons best doen, dan brengen
wij ook als het ware de Sjechiena in onze wereld, dat is de clou, dat isedgaaok Awraham

begon om de liefde in deze wereld de liefde te introduceren, geven in onze wereld.

Wij zijn in de voetsporen van Awraham proberen wij dat te doen omdat we op de een of andere
manier realiseren het is ook niet onze verdiensten, wij doeorhéat ook dat van boven ons
wordt opgelegd, ook dat! Maar dat wij er toch wel gevolgen aan geven, daar gaat het om.

Dus wat wij nu leren, leren we niet voor ons verstandelijke gedeelte, om een kick te krijgen, maar

dat wij daarmee door het licht datavileze studie, dat wij gaan ervaren, en moge het licht ons
corrigeren en verbeteren. Al's het mi)]j corrige
moeten wij vertrouwen, geloven dat het de hele wereld corrigeert.

Daarmee voelen wij ook dat weenialleen met ons bezig zijn, bezig bedoel ik, met jezelf, en dan
ben je dan direct of indirect ook bezig met de ander. Dus altijd voor de les begint altijd jezelf op
die golflengte brengen.

Nog even een kleine inleiding, een klein onderwerp misschignowda de houding van onze
naaste t.a.v. onze nachtlessen, want als iemand heeft een vrouw, man, vriend, vriendin, familie of
kenni ssen, enémaar me t name familie.

Als zij zien dat jij opeens veel aandacht schenkt aan het geestelijke dan kan hejlkhatkyrils

het overdag word gedaan of ©6s avonds dan kan
voelt men zich een beetje alsof mens iets van die persoon ontneemt a.h.w. Voor een mens in onze
wereld werkt het zo, zo functioneert het, als een kind.

Dus als iemand om 3 uur opstaat of 4 uur en gaat die iets leren, dan de ander die denkt, voelt
natuurlijk zich een beetje jaloers, die krijgt minder aandacht en het geestelijke krijgt meer
aandacht. Net als een kind word men jaloers of op andere mgnmeea denkt dan; waarom

moet je dat doen, ik begrip het niet waarom j
bizéar, het is echt bizar. Hoe moet je er dan mee omgaan?
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Aan de ene kant vasthoudendheid, aan de ene kant moet je begrijpen dabulaten hoe de
andere ook over jou denkt of wat je doet, je moet blijven doorgaan want het is jou ontwikkeling
en dat gaat absoluut niemand aan, niet jou vrouw, niet jou kinderen niemand. Dus hierin moet je
wel vasthoudend zijn en niet opgeven, wantibetok een soort verleiding, een soort test wat
iemand ondergaat om te zien of hij dan vasthoudend is.

Mijn vrouw zei, nee, en dan stop je ermeeeé. s
maar voor van boven wordt het natuurlijk gezien als eed, khoe moet je daarmee omgaan,
voorzichtig, zacht moet je omgaan, warm, proberen dat zacht uit te leggen, dat het voor jou
belangrijk is, dat het jou leven is.

Niet zo van de ene dag op de andere, met de vuist op de tafel, absoluut niet, maar wel
vasttoudend, vastberaden zijn, dat jij dat allemaal doet. Overwin dat. Overwin ook de
opmerkingen van spotters, ze vertellen het aan iemand, soms moet je het vertellen maar je hoeft
niet te vertellen, maar dat is jou zaak.

Als je het iemand vertelt, dan natljx de andere gaat dat belachelijk vinden, en sommigen
zullen het niet belachelijk vinden, dat doet er niet toe. Maar jij moet voorzichtig omgaan met
spotters, want ze zijn nog niet zo sterk, en dan die spotters, die gaan ons natuurlijk gif spuiten, en
wij zien niet hoe dat werkt en toch is het geven, en ze houden ons af als het ware van het
geestelijk werk, dus leer daarmee omgaan maar wel vastberaden.

Wij gaan nu beginnen met de tekst van Sjlavej HaSoelam. We gaan nu geen samenvatting geven
van wat erin de vorige les geweest is. Onze taak is, ook zelfs als wij niet weten waar het toen
over ging, dan gaan we gewoon verder, want wat geweest is is geweest.

En nu gaan we weer een nieuwe stukje daarbij doen, en wat wij nu doen, daar gaat het om, niet
wat geweest was en dat we het opnemen zoals een koekje, net zoals alles, maar dat wij dat nu
doen. Daar gaat het om.
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pag.2, r.41 (Aan het einde van Hebreeuwse woorden mogen wij niet dover gaan uitspreken met
medeklinkers, je hebt in het Nederlands bijvoorbeelddyreimdigt opd, maar we spreken het uit

als brog, in het Nederlands spreken we het dover uit. En in het Hebreeuws niet. Zoals in het
Engels ook niet.)

(Gi steren hadden we gesproken over een vers u

hij die niet in de raadgevingen, die geen raadgevingemeasdoeners, niet luistert en niet stond
tussen de boosdoeners, en nu gaat hij daarmee verder)

5C



Vandaar, in die tijd, op dat moment dat hij voelt enigen smaak in het(wetkwerk bedoelt hij
altijd geestelijk werk natuurlijk)en hij neemt dat als stetje, en zegt, nu heeft die al niet meer
nodig het aspect geloofvant hij voelt zich al sterk en dat hij al goed doet, en dn egt hij dat hij
het geloof niet meer nodig heeft.

Ik heb het al zo in mijzelf opgebouwd dat ik ik geloof niet meer nodig hebstt geloof hebben

we alleen a.h.w. als ondersteuntje. Zolang wij nog geen kracht hebben om te zien, om te bevatten,
dan hebben we geloof nodig. Maar, en toch zullen we ook zien dat Awraham en ook anderen toch
voor het geloof kozen.

Zelf als ik kon het ok zien dat Sjechiena etc. dat ik toch wel koos, dat betekent geloof boven het
verstand. Dus hier spreekt die ook, zegt die, dat hij nu al niet nodig heeft, denkt die, die Emona,
want hij i s n omdat hijsnu faleheeft emige dagisij heeft al enige basis
opgebouwd, en hij zegt, geloof heb ik niet meer nodig.

Zoals wij worden vernetel vaak, voelen dat als wij in een toestand verkeren van opleving, dan

heb je zobébn gevoel dat het door j e hgadleet sl aat
en dan denk je dat nu echt volmaakt bent op dat moment, maar je moet altijd zien dat de
toestanden van gadloet zijn al |l ermetgeloofkovemi ne f

het v edus eigenlijld Icatnoet, waarbij niet alleen deilkekatnoet bijvoorbeeld, maar tot
en met zeven sfirot laten wij zeggen, dus katnoet is een basis die wij moeten aanhouden.

Dus het merendeel van de dag moeten wi|j nat uu
mens zijn eigen toestand van katnakts jij kiest voor katnoet, zelfs als je gadloet kunt doen, jij

kiest ervoor. Wat heb je eraan dat jij dan aan de dag, gadloet doorbrengt? Jij moet wel in staat
zijn, proberen gadloet te doen, maar je hoeft het niet altijd te beleven.

Je maakt je als hevare, zelfs als je het voelt aankomen toch doe je dat weer katnoet, je doet als

het ware nieuwe begin, als het ware van katnoet, jij kan nu al slaan vanbinnen, laten gaan jou
gadloet, maar jij vermijd dat, begrijp je dat, jij verdient zelf om van bowaam, dnaar jij doet het

met je bescheidenheid, en daar mee nieuweéjaéh
ni et 1 n te gaan-koogpezinwanhdaar loertdet kwaakl.i n g

Daarom liever daar erg voorzichtig mee omgaan. En het meremdeetle dag natuurlijk
doorbrengen in geloof boven het verstand, net als een paard, je loopt gewoon, die heeft
oogkleppen voor waardoor hij gedwongen wordt om alleen vooruit te kijken, zo moeten we dat
ook doen, zonder omkijken.

Dus hij zegt nougeengeld meer nodig te hebben, hij voel t
een zekere basis. Op dat moment zei direct valt hij van zijn traptredelus altijd opletten dat

Je dat niet doet, want wat heb je ergzer de men die daarin al oplettend is en stantlzelfs

een klein poosje om te kijken en te overpeinzen of het de moeite waard was of het mogelijk was

om te veranderen, te wijzigen zijn ba&isisis is natuurlijk geloof boven het verstgrdat heet

dat die gelukkig igdat hij niet eens een momerdnkt aan het veranderen van zijn basis, dat hij

niet steeds zijn meningen veranderd, maar vastberaden verder gaan.
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Je bouwt dan i ets op. Vaak mensen zijné. wi)|j
inverteren hoe vastberaden worden wij.

Onze bais wordt steeds stevigerwaarom is die dan gelukkig'@mdat op de weg van de
zondaars heeft die niet gestaan, om te kijken naar hun manieniet te kijken naar hen, dat
betekent ook natuurlijk dat alles in één mens is, dat moeten we altijd onthaudan ook
natuurlijk in verschillende mensen.

Zie je het is niet zwatvit, maar zowel in jezelf, want wij hebben ook die zondaars, die zondige
gedachte, die zondigen wensen, een wens kan niet komen zonder censuur, een wens komt van
boven, onze houdinten aanzien van de wens, daar gaat het om, dus als er bij jou bijvoorbeeld
opkomt de wenzen van zondaars of zoals wij dat zeggen nu en proberen jou, je hoeft niet te
zondigen, je kan in je kleine kamertje alles, de hele zpndek k et i n | ez aardlsé. dus
je er zelf niet op in gaat en ook niet verbergt/verdrukt want dan komen ze weer terug en met een
dubbele sterker kracht, laat ze gewoon hangen, maar de belangrijkste is de fixatie, van je
aandacht, dus aandacht, waar jij je aandacht aan vesagimek voedt jij jezelf, of laat je jezelf
voeden.

Dus als het bij jou opkomt, laat het zo zitten, natuurlijk hebben wij een lichaam en daardoor
allerlei andere behoeftes, zelfs als wij die behoefte niet willen uitvoeren, bevredigen, toch blijven
al die dngen bij ons hangen, begrijp je? Maar niet op vestigen, laat gewoon zitten, dan wordt het
gecorrigeerd, begrijp je dat?)
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x g 4s X 0% 4 48454 s ¥x XXX )
r.4571 (het is soms erg praktische vragen, praktische adviezen ook uit de €hovajvolgens
zegt hetgeschrift [ x 1 lhaKatoev] (dus hij gaatverder met het vervolg van een vers uit de
psalmen 1,) endin gezelschap van spottdis41 i Liet si e m] hij (hoxdierni et
moeten wij het aan twee kanten zien, zowel van de spotters in andere mensen als de spotters in
jezelf.

Steeds datjjigeen fixatie doet. Als je vanbinnen een fixatie doet op de spottende gedachten van
je jezelf, betekend dat jij in het gezelschap komt te zitten van spotters. Onthoudt dit erg goed. En
de spottende gedachte van jou komen ook om jou te helpen, ook Watgereedschap om jou te
helpen, om dat te overwinnen)

En het is goed te weten, wat betekent gezels€hapi mosjav is nederzetting maar wij zeggen
gezelschapyan spotters/zitten samen met de spotters.
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Dat wil zeggen, met die mensen die doorbrengen hun dagemlijk die verdoen hun dagen
zonder lets, dus zonder inhoudie nemen hun levens niet ser$(staat er letterlijk.

Dus een spotter neemt zijn leven niet serieus. Maakt smoesjes. Al de smoesjes die de mens
maakt, natuurlijk kan het soms een grapje zi
doen dat, het zit al in hun systeem omdatdieet seri eus | eeft égaat all
over alles) zodat elke moment zou zijn voor hen dierbaar in hun ogsn,betekent dat zij)

echter zij zitten'kijk nou eens wat die zegén denken aan anderéne je, denken aan anderen,
nietwerkenaa zi chzel f maar é.dan ben je direct kil aar
echt zinnig, die voelt zich natuurlijk opgelucht, want jij verplaats het naar anderen, ze denken aan
anderen,)of die andere mensen in orde zijm, zover denken ze overedanderen of ze in orde

zijn) dat in hoeverre die andere hun correctie nodig hebben van hun(wdaathreken over

correcties van anderen.

Dat is helemaal zo. Die andere moeten correctie aanbrengen, die andere zijn esheohr

zichzelf maken ze geerorgen,(het treft ons allemaal, of we gaan spreken over andere groepen,
over religie, zelfs overé.je moet erg oplett
zeggen, maar daarom spreken we altijd van toestanden, over een toestand van iemandiespreken

dat is, maar ook erg voorzichtig daarmee, alles, onthoud dat, wij zondigen daar allemaal aan,
allemaal.

Bi nnen onszel f, bi nnen ons hoofd moeten we al
ziet, dus niet alleen dat jij dat doet, maar ook dani emandédat bet ekent
ondervind, dat jij opeens zit in je gedachte en jij ergert jezelf aan anderen, waarom gaan zij zich
toch niet corrigeren, en ze hebben nog die correcties nodig, dus maak in jezelf die correctie. Want
dat betekent daop dat moment dat jij dan spotter bent ten aanzien van je eigen geestelijk werk.

Want als je het niet op die manier doet, als je oplet en niet gefixeerd raakt op die andere dan wat
doe je daarmee? Je haalt alle krachten die jij uitgezet had, buitemjaiie haal je weer terug

naar je eigen hart, en dan wordt die voller, het is enorm veel werk wat hier staat, een enorm
advies om op te volgen, want wie heeft die kracht, maar onze taak is om ernaar te streven, en dat
zal wel aan ons worden.

Dus als je ®eds naar een bepaalde richting, je wil een bepaalde stap bereiken, stap voor stap, in
ieder geval kam je daar wel aan jcdat zij zouden gaan zorg maken over hun eigen lejzens

hebben we ook in ons gedachten, en houdingen ten aanzien van het gtedaamzien van

andere spottende gedachtes gien dat veroorzaakte aan hen al hun valtexi vallen wordt
veroorzaakt, dat wi | zeggen alle vallené. . ee
woorden als het niet zo is, alle vallen veroorzaadrdlie spottende gedachte, of over anderen,

en opeens valt men, komt men in een toestand van vallen.

We weten niet waar om, hij heeft veel gekeken

anderen niet goed zijn, en hoe anderen moeten corrigeegrgaade bedoelingen, die anderen
moeten zich corrigeren.
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Dat brengt ons alle tot vallerRabbiRadaki«'! '.zegt(Radak was een zeer grote Talmoedist,
met name uitmuntend in grammatica, hij was een enorme grammaticus van de Hebreeuwse taal.
Hij heeft amk hele commentaren geschreven bij de Thora en erg fijne dingen over de taalgebruik.

Maar natuurlijk ook een grote rabbi. Hij gaf ook definities aan woorden etc. en hij gebruikte vaak
dat. Hij had gezegd, had commentaar gegeven: wat zijn die Spoderspptters zijn zij die

naakt van hun verstand zijn, niet bedekiat betekent dat die gewoon kikt zonder
voorzichtigheid, zonder schaamte gevoelens, zonder bescheidenheid. Zonder bescheidenheid
betekent dat iemand naakt is.

Dus naakt van zijn verstan@n om slecht te menen, en zij geven defect aan bij de (meles:t,
tekort aan bij de mensen zij openbaren dit geheim aan een en de anderelijk roddelen ze,
vertellen het door aan andergen dat slaat op de mensen leeglopers, nietsdogngksin wel
een bezigheid hebben, maar nietsdoeners betekent dat hij gewoon niet aan zichzelf werkt.

Hij verdoet zijn tijd aan onbenulligheden, maar niet alleen onbenulligheden dat hij een
nietsdoener is, maar hij gaat ook de ander kwaad doen door zijjepraat is soms erger dan de
echte kwaad, want dat is erg moeilijk uit te roeien, hij doet toch niets, en wat ik zeg is misschien
ook waar, het is waar wat ik zeg. Zelfs als het waar is moet je het ook niet doen, want ook dat
heet spotten, zelfs als heaar is dat iemand dat is moet je dat ook niet doen.

Als het nodig is kunnen we natuurlijk een andere berispen, maar erg voorzichtig mee omgaan, of
om die kracht hebben om dat te doen, bijvoorbeeld als je een ander wil terecht wijzen, heel
voorzichtig den.

Is hij bereid om te luisteren, het staat ook geschreven dat als iemand anders niet bereid is om te

| ui steren naar jou advies dam moet je hem gee
we hebben gezegd, er i s ewaktprworcdipekomtatv amnli
het zelfde als jeémaar het i s wel geven, wat |

Hij zit bijvoorbeeld in de put, of doet iets verkeerd, en jij wil hem advies geven, jij wil hem als
het ware van boven op en goedanier advies geven, want van boven geven alleen het goede. En
ik wil hem advies geven terwijl hij dat niet wil, er is geen opwekking van beneden, en jij wil hem
van boven geven, wat wordt het dan? Het wordt niets. Want hij er niet naar, en hij neemt niet
eens op wat jij zegt.

Als die dat wel gaat opnemen dan gaat die het opnemen in zijn ongecorrigeerde keliem en
ongecorrigeerde intentie, hij had geen intentie, begrijp je wat ik bedoel? Als iemand de intentie
heeft om te luisteren dan heeft die ook ki ou advies te ontvangen, maar als iemand jou niets
om jou advies vraagt hem jij geeft hem advies.

Het kan gebeuren dat iemand het ontgaat dat die advies nodig heeft, je kan hem ene beetje
aangeven dat kan jullie helpen, maar niet direct met adviesrkalae@lie daar niet op voorbereid

is. Dat betekent dat jij bij iemand komt, en je zegt drink maar, maar hij heeft geen beker, hij heeft
niets om uit te drinken of andere dingen.
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Dus het slaat op leeglope) die op de uithoeken van de straten zittéir. zijn echt letterlijk

mensen die zitten gewoon, en die babbelen met elkaar en zo, maar het slaat ook op onze eigen
gedachte en wensen die zitten ook soms lekker bij ons te relaxen, die gaan jou dan adviezen
geven van nietsnutter®n daarom zegt die en de plaats/gezelschap van spotters had die niet
gezeten, en dat is de reden van al het vatlervervolgens zegt die dan nog in de zelfde vers, dan

zal die gepland worden naast wateren, dus hij zal groeien en daardoor zal die groeien en veel
groen hebbenveel vruchten zal het voortbrengen etc. Waarom, omdat dan alle krachten
behouden wij i onszelf, alle krachten komen in onze hart etc.)

Het aspect van het belang van het onderkennen van het kwaad
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pag. 3. r.10 (Zoals gebruikelijk citeert de ons auteur eerst een stukje uit de Zahdan gaat
die daar commentaar aan geven. In de Zohar HaKadosj, word altijd zo gdnedd.)Zohar
Bresjiet van genesis daar staat geschreven en dat is zijwigal het over gaat. Dat is zijn taal,
letterlijk.

En nu wordt er een stukje geciteerd det Zohar natuurlijk, maar dan van Bresjiet, van genesis,

van de Thora zelf. f Laat de waltegl deeSchewpbvaneondemde hemel op één
plaats(staatinde Thoren | aat het daabageevatere viseemriagr @ce pats,

dat was toen eerst werden die van boven wateren en lagere wateren gescheiden, en toen werd een
uitspansel gemaakt, we zullen allemaal leren wat het is, parsa, de scheidingslijn, dat is dat waar
het over gaat en toen zi|j dwaeterencg lhaezp maar eén pldas at a
vli oei end, daar zich verzamelen en | aat dan he:

Droge betekent een plaats waar het leven kan ontstagrgegt wat betekent moge de wateren
worden verzamelt op een pledat wil zeggen Thora heetgiemi » 7(lets vioeiends)(nu gaat

die ons vertellen, wat betekent naar één pladts de Thora moet vioeien naar één plaats, Israél,
zij aan hen die streven naar het hogere, naar het geestelijke, naar het eeuwige.

En dat is wat geschreven is, |lal wateren vioeien naar één plaatsit betekent hier laat de
wateren viloeien naar één plaats. We hebben al gezegd bij het leren van de Zohar dat in het
scheppingsverhaal kan je vinden alles wat plaats gaat vinden, en daarom zeg ik nu wat hier staat
gescheven in het begin, Genesis, de Schepper van de wereld, dat daar stond het, dat laat de
wateren gescheiden worden, laat die wateren vioeien naar één plaats, dan zal laternoigpet

55



ik toeT ontvangen van de Thora zal het zo zijn dat die wateren didéameld wordt nog bij het
scheppingsplan, nog Thora zal zijn, en naar één plaats zal vloeien, naar Israél.

De Thora zal de hoge wijsheid vloeien naar Israél, naar zij die zich geschikt maken voor de
Thora. Ziet u dat, in het scheppingsplan, in de weioordan het scheppingsverhaal, daar wordt
gesproken over de verzameling van water, maar later zal het, wanneer dan al die verruwingen
verlicht naar beneden zou gaan dan zou het uitmonden in de Thor, en één plaats waar de Thora
komt dat is dan Israglidat water, dat is Thora, en één plaats, betekenis is Israglie hi

herhaald het, dat geeft niet. Hij weet waarom die dat herhaald, het moet ons, lddmetyangst

van Thora(dus Israél is de ontvanger van Thora. Zie je dat? Wie is Isrzadls boven
geschreven isontvangers van Thora.

Zij die zich daarvoor lenen om de hoge wijsheid te ontvangen, dat is Israél. Het staat er direct zo,
het is qua krachten, en niets anders. En zij die zich er niet voor lenen, geen Israél.

Die niet naar de Thora luesten, dat is geen Israél. Want Israél is altijd gebonden aan het idee van
geven aan de Thora, dat is Israél, en niet een etnische groep of zo. Het is natuurlijk een etnische
groep geworden, maar in de eerste nounaarlenti e i
vol k, zwarteé.alles zit in het volk, iedereen

In tegenstelling tot de volkeren der werelde moeten ook niet direct denken aan andere
volkeren, wij zijn van dat of dat. Ook dat bestaat, maamoeten altijd denken ook onze eigen
gedachte die nog behoren tot de volkeren van de wereld, die nog niet gecorrigeerd zijn, en het
helpt ons. Want als we denken aan volkeren, wij en volkeren, Israél en volkeren, in de zin van
buiten mijzelf iets, dan mak we een scheiding en niet de eenheid in ons.

De bedoeling is dat wij zelf alles verzamelen in ons zelf, en werken aan de volkeren zodat jij die
ook gecorrigeerd worden in onszelf, gedachte en werdierniet wilden Thora ontvangen, en
daardoor blijf @ aarde woest en ledig en dro@wk hier moeten wij niet ons verleiden om te
denken aan andere volkeren.

Waarom niet? Het helpt ons niet. De Thora spreekt daar niet over, dat het uitmonden in
verschillende volkeren dat is één zaak, maar daar gaathetver, het gaat om die gedachten in

de mens, later, en die wensen in de mens die nog niet gecorrigeerd zijn die behoren dan tot de
volkeren der wereld in de mens, en zij brengen zich mee dat de aarde betekent de het lichaam van
de mens, laten we zeggezijn innerlijk laag innerlijk dat blijft ledig en droog.

Alle plaatsen in ons innerlijk die voelen aan als ledig en zonder water, betekent levenloos, en

droog betekent zonder water, en water is Thora. Dus alle plaatsen in onze innerlijk die niet

bewated zijn door de Thora die maken dat die dan komen van, door het feit dat onze gedachten
en wensen die de Thora niet hebben aanvaart, de volkeren der wereld, die hebben dat
veroorzaakt, die plekken in ons, die ervaren worden als droog en ledig.

Opdiemarer gaat het wer ken, dan kan je aan jezel

dat? Dus overal moet je weten als je in jezelf plekken ervaart die droog zijn, waar geen leven zit,
betekent geen Thora, geen wateren, waar het geen water uitspruit alsnpraaeleven zit,
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maar waar je voelt alsof het dood is, alsof het een ijsberg is, dat betekent dat die plekken in jou,
die heten volkeren der wereld.)

Aan de Thora is de zetel van de wereld/de plaats waar de wefeldrisd betekent waar het
leven is.

Dat is Thora, ook die plekken in ons die Thora, licht opnemen in onszelf, waarbij wij lenen zich
voor de Thora, luisteren, en niet tegen vechten, wel met onderzoek, maar zich daar toch wel voor
lenen met geloof boven het verstand, daar komt lgvem@le Thora de wereld wordt bestendig

(dus onze taak is niets anders dan het ontvankelijk maken van de Thora, dan zal het licht van de
Thora in die plekken komen die heten dan de volkeren der wereld, en wie dat niet heeft moet
vertellen dat die dat niet heeBElke mens heeft dat gehad. De grootste heilige heeft die dat gehad.

Maar we moeten eraan werken, en die geven ons het gevoel van droge. Die dan niet aanvaart, de
Thora. Wat betekent niet aanvaarden van de Thora? Dat die hun eigen leventje levenijkzo van
ben de baas, ik laat het licht van de Thora niet binnen mijnzelf, die zegt dan binnen de
heerschappij van de koning laat ik ook mijn eigen tent opslaan en zoals in een Engelse wet was
voor lang vast gelegd, nog aan het einde van de middeleeuwergesiak@ning mag over de
drempel van een gewone Engelsman binnen komen. Gewoon binnen treden, zonder dat die
uitgenodigd wordt.

Mijn territorium is erg goed voor deze wereld, maar voor het geestelijke moeten we zorgen dat
wij overal proberen de scheppenbeén te laten, want daarmee maken we één territorium. Begrijp
je?

En niet bang zijn dat jij jezelf verliest, jij kan jezelf absoluut niet verliezen, dan pas kom je uit de
verf, komt jou individu zijn uit de verf. En niet dat jij tegenstribbelt tegen lierd. Dat is een
enorme grote overgave omdat door het besef dat het niet anders kan.

Niet dat wij goederikken zijn, maar er komt een moment, het is zo en niet agatedeyolkeren

der wereld+ . x | s: di& haar ni&t ontvangen hebbghis Thora,) die blijven woest en droog

(kijk onze gedachten die dan de Thora niet ontvangen. Er zit wel wijsheid, maar droge wijsheid,
kale wijsheid, er zit geen liefde onderaatot hier is de taal van Zoh&ius hier is de taal van

wat hij nu brengt, een vers uit Zat Nu gaat die het verder uitwerken/uitbouwen)
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r.161 (Dat is de ves dan een lijd motief, een onderwerp, hij richt zich nu op deze alinea, dat is de
Zohar, en hij gaat nu deze alinea van de Zohar uitwerken. Je ziet dat alles draait om de Zohar.
Ons eerste gedeelte draait ook weer om Zohar, maar totaal andere taglldeenwn de Zohar

zelf.

Het is een werk wat jij moet doen van beneden naar boven, en dan van alle kanten zullen het licht

aanpakken, natuurlijk zeggen we, wij zullen aanpakken omdtanhiet van beneden komt, komt
niet van bovenDus WIJ zijn dat motdje dat het hele mechanisme in werking brengt.
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Onthoud dit altijd, dat niets noodlottig is. Natuurlijk komt alles van boven, natuurlijk ook onze

wens om ons op te wekken komt ook natuurlijk van boven, maar van boven wil men ons geven,
maar toch is het @aaons, als is het schijnbaar, toch aan ons gegeven om eerst van onderen
opgewekt te worden, dan zal het boven ontvan:q
komt er niets van boven, eigenlijk maken we ons gewoon dan plaats in onszelf vrij en dan voelen

wij dat allemaal vanzelf, alles is er daar, dat is geweldig. Vaak is het als ik nar bed ga, en ik heb

het nog druk, en dan moet je het zo doen dat je jou innerlijk als een reservoir en je gaat het dan in
jezelf als het ware, een klep van jou ik, ik, ik, dlan als het ware dicht klappen, en dan laat je het

licht als het ware binnen komen.

Het zit als daarin, alleen jij wasbezig met ik, ik, ik, en dan doe je de klep dicht en dan ervaar je
alleen ik. Dan voel je steeds net zoals bij het oppompen van derhalleen moet je dat trainen.

Trainen kost natuurlijk moeite om dat te doen. Want jezelf te verwijderen omwille van het
eeuwi ge, maar de beloningéop dat moment omdat
je als het ware het droge, het draggezelf verwijder je dande kale wijsheid

(Alleen maar dat lezen zelf, alleen maar volgen met je ogen, en kijken naar de lettertjes dat is
geweldig. Stap voor stap moet het vanzelf gaan. Ik had het ook nooit geleerd, ook ik zag het als
vreemde letrs. Nu en dan pak ik het woordenboekje, en nog een keer, zo woord voor woord en
verder, zo gaat het, gewoon door werken.

Nu zie ik na het lezen van deze alinea dat ik hem voor de voeten heb gelopen. Hij vertelt nu waar
ik zoveel woorden had gebruikt, &ij verteld het in één kleine alinea. Maar zéér relevant wat wij

nu gaan vertalen, dat is bijzonder belangrijk, want dat is de hele aanpak van hem, de hele aanpak
van onze kabbalaleer.)

En wij moeten nu begrijpen de woorden van de heilige Zohar, digeeskkaart dat in het aspect

van het algemene (we hebben altijd gezegd, 0 ¢
moet bij jou ook ingekerfd zijn, dat je in elke moment en in elke toestand, dat die twee bestaan.

Dan verdwaal je niet in details.

Dus alles bestaan uit, el ke ding, el k hatspect,
algemene en het bijzondére Dat mo et je altijd onder ogen
algemene en bijzondere als eenheid,en dan zullen niet we niet vietdaken om alle pluraliteit

van allerlei vitingen van het zelfdedat wil zeggen over Israél + ~ enide volkeren van de

wereld (dat is het algemene aspect. Dus het algemene aspect betekent Israél en de volkeren van
de wereld.

Dus aparte dingen, alsae entiteiten, dus Israél en de volkeren van de weralagr hoe kan je
daarmee uitleggen het bijzondere uitdrukken, dat wil zeggen het aspect Israél en de volkeren der
wereld in één lichaandaar hebben we over gesproken, over één lichaam. Dat dlliesédn
lichaam.

Dus Israél en volkeren der wereld zitten in één lichaam. Dus nog een keer: er zijn twee aspecten,
het algemene aspect betekent: ja, er zijn twee afzonderlijke entiteiten, Israél heeft zijn kwaliteit
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van altruisme, streeft naar het lictirect naar de schepper. En het andere aspect is, de volkeren
van de wereld, het aspect wat niet streeft, wil voor zichzelf ontvangen.

Dat is het algemene aspect. En het Bijzonder aspect is dat het allemaal in één lichaam is. Dat is
voor ons relevantV o o r ons die de kabbala | eren is jui
hebben gezegdé.altijd spreken wi|j over bijzo
geestelijk werk bezig houd, een bijzondere houding tot de Schepper, Ja, of niet.

We spreken &jd over het opbouwen van een bijzondere relatie met de Schepper. Wat betekent
dat? Dat wij zeggen niet dat Israél, volkeren apart, zoals nationalistische religién zeggen dat vaak
zo: wij zijn die en wij zijn dat, of de ene groepering is dit en de angeryepering is dat.
Natuurlijk bestaat zoiets, maar voor de massageest.

Maar voor iemand die naar eenheid streeft met de enige schepper die alle krachten in zichzelf
behoudt é. De schepper behoud al |l e krachten i
nationalistisch of zo, hij behoudt alle krachten in zichzelf, alle Gvoerot en alle liefde, en alles
heeft hij in zichzelf als het ware.

Zo moet ook een mens alle krachten in zichzelf, en we hebben dat ook, en niet vertikken dat ik
dat niet heb, vernietiger8Ve hebben alle krachten in onszelf. Maar die vernietiger in mijn zelf
die is van de volkeren van d wereld moet ik dan om laten werken in opbouwende kracht.

Dus in één lichaam, dat is de bijzondere kant. Dus algemene en bijzondere, ziet u dat. Het
bijzondere zit allemaal in €én lichaanZpals bekent, dat de heilige Zohar zegt (kijk nou dat de

Zohar dat zelf zegth d at el ke mémst ni et | sra=l en de vol
in de Zohar, elke mens)s Kkl ei ne we[kie)t datEogpaat ziet dithoz datl efc.éelke

mens is kleine wereld op zichzelf.

Dat betekent dat hij alle krachten van de wereld in zichzelf heeft, ja? Als iemand in een
laboratorium werkt, hij heeft een klein bakje water, en hij gaat op dat kleine bakje watier all
krachten modelleren, net zoals dat in een zee gebeurd, of een turbine, een elektrische centrale,
all es gaat dan die krachten hebbenéen die gaa
zo is het ook met de mens, die heeft alle krachten izeith

Het is de wereld op zichzelf. Zo staat het in de Zqldat die mens sluit in zichzelf alle zeventig
grondvolkeren, enlsraél Zi e | e dat , er staat el ke menséde
meest heilige geschrift is wat joden hebben onteangegt het zo, dat elke mens heeft die twee

in zichzelf, zeventig grondvolkeren en Israél in zichzelf.

Dat is met name onze aanpak, natuurlijk spreekt men ook van algemene, maar om dat niet te
scheiden is het algemene en het bijzondere. Algemeenuisriijtal dat algemene ten opzichte

van de Schepper is: het volkeren en allerlei, uitwerkingen van volkeren en Israél, maar voor ons
is het belangrijk om bewust te zijn dat het in €én mens zit.

Waarom is dat zo? De Schepper is €én, en jijj moet éénDajnstaat ook in de Thora, de

Schepper is één en jij moet één zijn. Dat betekent dat je al jou krachten net zo in jezelf aanvoelen
en corrigeren zoals die in de Schepper zitten.)
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pag. 3, r.19 (Hij citeert veel uit de bronneiBn in het boek spreuken der vaderesorridor (dat
Is een erg belangrijk boek dat dateert nog van ongeveer de eerste eeuw, de tweede a&av van o
jaartelling. Er was toen een zeer grote groep echte wijzen mannen die hadden de naam Tanaim.

Zij hadden nog een sterk verbond met de wortels, de geestelijke wortels. Daarna was het er niet
meer . Zi ] hadden dat nog, wore énrzin veeschinegiinlonzeu s s e n
wereld. Daarom wisten zij precies welk gebed je moet uitspreken, welke woorden, welke namen
moet je bezigen om bepaalde correctie in de uitwerking in onze wereld daarmee teweeg brengen.

Daarom is de spreuken der Vadensoor ons zo belangrijk) a b b i Jadiak o6dezei
wereld(dus onze wereldlijkt op een gang voor de toekomstigereld.

Corrigeer jezelf in een ganglusomeveicld reegtnie rice kon
als een gang, en daarnarageer zij in de gang, dan kom je in de troonzaal waar de koning zit.

Het is erg interessant. Het lijkt op wat we hebben geleerd met de noekwa, de noekwa maakt eerst
allerlei correcties als het ware, eerst één sfira en de kether, dan krijgt ze danevijidadaren,

dat is masach, en pas daarna kan zij dan het licht weerkaatsen, een Gvoerot, waarbij zij dan
corridor maakte, waarlangs ook de ziel van de mens binnen komt)

Dat is duidelijk evident dat het valt niet om enig ding te corrigeren als men eagaprek of
defect. *x «aantreft(als men ergens geen defect, mankement vind dan valt er ook niets te
corrigeren. Dus er moet iets zijn dat valt te corrigeren)

En omdat bij het opvoeden/instrueren in de dienst aan de Schepper, men voed die mensen op in
volmaaktheid(dus @& men iemand leert om de Schepper te dienen, betekent het geestelijke te
leren, het eeuwige, dan leert men de mensen een volmaakte weg. Dus wanneer ze nog niet in
dienst van de Schepper zijn.

Echte dienst betekent dat jij aan jezelf kan werken, maamasa leert natuurlijk eerst de
volmaakte weg door hen te onderwijzen en dan ben je klaar, dan voelen zij zich beter en
volmaakt, en niet zoals jij aan jezelf moet werken, maar doe dit en doe dat.

En zo moet je het ook doen, daar is niets verkeerd aastatade mens nog niet klaar is voor het
werken aan zichzelf. Kijk, zeg maar eens tegen mensen die aan zichzelf zou werken, kom
gewoon een keertje naar een bijeenkomst of zo, dat is al een grote opgave voor mens, laat staan
dat die nog elke nacht moet opsteof proberen dat te doen, dat is erg prachug wil zeggen,
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omdat (. . | sbetekent de massa mensen, algemene, dat betekent een mens die nog een
groepsgeest aanhangt.

Dat is niet er maar ik bedoel persoonlijk is het nog een fase wanneer men nog niet klaar is met
zijn persoonlijke werk)maar aangezien omdat in de masga er vele enkelingen binnen de
massa is toch verschillend van de andere zoalgijden|[." ¢' J1(betekent eigenlijk gezegende na
gedachtenishebben gezeg(@vij spreken altijd over de wijzen van of de wijzen varsjnatot

2000 voor deze jaarteling enrdaog de wijzen van Talmoet tot en mé&f Beuw van onze
jaartelling.

Natuurlijk waren en ook mensen die grote wijzen waren, enkelingen, maar daarmee is het
afgelopen, natuurlijk waren er goddelijke mensen die al, maar de verbanden konden ze ook niet
mee zien, de verbanden tussen de geestelijke wortel en zijn geestelijke manifestatie in onze
wereld. Daar gaat het om.

Bijvoorbeeld Ari zegt alleen de eerste die wij noemen tot de vijfde eeuw, dat wil zeggen de eerste
wijzen die hem volgde, ook voor mij dat precies het zelfde. Voor mij is dan het wetboek van

de, laten we zeggen wat je moet doen, het is natuurlijk niet het boek wat het gewone volk

gebruikt, het is allemaal goed, maar men weet niet wat het allemaal is, men doet gewoon maar
wat, maar je leen wat de grote wijzen deden.

Waarom? Omdat zij het verband wisten te leggen tussen het hogere en lagere. En natuurlijk
weten we absoluut niet, zelfs de generatie van laten we zeggen vanaf 10.000 jaar kon men het
niet meer verder onder ogen zien.

Ook net Ramban en allerlei anderen, laat staan in onze genéd@a®@a) enmi n al s de ge:
mens gelijken op el kaar, zo hun(zisvje hijsgbbeiikid / ke nr
ook de woordemartsoefien[” s 1 ] hun gezichtenook van het word partsoef dat letterlijk

gezicht betekent.
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r. 241 (We hebben nu eenauwe dimensie waar het over ga&n vandaar dat men gedwongen
is om op te voeden de massa op de manier dat de opvoeding zou zijn, gelijk awieske ,]”
(aan elke lage ziel, dat die gelijk is, men voedt iedereen gelijk op, de massa, zoalsllenzatl
het zelfde, één pot nat, net zoals je in elke religie ziet.

Ze onderscheiden zich niet van elkaar. De één leert een beetje meer, onthoudt dan de andere,
alleen maar op onthouden. Wie meer kan onthouden, de een heeft meer talent om te onthouden,
dan is voelt die zich meer, maar dit is altijd zo. Op een manier voeden zij op de dienst aan de
schepper, dat is ook niet gering, is ook goed, geeft ook een kader.)
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Dat elke enkeling van die massa dat bij hem zou zijn een@ripsoort houvasiin de Thora en
het voorschrift. En dat is op de manier zoals de wijzen zeggen, en dat is wat zij zagben,
Ami[1 _ -] zei(de woorden van een andere rabbi, zoals men zeqgt.

Dat de ene rav zegt die en de andere dat, die voor hem was, want men put betaaetzt zijn
eigen kennis, het kan ook niet zijn dat wij iets bedenken dat geweest was. Alles wat geweest was,
is en zal zijn.

Alleen tijden die dan uitgeput worden van een andere gaan dan in een nieuwe generatie iets
toevoegen wat in de taal van deunive generatie denkt, dat die begrijpdu$ die ene rabbi Ami
spreekt in de naam van rabbi Josie, leren wij zelfs als iemanddeerinens, Adam.

Dus Adam is ook een mens geworden. Adam was de eerst mens, en in de Thora zegt men ook
6een memd &. eLel fmens 6s ochtends ®®n hoofdstuk
6s avonds betekent datédan bedoelt die ,daar me
daarmee vervult hij het voorschrift dat heet zo, het boek van de Thora zal jood mret

verlaten( j e het steeds in je mond hebben, als het
Dus dat de mens gewoon, wat de massa betreft
®®n alinea 6s avonds doet nditdeorschiiftsdatdie Tdorskmag ar m

niet uit je mond verlaten. Dat is dan op de manier waarop de massa het leert.)

(Dus hij zegt het zo, dat wat ik net gezegd |
inderdaad, dat als iemand één hoofdstukigtu de Thora | eert 6s ocht e
eerste opinie was het dam vervuld die daarmee de voorschrift, maar dan rabbi Jochanan was een
zeer grote leider van de wijzen in Israél. Er waren twee hoofdscholen, één van Israél en de andere
van Babel, en Babylon.

Dat was een erg grote school. Het was merkwaardig dat er ook profetie was in Babylon. Dus
Jezekiél Hij had zijn profetie vanuit Babylon gedaan, en was alleen aan de tijd gebonden. Het
was een wonder dat er een profetie voor de hele weredddeaprofetie werd gedaan buiten het
land Jiisraél.

Want de Schepper heeft het zo gedaan, dat de profetie alleen in het Heilige land gedaan kon
worden, vanuit het heilige land, wat het ook voor ons mogen betekenen, het is natuurlijk zo, dat
niemand buin het land Jiisraél, waarom niet, dat alles buiten de golflengtes, alle grovere
substantie van dit Iicht verdoezeld het | ich
was het alleen omwille ven het noodzaak, tijdelijk dat het zo geweest iglijlatde Heilige

geest kan aanwezig zijn buiten het land Jiisraél, maar niet de profetie waarbij de Schepper spreekt

tot een grote profeet, en die spreek bijvoorbeeld voor alle tijden, dat niet.

Maar zo wie zo is het al lang niet meer, we hebben gedat@novanuit de grote vergadering,

laten we zeggen vanaf 600 van deze jaartelling, geen profeten meer, ook dat is hij eigenlijk zoals
het hoort. Want er kwam zoveel wijsheid van boven naar beneden, dat de profetie, er is geen
noodzaak meer in de profeti@arschijnlijk.
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En in onze tijd hebben we bijvoorbeeld absoluut niet nodig om wijzen te hebben, om opgeleid
worden, opgevoed worden in het geestelijke, alleen je moeten mensen zijn die dan zelf toegewijd
zijn als leraar die dan anderen gewoon begeldmlen zodat die anderen weer hun eigen wegen
weer behappen, maar niet de massa, maar natuurlijk is de massa altijd massa geweest tot de
komst van de Messias zal de massa altijd bestaan.

En de massa wil niet denken, die wil niet werken, werken is nietrgongaar werken aan
zichzelf. Hij zegt, wat hebben ze tegen Mosje gezegd toen de Schepper aan hem verscheen op de
Sinal.

Dat was geweldig, die manifestatie was voor hem nodig, dat het lawaai was, en vuur was en stem
van de Schepper kwam uit de hemelnieim alle vuur, en dat is natuurlijk een enorme vrees voor
hem, voor het gewone volk. Wat hadden ze toen gezegd aan hem; stop ermee zeden ze tegen
Mosje. Jij praat tegen ons, maar laat de Schepper niet tegen ons praten, jij spreekt tot ons.

Waarom? Zie jalat, en natuurlijk is het dieper dan platweg de stem van de Schepper, maar het is
natuurlijk zo dat zij zeggen dat jij met ons praat, jij bent mens, een goddelijke mens, maar jou
kunnen we wel horen, maar de Schepper, nee.

Begrijp je dat, daar vreest meroor, en dat klopt ook, want wie persoonlijk aan zichzelf werkt
heeft te maken met de Schepper, en de Schepper is geen mens die zie je niet voor jezelf, en die
schijnt nu wel een ander moment, helemaal in de duisternis zit je.

En dan op die momenten eloje je absoluut verlaten van de Schepper, en hoe dichter je bij de
Schepper komt, lijkt het wel moeilijker te zijn, moeilijk betekent meer verdrongen, je mag dit niet
doen, je mag dat niet doen, ni et dahandenen het
voeten, maar vanbinnen komt er een discipline
kan niet meer zondigen zoals gisteren, zo moet dat ook bij ons zijn, dat als gevolg van onze
studie je steeds minder kan zondigen, en minder zondigexkent dat jij meer de schepper als

het waren van binnen vreest.

Geen vrees van, wat zal die me allemaal aandoen, dat is zoals de massa dat doet, maar vrees van,
misschien als ik dat doet dan wordt ik teruggeworpen als het ware in mijn nabijheid van de
Schepper, of misschien doe ik daarmee niet genoeg plezier aan de Schepper. Wat is plezier?

Geen corrumperende zaak, het betekent dat ik mij bewust ben, dat ik mijn steeds meer en meer in
overeen stemming breng met de Schepper. Maar de massa niegtdiekzan onze laatste regel,

al s zij maar een hoofdstukje 6s ochtends en 0
gaat en na zijn werk, dat is voldoende.

Maar een andere opinie zegt de grote rabbi Jochanan die van de school van Jeruzdleim va
land Jiisraél, hij zegt in de naam van iemand die vroeger war, voor hem, in de naam van Sjimon

bar Jochaj spreekt die dan, dat Sjimon bar Jo
6s avonds OHoor , O Ji i dus eeh paar wdoedenSallebnenpagr,edat isi s G
genoeg.
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Hij bedoelde natuurlijk dat de mens het uitspreekt met de juiste kavana. En natuurlijk is het
voldoende, ook voor ons zou het voldoende zijn om alleen dat uit te spreken, als we zeggen
6Hoor , OeJbcheppéeér ids ®®nOoO, en O Jiisratzl bet
kan het ook zo zeggen van jezelf, met jou naa
het jou dichterbij brengten dit woord dat mag niet verteld worden aan het gewohe(uat zij

hoeven niet veel te leren om dat te zeggen, want zij zeggen enorm veel, zij doen er dingen mee,
maar hij zegt dat het verboden is dat tegen
Jiisraxl 6 te zeggen.

Want zij zijn niet bewust. Als dimeer zegt dan is die er mee bezig, bezig dan dat die zondigt.
Laat hem dan de hele dag in een gebed staan, dan is de zonde minder.

Maar Rawezen grote wijze, hij zeidat het wel voorschrift is om dat te zeggen tegen het gewone

volk (dat alleen maargeoeg i s twee keer per dag, 6s ochten
bedoelde hij ons te zeggen is dat er twee manieren van aanpakken zijn, voor de massa en voor de
enkeling. Omdat de massa moet je eerst zo opvoeden dat zij zich volmaakt voelen.

Dan zq je doe dit of doe dat, en dan zal die klaar zijn. In onze wereld verkrijg je dan zegeningen,
een goed leven, maar je houdt ook nog rekening in de toekomstige wereld. Kijk nou, ook in
andere religién, doe dat of geef geld en wij zullen ene plaats vooesgrveren in het
hiernamaals. Zo leert de massa dat, omdat zij nog geen verstand hebben, dan moet je zo doen, net
zoals je dat met een kindje doet; die dit dan krijg je dat.

De hele religie bestaat bij de gratie van verwachting van beloningen. Ofennameld of in de
toekomstige wereld. En wanneer men de kabbala leert, de enkeling leren de kabbala, de mens die
zichzelf als individu ziet qua zijn geest, dat die niet tot de groepsgeest behoord, dus hij voelt dan
de behoefte om tot de kabbala te komenpens voelt behoefte dat die een persoonlijk verband

wil, die gaat aan zichzelf werken, die realiseert dat het niet voldoende is om tot de massa te
behoren.

Maar ook voor hen, zij zijn dan de enkelingen die beginnen aan zichzelf te werken, maar ik zie
ook dat het hen voorgeschoteld wordt, dus ook een soort massa binnen de kabbala.

Ook van doe dit dan zal je een beloning ontvangen. Net zoals de Amerieagedse, zij zeggen

Jjij zal wel geld rijker worden en succes boeken. Zo leert men, zelfs al® het dan mag ene

mens natuurlijk, als die echt volwassen aan zichzelf wil werken moet die daar stap voor stap van
af komen, van die verwachtingen.

De bedoeling s dat zij ons steeds opwekken voor het hogere, maar niet dat wij die opwekking
verbinden mebns succes in het hart zelf. In mijn dienst, in mijn overeenstemming in de mate van
mijn overeenstemming met het hogere. Dat dit het enige is wat ik kan doen, en dan ontvang je
alles van de wereld, van alles wat er is, wat valt te ontvangen, datgeneedatogo jou is, en

niet dat jij zegt, doe me dit, of geef me dat. Je weet niet of het goed is voor jou, dat is erg
belangrijk.
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Dus i n onze werk moeten we het Z0o proberen
natuurl i j kéi eder eenatdieohettheett geleerddhs zik @ok suecésavan dend
popsterren etc. en hij denkt, nou.

En natuurlijk weet die dat ook, voelt die aan dat de kabbala een mystiek is, daar zit de bron van
alle krachten. En natuurlijk als ik al mijn diepe scheppingskraciamboor, dat natuurlijk dat

dan daar dat het mij succes zal brengen in alles, maar dat moet niet jou doel op zichzelf worden.
Dan wordt je net als koning Salomo. Die koos voor wijsheid, dat betekent geloof boven het
verstand.

En daardoor krijgt die daal het andere daarbij. En wij moeten ook niet wijken naar ons aards
succes, onze aardse studie moeten we niet koppelen aan het aards succes. Krijg je daarmee meer
financién, meer geld, meer aanzien, goed? Nee het is ook goed.

Wat wij krijgen is van bovens overeenkomstig naar inspanning, en zelfs hoge enorme
inspanningen kunnen zijn, en dat betekent dat wat je boven ontvangt is wat voor jou noodzakelijk
is. We hebben geleerd van een zeer grote rav, Elazar, hij was een enorme geleerde, jong maar erg
dichtbij de Schepper.

En hij kon maar niet van de armoede afkomen. Hij vroeg de Schepper, geef me een beetje van dit
etc. Nee, hij heeft het niet gegeven, terwijl hij de grootse was van zijn generatie. Wat moest die
dan leren.

Maar omdat die zoveel kracht zichzelf had om, en dat was goed voor hem, voor zijn eigen
vooruitgang om arm te zijn en om in arm de kabbala te leren. En hij had krachten in zichzelf om
het aan te kunnen, daarom werd het van boven niet gegeven om van zijn armoede af te komen.

Maardoor die armoede, staat ook geschreven, als iemand de Thora leert, in de armoede en dat is
ook wat geschreven staat in de spreuken der Vaderen, dat als iemand de Thora leert terwijl hij
arm is, zal die ook de Thora leren wanneer die rijk zal zijn/wordernwiE de Thora vertikt te

doen wanneer hij rijk is zal dan ook zonder Thora leven wanneer hij weer arm wordt.)
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r.30 - vandaar dat wij zien dat er vele materschillende klasserzijn in het vervullen van en

Thora ten aan zien van de masésa waarom is datBn dat komt in eerste instantie omdat geen
mens lijkt op een andéook voor de massa bestaan ook wel verschilEn)vandaar als het zo is

(dat iedereen verschillend iglan mag en mens niet gedwongen zijn om te vervullen dit
voorschritdatt d e Thor a mag ni €itdergeo eefimoriden manierloa tite n 6
gebed tot uitvoering te brenggmnaar iedereen volgt zijn eigen vermodere je zelfs in de
tweede eeuw van ag jaartelling, onze wijzen hebben erop gewezen dat elke mens is toch wel
uniek. Het is niet aan tijd gebonden. Absoluut niée) nu gaat hij iets vertellen.
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Aan de ene kant zegt die dat geen lijkt op een ander, ook zijn vervulling van dit vooischrift
toch wel anders. En aan de andere kant zegt em:aangezien de massa wordt gezien,
beschouwd als één lichadmris een ziel zich niet onderscheid van de andere, ik bedoel, nog latent
tot uitwerking is gekomen, dan word ook gezien dat zij qua licredEmmaal hetzelfde zijn.

Maar met lichaam wordt natuurlijk niet bedoelt onze lichaam van vlees en bloed. De Thora
spreekt nooit over gewoon lichaam. Lichaam betekent; het innerlijke van de mens, zijn wensen)
vinden wij dat in het algemeen iedereen zigrbind met de massdi] werk nog niet aan
zichzelf, dan doen ze dat allemaal, de massa, en voor de massa wordt natuurlijk een boek
uitgewerkt van de wetten.

Bijvoorbeeld het wedboek dat Wi | hebben is 0
Sjoekhan aroech). Natuurlijk geld dit voor iedereen. Maar voor de massa is het een must, want
dat geeft hen als het ware een kader.

Maar voor iemand die aan zichzelf werkt geeft het alleen maar een bereik van links naar rechts,
jijmoet het zien waar je jedeplaatst, en voor iemand die hart aan zichzelf werkt is dat niet
verplichtend. Het kader wel, maar niet die maatstaven die het gewone volk aan hangt.)

Het blijkt zo dat in de hele massa samen genomen hebben zij veel Thora geteend leert de
wetenvan de huwelijken, de andere leert de wetten van strafrechtelijke zaken, de derde leert over
het eten, maar allemaal samen veel Thora geintegreerd. En veel betekent het algemene, en
natuurlijk projecteren we het allemaal op één mens.

Ook wij hebben wensevan de massa en soms zijn we weer als enkelingen, hebben we de
gedachte en de wensen van een enkeling. Zo is het. Als een bepaalde wens nog niet tot
ontwikkeling is gekomen van ons, nog niet gecorrigeerd is, dan is ie mens in de massa.

Z0o moet je datien. Het is niet zwastvit wat wij hier leren. Natuurlijk leert hij ons nu de massa
en de enkeling, maar de bedoeling is voor ons om het niet-wtate zien. Want er is het
algemene en het bijzondere.

Als wij spreken over het algemene dan hebben werdaad massa mens en enkeling. Hou dat
altijd in de gaten, en dan ga je niet verdwalen in IK en die ANDEREN, want de Thora spreekt
altijd over één mens.

En als we het als één mens zien dan zien we het zo, dan hebben wij vele wensen die nog niet
gecorriggerd zijn en die behoren dan tot de groepsgeest, memssen. Omdat die niet
gecorrigeerd zijn, en tegen die zegt mens dan; doe dan de algemene Thora, algemene uitvoeder
van voorschriften want die zijn nog niet klaar voor correctiemaar daarnaast hebbek neg

bepaalde andere wensen, andere strevingen die er wel aan toe zijn om als enkelingen te gelden
waarbij wij dan tétextéte relatie als het ware, geestelijke opbouw ten aanzien van die
bepaal deé. dat mo et men St e e dde massa dadtedat gte klamm h o u
dan voel ik mij al geweldig dat die andere doet veel minder, maar natuurlijk voel ik me geweldig,

top waarom moet ik dan nog verder.
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Alles zit in één mens, onthoud dat erg goed, steeds jezelf te controleren en niet dgeanume
in alles wat wij leren alleen op jezelf letten, alles wat wij leren uitsluitend overeen brengen met
de Schepper.

Dat geld ook voorde massae ns en de mens Owat i s al gemene
niet, goed opletten dan komt het strakgou systeem, in alles wat je doet, ook in het dagelijkse
leveni wat is algemeen en wat is bijzondere)

Het Dblijkt dus dat die mens tot de massa behc
ochtends en ©6s avonds bedekentZandlgiregebed datod witspre€kt, J i 1 S
daarmee vervult hij al zijn verplichting volgens dginie [ . ] vanrabbi Sjimon bar Jochaj

[~ 1x4 . *] (dexayteur, van de Zoharer bestaat een nevenvoorschrift van hem, dat
voorschrift waar wijn et over hebben gesproken vang a t gi j zul t d(aet zul t
woorden van de Thoradag en nactd(wat wij ook doen, dag en nacht.

Dat staat geschreven. Dus de woorden van de Thora moet je dag en nacht uitspreken. Dus als
iemand het alleen overdag doet, dus ik heb geen tijd, dat is begrijpelijk. Wat zegt die daarmee
dan? Ik behoor tot de massalgjwil het niet.

Over al in de werel d, altijd bij het werk wer
werken zij overdag. En net zoals bijvoorbeeld in de Talmoedacademie, wat het allemaal nieuw is.
Vroeger was het niet in de tijd van dgzen, in de tijd wanneer er nog echte wijzen waren, toen

alle wijzen hadden ook gewerkt.

Zij weigerde om ook ergens een plaats te hebben. Als een rabbi bijvoorbeeld die betaald werden
als rabbi, en zij deden gewoon werk om zichzelf niet steeds aanderehe verbinden. En zij
| eerde ook de Thora, terwijl ze overdag wer ke

En wat is het nu in de laatste tijd, enkele eeuwen, wat de traditionele Talmoedacademies. Ze
zitten er de hele dag een boek, hun broek te verslijter) sremen dat zij daarmee dichter bij de
Schepper komen. Maar je moet werken! Zelf als je volop geld hebt, zelfs al je multimiljonair
bent.

Werken betekent, als je werk hebt natuurlijk. lemand die geen werk heeft moet het op een ander
manier doen. Je mogt dan toch wel inzetten, inspanning leveren, bijvoorbeeld het vertalen of
iets ander te doen, het doet er niet toe wat, maar werken!!

Dat helpt, en niet dat iemand de hele dag zijn broek zit te verslijten, ontvangt dan en beurs, en
denkt dat die groteaken doet. Nee, men moet wel werken, het is een must. Waarom? Dan moet

je ook begrijpen dat het niet tegenspreekt da
geconcentreerd bent, dat jij dichter bij de Schepper bent, absoluut.

Maar overag ben je met de mensen bezig, met de maatschappij, natuurlijk brengt het je als het
ware verder in jou ogen van jou contact met de Schepper, wat zo schijnt te zijn.

Aan de andere kant, jou vooruitgang, jou geestelijke verdiensten nemen enorm toejijjomdat
inspanning levert, zelfs overdag wanneer jij jou kost verdient, of wanneer je toch bezig bent met
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de buitenwereld, want ook daar breng je iets over en komt ook over op jou, en geeft je ook
signalen om jezelf te corrigeren.

Het is net alsof jij ook vatwee walletjes gaat profiteren als je het goed aanpakt, en je werk niet
ziet als iets waarbij je niet prettig voelt, en me niet voelt als bij het leren van de Thora. Het is ook
een onderdeel daarvan. Als je storingen hebt en je blijft doorgaan en yan\aat, dan ga je
dubbel vooruit.

Dan zit die mens de hele dag zijn broek te versleten om dat te leren. Natuurlijk zijn er
verschillende gradaties, en sommige die het dan wel doen die dan opgelegd is om niets anders te
doen, alleen dat te doen. Maakauoet voor hem zelf, voor hem en voor anderen.

Hier bestaat bijvoorbeeld ook de zelfde principes het algemene en het bijzondere. Als iemand de
uitsluitend kabbala leert, dag en nacht, alleen of als leraar, of als rabbi.

Dan doet die het aan de ene tkaoor zichzelf, wordt hem gegund en aan de ander kant dient die

het ook voor anderen. Hi|j mo ed G enzoekg ewedt einsé . h ihje,
die kan leren, maar het is een nog grotere zegening dat de een mens kan leren en ook aan
andereng e v.e n 0

Het is dus een plicht van de mens, elke mens die zich met het geestelijke bezig houd, om ook een
andere te onderwijzen, zelfs wat jij een beetje weet ben je al in staat om een ander te geven,
natuurlijk als die er bereid om te luisteren. Je nhe¢tooit iemand opleggen.

Als je voelt, je begint met iemand en je voelt dat die weigert of gene interesse heeft moet je niet
doorgaan. Dat is een grote principe.)
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r. 36- (dat is wat uit de Talmoed komt, het is erg algemeen dat het natuurlijk we het behandelen.
Wat wordt ermee bedoeld? Natuurlijk worden daarmee twee opinies, gaenbedoeld, en
beiden zijn goed. Je moet het zo zien, als er in de Thora soms twee meningen zijn, is het niet
zoals in onze wereld, de ene is beter dan de andere, of de ene is verwerpelijk dan een ander.

Want we hebben gezegdeemédnngee njeis hetsvaak zo alkhetopeeh s e

hoger niveau is dan zie je de eenheid, we hebben gezegd, op het zelfde niveau betekent dat er een
eenheid bestaat als wij in de gaten houden dat er iets is dat algemene niveau is en bijzondere.
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Dus de ene @i zegt over het zelfde aspect iets van algemene aard en de andere zegt het in het
bijzondere. Maar als wij weten dat die twee bestaan, in elke verschijnsel dan kunnen wij
begrijpen dat er geen tegenspraak is tussen die twee opinies. Het staat ookchievga en het

is iets nieuws wat we hier leren.).

Rabbi Sjimon bar Jochaj over hem werd gezegdwaren twee opinies, laten we zeggen twee
scholen, één van rabbi Jismaél en één van rabbi Sjimon bar Jochaj. Rabbi Jismaél was een zeer
grote rabbi, maaidie deed meer naar algemene aard, ook geestelijk natuurlijk.

En meer over de manier van handelen in onze wereld, van toepassingen, praktisch voor de mens.
Terwijl rabbi Sjimon had een positie, natuurlijk komt alles van boven, dat elke mens is uniek, dat
de uitvoering van elke handeling is ook uniek voor elke mens, ook uniek in elke moment of in
elke handeling is het apart etc. etc.

En we weten wel dat waarmee de positie overeenkomt van rabbi Jismaél, dat het allemaal het
algemene en het bijzondere. Hidizondere is natuurlijk rabbi Sjimon bar Jochaj, dus de auteur
van Zohar. Daarom staat de hele Zohar onder de houding van rabbi Sjimon bar Jochaj, dus van
het bijzondere. Dat betekent dat alles is in mij, alles is in €één mens. En alles is uniek tan aanzie
van de ziel van de mens.

Maar de massa wordt natuurlijk anders geleerd. Zolang zij nog niet vragen naar het unieke van
zichzel f. En het kl opt, er komt een moment de
gehad en opeens komt in hem iets gebrek, tekort van waar ben ik mee bezig, hij vraagt zich

af wat hij doet en hij wil vooruit gaan, en hij ziet bij het volgen van de Thora zoals de massa dat
doet, dat het niet meer voor hem weggelegd is. Wat betekent dat? Hij ontvangt geen leven van.

Hij doet alleen standaard al die dingen maar het heeft nog geen diepgang, dan begint die te doen
als rabbi Sjimon bar Jochaj dan gaat die tot de kabbala, en de zie zichzelf alleen en de Schepper,
of hij ziet bijvoorbeeld een kien groepje mensen die dan indikidueel naar de Schepper
streven en zij komen elkaar, maar iedereen voor zijn eigen vooruitgang en daarmee, dat is het
enige wat die mensen dan samen bind en natuurlijk op die manier ook leggen wij de innerlijke
verbanden met elkaar, en niet de uifieglizoals de massa dat doet.

Zij zingen met elkaar, dansen etc. en toch bestaat er van binnen een enorme afstand, haat en
all erl ei andere dingen. Ter wi j | een kabbalis
innerlijk werk doet, ik wil niet zelf eemoord uitspreken kabbala want dan gaan we weer ons
prijzen, maar stap voor stap kom je tot een toestand wanneer je ontkracht wordt van jou
haatvermogens.

Jou haatvermogens, gewoon als gevolg van jou studie zal het absoluut afnemen, je zal niet meer
in staat zijn om te haten. En dat komt natuurlijk van boven. Want de mens kan in onze wereld
niet haten.

Als je jou hand in je portemonnee stopt, je bent dan bij de bakker, en je moet dan twintig centen

hebben en je pakt er vijftig, toch krijg je een sooritdtie of iets anders, je merkt het niet,
natuurlijk is het een kleine irritatie, maar jij zou graag direct willen dat hebben wat jij daar zoekt.
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Van allerlei kanten krijgen wij dat, een soort irritatie, dat is ook een vorm van haat en ander
dingen.

En cat staat ons in het geestelijke werk in de weg. We zullen zien dat het ons niet meer zal storen,
het wordt steeds minder. Er komen natuurlijk andere storingen.

Het is altijd zo, je kunt niet zeggen dat je in nirvana komt en je hoeft niets te doenniels je

hoeft te doend dan heeft jou leven geen zin meer, ik ben nu klaar en ben nu een heilige dan is de
tijd om begraven te wordgnvele hebben gedaan zoals rabbi Jisnidét algemeenen zij

kregen er succes mégaarom?

Algemene, doe maar dat en &las Kees)en velen dedea | s RJ'S'j B Rla S| iddel

afkorting van rabbi Sjimon bar Jochan het lukte hem niet. Rabbi Jismaél zei, omdat het
geschrevens staat, gij zult de oogt/koren binnen hatertaat het geschreven, in de Thora in het

tweede hoofdstuk wanneer we zeggen oyera® Ho o r , Q Miaiagr as#latat het
z al de o0o0gst Dbi nn, evat betekentaaled staat anldes Tharae dategip Zulb wyv)

oogst binnenhalen, waar gaat het over), omdat het gezegd is, dat het boek van de Thora mag niet
uitjerond verl aten (dat komt overeen met wat gez
halen.

Vreemd he? Terwijl er iets over oogst staat. Hoe kunnen we dat rijmen met dat leren van de
Thora, want rabbi Jismaél bedoelde het altijd letteylzou het mgelijk zijn om die woorden
van 0gij zult uJawalsche gaatindb Thora ermndat keigetlije ta begrifen)

(Hij zegt het zo. Volgens rabbi Jismaél die altijd algemene dingen deed en al het aardse, zo is het.
Als het zoinde Thorastaa 6 g i | zult de oogst binnen hal enbo,
het gaat over oogst, het gaat over koren ,anordt toegepast zoals het op de aarde gebruikelijk

is (volgens rabbi Sjimon.

Hij zegt als in de Thora dat staat, dan moet je heteneroals het in de Thora staat dan spreekt
de Thora over de oogst, rabbi Jismaél, dat is zijn opinie, en ook de meeste massa die de Thora
leert die spreekt net zo als rabbi Jismaél.

Trouwens ook in andere religién, die doen precies het zelfde. Ik hebeeewooraanstaande
priester gesproken. Hij vertelde mij, en zij hebben natuurlijk niets te maken met andere
betekenissen, zij denken dat het zo is, ook religién, als het er zoop staat, zo is het.

] zei toen te
chiep de Schep
k hem niet spo

gen mijé.vé&r hebamotte gEhomagdi i
per de Hemel en de Aar debo. ik
end of om hem te provoceren

H
S
[ t

e
e
t
Hij was net zoals een gewone joodse traditionele rablieden mij zei, zie je de Hemel, en wees

met zijn vinger omhoog, dat heeft de Schepper geschapen, daarna wees hij zijn vinger naar
beneden, en zei, zie je de aarde, dat heeft de Schepper geschapen.

Dat is de opinie van rabbi Jismaél. Waarom? Zij ziendfleen maar letterlijk en algemeen,

terwijl geen woord staat in de Thora over die dingen. Maar rabbi Jismaél was absoluut ook heilig,
in die zin, want aan hem werd gegeven de algemene positie, het algemene voor de massa, en voor
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de massa moet je natuukligeggen, ja, deze Hemel boven ons, zie je, en je wijst met je vinger
naar boven, dat heeft de Schepper geschapen.

Zie de aarde, zo is het, dan voelen zij zich gelukkig, dan voelen zij zich voldaan en volmaakt. Ga
naar de synagoge of naar de kerk, kigelzij eruit zien op zaterdag of zondag, zij voelen zich
volmaakt, ik doe toch goede dingen, ik doe toch goed, zij voelen zich volmaakt als een kind van
vijf jaar, jij doet het op zondag of zaterdag.

Je trekt een mooi kledingstuk aan en dan voelen @i geweldig. Kijk nou, want het is in hun

ogen volmaakt. Zo is ook de volwassen mens, die komt dan religieus naar die instellingen en doet
zijn best, geen wrijvingen in zichzelf, hij heeft geen problemen met zichzelf, hij heeft geen
problemen met de Schegrp de Schepper houd van mij, de Schepper is lief, net als papa is lief en
mama is lief, de Schepper is ook lief.

Die geeft mij alles wat ik wil, ja? lk geloof, de Schepper halleluja en klaar is kees etc. en zo moet
het ook, dat is de opinie van rabsrdaél. Maar geef alleen maar, geef, geef en geef mij. Terwijl
Ra Sj ibvah boven gegeven. Het is hem van boven gegeven om hem het individuele band
tussen de mens en de Schepper tot stand te brengen. En daarom leren wij ook de kabbala.

We hebbenop deecer st e nachtl es gel eerd dat er o]
dago. Dat er twee dingen zijn en niet a
leren. Dusk a S | zbgb)het is ook mogelijk dat de mens ploegt in de tijd (et ktterlijk).

avond
|l I een

Hij bedoelde dan natuurlijk niet letterlijk, mar hij bedoelde natuurlijk dat er tijd is voor dat, tijd
word ontwikkeling, dat betekent individueel), en gaat zagiende tijd van zaaien dus
individueel en niet zomaar alles enen) hij oogs in de tijd van oogste(i_ ~| betekent wanneer

zlj de graan binnen hebben gebracht, zij gaan het plggeawanneer er wind i1 x ~ s ] 1
(dan gaan ze een bepaalde handeling doen dat de wind gaat waaien om het kaf van de koren te
scheiden, dan zegtaliallemaal die dingen, de Thorayat geeft men dan Thora daarover te
weten.(Dat betekent dat alles individueel is. Dus die twee aanpakken.

X

Maar nu weten we hoe dat komt, want de algemene is voor de massa, dus bestaat, en de
individuele is voor individele zielen die al van boven geroepen worden om zich individueel téte
atéte een relatie op te bouwen met de Schepper. Het is ook niet aan ons te zeggen waarom doe je
dat, Kan ik dan zeggen dat ik de uitverkorenen ben.

Dat is niet onze taak om te zeggbatekent dat dat we ons van de massa moeten afscheiden? Dat
ook niet. Dat zijn de zelfde mensen, we zijn allemaal delen van elkaar. Wij vullen elkaar in. Ik
bedoel, alle wensen zitten in €én mens. Dat weten wij nu.

We mogen ons dus ook niet van de madsaheiden, maar we moeten wel ons individuele werk
doen. En innerlijk proberen ons ook met de massa in verbinding te brengen.

Waarom? Dan zijn we aan de ene kant, als we het geestelijk werk individueel doen, dan zijn wij
als het ware de opinie van Rasjttan ontwikkelen wij in ons één aspect van onze zijn, want in

elk aspect zijn er twee, dan ontwikkelen wij het aspect van het bijzondere in ons, maar wanneer
wij bijvoorbeeld bij bepaalde feestdagen mee doen met het volk zelf, met alles en doen gewoon
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aan reguliere dingen die het gewone volk doet, dan verbinden wij ons, en aan het aspect
algemene in ons.

De algemene dingen die het volk doen moeten wij ook doen, gewoon algemeen menselijk, en
tegelijkertijd het bijzondere. Op die manier zien wij nileten zij, dat bestaat niet alleanijn
algemene gedeelte emjn bijzondere gedeelte. Maar hun hebben ook het bijzondere.

Dat heeft iedereen. Ook de mens die tot de groepsgeest behoort, tot de massa, heeft toch wel een
stukje bijzondere in zichzelf. Zijn jabndere ziel, hij maakt er geen gebruik van, maar hij heeft
toch iets bijzonders.

De ene gaat naar de synagoge of naar de kerk en die schenkt koffie in en die andere doet iets
anders, dat is dan zijn eigen inbreng, zijn eigen ziel. Zo gaan we stajstapoverder. Dus
vandaag hebben we geleerd over het algemene en het bijzondere, over twee manieren.

En zo gaan we steeds verder. Het moment van het leren in cruciaal. Ga niet daarna allerlei
samenvattingen doen zoals men dat doet in e Talmoedacademvélesi alles overzien. Dat is
niet nodig. Het moment van leren, de instelling, terwijl ik leer, dat telt.

Op dat moment worden bij ons de keliem opgebouwd, bij het horen wat ik lees, het Hebreeuws.
Zelfs als je het niet begrijpt komt het in jou oregests naar binnen.)
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pag.3, r. 42 (ik ga nu toch eerst een alinea voorlezen zodat je mij met je vinger kan volgen in
wat ik voorlees in het Hebreeuws, en dan geef ik de vertaling enetp Jufzoals wij zien krijgen
wij ook met deze nachtstudie, met name in het eerste gedeelte een flink stuk van de Thora zelf.

Dat is ook wat wij bijvoorbeeld nu behandelen. Dat zijn citaten uit traktaat, dat is ook Talmoet, er

zijn ook andere plaatsentule Thora die wij gewoon meenemeEn men moet het begrijpen, in

dat gene wat rabbi jochanan zegt in de haam van &jishon bar Jochajen hij citeert)zelf als

een mens | eest alleen maar OHoor, O,rmdehétsr az]l
voorschrift van 06gij zult het boek van de Tho
begrijpen/uitleggen ten aanzien van het algemene, van de Ifrassa we gisteren hebben

gezegd.

Er zijn algemene aspecten en het bijzondere. Dushtdgemassa wat het algemene aspect
vormt), dit vers kan stand houden door middels het uitspreken/lezen van ochtend gebed en
avondgebed voor de massa, maar tegen de enkelingen spreekt die(@mdersgd die tegen

hen) het is mogelijk dat de mens ploegt de tijd van ploegtijd, wat is dan Thora voor die

mensen die enkeling is voor hem het al gemene
en O0s a v(worden ischet,ezag maar verplichtende stukjes uit de Thora. Voor hem is het
voldoendeomalen 6s ochtends en 6s avonds OHoor, O

Wat daarmee bedoelt wordt is, terwijl de stelling van rabbi Jismaél wat ook Sginigin bar
Jochajonder schrij ft, all een voor de massa is dat
halerd , dan is het zo, het i s niet anders gepupnt e

Maar voor de enkeling is het anders, want het gaat erom dat voor in de opinie van rabbi Jismaél
speelt intentie een secundaire rol, daar is het belangrijk om het te doeandeih en voeten. Dat
is voldoende.

Als een mens doet zoals in de Thora geschreven staat met handen en voeten is het genoeg. En
voor rabbi Sjimon is het niet zo, voor hem is de hoofdzaak de kavana. En dat is het hemels grote
verschil tussen hoe de mas$e doet en beleeft, leert de Thora, en enkelingen.

De massa zegt eerst, gewoon doen, doe dit doe dat, hij doet het wel. Er wordt hem nog niet om de

kavana gevraagd. Want om kavana op te brengen moet, is een speciale voorbereiding nodig. Of
een ziel moegeschikt zijn en de Thora in een ander licht zien.
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Het moetlisjma zijn, het moet al enigszins in de naam van de Schepper worden, terwijl de massa
het gewoorlo lisjimadoet. Dat betekent natuurlijk ook omdat de Schepper goed is etc. maar toch
om één ofandere reden om een beloning te verwachten. Dat mag natuurlijk.)
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r.427 En vandaar moet men altijd onderscheickematussen de massa en de enkelingenin

het Hebreeuws staat~s v s tlat vertaald kan worden naar aégemenesn hetbijzondere Dat

zien we ook in de massa mensen, en we zien dat de ene behoord tot de massa en de nadere
behoord tot de enkeling. A€n naar innerlijke instelling en niet naar maatschappelijke
verhoudingen.

In de maatschappelijke verhoudingen behoren wij tot het algemene menselijke. Er is eigenlijk
weinig onderscheid de ene heeft een andere status, maar in principe zijn de réetretfde,

alles is het zelfde, maar door innerlijke kwalificatie bestaat et diisis het algemeneenl _~s .

Is het bijzonderg

En het is mogelijk om het uit te leggen, dat de massaiet algemeneheet de opinie van
huisbaasjes, en het bijzondere of enkelingen, dat wil zeggen mensen die behoren tot het
bijzondere of tot enkeiligen (wat het zelfde i5)zij heten zo omdat zij hebben de opinie van
Thora(wat betekent dan de opinie of kennis van huisbaasjes?

Dat betekent, natuurlijk is het mijn toevoeging wat hij een beetje bedoelt, dat betekent dat hij
toch wel alles doet voorgenbelang. Hij leert ook de Thora voor eigen belang. Er is daar niets
verkeert aan, maar het is nog een manier van het leren en het beoefenen van de Thora door de
massa.

En de andere, en de enkelingen die de Thora leren, dus met de intentie vanviameip,die

zichzelf steeds in de gaten probeert te houden, te corrigeren, kavana leveren, de strijd binnen
zichzelf houden om eigen belang bij het leren van de Thora te ondermijnen of om te zetten in het
doen omwil |l e vandaa BhorafFaamd,, ddeé merwi n gDuyhjn de
neemt de mening van de Thora over zich, niet zijn eigen mening, maar de mening van de Thora.)
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r. 481 En de uitleg van de mening van huiskais, zoals het gebruikelijk is in de weg van onze
wereld, wie, of degene die koopt een of ander huis, men zegt dan, dat dit huis behoort tot die en
die, dat wil zeggen dat dit huis behoord niet tot een ander maar juist tot die en die personen.
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En zelfsals hij verkrijgt een klein ding, ook dat is precies het zelfde, dat wil zeggen, wanneer
vraagt men elkaar, tot wie behoort dit ding, dat behoort tot die gaeatie men dus)dat hij nam

dat in bezit door middels het de inspanningen die hij gaf/deedllenvan dat dingom dat ding

te verkrijgen) opdat dat ding van hem zou zijn.

En de naam van deze iemand is genoemd naar dattdifigengt ons tot iets. We hebben vanaf

het begin van het artikel begon die over het algemene en het bijzondere, ssareamankeling,

en dat moet slaan op het onderwerp van dit artikel. Dat gaat over het belang van het onderkennen
van eigen kwaad.)

L, ~ L S v Xla SpuxXX8T Y A Lo X L ]S Sloxl, X o Xs o T Y
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r.47 (Hij gaat verde ontwikkelen en gaat ons nu vertellen waar hij ons naar toe wil breggen)

net zo is het gesteld in de dienst aan de Schéppeweten dat de dienst aan de Schepper is om

zich in overeenstemming te brengen met de wetten van de Schepper van het hemtd en

anders, daarmee dienen wij, en daarmee halen we al het goede naar ons toe, want dat zit in het
scheppingsplag)en op de zelfde manier is het gesteld met de dienst aan de Schepper, dat de
mens (zie, in het Hebreeuws staat nigbet inspanningenmaar geeftinspanninged . . d a't de
mensé we kunnen het 00k zo geeftlinspanningen; enwil o r 0 |
natuurlijk daarvoor wil hij iets terug voor zijn inspannifigat heet -~ %), het blijkt dus, dat de

beloning, die hij wenst te ontvangenghdus naar Herm naar zijn Naam.

En hij wenst in bezit te komen van beloning van onze wereld en een beloning voor de
toekomstige wereld, wij vinden dus/het blijkt dus, dat alles komt binnen zijn eigen territorium of
binnen zijn eigen bezit, dat hij eiggar is(een ander woord is ook, betekent!{ * en * s
huisbazen en tegelijkertijd betekent het ook eigenaar, dat is ook zoals in het Nedgdarals)

die dingen, die hij in bezit heeft middels zijn inspanningesi betekent ook, we zullen het nog
leren dat de mening van huisbaasjes of de ngeveim eigenaren van huisbaasjes, betekent dat de
mens nog zijn eigen territorium nog ervaart dat er ook nog eigen territorium heeft, ja, de
Schepper en de Scheper en ik heb ook mijn eigen huisje, betekent mijn eigen territorium binnen
mijzelf, in mijn innelijk waar dus niemand binnen mag komen.

Dat is mijn territorium, klaar, niemand kan er komen, geen koning, niemand kan binnen komen.

Ik respecteer de schepper wel, maar het is wel tot hier en niet verder. Dat is de opinie van de
massa.)
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r.77 (hij brengt ons stap voor stap naar de kwalificatie van de mening van Thora, iemand die het
doet omwille van de Schepper. Dat betekent dat iemand het doet bewust aargezijn ei
persoonlijke geestelijke ontwikkeling, en de ander die doet het alleen met handen en voeten.

Natuurlijk kunnen we dat terug vinden in €én mens, in het bijzonder. ledereen van ons heeft ook
in zichzelf wensen die behoren tot de massa, die er nogamebe zijn om te herkennen, om de
mening van de Thora zich aan te doen, en andere zijn natuurlijk wat betere wat meer individueler,
die wel meer accepteren, niet alleen accepteren maar ook aan kunnen de mening van de Thora.

De hele bedoeling van onztudie is om de mening van huisbazen, van te laten wijzigen, wij
kunnen weinigen dat zelf dat, maar door het hogere, door het licht van de Thora en inspanningen
en met een speciale levenshouding, in overeenstemming te brengen met dat licht, de mening van
deThora, de mening van de enkeling.)

En deze mensen zij heten mening van huisbaasjes, omdat de mening dat gene wat zij begrijpen, is
om absoluut geen ding te doen verrichten behalve voor eigen nut/voordeel, dat wil zeggen dat er
moet dan eigendom zijn vatingen(dus als er sprake is dat die eigendom kan verkrijgen in iets,

het doet er niet toe in wat hij doet, dan doet die dat wel, anders niet.

Het is heel normaal in onze wereld, er is daar niets verkeerds aan, maar in het geestelijke is het
natuurlijk, in het eeuwige context, in het eeuwige doel van de mens is het natuurlijk nog niet tot
zijn ontwikkeling gekomen)waar zij naar uitkijken dat zij zouden kunnen bereiken middels
inspanning.

En als zij niet inzien, dat zij maar iets kunnen bereiken zazelfi voor eigen voordeel, dan
hebben zij geen kracht om te werken en zich in te spafimengrhaald het nog een keals zij

niet zien/inzien, dat hier een plaats is om voordeel te behalen, om voordeel te behalen voor eigen
bezit, die dat eigendzit dat heet liefde voor zichzelf/eigen liefde. En dat heet algemene/massa,
dat is het aspect van mening van huiseigenaren.

1 145 11 N I I S R TR o R et SR IRV e S S VRN (Y N
” X . . . - x .
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r.121 Wat niet te zeggen is over enkelingen viagahnet bij hen heet mening van Thopae
hebben gezien dat bij algemene massa is het mening van de huiseigenaren, dus als hij ziet dat er
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valt te behalen iets voor zichzelf dan doe die dat niet of het beloning in onze wereld, of zijn
beloning is de toekostige wereld.

Hij spreekt nu in deze alinea overati 7 -, dat zijn de gene die zich de mening van de Thora
aandoen.gat wil zeggen, deze mensen die hebben dan betrekking op enkelingen, die hebben de
mening van de Thor&ls je eigen mening prijs geeft omwille van het hogere verstand dan
behoord die mens toe enkeling) Omdat hij wenst om zijn eigen bijzonderheid prijs te geen
annuleren als het wagedat bij hem zou niet aanwezig zijn zijn eigen bestasn het warepp

zichzelf (hoe kan een mens bedenken dat na te streven, dat is dan wat hinapidiezegt, dat

is de manier dat de houding, waarbij de mens komt tot zijn vervulling), omdat hij wenst niet
genoemd te worden naar zijn eigen ngamn toevoeging, betekent, wenst niet dat een ding of

wat dan ook naar hem wordt genoemd, daarmee bénjrgich van hangen aan vergankelijk.)

Dat wil zeggen, dat hij wenst niet eigen naar zijn van welke ding daneoopknaar betekent
begrenzing, maar begrenzing in het materiéle, dus een stukje van het innerlijk, een mens verdoofd
als het ware, maakt doplij begrenst het in zichzélftot hier en dat behoord tot mij, dat behoud

Ik, dat ga ik dan toevoegen tot é, dat bl ij ft
niet door licht laten doorschijngromdat hij daarmee wenst uit te komen uit Bjgen liefdeger

IS geen andere manier om uit de eigen liefde te komen, dan opgeven innerlijk elke toe
gehorigheid van mijn innerlijk, hangen aan andere dingen, ideeén, dingen in de wereld die dan
niet tot het eeuwigheid behorgen niet zorgen te makemwor zichzelf voor welk ding dan ook,

maar uitsluitend om prijs te geven om zich te annulerg¢aniet doen voor de scheppéet is

niets anders als ik mij teniet doe.

De Schepper betekent dat ik mij in overeenstemming breng met de eeuwigheidnideiats

wat de mens opoffert, iets, zoals religién soms vertellen, dat jij jezelf opoffert, ik weet niet om
welke reden dan ook aan de mede mens, dan aan je vaderland, we spreken over het opofferen van
jou ego, van jouw eigen liefde dat ons in de wegtstgp weg naar ons geluk, onze vervulling.

Dat wij niet koppig blijven en hangen aan die kleine dingen eseiggenen aan ons terwijl de

hele wereld doordrongen is, vol van genade van de Schepper. En wij blijven daar aanhangen,
daarmee trekken we diemmar onszelf en oordeel vanwege de discrepantie met de wetten van het
heelal.)

En dat is al zijn doel, dat wil zeggen om zijn eigen territoriumijn eigen bezitin de heilige taal
is eigenterritorium en bezitwordt uitgedrukt door het zelfde woord _) te annuleren/teniet
doen.

En hij wenst dat er uitsluitend het bezit of territorium van de enige zowvzint als ik met die

enige, die eeuwig leeft mee verenigt door mijn eigen natuurlijke neigingen, natuurlijke strevingen

op te geven, afwijkingenan mij ten aanzien van de eeuwige volmaakte wetten van het heelal,
dan verkrijg ik het leven)dat is dan het territorium van de Heilige Gezegende is Hij, dat wil
zeggen dat hij niet wenst/ niet wil dat er twee territoria zouden zijn, maar alleen &éniuerri

(kilk nou hoe we komen tot de ware tekst die ons nog verder brengen in onze bevattingen. We
hebben steeds op de vorige cursussen gezegd dat we de houding van binnen moeten hebben
Obesta ji]j en de Schepper o6, teatovies galveedmt gl o
de Schepper.
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Hij brengt ons hier, uiteindelijk moet er een fase komen in jou bewustzijn, in jou wijsheid waarbij
jij erkent dat er maar één territorium is, het territorium van het eeuwige, en jij legt voegt jezelf
erbij, jezelf laten samenvloeien met dat ene territorium van de enige Schepper. Alléén dat is de
weg naar de volmaaktheid.)
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r.181 (C 1 ~ Xis mekervoud, in het Hebreeuws zou men zeggen * smet Ben mannelijke
uitgangi met de letter mend, 1 ~ * metnben is Aramees ofan de Aramese uitgang.1 _ 1 1 « -
is ook een Aramese uitspraak)

~

En wanneer men leest of uitspreékHo o r @ . Ji_i s{diast belangrijkste gebed
dat eigenlijk de eenheid van de Schepper verkondijthebben kavana op dat moment, bij het
zeggemMowvwan ©® Jiisrazl, julénie/7CGod siHasjem_Hav

Zij hebben de intentie dat er slechts één territorium zou zijn in de wereld maar hun eigen
territorium en bezit hij die zij willen dat die wordt opgeheven/teniet gedaan, en dat het zou
slechts zijn dat dé&chepper is één / 7 §'(dus éenheid dat is de Schepper, éénheid in één,
verschillende verschijnselen, verschillende uitingen, verschillende combinaties van krachten,
maar allemaal komen ze in het hogere absolute ééneim.) d a tmenimngevart Thodai -~ /

s . @, abdaavijzeni ("¢ _7van de Gezegende na gedachtéaisorting." )1zij zeiden (in
tractaat brachot)ie je zij leren de Talmoet, Misjna.

De Hele Thora zullen wij meenemen bij het bestuderen van dit boek Sjlave] haSdataae)
woorden van de Thoraealblijven bestendig alléén bij degene die zich ermee dowemd, wat
betekent dat, die zich ermee dood, zo staat het. Dus alleen bij degene die zich door de woorden
van de Thora laat afsterven, laat doden als het ware, alleen bij die blijven die wdnbijttede

Thora bestendig.

Zeer, zeer belangrijk. Hij zegt niet dat hij, degene die meer onthoudt, of degene die dan meer
leert, zich meer eigen maakt, de stof van de Thora, maar meer begrijpt met zijn verstand. Maar de
onze wijzen hebben gezegd allergene die door de woorden van de Thora zich laat afsterven,
zich dood, daarmee bij die persoon blijft de Thora bestendig.

Zeer speciaal, als we de kabbala leren zouden we het gaan ervaren, want ook ik leerde Talmoet
en voelde mij elke dag steeds voltkror kennis, want het prikkelt jou hersenen en, jou verstand,
niet alleen verstand, mar je voelt dat je met de dag groeit omdat je dingen onthoud.

Je hoofd word zwaarder, je hele houding wordt zwaarder terwijl wie de kabbala leert de
innerlijke leer,da al s het war e, dan is het net of éomda
of je eet en eet en je blijft trek houden, het valt als het ware bij jou ergens naar binnen en je weet
niet waar het is. Je hoeft niet te onthouden, het leeft in jezelf.
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Datis een totaal andere manier, totaal andere beleving, net zoals we nu leren. Het is een proces
van leren dat telt. En niet dat ik iets na het leren ga analyseren, je gaat het uit zijn context
wegrukken, uit ervaring wegrukken, dat is geen leren. Het islseet verschil tussen eten,
daadwerkeli jk zittend eten en bijvoorbeeld t e

Van al de recepten met mooie plaatsjes van allerlei gerechten en eten, terwijl hij eet zo doen wij
ook, we | ereneneédhetwei semein alus in ons opéhet
doen.

Want ook daarmee moeten we ook weten dat we eten ook elke dag, wij eten, drinken, daarmee
voeden wij ons materieel onderdeel, op precies de zelfde manier, want de mens bestaat uit twee,
het geestelijke gedeelteeeuwige en het, materiele wat tijdelijk bij ons aanwezig is, maar beiden
leven en dan moet je beiden verzorgen.

Dus eten doen we elke dag, dat gaan we toch niet missen, jou koffie, jou gerechten die je eet,
avondmaaltijden, eontbijt. Zo moeten wij dat ook weten, dat als een mens ook elke dag geen
portie van het geestelijke voedsel in zichzelf opneemt dan laat die het geestelijke als het ware
creperen. Het gaat niet naar de knope, maar het blijft dan in ham als het waremegeave
functioneert niet bij hem dan.

Okay, we zitten in het midden van de tweede régal dat heet mening van de Thoravanneer
iemand zijn eigen territorium prijs geeft ten gunste van het eeuwige, de ware realiteit.

Eigenlijk komt het neer op zijaigen vervulling) en dat betekent, dat hij dood/laésterven zijn

z I ¢ h datihet betekent dat het slaat op eigen ligfdet u dat, dus eigen liefde, hij die eigen
liefde door de woorden van de Thora zijn eigen liefde daarmee dood alleen Hijftdie Fhora
bestendig, blijft de Thora leven.

Dat is wat die zegt. En niet bij die goed kan leren, goed onthoud, die veel kennis heeft. Als hij
nog zijn eigen liefde koestert dan doet hij absoluut niets in de ogen van de ScDappkeeft
die de memg van: {1 * ichyisbaasjes. Hij leert natuurlijk goed, maar voor zichzelf.)

s , X .S Z>C,xx2“-|s’<l..,,:“""-|s'|x:,_,,,wx-|‘.l(_5|1t‘.Cf>t|§Ax;_’s|”=’§_:Jxv: Alvmlvx
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sXd x4 X LB E X dXEXs g X
r.231 hieruit betekent het, dat enkeling en de mening van de Thora is ééfeinguat dan over
het zelfde.)dat wil zeggen, dat het erom gaat wat hij doet om te komen tot het aspect van
samenvloeiing, dat heet overeenkomaar eigenschagie Thora is eigenlijk een vorm, maar in
principe is het o6éeigenschapod, dus, ovwrhlhee enk om
opgeven/annuleren van eigen liefde, maar al zijn doel is om zich te niet doenleren zichzelf
aande gezegendelus aan de Schepper)
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En zolang de mens voelt, dat die nog steeds verzonken is in de liefde voor zichzelf, ondanks het
feit dat hij de Thora en voorschriften vervult in alle nauwkeurigheid/stiptheid, kan hij zichzelf
niet zien, dat hij Sj@m is heel is in zijn dienst, in zijn werk, in zijn geestelijke werk, dat hij zou
kunnen zeggen, dat het werk wat hij doet aan zictizélian de Schepper, dat is het zelfige)

dat het volmaakt te dienst is/volmaakt werk is, omdat hij ziet, dat allesijvetet, hij wenst nog

steeds dat het zou binnen komen/gehaald worden in zijn bezit, het bezit dat heet mening van
huiseigenaren of gewone eigenaren, het kan hem niet schelen, dat hij heeft twee teritoria
territoria van de Schepper en één voor zath Dus hij duldt ook de Schepper.

Het territorium van de Schepper is mijn territorium. Ik heb in mij zelf, in mijn innerlijk plekken

die van mij zijn. Herinnert u nog dat verhaal dat ik verteld had over Chafetz Chaim, over de grote
rabbi van de jaredertig, van de vorige eeuw 1930 ongeveer, dat hij enige zoon had en hij was al
een bejaarde man, en GO6d behoede zijn zoon w
zijné.de hele wereld heeft het aansc hagoedvd, en
kennen, elk gebaar van hem goed kennen.

Ze zagen bij de begrafenis van zijn enige zoon dat hij niet alleen geen traantje had gelaten uit zijn
ogen, maar bij het neerdalen van het lichaam van zijn zoon in het graf, dat er schijnt wel alsof
zijn gezitt verhelderd werd en begon te stralen van liefde n vreugde en dankbaarheid, zijn

| eerl ingen konden dat natwuurlijk niet begrijp
ze het niet bevatten. Hoe kan dat? Had hij dan geen hart of zo?

En toen neeen tijdje, wanneer hij dus al uit zijn toestand uit kwam, weer in het normale leven
kwam, wat bij een jood een weekje duurt, zij vroegen hem, rabbi, wat betekende dat? Dat u uw
enige zoon in het graf zag neerdalen en dat u geluk en helderheid en vbkithékt zien,
straalde uw hele wijze straalde dat uit.

Hi j ant woordde aan hen, JaHo ommi,j nO |Jeiviedatishedl dd igke z
belangrijkste gebed wanneer een joodetekent iedereen die streeft naar de samenvloeiing met

de Schepper waarbij men op dat moment alles opgeeft, zijn eigen leven dient een jood op dat
moment op te geven omwille van de eenheid met de Schepper.

Hij dood zich zelf voor de volle 100% van binnen omwille van de Schepper, dat hij zei: al mijn

leven hebk sma Jiisraéi Hoor, O Jiisraél ,U bent één, en gij zult de Schepper lief hebben met

heel uw hart, met heel uw ziel, met al uw vermogen. En voelde ik toch wel dat ik het niet kon
waarmaken omdat er in mijn hart was er toch even een klein plekje vocemggzoon.

En nu zag ik dat hij van mij onthomen werd, dan zag ik dat ik het eindelijk wel kon vervullen
naar behoren. Dat is de ongekende grootheid, en dat is de mening van de Thora, dus hij liet zien
aan zijn leerlingen, de grote Chafetz Chaim, agkzaam, zijn bijnaam werd hem gegeven liegt

er niet om, want zijn bijnaam is Chafetz Chaim, hij die graag hartstochtelijk wenst te leven, zijn
naam.

Op dat moment zag hij de éénheid met al zijn hart, met al zijn ziel kon waar maken. En dat is de
meningvan teprat, van enkeling, dat is de mening van Thora.)
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pag.4, r.29 (de vorige keer zijn we geéindigd met iemand die zich in de toestand bevind en het
gevoel krijgt dat die in zichzelf twee territoria heeft. Dat wil zeggen, dat hij in zichzelf voelt dat
hij als het ware bestaat, en de Schejpgstaat apart. En nu komt het vervolg van Ashlag.)

Dan is hij in staat om een ware gebed te géveni ¢ | e, i n het eemgelbed e e uws
g e v,det 8 belangrijk om te weten welk woord er gebezigd word in een bepaalde term. Dus op
dat moment wameer hij die tweeledigheid in zichzelf ervaart, dat is een goed moment.

Het is eigenlijk een vooruitgang. Want dan kan die het ware gebed gele¢en we het zo

vertalen; dan voelen we de kracht van de taaleven gebeduit de wanden van zijn hart

(bt ek ent ui t de diepte van zijn hart. Maar I n
h a rdatdn)het gebed vraagt die dan dat mogen de Schepper hem uit laten komen uit zijn eigen
territorium (of uit zijn eigen bezit.

De mens bezit als het warerzelf), en om hem binnen te laten komen in het territorium van de
Heilige gezegend is h§"* «  HaKadosj baroeg Hoe(HaKadosjis de Hellige baroegis
gezegendenHoe hij, gezegend is Hij. Ook deze naam heeft een combinatie van enorme speciale
betekenis in kracht.)

Dat wil zeggen, dat hij zou gaan voelen, dat in de wereld is alleen nta@riterium van de

Enige bestaat (dat is ons probleem, dat wij niet kunnen ervaren), dat alles is teniet gedaanl/is
geannuleerd voor de Gezegerideor de Schepper, voor het eeuwig levem)vandaar er is een
bijzondere opvoeding voor de massat(wil zzggen een aparte opvoeding voor de massa, hoe

men de massa opvog@n een aparte opvoeding voor enkelingeme nk el i ngendo bet e
zelf ervaart dat die een enkeling is, en niet dat die vermeend alleen zijn eigen hoogmoed te
moeten volgen, maar di®elt dat de weg van de massa niet meer voor hem weggelegd is.

En waarom? Zo is het. Je moet je niet afvragen waarom. Waarom voel ik toch wel voor
opvoeding van enkelingen, dat is dan de individuele weg waarbij de mens erkent dat de
territorium van de Stepper is.)
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r. 321 Echter we moeten begrijpen, waarom voedt men de massa op middels volmgakdheid
geeft de massa de volmaakte weg, men zegt hen doe dit en doe dat en dan va#én ze
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volmaakt. En we hebben gezegd dat we nooit moeten vergeten dat het te maken heeft met, laten
we zeggen de niet gecorrigeerde wensen van de mens die aan zichzelf werkt, ook van de
enkeling.

Want bij de enkelingen zijn ook andere wensen, aspirdig2eaog niet gecorrigeerd zijn, en die
dan ook goed zijn op die manier de massa aan zichzelf te laten werken. En de andere hebben dan
wel aspiraties of wensen waar jij individueel aan kan werken.

Zo moeten we het zien, dat alles in één mens zit. Erdatedie mensen dit of dat zijn, dat helpt

ons niet. Het is handig als wij dat soms scheiden, maar aan de andere kant, scheiding kan van dat
en van dat is het algemene aspect, en het bijzondere is wanneer het alles in één mens is zowel
massawensen en hetimiduele) dat wil zeggen dat alles wat zij do&ie massamendat zij

hebben dan volmaaktheid

Begrijp je dat? Hij had iets gezegd, wat daar staat moet je doen, en hij voelt zich volmaakt. Hij
heeft het absoluut zonder intenties gedaan. Het gevoeldieseiiuut geen intentie.

Natuurlijk is er wel een intentie, een intentie van dat men hem een beloning zal geven, in deze
wereld, in de toekomstige wereld. Gewoon zaken doen. Terwijl een enkeling steeds verder komt
en maakt zichzelf los van beloningendan ontvangt die pas de grootste beloning die er is. Als

je de beloning niet verward waar je het voor doet.

Natuurlijk is het opbouwend, het is niet zo dat het van de ene dag op de andere naar je toe komt.
De mens moest een groot werk van zichzelf aanah brengen. Er bestaat een zeer interessant
onderwerp. De Zohar komt soms met een iets wat net op een verhaal lijkt, maar het qua krachten
opbouwend.

De Zohar verteld over rabbi Jehoeda, één van de tien die de Zohar heeft geschreven. Hij woonde
in eenbepaalde plaats in Jiisraél en had daar een school, zoiets als wij hier hebben, maar hij was
een zeer grote rabbi.

Op een dag kwam daar een jongenman de school binnen lopen, een niet getrouwde man. Hij zei
tegen de rabbi Jehoedan;, oinkdawi Ii kde i THkorwa |wiwlo
reden voor. Hij wist dat je superrijk kan worden door het leren van de Thora.

Daarom zien we ook in onze wereld als men de Thora en toch wel een bepaalde intentie heeft,
dan wordt men ook schat rijk. Dat mi&ve ook in Amerika gebeuren. Alles hangt af van wat je
wil. Het is interessant dat ik dit voorbeeld ook uit de Zohar heb.

Toen zei rabbi Jehoeda, ga maar zitten en leren. Jehoeda zei niet dat et niet goed is. Als de mens
nog in de toestand verkeerd diie alleen een beloning wil hebben, dan moet je hem ook
aanvaarden. Je moet dan niet zeggen dat die nog niet volmaakt is, want als die volmaakt is heeft
die jou niet meer nodig.

Dus hij ging zitten en ging leren. Een bepaalde tijd is verlopen en hitvdearabbi Jehoeda,

waar is mijn reden gebleven? Wat is er aan de hand? Ik zie niets! En op dat moment, dat doen
vaak de grote rabbids, die ging alleen zitten
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een probleem hebt of iets anders, dan nwetleen naar een kamertje gaan en in rust, en niet
proberen dat te forceren, koste wat het kost antwoord te krijgen, niet pushen, maar jezelf
ontvankelijk maken, vragend, verlangend zijn.

En dan krijg je het antwoord. Hij ging daar dus even zitten reegk de stem van boven.
Natuurlijk in hemzelf. De stem zei tegen hem,
een zeer grote man.

Dus | aat hem wel |l erend. Zo wer d HMevaaddasndv an
word van boven niet tuoerig verteld, niet in details. Waarom niet?

Men doet het van boven speciaal niet zodat de mens inspanning moet krijgen. Er wordt hem
verteld wat er gaat gebeuren, maar hij moet het zelf bewerkstelligen, als actieve schakel. En niet
men zegt het zo, dwo zal het wel zijn. Dan is het weer een lotbepaling, nee!

Men zegt dat als je je de stem volgt, werkt aan zichzelf dan zal het zo gebeuren, maar de weg,
wat je daarvoor moet doen kan een korte weg zijn tussen twee uitgangspunten en het eindpunt,
dired. Maar het kan ook via zijpaadjes zijn. Dat je toch naar de zelfde destinatie komt, via
lijdensweg, of via andere dingen. Dus alles hangt van jou af.

En hoe consequent ben je dan in het opvolgen van dat advies. Zoals we hebben gezien in Jona,
een groteprofeet, die opgedragen werd om naar de Assyrische stad Nineve te komen. Het is
buiten Jiisraél, om dat volk bij te staan en ze te instrueren dat zij op het punt van neergaan staan
als zij geen inkeer zouden doen.

Het was een enorme stad in die tijd, Wwesks in die tijd eenvereldstad. De hele stad heeft het ter

harte genomen en alle rijken hadden inkeer gedaan waardoor de stad bespaard werd. Maar Jona
ging vluchten door aan boord te gaan van een schip, onderweg kwam hij terecht in een storm die
hem ovelboord gooide.

Hij wordt verzwolgen door een walvis, en kwam daar tot inkeer en daarna wordt hij op het strand
weer uitgespuugd, en gaat hij naar Ninevé om zijn opdracht uit te voeren. Enorm veel Thora, de
Thora verteld over enorm veel voorvallen, en t&oh die niet ontsnappen aan de opdracht die
hem van boven is gegeven. Natuurlijk is de inbreng van de mens enorm.

En van boven wordt ons verteld wat wij moeten doen, en niet dat het voor ons gevoel goed
is.Vroeger leerde we maar één keer per week, ereetje door de weeks, en nu opeens moeten
we elke nacht leren. Lijkt het voor ons gevoel beter? Nee, het is vermoeiend, maar we volgen het

op.

Dus die rabbi Jehoeda kwam uit zijn eigen kamertje en die kwam naar die jongenman die rijk
wilde worden. RahbbJehoeda kreeg dus een waarschuwing om hem niet weg te laten gaan. En
daarop kwam een man die school binnen, en hij richten zich op die rabbi Jehoeda en hij vertelde
dat hij een zeer rijke man is.

Zijn vader heeft hem dertien bekers nagelétafies isnatuurlijk geestelijk, het was ook zo in de
realiteit, maar de bedoeling is geestelijk, van eeti een zeer hoge kwaliteit goud, platina
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maar dan nog veel duurder, het beste goed datieeia h i | I i et zobn beker
enorme schat aageld. Hij kwam binnen en hij wist wel dat de mens is opgedragen om ook het
geestelijke, de Thora te leren. Hij was rijk, maar niet rijk van de Thora.

Er staat geschreven; als je niet kan leren, je bent een zakenman, je hebt een druk leven in
bijvoorbeeldde politiek etc. dan moet je wel een ander zoeken die voor jou leert, dat je voor hem
betaald, je maakt een soort professioneel contract dat die dag en nacht leert waarbij jullie de
Thora delen.

De ene die rijk is die geeft of onderhoud die man die li&d voor zichzelf leert en een stukje,
de helft bijvoorbeeld geeft die zijn Thora aan de andere. Dat kan. Hoe kan je dat geven in onze
wereld, het zit in een mens, je moet het geven aan een ander. Maar het kan wel.

Als hij een echte verbintenis maakt dvet wel te doen dan zal de ander die de Thora leert wordt
zich met de ander verbinden. Niets verdwijnt in het geestelijke. Als hij een verbond sluit gebeurd
het.

Dus die zeer rijke man komt en zegt dat hij ook de Thora wil leren. Wil iemand vindenkdie 0o
voor mij de Thora leert. En een deel aan mij wordt gegeven. Het is niet genoeg om alleen rijk te
worden, te blijven zonder de Thora.

Waarom? lemand leeft niet alleen nu, als iemand na dit leven dood gaat dan is de ziel bevrijdt
van het aardse en dan ndber gevraagd wat je gedaan hebt. Alle aardse goederen liggen dan
hier. Maar het is dan niet meer jou bezit, wat blijft er dan over. Dan heb je ook weer een contract
gehad, daar ontvang je dan ook een stukje van Thora waar de ander voor gezorgd heeft.

Zo heeft die dat dus gezegd. En rabbi Jehoeda gaat naar die jongenman en zei tegen hem; jij kan
de Thora deels voor hem leren. En hij stemde natuurlijk in omdat hij rijk wilde worden door het
leren van de Thora. Die rijke man gaf hem dan die beker en gifitnara leren omwille van de
rijkdom.

En natuurlijk nadat hij een tijd de Thora geleerd had, op een dag komt rabbi Jehoeda het
schoollokaal in en hij zag dat die jongeman, genaamd Josie zat te huilen. Hij vraagt wat er aan de
hand is, waarop Josie zebtji | was r abbi gewor dené. .-hijzagtf had
omdat hij wel voelde dat hij door het leren van de Thora dat hij daarmee zijn leven, de ware
rijkdom in het hiernamaals prijs geeft.

Het gaat erom wat wij nu leren. Of we in de redijteleren of in de linkerlijn leren. We hebben

altijd gezegd dat de rechterlijn genade, liefde en eeuwigheid is, en de linkerlijn is chochma, maar
dan als 6édi end, gestrengheid zonder genade,
onze werdal, een keihard leven, dat lees je af van hun gezichten, die zijn net als steen. Hij werkt
bewust aan zijn leed, ze hebben een kil gezicht, een kille houding.

Ook Josie die rijk wilde worden kwam door het leren van de Thora tot inzichten, dat als hij leert

om rijk te zijn, natuurlijk werd hij rijk, hij zag al dat die meer tot de anderen kon geven, maar dan
miste hij de toekomstige wereld.
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Normaliter gesproken geeft de Thora de toekomstige wereld en onze wereld, de rechterlijn en de
linkerlijn, dus de menkoeft geen gebrek te hebben in onze wereld en min of meer rijkdom, maar
hij zocht toch de middenweg.

Je kan eten drinken en de zegeningen doen, en rabbi Jehoeda kwam tot inzichten door het leren
van de Thora, alleen voor rijkdom dat hij de toekomstigeeld mist. Wat hij daarmee bedoelde

is dat hij verlangen had naar de rijikdom en probeerde dat met het leren van de Thora te
verkrijgen, had die dan een eigen bezit, een eigen territorium, naast de territorium van de
Schepper. Daardoor, met alle redeneel\jij dat jij als het ware verscheurt bent en niet tot
vervulling komt, alleen door die reden.

Dus hij huilde, en toen begreep rabbi Jehoeda dat hij eindelijk er aan toe gekomen was om in de
Naam van de Schepper te leren, om zonder beloning te wilierangen, door de Thora zelf,

want hij kwam alleen de Thora leren voor de rijkdom, maar door het leren van de Thora zelf, het
licht van de Thora heeft hem langzaam aan getransformeerd, hij had zich prijsgegeven omdat hij
zag, hoe meer beloningen hij kreege geweldiger het is om zonder zichtbare beloning aan
zichzelf te werken.

En toen riepen ze de rgkman op, en vanaf dat moment werd hij rabbi Josie genoemd. En het
interessante is wanneer hij voor de eerste keer binnen kwam heeft rabbi Jehoeda tegen alle
leerlingen gezegd dat hij rijk wilde worden, en wij gaan hem nu noéngeeft hem een extra
naamom,dat hijrijk eneervoli$iJosj e ben pasa, de zoon van p
om in zijn naam de rijkdom en eer te verankeren.

Want wij hebben gezegd, in de naam zit ook de instelling, dus als men van hogere hand en extra
naam geven en in dieaam zit een aanwijzing van de destinatie van een mens. En als deze mens

rijkdom wil hebben dan betekent het dat het ook van boven gesuggereerd wordt dat die rijk moet

worden als stadium en naar ontwikkeling.

Als ze dan bij rabbi Jehoeda kwamen om dera@he leren om rijk te worden, betekent ook van
boven. Als een mens zegt dat die voor rijkdom wil leren betekend ook van boven en nu nog
gegeven is dat hij nu nog de Thora leren moet leren voor rijkdom.

Dan heeft die consequent ook een naam gegevdnidgt fide zoon van platina
de naam, en dan wordt de naam als het ware in de realiteit gerealiseerd.

Dus op dat moment toen hij huilde en bewust werd dat hij niet meer de Thora wil leren voor een
beloning, want dan heeft die zijn efgterritorium en riepen zij die rijke man, en die rabbi Josie
vanaf dat moment werd hij rabbi Josie genoemd, niet omdat die een diploma krijgt dat hij rabbi
is, hoeveel hebben er al een diploma, die rabbi zijn?

Maar van boven, vanuit die school heblzgrhem rabbi genoemd, waarom? Vanaf het moment
wanneer iemand begint te werken zonder beloning te vragen dan is die van boven rabbi. En als
die nog voor een beloning werktéee

Dus hij riep die rijke man en dan zegt die tegen hem; neem terug jou bekdatuaam, n ik zal
me er dan -met meeradnfde helft, want elke aanwijzing die de Zohar geeft heeft kracht
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- studie aan jou. Het zijn niet de woorden die die allemaal leert, maar de krachten die door de
Thora opgeroepen werden bij rabbi Josiealedie correcties, hij projecteert het als het ware, hij
geeft het aan die anderen voor de toekomstige wereld, en niet voor nu, want als beiden zielen los
gerukt worden van hun lichaam dan zullen zij samensmelten voor dat stukje wat hij voor hem had
geleed, meer dan de helft van de Thora zal dan over gaan naar de andere ziel.

Voor ons is dat moeilijk te bevatten want wij zitten nu verpakt in een lichaam. Maar hij vroeg
hem aan die rijke man, maar jijj moet die beker, die rijkdom aan de armen geven egnaan
wezen geven, dat was de voorwaarde.

En dat is absoluut ook in het geestelijke absoluut het zelfde. Vanaf dat moment begon rabbi Josie
een enorme vooruitgang te boeken. En hij ging de geschiedenis in als rabbi Josie ben Pase, dus
als de zoon van plata. Hij is een grote wijze geworden, ook zijn zonen zijn ook in de Talmoet

en de kabbala groot geworden.

Zo is het verhaal van iemand die niet begon. Zoals wij zijn begonnen en denken misschien zal ik
minder ellende hebben, misschien zal ik rijk wordemn ®iteindelijk kwam hij tot het besef dat,

en dat staat ook in de Zohar, dat de grootste en het hoogste behagen, eigenlijk de beloning wat te
behappen is is de kennis van de eeuwige. Dan heb het opeens niet meer nodig, dan kun je alleen
maar prijs geverHij had daarmee één territorium verkregen met de Schepper.

betekent dat jij op die momenten naar binnen trek jezelf, je komt tot een bepaald gebied waarvan
de golfengtes die in jou zitten, volgens jou ziel maar die dan als het ware overlappen dat stukje
wat overlapt de eeuwigheid op die moment, en dan ervaar je dat.

En dat klaarlichte dag, het is niet in een droom of in een visioen, een kabbalist, een mems die aa
zichzelf werkt heeft die al die visioenen niet nodig. Het gebeurd soms wel eens dat het van buiten
gebeurd dat zij dat hebben, dat hebben ze zo nu en dan licht of zo, ze begrijpen niet iets niet in
een droom of iets anders. Maar eigenlijk kan je datddigedoen, oproepen!!

Door jezelf innerlijk in te stellen op de eeuwige golflengte, dan ervaar je dat. Op dat moment,
zoals wordt gezegd, wordt je ingeschreven in het boek van het leven. En wanneer we druk zijn
eetcé. dit en dat ,onderHoldersallerles andece dinggn. Br moet welrekke
dag tijd zijn wanneer jij met jou eeuwige, met jou waar bestaan in overeenkomst brengen

Okay, dus de massa wordt dus opgeleid in volmaaktheid. Doe dit en doe dat, dan wordt die
volmaakt, en dan kreegen beloning in onze wereld en de beloning in de toekomstige wereld.
Men liegt er niet om, natuurlijk niet, maar gewoon als massa.

€.di e meer streng i s i (wanzve jhabbepasidtdateabbdJamaclr ab b
zegt él et t e rnlde Thira datmen datggéwaan tmoet doen, gewoon voor de massa, en
rabbi Jismael voor de enkelingen, de positie van enkelingen wordt onderstreept, dat is wat men
bedoelt met de juiste intentie.

Dat zelfs rabbi Rasbi strenger is in zijn positie dan raisionaél, die als het ware de retorische
vraag stelt), dat het mogelijk is dat de mens ploegt in de tijd van het ploegen (dat betekent
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individuele dingen en niet alleen maar voor de masat zal dan voor hem de Thora/leer zijn.

Toch zegd rabbi Sjimon bagog ¢ h a i nzel fs al sheeseecan kime aelsedie hoor
wat de eenheid verkondigt, twee keer per dag, dan vervult hij de voorschrift wat hem van boven

is gegevengdat de Thora jou mond niet mag verlaterikens elke dag moeten wij ook ovest

eeuwige spreken. Er is ook een aanwijzing dat het niet genoeg is om alleen met je ogen te lezen.
Onthoudt dat.

Als ik bijvoorbeeld de Zohar leest, dan lees ik dat altijd met mijn lippen, door een klein beetje te
fluisteren, en daarmee stoor je niemaRrobeer jij dat ook te doen. Want met lippen uitspreken
betekent ook met zievoeg doen. Betekent ook de stotende samenvloeiing doen.

Waarom? Twee elementen van je gehemelte, een bepaalde scheuring door het uitspreken van
woorden, en dan komt het ookamabuiten. Het spraakvermogen is niet toevallig aan de mens
gegeven, daarom moeten we het ook benutten. Dus niet alleen met je ogen kijken, dat is niet
voldoende. Het is voldoende als je bepaalde informatie in onze wereld leert.

Om bijvoorbeeld examen ®@oen of iets anders. Maar voor het eeuwige, zoals we dat zeggen,
moet men toch wel met je lippen uitspreken. Dat brengt je ook in het beleven van nu.

Als het alleen je ogen zijn, dan kan je overal zijn, en als je nu uitspreekt, dan dwingt het jou als
het ware om innu te blijven. Dat is erg belangrijk. Als je jezelf dat consequent aanleert dan doe
je dat.

Zachtjes, niemand hoeft het te weten, maar de scheuring moet er wel zijn door het uitspreken van

de woorden. Daarom betekent het ook je moet hetjaistond laten verlatergat wil zeggen,

al sof hij de vers had ver vul dduetoch e iitgprekzu | t  h e
Zachtjes, het hoeft niet hard. Dat is erg belangrijk.

Dus hij benadrukte de positie van rabbi Rasjbi over hehpedat de mens dan het innerlijk werk

doet als enkeling, zoals de massa het doet en tegelijkertijd wat de massa ook doet is het
noodzakelijke. Want dan voelen zij zich volmaakt en op die manier hebben zij zin om verder te
gaan.

De bedoeling is ook nietict de mens in het diepe te gooien. Zo van; je moet het direct doen
voor de Schepper. Dat kan niet want die mens is er nog niet klaar voor. Er zijn mensen die al
vijftig jaar de Thora | eren. Ze wordenengrot e
natuurlijk een beetje voor andere dingen. Terwijl het anders is.)
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r. 3771 (wat wij doen issteeds druppeltje voor druppeltje werken om het bekertje vol te maken.
Dan wordt het bekertje van platina. Daar gaat het om. We zullen niet alles uitleggen hoe dat zit,
gewoon goed luisteren dan begrijpt de innerlijke mens waar we het over hebben.
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