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"Nei grupǟs, nei susivienijimai, nei dvasiniai judǟjimai, srovǟs, 

nei jokie kiti mokymo metodai, kaip taisyklǟ, kilň iġ ģmogaus 

grupinio (socialinio ir gyvȊninio) prado, nenuves Ǳ galutinǱ 

ģmogaus tikslŃ - jo asmeniġkŃ, tik jam skirtŃ galutinǱ 

iġsivystymŃ. Ir tik iġimtinai INDIVIDUALUS dvasinio 

vystymosi kelias, nuo amģiȎ egzistuojantis, bet tik dabar 

ģmonijai atsiskleidģiantis, Lurijaninǟs Kabalos kelias.  

Tam duotos Ari, Zohar knygos, skirtos pilnutiniam ir 

greiļiausiam asmenybǟs, o kartu su ja, ir visos ģmonijos 

iġsitaisymui, iġsivadavimui iġ egoistiniȎ siekiȎ vergijos".  

 

Rabi Michael ben Pesach Portnaar  
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PIRMA DALIS  

 

1.1 Koks vaistas mums bȊtinas ? 

 

Kuo sunkesnǟ liga, tuo veiksmingesniȎ reikia vaistȎ. Todǟl mums reikia  

stipriȎ vaistȎ prieġ mȊsȎ iġbujojusiŃ meilň sau.    

Koks yra skirtumas tarp proto ir kȊno? Juk abu trokġta gauti sau? Ģemiġkas  

protas trokġta gauti sau  minļiȎ lygmenyje, atlikdamas begalň iġskaiļiavimȎ, 

kaip tŃ padaryti. 

"Mintis" -  pirmasis norǟjimo etapas: iġskaiļiavimas  

"Ġirdis" -  jau sunkesnis etapas, nei mintis, jausmui suteikia formŃ ir ieġko 

priemoniȎ veiksmui atlikti: ketinimas ir pastanga. 

"Veiksmas" - mintis ir jausmas vykdomas "rankomis - kojomis", nes ġirdies 

ketinimas gali bȊti kitas.  

"TrȊkumas" - tai varomoji jǟga. "Kanļia" (kentǟjimas, kamavimasis) yra 

nepatenkinto noro pasekmǟ. Kanļia tai trȊkumas, todǟl tai varomoji jǟga, 

kurios pagalba daroma viskas, kad tik gauti "pripildymŃ", patenkinti norŃ.   

Kuomet kankiniesi, eik Ǳ save, kuo giliau ir rask prieģastǱ.  Skaudantis pirġtas, 

mylimojo praradimas ir t.t.- tai skausmas, bet tai REZULTATAS, o ne 

prieģastis. 

Savo vidiniu protu ģvelk gilyn Ǳ save, kol pamatysi ġio skausmo ġaltinǱ, kuris  

yra to trȊkumo pagrindas. Nebǟk, bet ieġkok, kame gi prieģastis. Ir tik  

tuomet, kai rasi, galǟsi imtis priemoniȎ. 

Kad pasiektȎ savo vidinǱ, ģmogus, vienaip ar kitaip, privalo praeiti savo  

ģemiausius norus. 

Visus ġituos gyvuliġkus norus galima patirti, praeiti, jie yra ģmogaus  

egzistavimo  dalis. Taļiau po to turi uģsiimti dvasiniu.   

Kodǟl? Kam man tas dvasinis? Ne ģmogus renkasi, nors iġ ġalies atrodo  

kitaip. Kiekvienas ģmogus PRIVALO pasiekti  pilnŃ  iġsitaisymŃ, tobulybň, 

kuomet pilnai bus iġvystytos visos tos kurianļios jǟgos, duotos jam ateinant  Ǳ  

ġǱ pasaulǱ. Niekas to neiġvengs. Jei kas ir vengia dvasinio tobulǟjimo, tai  

elgiasi vaikiġkai. Argi prisakysi vaikui: "Uģsiimk kuo nors rimtu!". Ne, vaikas  

nori ģaisti su ģaislais ir negali ant jo pykti.    

Taip pat ir suaugňs ģmogus, kuris dar tebeģaidģia ǱsivaizduojamŃ tikrovň, 

gyvena fantazijose. 

Taļiau ...niekas to neiġvengs. Ir kuo greiļiau, tuo geriau. Lurijaninǟ Kabala 

moko, kaip greiļiau pasiekti FINIĠł. Kaip ir maratone, vienas jau kirto  

finiġo linijŃ, priǟmǟ sveikinimus, ilsisi, gaivinasi gǟrimais, uģkandģiauja. O 
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kitas ...tas vis dar bǟga ... 

Mokysies KabalŃ, InstrukcijŃ, ģymiai greiļiau pasieksi iġbaigtumŃ. Tau  

neteks iġkňsti visȎ tȎ kanļiȎ.  Bǟgsi tarsi prieġakyje likimo smȊgiȎ. 

Taļiau reikia laiko ir kantrybǟs, suformavimui teisingo KETINIMO, 

leisianļio priimti teisingŃ sprendimŃ - pasirinkimŃ.  Kaip ģmogui patikrinti  

nuosavus ketinimus, ar jie teisingi? Kaip vertinti juos galutinio tikslo  

atģvilgiu (poģiȊriu)? 

Panagrinǟk pavyzdǱ: Du ģmonǟs. Petrui reikia pinigȎ, o Jonas nori jam 

paskolinti. Bet Petras neturi uģstato. Jonas gali duoti paskolŃ tik  

pasitikǟdamas. 

Tuomet jis gali sau pasakyti: "Petras - mano draugas. Aġ juo pasitikiu ir  

mielai  galiu  jam paskolinti deġimtinň". Jo pasitikǟjimo matmuo - deġimtinǟ. 

Kitas santykis, kai Jonas pasirengňs skolinti ġimtinň be uģstato. Ġtai tiek jis  

pasitiki. O ġtai kitas santykis. Jonas sako: "Aġ taip juo pasitikiu, kad 

pasirengňs atiduoti pusň savo turto". Tai jau ģenklus pasitikǟjimo laipsnis. Bet 

egzistuoja dar vienas TOBULAS, pilnas pasitikǟjimas. Jonas pasitiki draugu 

visu 100%. Jis pasirengňs skolinti viskŃ, kŃ turi, be jokio uģstato, be jokios  

garantijos, kad gaus atgal. 

Tai yra pilnas  pasitikǟjimas, tikǟjimas AUKĠĻIAU ĢINOJIMO.    

Panaġiai ir mes galime pasitikrinti save, savo norŃ dvasiġkai tobulǟti. Nes, 

dirbant su ġia knyga, tik ġis paskutinis, visiġko pasitikǟjimo lygmuo, duos tau  

optimalȎ rezultatŃ!  

Ar esi pasirengňs? Tai lygiai tas pats. Ar tavo pasitikǟjimas lygus deġimtinei? 

Ne pinigais, o tavo jǟgomis, norais ir viskuo, kuo Ǳsivaizduoji esŃs, kad tai 

TU. Pasirengňs atiduoti nuo savo "AĠ" ir kiek? 

Tai reiġkia, kad aġ patalpinu save, kaip uģuomazgŃ Ǳ motinos - ġviesos Ǳsļias ir 

visiġkai pasitikiu vidujai. Kiek laiko savaitǟs bǟgyje aġ pasirengňs skirti savo  

asmeniġkam tikslui? 

Nesiģvalgyk Ǳ kitus. Nes, jei nukreipsi savo dǟmesǱ Ǳ kitus, tai nieko negalǟsi 

priimti iġ to, kas ļia kalbama. 

Iġ vidaus mes susieti nematomais saitais. Nuolat save tikrink. Jei sakai: 

"Dabar neturiu laiko", arba "turiu uģmokǟti uģ butŃ, mokesļius" - nerimauji 

dǟl to ir t.t., tai leidi savo likimŃ tvarkyti kitiems.  

Jei sakai, kad turi tik ketvirtǱ valandos laiko Kabalos studijoms, tai atiduodi  

savo likimŃ Ǳ svetimas rankas ir leidi kitiems nustatyti tavo kelio krypti. 

Visuomenei, virġininkui, ģmonai, vaikams ir pan. Visada galima save  

pateisinti: "Neturiu dabar laiko, taļiau sekanļiŃ savaitň, turǟsiu". Neleisk  

savňs paveikti aplinkai, stenkis daugiau laiko skirti savo "vidinio" pasaulio  

vystymui. Tai tavo gyvenimas, tai lieļia tik TAVE.  

Ir ġtai tuomet priartǟsi prie paties savňs. Taip, kad ne kiti sprňstȎ tavo likimŃ, 
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sakydami: "Daryk taip, arba daryk ġitaip".   

 Studijuojant ir panaudojant Kabalos MokymŃ, optimaliam savňs vystymui, 

iġskiriami du svarbȊs aspektai. "Studijos" - reiġkia vidinio, t.y tavo ketinimȎ  

studijavimŃ, tyrinǟjimŃ. Mes skiriame kokybǟs ir kiekybǟs aspektus. Kiek 

laiko per dienŃ, savaitň, mǟnesǱ uģsiimi vidiniu ir kokiu intensyvumu tŃ darai. 

Gali bȊti ir taip, kad kaģkas visŃ dienŃ uģsiǟmňs vidiniu, o kitas neturi tam  

galimybiȎ. Jam reikia uģdirbti duonai, kad gauti pragyvenimo minimumŃ.   

Gal bȊt jis ġiame gyvenime ne itin ģvitrus, apsukrus ir greitas, nesugeba 

stumdytis alkȊnǟmis. Jam reikia dirbti 12 val. per dienŃ, kad aprȊpintȎ save ir  

ġeimŃ. Toks, galbȊt, turi tik ketvirtǱ valandos per dienŃ, ar net savaitň.Viskas  

priklauso nuo pastangos dydģio. Jo ketvirtis valandos gali prilygti kito 8 

valandom. Taip kad, tai nematuojama absoliuļiais dydģiais. TŃ maģumŃ, kuriŃ  

gavo  iġ gamtos, jis iġnaudoja pilnumoje.  

Aukġļiausioji ġviesa vertina visai kitaip, nei ģmogȎ vertina kiti ģmonǟs.   

Mes matome tai, kas mums daro ǱspȊdǱ. Kiek knygȎ ģmogus paraġǟ, keliuose 

kongresuose, lekcijose sudalyvavo ir t.t. Taļiau tikrojoje realybǟje, vidiniame 

svarbu tik ketinimo kryptis ir stiprumas, kiek Ǳdǟta pastangȎ. Tai santykiniai  

dydģiai. 

Kad suprastum KabalŃ, save patǱ ir kad teisingai naudotis ġiuo Mokymu, tai 

yra, kad PADǞTȍ, reikia atjungti protŃ, iġ vidaus padaryti save menku, kitaip  

tiesiog nepadǟs. 

Nelygink to, kŃ skaitai ġioje knygoje su tuo, kŃ jau ģinai iġ anksļiau. Kabala  

nekalba apie ġǱ iġorinǱ pasaulǱ, nors ir naudoja ġio pasaulio sŃvokas. Tai  

originalus metodas, Instrukcija, kaip naudotis nesikeiļianļiais kȊrinijos  

Ǳstatymais. "Iġorǟ" neturi nieko bendra su Kabala. ViskŃ gali pamatyti, iġgirsti, 

paļiupinǟti it t.t.savo penkiais jutimo organais, taļiau Kabaloje kalbama TIK 

apie VIDINǰ ģmogȎ. 

Tai ġviesos kibirkġtys, ateinanļios iġ vidinio, aukġtesniojo pasaulio. 

Kabala mus moko tiktai to, kaip pasiekti savybiȎ panaġumŃ su "vidiniu", su 

kȊrinijos Ǳstatymais.  

Tuomet tik suprasi savo vidinǱ pasaulǱ ir save visumoje, galǟsi iġvystyti save  

optimaliai. Viskas, ko reikia, kad pasiektum savo tobulumŃ, yra TIK tavyje, 

tavo paties viduje. 

 

1.2  Vidinis ir iġorinis. 

 

VisȎ pirma bȊtina aiġkiai suvokti ģmogaus struktȊrŃ. 

Esmǟ tame, kad viskas sudaryta iġ dviejȎ principiniȎ daliȎ: vidinǟs ir iġorinǟs. 

Iġorinis ģmogus ģmoguje gyvena tik pagal ģemesniuosius ġio materialaus 

pasaulio Ǳstatymus. Viskas jam egzistuoja kaip malonu, arba nemalonu jam.   
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"Nemalonius" jam sprendimus ir bȊsenas jis iġ  karto atmeta, kaip BLOGǰ . 

Tuo tarpu "malonius" jam dalykus jis mielai priima ir laiko juos GǞRIU. 

Bet vidinis ģmogus ģmoguje elgiasi kitaip, o bȊtent pagal objektyvius, 

nesikeiļianļius kȊrinijos Ǳstatymus. Jam viskas sudaryta iġ MELO ir TIESOS.  

Ġi aspektȎ pora - tiesa ir melas - lemia visus vidinio ģmogaus veiksmus  

ģmoguje. 

Todǟl, tik vidinis ģmogus pajǟgus adekvaļiai reaguoti Ǳ tikruosius signalus  

gyvenime ir nukreipti savo  iġorinǱ ģmogȎ teisinga linkme. Ir visa tai pagal  

savybiȎ panaġumo dǟsnǱ. 

 

1.3 Nesiprieġink ir iġjunk protŃ. 

 

Ġventoje Zohar knygoje paraġyta, kad 3-io tȊkstantmeļio pradģioje (pagal 

priimtŃ kalendoriȎ), Kabalos Mokymas taps prieinamas masǟms. KȊrinijos 

Ǳstatymai neturi nieko bendro su fiziniu ģmogumi, o tik su vidiniu. Jauti  

vidinǱ ģmogȎ, tai jauti ir kȊrinijos Ǳstatymus. Gali paklusti iġorinǟms  

tradicijos, jei taip jau norisi, bet savo vidinǱ kreipk tik Ǳ kȊrinijos Ǳstatymus. 

BȊtent jie ir duoti vidiniam ģmogui -  kaip besiverģianti Ǳ tobulumŃ jǟga. 

Vidinis ģmogus ģmoguje - tai jam nepaģǱstama ġalis ir teks iġmokti gyventi  

joje. Dirbdamas su ġia knyga, bȊk imlus,  tarsi vaikas, kuris su dģiaugsmu 

trokġta gauti papildomus matavimus, kad savo viduje atverti tikrŃjǱ pasaulǱ ir  

gyventi jame. Tuo tavo gyvenimas Ǳgaus prasmň ir visi tavo siekiai  

realizuosis.  

Daryk save menku, Nesiprieġink ir atjunk protŃ. Nebijok, ir nesusigȊģk 

viduje. Savňs juk neprarasi. Atsiverk naujam paģinimui. Sutek sau galimybň. 

Ir leisk savyje Ǳvykti reikiamiems pokyļiams. 

Nei Lurijaninǟs Kabalos Mokymas, nei knygos autorius nei  ģodģio nekalba 

apie iġorinio ģmogaus santykius. Visa tai tu jau gavai kartu su motinos pienu. 

Ne tam atveri ġiŃ knygŃ. Iġorinǟ pusǟ, tai tik regimybǟ, neturinti nieko bendro 

su TAVIMI. 

Knyga kalba TIK apie vidinǱ. Ģmogus iġ pradģiȎ iġmǟto, iġġvaisto savo  

kurianļias jǟgas (galias) kvailiems dalykams, o konstruktyviȎ ġventȎjȎ  

kibirkġļiȎ nepanaudoja.     

Taļiau, galu gale, ģmogus privalo surinkti visas savo gǟrio kibirkġtis - visŃ, 

kas geriausiŃ,  iġ paļiȎ intymiausiȎ vietȎ savyje ir pakelti, Ǳneġti Ǳ savo  

nuosavŃ ġventovň, amģinŃ egzistavimŃ. 

Mokytis apie savo tikrŃjǱ "aġ", suģinoti apie jǱ gali tik iġ savo vidinio  

ģmogaus. Reikia tik jǱ rasti ir Ǳtraukti Ǳ savo ketinimus ir veiksmus.   

Tikslas, kad Ǳgytum savybiȎ panaġumŃ su nekintanļiais kȊrinijos Ǳstatymais. 

Nori gauti visŃ, kas geriausia, iġ gyvenimo, tai mokykis jausti savo vidinǱ, nes 
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tavo vidinǟs savybǟs atitinka kȊrinijos Ǳstatymus. 

Ir tuomet pamatysi gyvenimŃ, kuris ne toks jau ir blogas. Nǟra jame jokiȎ  

bausmiȎ, o tik  ... ATMOKESTIS (atlyginimas)! 
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ANTRA DALIS  

 

2.1  Kas aġ? 

 

Sakydamas "aġ", turiu omeny vidinǱ ģmogȎ. Jei studijuoji kȊrinijos Ǳstatymus , 

tai atrandi vidinǱ ģmogȎ savyje.   

Vidinis ģmogus - tai ta kiekvieno ģmogaus dalis, kuri trokġta vienystǟs su 

kȊrinijos Ǳstatymais. Pasiekti tobulumŃ gali tik per savo vidinǱ ģmogȎ.   

Kaip pasakyta: "Niekas nenueina pas TǟvŃ kitaip, kaip tik per mane" -  

surasdamas savyje vidinǱ ģmogȎ. 

Ġioje kartoje mes matome pakankamŃ egoizmo lygǱ (=komplimentas!), kad  

panorǟti siekti optimalaus iġsivystymo. Tai pirmoji karta, iġskyrus atskiras  

asmenybes praeityje, kuriai suteikta galimybǟ pasiekti savo vidinǱ ģmogȎ. 

ViskŃ galima iġreikġti santykiu tarp vidinio ir iġorinio ģmogaus. 

Aukġļiau - reiġkia arļiau ġviesos, ploniau, subtiliau. Ģemiau - reiġkia toliau 

nuo ġviesos, arļiau ģemǟs.  
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2.2 Ģmogaus vidinǟ struktȊra ģemǟje. 

 

StruktȊrŃ galima palyginti su svogȊno lukġtais: 

1. Centre randasi be galo spindinti ġviesa. Tai ġvytǟjimas tavo giliausiose  

gelmǟse. Ġviesos savybǟ - absoliutus nesavanaudiġkumas, iġsilieja Ǳ kȊrinijŃ  

ir pagal jǟgas sukurta kaip laiptai. Kuo giliau, tuo aukġļiau, arļiau prie tavo  

ġaltinio, tavo tobulumo. 

Kuo labiau iġorǟje, tuo ģemiau, grubiau, toliau nuo tavo tikrojo "aġ", aptraukto  

filtrais, padengto apvalkalais. Kiekvieno ģmogaus viduje yra ġviesa, bet ar  

pakankamai iġsivystňs ģmogus, kad pajaustȎ jŃ? Kiekvienas ģmogus kada 

nors tai pajaus. Kabalos mokymas paspartina keliŃ Ǳ vidinǱ ģmogȎ.  

2. Pirmasis aplink ġviesŃ -  tai vidinis ģmogus. Gǟrio zona ģmoguje. 

3. Gǟrio ir blogio zona vidiniame ģmoguje. Tai neutrali zona, kur ģmogus  

jauļia ġias dvi jǟgas. 

4. Iġorinis ģmogus prasideda uģ neutralios gǟrio ir blogio zonos. Tai ne kȊnas, 

o vidinio suvokimo sluoksnis. Vidinǟ iġorinio ģmogaus dalis - tai pasakojimai, 

folkloras, tradicijos, auklǟjimas, kultȊrinis sluoksnis, Ǳvairios visuomeninǟs  

normos ir pan. Visa tai nesuteiks mums tobulumo ir iġsigelbǟjimo. 

5. Uģ mȊsȎ taip pat yra ġviesa, kuri gamtoje. Tai sunki ir grubi ġviesos forma, 

kuriŃ mes jauļiame iġ iġorǟs. ViskŃ, kŃ aġ jauļiu, aġ suvokiu savo viduje (po 

oda) , kaip mano  jutimo organȎ reakcijŃ Ǳ kaģkŃ. 
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Kuvitus 1:  
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2.3  Kur aġ? 

 

Mano "pasakojimas" (tradicija, kultȊra, grupǟs vidaus taisyklǟs) - tai vidinǟ  

iġorinio ģmogaus dalis. Kabalos mokymas nǟ ģodģio neuģsimena apie fizinǱ  

kȊnŃ, o tik apie vidinius iġsitaisymus asmenybǟs, siekianļios savybiȎ su  

kȊrinios Ǳstatymais panaġumo. Visa kitŃ - "pasakojimo" forma. Be grieģtȎ  

inkvizicijos laikȎ taisykliȎ, mes turbȊt bȊtume iġlikň laukiniais, taļiau visa tai  

priklauso iġorinio ģmogaus "pasakojimui". Jis nieko bendro neturi su tikruoju 

vidiniu ģmogumi. "Pasakojime" renkiesi tarp to, kas atrodo gǟris ir blogis, bet 

tai ne tavo gǟris ir blogis. Tai ne tavo nuosavi kelim,  o tik tavo prisitaikymo 

prie iġorinio pasaulio produktas, nesvarbu kokia tai  forma bevyktȎ. O kur gi  

tu pats? Mes nesuvokiame SAVO gǟrio - blogio, nes priǟmǟme kitȎ  

"pasakojimŃ". Ir ġtai dabar tas pasakojimas gyvena manyje savarankiġkŃ  

gyvenimŃ, mano iġorinio ģmogaus vidinǟje dalyje. Vidinis ģmogus jauļia  

vidujai. Reikia prasibrauti pro iġorinǱ ģmogȎ, per grupǟs pojȊtǱ, kad pasiekti  

vidinǱ. Ġioje knygoje autorius - kabalistas kreipiasi Ǳ skaitytojŃ tik (iġimtinai  

tik!) iġ SAVO vidinio ģmogaus Ǳ TAVO vidinǱ ģmogȎ. Kuomet iġ tiesȎ imi 

paģinti save, tada tik imi jausti SAVO gǟrǱ ir blogǱ. Iki tol esi tik gamtos 

vaikas ir liksi gal bȊt tokiu pat vaiku visus 70 metȎ. 
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Kuvitus 2:  


