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PIRMA DALIS
1.1 Koks vaistas mums bitinas ?

Kuo sunk.etsunod vleiigkas nkii nag evsanii Ot Or.eiTo
stipriO vaistO prieg mlsO igbujoj
r

Koks yra skirtumas tarp proto ir
protas trokgta gaut.i sau minliO
kaip tN padaryt.

"Mintis"-pi rmasi s norajimo etapas: i gs
" Gir-diisd sunkesnis etapas, nei mi
priemoni O veiksmui atlikti: ketin
"Veiksmas"- mintis ir jausmas vykdomas "rankomik oj o mi s " ,

ketinimas gali bilti kitas.

"Tri kumas" varomoji |jaga. "Kanlia
nepatenkinto noro pasekma. Kanl i :
kurios pagal ba daroma viskas, kad
Kuometlanki ni esi |, ei k DZ save, kuo gi

mylimojo praradimas ir ti.tai skausmas, bet tai REZULTATAS, o ne
priegastis.

Savo vidiniu protu gvelk gilyn Dz
yra to tr laksumoNepbadgkr,i nbbet i egkok,
tuomet, kai rasi, galasi imtis pr
Kad pasi ekt O s awvieoaip\ai kitdipn @¥alo graedi gsave
gemi ausi us norus.

Vi sus gi tuos gyvuli gkus nor us g
egzistavi mo dalis. Taliau po to
Kodal ? Kam man tas dvasinis? Ne
kitaip. Kiekvienas ¢gmogus PRI VALC
kuomet pilnai bus igyggoytoduotes
gDZ pasaul DZ Ni ekas to neigvengs.
el giasi wvaikigkai. Argi prisakysi
nori ¢gaisti su gaislais ir negald]
Taip pat ir suagns ¢gmogus, kuris dar teb
gyvena fantazijose.

Taliau .. .niekas to neigvengs. I r
mo k o, kaip greiliau pasiekt.]i FI N
finigo | iniijnN,mupsr,i dmMisissviei kgai vi n
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kitas ...tas vis dar baga ...

Mokysies Kabal N, Instrukciij N, gy
neteks igknsti visO tO kanli O. B
Tal i au rei ki a | suforkavimui teisindo aKETINIM®, &
| ei sianlio priimpasiteiskingN. spKar

nuosavus ketinimus, ar jie teisingi? Kaip vertinti juos galutinio tiksl
atgvilgiu (pogilriu)?

Panagrindk pavyzdDZ Dig@momaslonm
paskolinti Bet Petras netur i L
pasitikadamas.

Tuomet jis gali sau pasakyti: "Petrasnano dr augas. A ¢
mi el ai gal i u jam paskolintegicaag
Kitas santyki s, kai Jonas pasirer
pasiti ki. O gt ai kitas santykis.
pasirengns atiduoti pusfin savo tur
egzistuojadarvikas TOBULAS, pilnas pasitd.i
visu 100%.Ji s pasirengns skolinti Vi sk
garantijos, kad gaus atgal.

Tai yra pilnas pasitikajimas, ti
Panagi ai i r inkersi ngal isnaev epassiaavo noa

dirbant su gia knyga, tik gis pas
optimal O rezul tat N!

Ar esi pasirengns? Tai l ygi ai t as
Ne pinigaisi,s,o noarvai sj aigromvi skuo
TU. Pasirengns atiduoti nuo savo
Tai rei gki a, d ag patal-gvheso®ayv
visi gkai pasitikiu vidujai. K isavéx

k a

t
asmeni gkam ti ksl

Z ki

[
ui ?

Nesi gval gyk D itus. Nes, |jei nuk

pri i mt.i ig to, kas | ia kal bama.

Il g vidaus mes susi et.i nemat omai s

"Dabar neturiu | ai kg" but Nb a miirkaaijs |

dal to ir t.t., tai l eidi savo |
Jei sakai, kad turi ti k ketvirt DZ
savo | ikimN DZ svetimas rankas ir
Visuomene virgininkui, gmonai , vV ai
pateisinti: "Neturiu dabar | ai ko
savis paveikti aplinkai, stenki s
vystymui. Tai t aaibTAYEyveni mas, t ai
l'r gt ai tuomet priartasi prie pat
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ami: "Daryk taip, arba daryk
juoj ant ir panaudoj ant Kabal
ri ami du svarmdisglaisp ekit Giini d
j i mN, tyrindjimN. Mes ski-t
r dienN, savaithi, manesDZ
i ir taip, kad kagkretsri tam
i 0. Jam reikia ugdirbti du
ji's giame gyvenime ne it
ytis alkinadmis. Jam reikia d
mN. alTbks, ©Quri tik ketvirtDZva
kl auso nuo pastangos dydgi o.
l andom. Taip kad, tai nemat uoj
gavo i g gamtosgje.ji s ignaudoja p
Aukgliausi oj i gviesa vertina vis
Mes matome tai, kas mums dar o D3
kongresuose, |l ekcijose sudalyvayv
svarbu tik ketinimok r y pt i s i r sti prumas, Ki e
dydgi ai

Kad suprastum Kabal N, save pat Dz
kad PADATO, reikia atjungti

og nepadas.

i nkk aiot,aik Ngi oj e knygoje su t
ba apie ¢gDZ i gorinbDzZ pasaul Dz
nal us met odas, I nstrukcij a,
ymais. "lgoudKabatari VhskKog
p
V

a
[
a
p
0

<
- =
QD

inati it t.t.savo penkiais
| DI NJ ¢gmogo.

Tai gviesos kibirkgtys, ateinanli
Kabala mus moko tiktai to, kaip pasiekti sa\ybi pana gu mN s u
kirinijos D&tatymai s.

O TooOQ O ”U -

Tuomet tik suprasi savo vVvidinDZ pa
optimali ai . Vi skas, ko reikia, k a
tavo paties viduje.

1.2 Vidinis ir igorinis.

VisO pirma bitina aigkiai suvokt.i
Esma t ame, kad viskas sudaryta ig
l gorinis @gmogus ¢gmoguje gyvena t
pasauli o D&tatymus. Viusakbarsemgloaumme g
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"Nemal onius" jam sprendimus ir bl
Tuo tarpu "mal oni us jam dal ykus
Bet vidinis ¢gmogus {gmoguje el gia

n

nesi keiklliramliijwss D&tatymus. Jam Vi
Gi aspektiedd irmelasal emi a visus vidini
gmoguj e.

Todal, tik vidinis gmogus pajagu:
gyvenime ir nukgnedgpQ it esiasviongai darni

savybi O panagumo dasnDZ
1.3 Nesipriegink ir igjunk protN.

Gventoje Zohar kniygojtékpoaagmelai c

priimtN kalendori O), Kabalos Mok
D&t anegitalir i nieko bendro su fizin
vi di nDZ gmogO, t ai jauti ir KTri
tradicijos, |ei taip jau norisi,
Biltent jie ir idkatip Vviedi vieami @ma g
Vidinis ¢gmog¢gws ¢grmong unjegpagbDstama ¢:
j oj e. Dirbdamas su gia knyga, b1 |
trokgta gauti papil domus m&liﬁ)Z/ipmls
gyvent. j ame. Tuo tavo gyveni ma
realizuosis.

Daryk save menku, Nesipriegink i
viduj e. Savhs juk neprarasi. Atsi
Irleisksar y j e Zykti rei ki amiems pokyl
Nei Lurljanln"s Kabal os Mokymas,
apie igorinio gmogaus santykius.
Ne tam atveri ¢gi N knygN. | gekolbdemdéd
su TAVIMI.

Knyga kalba TIK apie vidinDZ sa@nc
kurianli as j agas (gali as) kvail:

kibirkgli O nepanaudoj a.
Tali au, gal u gal e, gmogus iprr ki -gvtailssd

kas geriausi N, i g paI|O i ntymi a
nuosavN gventovin, amginN egzistayv
Mokytis apie savo tikrNjDzZ "ag",
gmogaus. Rei ki a t i ktinipud4r veiasmusi i r D:
Ti ksl as, kad DfHytum savybi O panag
Nor i gauti visN, kas geriausi a, [
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tavo vidinds savybas atitinka kir
Ir tuomet pamatysi gyvemiN , kuris ne toks jjali
bausmi O, o tik ATMOKESTI S (a
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ANTRA DALIS

2.1 Kas ag?
Sakydamas "ag", turiu omeny vidin
tai atrandi vidh DZ § mogO savyj e.
Vidinis-tgamogtus ki ekvieno gmogaus
kirinijos D&atatymai s. Pasiekti to
Kaip pasakyt a: "Ni ekas nenuei na
surasdamas savyjei di nDZ g mogO.
Gioje kartoje mes matome pakankart
panor at.i si ekt optimal aus i §gsi v)
asmenybes praeityje, kuri ai sut ei
Vi sk N g&lgit ma sia@inreiki u tarp vidinio
Aukgliaiugkia ar|iau gviesosei pkioa
nuo ¢gviesos, arliau gemas.

Antstatas, uzstojantis Sviesa

I fazé : ‘Tarpininko® sukiirimas , kurj skaitai *gériu’, besirandantj tarp vidinio Zmogaus pasaulio ir kiirinijos

valdymo sistemos. Tai priezastis . dél ko nejuntama viesos pagalba zmogui ir tuo pat pritraukiamos bédos
Zmogui. kurias tuo Zmogus pats sau ir pritraukia.

2 faz¢ :  Besimokant kirinijos valdymo sistemos ir darbu su savimi , pasickiamas “tarpininko’- menamo “gério’
nusalinimas. Tada pradedi matyti virs saves Saltinj , tobulybe , tiesioginj sviesos sklidimg. O to fone pamatai
savo nuosava egoizma vis ryikiau ir ryskiau. Tai jgalina kreiptis pagalbos i§ virSaus. Kai tik vidiniame zmoguje
susirenka kritine pagalbos pradymo masé , kiek kiekybidkai tiek ir savo gilumoje ,tada bus gauti visi tinkami
atsakymai. Pagal jstatyma . kad aukitesnis lygmuo visada ir visose aplinkybése nori pagelbéti zemesniam
Iygmeniui, besalygiskai gausi pagalba i8 virSaus. Tik Zemesnis lygmuo turi budriai sergéti . kad nebity id jo
pusés padaryta skriauda (nuodemé)

Sviesa

Cia perduodami tikrieji impulsai

—_ T~

m\_ stabas

tikrasis a8

esnistinis noras

Instrukcija:

Mokykis. kad néra tavyje jokio gério.
Negrimzk i beviltiSkuma del to.
Nustok galvoti apie save.

Ealad e

Patrauk “géri’, kuris uZstoja i3 virsaus tavo Tikrajj a$ ir tada pamatysi tikraja
Sviesa. Pajusi savo ‘blogj’ savyje ir pamatysi savo trikumus.
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2.2 Gmogaus vidinad struktlira ¢gema

StruktlrN gali ma palkydiantsi: su svo
1. Centre randasi be galo spindi
gel madse. Gvabsosisbugbaesavanaudi
ir pagal jagas sukurta kaip | aipt
g a | of tava tobulumo.
Kuo | abiau igoraje, tuo gemiau, ¢
filtrais, padengto apval kal ai s. }
pakankamai i gsivystns gmogus, k a
norstapaj aus. Kabal os mokymas paspar
2. Pirmasistaplvn#ddigvsegMogus. Ga
3. Gario ir bl ogi o zona vidiniam
aulia gias dvi j ga

l gorinis gmegtu apra3|gedaougr
vidinio suvoki s | u o k s-taiipasakojimhai,d
ol kIl or as, tradicijos, aukl aji mas
ormos ir pan. Visa tai nesuteiks mums tobulumoii gsi gel baj i
Ug misO taip pat yra gviesa, Kk
uri N mes jauliame ig igordas. Vis
da) , kaip mano jutimo organO r

a
3
mo

O XU ™0 ~—
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imogaus struktiira
parodyta sluoksniais i§ vidaus i iSore

Sviesa
Sviesa aplink i$orinj Zmogy, kuri turi apgaubiangia, apvaligjg forma

Isorinis zmogus

Viidinisizmogu's

S@esa

L Sviesa $viecia per priemimo kanalus vidiniame Zzmoguje ir per jj iSoriniam Zmogui.
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2.3 Kur ag?

Mano "pasakoj mas" (tradicij a, kul-t i ayvi
igorinio gmogaus dalis Kabal os r
kiTnN, o tik apie vidinius igsita
kirinios D&tatymati'p asaankajuimoa” Viia
inkvizicijos laikO taisykli O, mes
priklauso i gori ni o niekoobgndra seturi so tikeuajk
vi dini u."Basakojmemir enki esi t aisipblogis bet k
taine tavo garis ir blogis. Tai ne
prie igorinio pasaulio produktas,
t u pat s? Me s nesuwvdldiogme , SAWRGE |
"pasakoji ngN"a.i dabar t as pasakoji
gyveni mN, mano igorinio ¢gmogaus
viduj ai . Rei ki a prasibrauti pro i
vi di nDZ Gi oj e kakalisfagk ¢ iep iaausior DZus k a i
tik!) ig SAVO vidinio gmogaus DZ°
paginti save, tada tik i mi j aust
vai kas ir liksi gal blt tokiu pat
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