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1. Er is geen andere buiten Hem. (1)  
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Alles bestaat uit 2 principiële delen: het innerlijke en het uiterlijke.  

1 De óuiterlijkeô mens leeft volgens de wetten van de lagere, materi±le wereld. Hier bestaan zijn 
voornemens en handelingen in de categori e bitter of zoet (zie verder het art. 148). Bitter, omdat 

onaangename beslissingen en toestanden als kwaad worden verworpen. óZoetô wordt door hem als 
aantrekkelijk en goed beschouwd.  

2 De wetten van de innerlijke mens zijn volgens de Enig Scheppende Krac ht opgebouwd en 
bestaan uit de categorie±n ówaarheid en leugenô. Deze bepalen alle voornemens en handelingen 
van de óinnerlijke mensô.  

De kabbalist richt zich altijd tot de óinnerlijke mensô. Hetzelfde geldt voor alle heilige boeken. Alleen 
de óinnerlijke mensô kan adequaat reageren op óoproepenô van een auteur-kabbalist en voor zichzelf 
daaruit nut en zin distilleren (zie verder tek. 1).  

Dit gebeurt allemaal volgens de wet van overeenkomst naar eigenschappen. Geestelijke informatie 
vereist een overeenkoms tige ontvanger om haar te kunnen vangen. Wanneer de gevoeligheid nog 
niet ontwikkeld is, kan men al ontvangen, maar alleen dan wanneer er een correcte oriëntatie op 
de óinnerlijke mensô gebeurde. 

óEr is niemand anders buiten Hemô. Er is geen andere kracht in de wereld die ook maar iets zou 
kunnen beginnen tegen de Schepper. De dingen en krachten die de hoge krachten tegenspreken, 
zijn de  wens  van de Schepper. Deze correctiemethode heet óde linkerhand duwt weg en de rechter 
trekt aanô. Ook de linkerhand die wegduwt (2)  behoort tot de correctie.  

(2)  De 'beide handenô kunnen niet samen aantrekken. De Enig Scheppende Kracht of 
Schepper schiep zo Zijn wereld, het één tegenover het ander. Eerst de strijd, nadien de 

eenheid. De rechterhand wijst op de gevende krac ht chassadiem ï liefde en genegenheid ï 
de aantrekkende krachtsvector. Geven kan men onbeperkt. De linkerhand gvoerot ï duit op 

de afstotende krachten -  beperkingen. Men kan niet ontvangen in ongecorrigeerde toestand 
om al mnat lekabbél ï egoïstisch ontvan gen. Een gelijktijdige werking van beide krachten 
schept een gecorrigeerde toestand ï de middellijn, die met de ware realiteit overeenkomt ï 
het dynamisch evenwicht van krachten.  

Al bij de aanvang zijn er dingen geschapen om de mens van zijn rechte pad te helpen; om hem 
van de heiligheid weg te bewegen, opdat hij de noodzaak zou inzien, en de volle wens zou 
ontvangen dat de Schepper hem helpt (3), en dat hij het zonder die hulp niet zal redden.  

(3)  De hulp van de Schepper wordt bepaald door de mate van opre chtheid en de kracht 
van het verzoek of gebed van de óinnerlijke mensô. Smekingen van de óuiterlijke mensô 

lijken op het gehuil van een zuigeling. Zij hebben geen correcte intentie, kracht noch de 
essentie van de innerlijke beweging. En omgekeerd, de volhe id van de wens (zijn rijp 
stadium ï malchoet) veroorzaakt boven, in de hogere partsoefiem, de overeenkomstige 
actie van geven aan lagere treden.  

Het is zelfs niet genoeg dat de mens in zijn werk niet vooruitkomt, hij gaat achteruit. Hij heeft zelfs  
niet de  kracht  om de Thora en de Voorschriften met de intentie óvoor zichzelfô te doen (4).  Slechts 
door de ware overwinning van alle obstakels door geloof boven kennis  (5),  kan hij de Thora en 
Voorschriften uitvoeren. Maar hij heeft niet altijd  kracht om obstake ls door geloof boven kennis te 
overwinnen. Hij wordt soms gedwongen om, met de intentie om óvoor zichzelfô te genieten, van het 
pad van de Schepper af te wijken  (6).   

(4)  Zo ervaart men de toestand door zijn uiterlijke zijde opgeroepen. Gezien vanuit het 
perspectief van zijn innerlijke mens blijft men onafwendbaar vooruit gaan naar zijn doel.  



 8 

 



 9 

 (5)  Geloof boven kennis is het bewust streven naar een waarneming van de Enig 

Scheppende Kracht vanuit de innerlijke mens. De tussentijdse bevattingen van concrete 
kennis vloeit samen met de continue stroom van eeuwigheid en volheid.  

(6)  De uiterlijke mens overwint de innerlijke mens. De trede die men bekleedt met de 
eigenschappen van die geestelijke werelden, partsoefiem en sfirot, (uiterlijke) treden altijd 
meer na ar buiten. Ze regeren daarom over de bekleedbare (innerlijke) trede.  

En altijd klaagt de mens dat hij meer daalt dan stijgt. Hij ziet immers geen einde aan zijn 
toestanden  (7).  Hij blijft almaar aan de kant van de heiligheid. Hij merkt dat het moeilijk is om één 
nietige kleine geestelijke beweging te maken. Slechts door geloof boven kennis is dat mogelijk, 
maar hij is er niet altijd klaar voor. Dat brengt hem finaal tot het besluit dat niemand dan de 
Schepper hem helpen kan  (8).   

(7)  Hij staat niet stil bij  de mogelijkheid om even bij te komen en tevreden te zijn met wat 

hij bereikte, om van óhet verdiendeô te genieten. Integendeel, hij maakt zich telkens klaar 
voor een nieuwe correctiemogelijkheid van boven om tijd te winnen en het vorderen op het 
doel te b espoedigen.  

(8)  Hij begrijpt dat in de gegeven fase van zijn geestelijke werk, óin niemand enige 
goedheid aanwezig is' en dat de Enig Scheppende Kracht in essentie Goedheid is. De mens 

kan slechts goed van de Goede ontvangen wanneer hij zich (zijn wensen) vooraf gezuiverd 
heeft.  

Hij ervaart dat de Schepper zijn ogen en hart zal moeten openen  (10)  en alleen hem daadwerkelijk 
dichterbij zijn doel zal doen komen. Het doel is eeuwige eenheid met Hem  (9).  

(9)  Tot nu stelde de mens zich voor dat er van hem toch i ets goeds uitging. Zo creëerde hij 
een 'bovenbouw' in zichzelf die de werkelijke Enige Goede in hem bedekte. Hoe kon hij 

Hem om hulp vragen als hij veronderstelde dat in hem al iemand aanwezig was om op te 
rekenen, nl. die ógoederikô die hij voor zichzelf had geschapen; de leverancier van al zijn 
hoop en verwachtingen. Dat heet ódienen aan vreemde godenô? (zie art. 15). Maar wanneer 
dit ógoede godjeô oplost, openbaart zich voor hem de Enige Goede. En hij merkt uiteindelijk 
dat óhet zwaar is voor hem om zelfs maar het nietigste geestelijke beweginkje te maken. 
Tav de Goede herinnert niets hem nog aan zijn eigen egoïsme.  

(10)  óOgenô ï licht chochma. óHartô ï licht chassadiem. Slechts die twee samen vormen het 

licht van correctie. De mens óvan onze wereldô heeft natuurlijk geen masach. Hij verbruikt 
slechts ner dakiek ï het meest onbeduidende licht. Hoe kan hij zich dan voorstellen in de 
vorm van 10 sfirot met innerlijke en uiterlijke vormen van licht die hem beïnvloeden en 
corrigeren? De wet van overeenkomst n aar eigenschappen is werkzaam in alle lagen van de 
schepping, ook in óonze wereldô. In 'onze wereld' bestaat dus naar analogie met de 
geestelijke werelden dezelfde opstelling van krachten in 10 sfirot, hoewel de mens dat 

voorlopig niet waarneemt. Maar in p otentie is het altijd aanwezig. Immers óMie besar²e 
echez® elok§ô ï vanuit mijn lichaam (wensen) zal ik het goddelijke (het spirituele) zien.  

Hieruit kunnen we besluiten dat alle afstotingen die de mens ervoer, van de Schepper uitgaan. De 

afstoting gebeurt  niet omdat de mens niet in orde zou zijn of in hem niet de wens zou leven om te 
overwinnen (11), maar het gebeurt omdat hulp van boven er slechts is voor hen die daadwerkelijk 
wensen te naderen. Dit gebeurt opdat de mens met veel genoegen zou nemen; opdat  hij niet op de 
trede van een klein jochie zonder kennis zou blijven staan  (12).  Daarom krijgt hij hulp van boven, 
zodat hij niet kan zeggen dat bij de Schepper de Thora, de Voorschriften en goede daden zijn, 
maar dat in hem iets ontbreekt (13).   

(11)  De a fstotingen moeten in hem de wens oproepen of doen toenemen; de nodige kracht 
doen krijgen om wat besproken werd te kunnen bereiken.  

(12)  De kleine toestand ókatnoet zonder daatô ï zonder kennis; zonder het vermogen om 
maòn te doen stijgen; zonder het vermogen om aan een hogere geestelijke trede iets te 
verzoeken of om correctie te eisen naar de grote toestand ógadloetô. Bovendien kan hij in 
deze toestand met het licht ózievoeg de-hakaaô verrichten en dit in zijn keliem aantrekken.  
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 (13)  Dat hij absolu ut niet in staat is om zich qua eigenschappen in overeenstemming te 
brengen met de Schepper.  

Wanneer in de mens de ware wens bestaat, zal hij hulp van boven ontvangen. Die hulp zal hem 

altijd tonen wanneer hij niet in orde is. Hij krijgt maw gedachten en kennis toegezonden die tegen 
het geestelijk werk zijn  (14).  Dat gebeurt om hem te laten zien dat hij geen volledige eenheid met 
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de Schepper heeft. Hoe meer hij probeert, des te meer hij inziet dat hij zich alsmaar verder van de 

heiligheid bevindt dan de an deren die zich in volle verbinding met de Schepper voelen  (15).   

(14 ) Wat is dat voor hulp van boven, die je toont dat je op een gegeven moment niet in 

orde bent? De ware wens naar het spirituele kan alleen ontstaan bij de óinnerlijkeô mens 
(zie art. 1, p.  1).  

(15)  Hij voelt zich voorlopig in volle verbinding met zijn óuiterlijke mensô, en is daarom ook 
gevuld met het licht van de Schepper zonder het besef van de nodige mate van óhakarat 
haraô (het besef van het eigen kwaad). Bij elke prille waarneming van welk voornemen of 
wens ook, dient onmiddellijk de vraag gesteld van wie de wens uitgaat, van zijn uiterlijke of 
innerlijke mens? Pas na dit onderzoek zou hij een beslissing mogen nemen.  

En hij klaagt en eist altijd. Hij kan het gedrag van de Schepper tav hem niet goedvinden. Het doet 
hem pijn dat hij niet in volheid met de Schepper kan zijn, waardoor bij hem het gevoel opkomt dat 

hij inderdaad geen heiligheid in zich heeft. (16)  En zelfs wanneer hij soms enige opwekking van 
boven zou ontvangen die hem bijv oedt, valt hij ter stond weer naar beneden (17).   

(16)  Niets goeds heeft hij vanuit zichzelf (zie art. 1, p. 8).  

(17)  Wat overigens een heel normaal verschijnsel is in het geestelijke werk. Dat brengt 
hem echter tot het besef dat slechts de Schepper kan he lpen om hem daadwerkelijk 
dichterbij te laten komen.  

De mens moet altijd trachten het pad te bewandelen waarop hij in samenvloeiing met de Schepper 
is, opdat al zijn gedachten over Hem zouden gaan  (18) , z elfs in de meest afschuwelijke toestand. 
Hoe kan men  zich van de macht van de Schepper bevrijden  (19) ? Bestaat er een andere macht die 

hem verbiedt in de heiligheid (20) te komen en die macht heeft om goed of kwaad te doen? Nee. 
Alles gaat van de Schepper uit  (21).   

(18)  Dus, laat hem altijd, al was het maa r een beetje, naar de rechte lijn doen neigen.  

(19)  Dat is een retorische vraag, want in geen geval mag men zich van de macht van de 
Schepper bevrijden!  

(20)  In waarneming van het spirituele, wanneer hij de wens doet stijgen tot het niveau van 
gedachte ï de wortel van deze wens.  

(21)  Bespreek alle vragen alleen met Hem. Beschuldig niet, want alles gaat van Hem uit.  

Dat is wat Baal Shem Tov schreef: óWie zegt dat in de wereld een andere macht bestaat, c.q. een 
onreine kracht  (22),  bevindt zich op de trede óhet dienen van andere godenô. Hij overtreedt niet 

omdat hij ketterse gedachten zou hebben, maar omdat hij dacht dat er andere krachten zijn buiten 
de Schepper.  

(22)  óOngezuiverdeô kracht in zijn waarneming, want voor de Schepper is niets onrein. 

Wanneer een mens denkt dat in hem een zelfstandige kracht bestaat die strijdig is met de 
Schepper (hij denkt bijvoorbeeld dat hij gisteren zelfstandig besliste niet langs het pad van de 
Schepper te gaan), vergist hij zich. Hij gelooft niet dat de Enig Scheppende K racht  de wereld 

regeert. Echter, na te beseffen dat hij de wet die zegt dat hij spijt moet hebben van wat hij deed, 
overtrad, moet hij voor zichzelf bepalen waarover hij spijt zou moeten hebben. De mens moet 
altijd spijt hebben dat hij zijn overtreding beg ing omdat de Schepper hem van de heiligheid had 
kunnen verwijderen. Dus, de Schepper gaf hem de wens om van het onreine te genieten  (23).   

(23)  Maar hij had wel de keuze deze wens van de Schepper te gebruiken of niet. De mens 

is geschapen met een pakket we nsen. Het is hem niet gegeven om ze te veranderen of er 
zich van te ontdoen. Zijn vrije keuze beperkt zich tot de manier waarop hij ermee omgaat. 
Als gevolg van zijn intensieve werk moet hij de Schepper, die hem als ontvangende schiep,  
óoverwinnenô door op Hem te gaan lijken en gevende te worden.  
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Wanneer de mens zich voelt stijgen; de smaak van het werk te pakken heeft, gaat hij begrijpen 

dat hij een slaaf van de Schepper is. Dat komt omdat hij de Enig Scheppende Kracht behaagt. Dan 
is de Schepper in de b uurt van de mens. Daardoor krijgt hij nog meer zin in het geestelijke werk  
(24).  Hij moet daarbij wel oppassen nooit van de heiligheid af te dwalen door te zeggen dat er 
buiten de Schepper nog iets bestaat dat invloed uitoefent.  

(24)  Wanneer een mens een a fdaling ervaart terwijl hij correct handelt; zich bezigt met de 
Thora en goede daden verricht, moet hij dat op de Schepper betrekken. In het 
samenvloeiingproces met Hem zijn deze afdalingen het gunstigst. En omgekeerd, het is een 
momentopname die uit de we lwillendheid van boven komt. Het is helemaal niet de eigen 
verdienste van de mens. Beide extreme toestanden moet hij in één toonzetting doorleven. 
Deze toestanden zijn allebei  uitgangstoestanden voor een volgende verheffing.  

Besluit:  

 

 
Wat moet men corrig eren?  

 

 
Waarmee corrigeren?  

 
Resultaat van de 

correctie  
 

 
Doel van de 

correctie  

 
De waarneming dat aardse 
dingen en krachten de Enig 
Scheppende Kracht  in het 

Heelal schijnen tegen te 
spreken.  

 

 
Via een ware overwinning 

van alle obstakels door 
geloof boven  verstand.  

 

 
Het besef van de 

noodzaak ontvangen, 
de overtuigde wens te 

hebben dat de 
Schepper hem zal 

helpen.  
 

 
Hulp van boven 
ontvangen bij 
zijn correctie.  

 

 
Niet vorderen in zijn werk; 
zich eerder nog achteruit 

zien gaan; de kracht missen 

om de Thora e n de 
Voorschriften uit te voeren, 
zelfs niet egoµstisch óvoor 
zichzelfô; bij zichzelf meer 

afdalingen dan opstijgingen 
bemerken en dat er geen 

einde aan lijkt te komen.  
 

 
Oprechtheid en kracht van 

zijn verzoek; van het gebed 

van zijn óinnerlijke mensô. 

 
Een ware eis stellen 
waarop de Schepper 

hem doet naderen tot 

hij daadwerkelijk 
eeuwig met Hem tot 
eenheid kan komen.  

 
Qua 

eigenschappen 

met de Enig 

Scheppend

e Kracht  

overeenkomen.  
 

 
Klagen, eisen en het gedrag 

van de Schepper tav hem 
niet kunnen rechtvaardi gen.  

 
Altijd trachten het pad te 

gaan waarop men in 
samenvloeiing met de 

Schepper kan zijn, zodat alle 
gedachten bij Hem zijn. 

Oppassen dat je nooit van de 
heiligheid afdwaalt door bv. 
te zeggen dat er buiten de 
Schepper nóg iets bestaat 

dat invloed uitoef ent.  
 

 
Versterking van de 

wilskracht op het pad 
van spirituele 

vooruitgang. Hij past 
op voor het nare en 

kwade en wordt door 
het goede 

aangetrokken.  
 

 
Het besef dat 

in de mens 
geen heiligheid 
bestaat, maar 

dat alle 

heiligheid in de 
Schepper zit.  
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3. Over spirituele bevatting. 
 
 

Wij onderscheiden vele treden en bepalingen in de geestelijke werelden. Het betreffen 

bevattingen door zielen van wat zij in deze werelden ontvingen. Dit in overeenstemming met de 
regel: óWat wij niet bevatten, zullen wij ook niet bij naam noemenô. Het woord ónaamô wijst op 
bevatting. De hele werkelijkheid wordt vanuit óbevattenô verdeeld in 3 treden:   

       I. Zijn essentie (ñatsmoeto ò)        II. Oneindigheid        III. Zielen  

I  Over Zijn essentie, d e Enig Scheppende Kr acht. spreken wij überhaupt niet. De wortel en de 
plaats van de schepselen beginnen immers met het Scheppingsplan. Daar zegt men over hen: óHet 
eind der handeling ligt in het uitgangsvoornemen besloten.ô  

II. De Oneindigheid is het Scheppingsplan van de sc hepping. Het is Zijn wens (Eigenschap, de hoge 
wet van het heelal.) om de schepselen te behagen op het niveau van oneindigheid die óEjnsof 

baroech hoe ô heet (De Oneindigheid). Het verband tussen Zijn essentie en de zielen wordt door ons 
begrepen als de wen s om schepselen te behagen. De Oneindigheid is het begin van het hele proces 
en heet ólicht zonder klieô. Daarin bevindt zich de wortel van de schepselen. Die wortel is de 
verbondenheid tussen de Schepper en schepselen en noemt óZijn wens om schepselen te behagenô. 
Deze wens begint in de Oneindige wereld en daalt tot in de wereld Asieja.  

III. Zielen zijn ontvangers van het behagen dat in Zijn wens om te behagen voorhanden is.  

Het begrip óoneindigheidô wordt gebruikt om de verbondenheid tussen Zijn essentie en de zielen uit 
te drukken. Dit wordt door ons begrepen als de wens om schepselen te behagen. Behalve dit 

verband met de wens om te behagen bespreken wij niets. Alle werelden zijn ólicht zonder klieô. Zij 
worden niet besproken. Zij zijn Zijn essentie. Er  bestaat in hen geen bevatting. Wij onderscheiden 
vele treden. Deze treden zijn krachten. Zielen zullen deze treden moeten ontdekken en 

mogelijkheden bouwen om de overeenkomstige hoge lichten te ontvangen, ieder overeenkomend 
met zijn correcties, eigen kra cht en voorbereiding. Pas dan worden deze treden onthuld. Maar 
terwijl de zielen het hoge licht bevatten, wordt alles op zichzelf als Zijn essentie gedefinieerd. De 
werelden waarvan de zielen ontvangen worden als óOneindigheidô bepaald. Dit is het verband 
tussen werelden en zielen, en heet zoals gezegd óOneindigheid. Dus datgene wat de werelden aan 
de zielen geven, daalt neer vanuit het Scheppingsplan. Het is een samenvallen van Zijn essentie en 
de zielen. Wanneer wij bidden tot de Schepper en Hem verzoeken  om ons te helpen en te geven 

wat wij vragen, richten we ons tot de Oneindigheid. Daar bestaat de wortel die de schepselen 
overvloed en behagen wenst te geven. Het gebed is gericht tot de Schepper die ons schiep. Zijn 
naam is: óZijn wens om Zijn schepselen te behagenô. Hij wordt Oneindigheid genoemd gezien we 
spreken van de toestand vóór de beperking. Maar ook na de beperking vonden in Hem geen 
veranderingen plaats. De verscheidenheid aan namen, alle beperkingen en de veelheid aan 

veranderingen bestaan slec hts tav de ontvangers. Vandaar dat de eerste naam, die als de wortel 
aan de schepselen onthuld werd, 'Oneindigheid' heet. Het licht komt altijd middels zijn eerste 

naam: óZijn wens om Zijn schepselen oneindig te behagenô. Daarom bidden wij tot de Schepper, 
die óOneindigheidô heet, die zonder beperking of einde is. Dat vervolgens toch een eindigheid wordt 
geschapen (beperking ) , gebeurt ter correctie van de ontvangers, opdat zij Zijn licht zouden kunnen 
ontvangen.  

Het hoge licht bestaat uit twee elementen: 1 Á de vattenden of zielen en 2Á het bevatbare of óZijn 
essentieô. Wat wij over het hoge licht zeggen, is beperkt tot de reactie van de vattende op het 
vatbare (ofwel: datgene of diegene die wordt bevat). Echter, op zichzelf zijn de zielen of alleen het 
vatb are niet oneindig. De ziel is een óvernieuwdeô trede (nieuw tav datgene wat bestond) en deel 
van het geheel. Het nieuwe is de wens om te ontvangen. Daarom heet de schepping ójesj me -ajnô 

(iets uit niets ï ex nihilo). De werelden worden gezien als één enkel voudige eenheid. Er is geen 
verandering in het Goddelijke. óIk HaVaJôA veranderde nietô. Sfirot  (3)  noch treden hebben iets met 
het Goddelijke te maken. Zelfs de namen die het krachtigst het licht aanduiden, zijn niet op het 

licht zelf van toepassing gezie n het óZijn essentieô betreft waarvan absoluut geen bevatting 
mogelijk is. Afhankelijk van wat een mens van Hem bevat, spreken we van  sfirot  en verschillen. De 
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sfirot bestaan omdat de Schepper wenste dat wij het Licht zouden bevatten. Dat iséZijn wens om 

Zijn schepselen te behagen.  

(3)  Correcties die een mens moet uitvoeren om het licht te kunnen ontvangen, heten 
ósfirotô, maar het licht zelf verandert niet. 

Hij schiep ons en gaf ons zintuigen om ons in staat te stellen datgene te bevatten wat Hij wenste. 

We bevatten datgene uit het hoge licht waarop we kunnen reageren. In diezelfde mate vormden 
zich in ons een veelheid aan treden. De algemene waarneming wordt genoemd 'de wens om te 
ontvangen'. Ze wordt verdeeld in vele onderdelen en nuances. Deze heten ops tijgingen en 
afdalingen (4) . Ze vinden onder andere plaats door verspreiding van het licht of door het vertrek 
van het licht. Het gebeurt in overeenstemming met die mate van ontvangen; waarop de 
ontvangers zijn voorbereid.  

(4)  Hieruit blijkt dat opstijgin gen en afdalingen in het spirituele werk verplicht en 
structureel aanwezig zijn en voortvloeien uit het Scheppingsplan zelf.  

De wens om te ontvangen wordt óscheppingô en ónieuwe tredeô genoemd. Pas bij het begin van de 
wens om te ontvangen reageert de sche pping en kunnen we iets bespreking (5).  In deze reactie is 
het samengaan van het hoge licht en de klie aanwezig.  

(5)  Zonder reactie van de schepping of beweging van de óinnerlijkeô mens op het hoge licht 
valt er over niets te praten. De rest is slechts ver bruik door onze uiterlijke kant, zonder 
enige vorm van geven.  

Dit heet ólicht en klieô. NB: het licht zelf, zonder klie, is geen onderwerp van bespreking. Want het 
licht dat niet bevat wordt door een ontvanger, is te defini±ren als óZijn essentieô (6) Er valt niet 
over te praten, omdat de essentie onbevattelijk is. Je kunt het geen naam geven.  

(6)  Het hoge licht kan men slechts ontvangen door bevatting. Deze bevatting ontstaat door 

studie van een waar boek, onder begeleiding van een ware Leraar, en via het  werk aan 
zichzelf. Zonder die drie elementen blijft het licht onbevattelijk.  

Er bestaan 2 begrippen waarmee wij ons in een gebed tot de Schepper wenden opdat Hij ons 
bevrijding zou zenden:  

(Ɇ) De Schepper        (b) en wat van Hem uitgaat. óOneindigheidô 

(a) Is Zijn essentie. Het is niet toegestaan daarover te spreken. (b) Is wat van Hem uitgaat en 
wordt bepaald als licht dat zich in keliem verspreidt. Dat is de verbondenheid van de Schepper met 

zijn schepselen. Het is de uitdrukking van Zijn wens om Zij n schepselen te behagen. De wens om 
te ontvangen (zo staat het origineel!) is het zich verspreidende licht dat tot de wens om te 
ontvangen komt. Terwijl de wens om te ontvangen het zich verspreidende licht ontvangt, heet het 

verspreidende licht zelf 'Onein digheid.' Het bereikt de ontvangers via vele bekledingen of 
bedekkingen, opdat een lagere het zou kunnen ontvangen (7).   

(7)  Want er is een passende voorbereiding van een klie nodig om het licht van elke 
volgende trede te kunnen ontvangen.  

Alle treden en v eranderingen worden specifiek in de ontvanger geschapen afhankelijk van zijn 
reactie. Treden in werelden zijn treden van krachten!! Van zodra een ontvanger deze treden bevat, 
worden zij daadwerkelijk bij naam genoemd (8).   

(8)  We spreken van treden van bev atting, want de werelden zelf stellen uitsluitend 
krachten voor zonder zelf iets te bevatten.  

Geestelijk bevatten gebeurt wanneer het vattende en bevatbare samenkomen. Zonder vattende 
heeft het bevatbare geen vorm, want zo is er niemand die de vorm van he t bevatbare aan kan 
nemen. Een trede is Zijn essentie. Er valt absoluut niets van te bespreken. Hoe zou het bevatbare 
zelfstandig één of andere vorm kunnen aannemen? Wij kunnen pas iets beginnen te bespreken 
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wanneer onze zintuigen kunnen reageren op het zi ch verspreidende licht. Dat licht stelt een trede 

van Zijn wens voor om zijn schepselen te behagen. Het licht komt daadwerkelijk tot de ontvangers 
(9).   

(9)  Deze plaats heet masach, scherm.  

Dit proces kun je vergelijken met de manier waarop wij een tafel bekijken. Via onze zintuigen 

nemen wij waar dat de tafel hard is. Wij ervaren haar lengte en breedte overeenkomstig de 
toestand van onze zintuigen. Dat wil echter niet zeggen dat de tafel er voor iedereen net zo uitziet. 
Een engel (10) bijvoorbeeld ziet de  tafel volgens zijn zintuigen. Wij kunnen een bepaalde vorm niet 
bepalen vanuit het perspectief van een engel, omdat wij zijn zintuigen niet hebben.  

(10)  Een engel is een kracht van het heelal die de hem opgelegde functie vervult en over 
een bepaalde eige nschap of een pakket eigenschappen beschikt. Hij heeft evenwel geen 
vrije wil.  

Hieruit volgt dat, net zoals bij ons geen bevatting van de Schepper Zelf bestaat, wij niet kunnen 
zeggen hoe de werelden zijn vanuit Zijn perspectief. Wij begrijpen de werelden slechts vanuit onze 
eigen zintuigen en waarnemingen. Op deze manier wenste Hij dat wij Hem zouden begrijpen (11).   

(11)  Bevatting is slechts mogelijk in gecorrigeerde keliem. De mate van ógecorrigeerd zijnó 
bepaalt de diepte van de bevatting van de ware re aliteit.  

Dat is de essentie van de uitspraak óEr is geen verandering in het licht.ô Alle veranderingen zitten in 
de vaten ( keliem ), in onze waarneming. Alles wordt door onze voorstelling bepaald (door gelijkenis 
naar eigenschappen). Als meerdere mensen naa r één spiritueel object zouden kijken, zou ieder dat 
object bevatten in overeenstemming met zijn eigen voorstelling (gelijkenis) en waarneming. 

Daarom ziet iedereen een andere vorm (12).  Ook in een mens zelf zal de vorm veranderen, 
overeenkomend met zijn ' ups en downs.' Het licht is óenkelvoudigô. De veranderingen zitten in de 
ontvangers.  

(12)  Echter: de essentie  van de geestelijke trede waarnaar hij opstijgt, blijft onveranderd. 
Zij wordt door allen in gelijke mate begrepen. In een spirituele bevatting is  geen plaats 
voor willekeur. Begrijp je trede óxô, openbaart zich aan jou het licht door gelijkenis naar 
eigenschappen die met deze trede overeenstemmen.  

Moge er een wens bestaan, dat wij waardig bevonden zullen worden om Zijn licht te ontvangen; 
dat wij l angs het pad van de Schepper mogen gaan en voor Hem mogen werken, niet voor een 
beloning maar om Hem voldoening te geven (13), zullen wij de Schiena (14)  uit het stof doen 
verheffen en een samenvloeiing met de Enig Scheppende Kracht bereiken. Hiermee komt de 
onthulling van Zijn Goddelijkheid aan Zijn schepselen.  

(13)  Daarmee zijn natuur overwinnend.  

(14)  Het totaal aan zielen dat al het licht van de Schepper ontvangt en dit verder verspreidt 
onder de zielen.  

Besluit:  

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel 

 
Het ontbreken 

van of de te 

geringe wens om 
óvattendeô te zijn. 

 

 
Innerlijk streven naar 
toestanden waarin het 

vattende en bevatbare 
samenkomen.  

 
Het ontvangen 
van bevatting; 

Zijn licht.  

 
De Schiena uit het stof doen verheffen 

en met de Enig Scheppende  

Kracht  gaan samenvloeien. De 

onthulling van Zijn Goddelijkheid aan 
Zijn schepselen.  
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4. Waarom het zo moeilijk is om zich voor de Schepper 

weg te cijferen. 
 

 

 
Zich wegcijferen voor de Schepper  (1)  betekent geen zorgen maken over zichzelf. Men krijgt 

het idee dat de hele wereld op zijn plaats blijft terwijl jij uit deze wereld verdwijnt en je gezin en 
vrienden (2)  verlaat om jezelf voor de Schepper te weg te cijferen. De reden van die moeilijkheid is 
óhet ontbreken van geloofô (3).  Je ziet niet voor wie ji j je zou moeten wegcijferen. Je neemt het 
bestaan van de Schepper niet waar (4).   
 

(1)  De overheersing van de uiterlijke mens  op de óinnerlijkeô mens breken.  
 

(2)  Juist de wensen van de uiterlijke mens  tegenover ózijn gezin en vriendenô zijn moeilijk te 
corrigeren.  
 
(3)  Het gebrek aan geloof in eigen correctie. Deze correctie bereikt men door innerlijk werk 
door zijn innerlijke mens . Bij gebrek aan geloof is de innerlijke mens  ingestort of niet 

opgewekt. Echter, werken aan zichzelf, aan de versterking van zijn innerlijke mens , leidt tot 
een onstuitbare geestelijke groei en geloof.  
 
(4)  De onderontwikkelde toestand van onze innerlijke mens  ontrekt de Schepper aan ons 
oog. Alleen via de innerlijke mens  realiseren we de verbondenheid met de Schepper in Zijn 
eeuwig blijvende naam. In de kern van onze innerlijke mens  moet zich óEjnsofô bevinden, 

óHaVaJòAô gekleed in werelden van verhulling, waarvan de hele correctie uitgaat. De uiterlijke 
mens  ervaart de naam óElokiemô, een strenge Maker van de natuur, die de ui terlijke mens  
slechts de meest noodzakelijke luttele hoeveelheid licht biedt, net voldoende voor zijn 

bestaan. Zo'n waarneming roept in de uiterlijke mens  het zware gevoel van geketend te zijn 
op.  

 
Zodra hij echter de Schepper begint waar te nemen (5),  zal  hij zich met de wortel of Bron 

verbinden. Hij zal zich in Hem sluiten en zich wegcijferen zoals een kaars dat doet voor een vlam 
(6). Hij doet dat zonder geredeneer omdat het op een natuurlijke wijze in hem plaatsvindt.  
 

(5)  Via ónekoeda sjebal®vô (het punt in het hart), door het onthullen van zijn innerlijke 
mens . 
 
(6)  Over welk wegcijferen spreekt Rav? Moet je dan je egoïstische wensen teniet doen? Je 

óegoô doden, verdelgen? Leer van een kaars, zo stelt Rav voor. Door het óteniet doen van 
zichzelfô, door aan een vlam zijn zwakke lichtje weg te geven, kiest de kaars ervoor om met 
de vlam samen te vloeien in één machtig, ondoofbaar licht.  
 

Het is zoals in onze wereld een trainer tegen zijn pupil roept om op de 100 meter alles te 
geven. Geef al je krachten nu, op dit moment!!  Ik garandeer je een ongekend record. En 

dat zul je telkens doen!ô. Als zijn pupil dan even glimlacht en zegt: óNee, ik geef niet alles 
van mezelfô, dan komt er niets van terecht. Hetzelfde wenst ook de Enig Scheppende 
Kracht, de 'Eeuwig e Trainer: 'dat je jezelf geheel weggeeft voor de nieuwe mens die je 
ONVERMIJDELIJK MOET worden. Dat is ongeveer wat Rav bedoelt met óhet wegcijferen van 
zichzelfô. 

 
Daarom is het voornaamste wat een mens dient te bereiken, het waarnemen van de Schepper. H ij 

moet waarnemen dat de wereld van Zijn grootheid is vervuld. Alle geestelijke werk (7)  moet dit 
perspectief dienen + het besef van het feit dat het enige wat een mens ontbreekt, zijn geloof in de 
Schepper is. Het geloof bereiken is dan de belangrijkste b eloning die hij voor zijn werk wenst te 
ontvangen. Louter om het geloof in de Schepper waardig te zijn, beseffen dat de Schepper al het 
bestaande vult.  
 

(7)  Rav noemt als óhet voornaamsteô de noodzaak van het bereiken van een ówaarneming 

van de Schepperô, van Zijn grootheid. Dat volgt letterlijk direct na óhet wegcijferen van 
zichzelf!ô 
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Er is geen verschil tussen een grote of kleine schittering, tussen een grote of kleine waarneming 

van de Schepper, want het licht verandert nooit. Het licht is en blijft de  wens van de Enig 

Scheppende Kracht  om de schepping te behagen. Deze wens is voortdurend maximaal en 

onveranderlijk. Alle veranderingen in waarneming gaan uit van veranderingen van wensen of 
keliem die het hoge licht ontvangen. Als een mens maw in staat is  om zijn wensen (8)  te 
vergroten, zal de hoeveelheid licht in dezelfde mate vergroten. Een vergrote keliem betekent 

steeds meer de Schepper wensen, naar Hem streven, Hem waarnemen, aan Hem willen geven.  
 

(8)  Hier worden de wensen van de innerlijke mens  bed oeld, want slechts daarmee kan men 
voor het geven werken.  

 
Aangezien de grootte van de waarneming afhangt van de grootte van de wens, geldt dat hoe meer 
een mens de Schepper prijst en verhoogt (9)  dankbaarheid ervaart voor het feit dat de Schepper 

hem tot  Zich heeft doen naderen; hem de mogelijkheid gaf om -  al was het maar een beetje -  Hem 
te ervaren, des te meer waarde kent de mens aan Hem toe en des te groter worden zijn keliem . 

Daarom neemt hij daarin ook een grotere schittering, behagen en volmaakthei d waar.  
 

(9)  Hij prijst en verhoogt Hem door zijn uiterlijke mens  te verkleinen Het ervaren van deze 
2 polen vergroot het spanningsveld. Dat is de onontbeerlijke voorwaarde voor de groei van 

keliem.  
 
Omdat de mens altijd binnen zijn wensen waarneemt, komt hij nooit tot het vermogen om de ware 
verbondenheid tussen hem en de Schepper precies te evalueren. Hij moet slechts streven naar een 
blijvende bereikte nabijheid; een onveranderlijke, voortdurende waarneming van de verbondenheid 
met de Schepper; dat het l icht voor altijd in zijn keliem  blijft.  
 

(10)  Rav geeft ons het criterium van de mate van waarneming van de Schepper. Bij 
kwantitatieve veranderingen van de verbondenheid met Hem worden geen onveranderlijke 
voortdurende waarnemingen van deze verbondenheid ervaren. Innerlijk gaat het 
toenaderingsproces natuurlijk door. Er vindt slechts een kwalitatieve verandering van een 

waarneming plaats, volgend op een serie van kwantitatieve veranderingen. Dat leidt 
uiteindelijk tot een onophoudelijke verbondenheid, en g etuigt van zijn maximaliteit.  

 

Wanneer een mens nadenkt over het doel van de schepping, het doel van zijn leven en de wens 
ontvangt om te luisteren, te lezen, om kabbala te bestuderen, moet hij de Schepper dankbaar zijn. 
Want Hij is het die aan de dieren v an onze wereld gedachten over de hoge wereld zendt. Immers, 
het is volkomen onnatuurlijk dat in de mens van onze wereld vanzelf gedachten over de Schepper 
zouden ontstaan. In dezelfde mate waarin een mens de Schepper gewaarwordt en dankt, zal hij 
Zijn lich t gewaarworden. Als hij de Schepper niet dankt en zich pretenties veroorlooft tegenover de 

Schepper omdat Hij hem bv. weinig zou hebben gegeven, is deze mens hoogmoedig en arrogant. 
Hij kan het bestaan van de Schepper niet waarnemen. Wanneer een mens zich gewoonweg de 
Schepper in elke toestand herinnert, alles wat hij ondervindt op de Schepper betrekt, zal hem dat 
leiden tot het waarnemen van de Enig Scheppende Kracht . Daarom moeten wij een aanleiding 
zoeken om waar, wanneer en door welke woorden ook de Sch epper in onze gedachten te hebben. 
Wie onophoudelijk klaagt over tekorten en meent dat er méér voor hem is weggelegd dan wat hij 

van de Schepper ontvangt, wordt van Hem slechts verwijderd. Je mag nooit over iets droevig of 

ontevreden zijn. Men moet juist p roberen om voor alles de Schepper te danken. Dat is de zin van 
de wens om zich te corrigeren.  
Vraag: wat is beter: droevig zijn omdat je niet ontvangt van de Schepper wat je denkt dat je 
toekomt, of blij zijn dat je Hem überhaupt niet voelt?  
Antwoord: Het  is beter droevig te zijn omdat je niet ontvangt wat je denkt dat je toekomt, dan blij 
te zijn dat je de Schepper niet waarneemt. Er is geen grotere straf dan te weten, dat er geen 
verbondenheid met de Schepper is. In dit geval moet je naar een aanleiding zoeken en beginnen 

Hem te rechtvaardigen om een of ander verband te vinden. Maar ga in geen geval zoeken naar 
dierlijke genietingen. (Dat is natuurlijk moeilijk om te doen.) Dus: het is goed om bv. contact te 
zoeken met vrienden, of om aan één of ander soo rt werk te beginnen, om uit de toestand van 
duisternis te komen. Een mens heeft altijd verschillende wensen. Als hij de Schepper dankt dat Hij 
hem een aanvullende wens gaf waaraan hij kan gaan werken, dat Hij hem de mogelijkheid gaf 
zichzelf te corrigeren,  dan gaat hij vooruit.  

Vraag: Hoe kun je de Schepper danken zonder dat je je Hem kunt voorstellen?  

Antwoord: In de mens zijn verschillende gevoelsorganen aanwezig. Hij kan zich de Schepper dus 
op een of andere manier voorstellen: Hij is slecht, goed, zorg zaam, beschermend enz. Men dient 
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zich om te beginnen de Schepper voor te stellen zonder verband met zichzelf, Hem te 

rechtvaardigen. Dat is werk waaraan je vele maanden en jaren kan werken.  
Vraag: Hoe moet een mens zich wegcijferen?  
Antwoord: Dat is niet  eenvoudig uit te leggen. Een mens moet zelf beslissen dat dat voor hem 
nodig is. Hij moet beseffen waar hij staat. Maar ik kan geen direct antwoord geven met betrekking 
tot het spirituele. Het spirituele valt niet te bestuderen. Men moet het voelen. Het m oet komen. 
Maar bij het bestuderen van de kabbalistische leerstof kan een mens beginnen met het zoeken 
naar zichzelf. En wanneer hij een beetje vooruitkomt in deze richting, kan hij gaan handelen zoals 

in het gelezene besproken wordt.  

 
Besluit:  
 

 
Wat corri geren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
De moeilijkheid om zichzelf 

weg te cijferen; de angst om 

óje gezin en vrienden te 
moeten verlaten; het gevoel 
dat je uit deze wereld lijkt te 

verdwijnen.  
 

 
Stop met over jezelf 

zorgen te maken.  

 
Het bestaan van de 

Scheppe r 

waarnemen; dat de 
wereld vol is van Zijn 

grootheid.  
 

 
Zich verbinden met 
de wortel, met de 

Bron; zich in Hem 
sluiten.  

 

 
Het ontbreken of een te 

zwak geloof in de Schepper 
hebben.  

 

 
Werk aan jezelf. Versterk 

je innerlijke mens.  
 

 
Je gebrek aan geloof 

in de Schepper 
beseffen.  

 
Waarnemen dat de 

Schepper al het 
bestaande vult.  

 
Een langzame en 

ontoereikende verandering 
van je wensen.  

 

 
Je wensen vergroten.  

 

 
Vergroot de 

hoeveelheid licht die 
je keliem 

binnenkomt, dus je 

waarneming.  
 

 

 
Een te geringe vergro ting 
van je keliem die het hoge 

licht zou moeten ontvangen.  
 

 
Vergroot je keliem door 

de Schepper steeds meer 
te prijzen en te verhogen 

in jou ogen. Voel 
dankbaarheid voor het 

naderen van de Schepper, 
al was het maar een 

beetje.  
 

 
In je keliem een 

grotere schittering, 
behagen en 

volmaaktheid 
ervaren.  

 
 

 
Onophoudelijk 

streven naar die 
toestand waarin je 

de bereikte 
nabijheid voor altijd 

kunt laten blijven.  
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4. Waarom is het voor de mens zo moeilijk om zichzelf voor de 

Schepper weg te cijferen? (2° deel) 
 
Zijn gezin en vrienden verlaten om zich voor de Schepper weg te cijferen is moeilijk tgv 

een gebrek aan GELOOF in Hem. We voelen de realiteit van de Schepper nog niet. De geringste 
waarneming van de werkelijkheid van de Schepper veroorzaakt in zij n ziel hartstocht en het 
streven om zich weg te cijferen en samen te vloeien met de Bron boven kennis en verstand. (*1) 
Het gebeurt op een natuurlijke manier zoals een kaars zich voor de vlam opoffert. Besluit: het 
voornaamste werk van de mens is het leren  waarnemen van de Schepper die ómet Zijn grootheid 
de hele aarde vult.ô Het enige wat een mens ontbreekt, is het bereiken van geloof in de Schepper. 
De beloning voor elk mensenwerk is: GELOOF IN DE SCHEPPER. Het licht verandert niet. Alles 

hangt van de kel iem af die het behagen van het licht moeten ontvangen. Vergroot een mens zijn 

keliem, zal hij in dezelfde mate ook de schittering vergroten. Hoe vergroot men zijn keliem? 
Antwoord: uitsluitend door de grootheid en relevantie die de mens aan de Schepper gee ft, nadat 
de Schepper de mens tot Zich deed naderen en hem een waarneming van Zich gaf. In dezelfde 
mate vergroot bij die mens de schittering en overvloed van het binnenkomen van het licht in zijn 
vergrotende keliem. Des te sterker de waardering van de gro otheid en relevantie die de mens aan 
de Schepper geeft, des te sneller zal hij een voortdurende aanwezige schittering waardig zijn, tot 

de volledige samenvloeiing met de Schepper. Dus: geloof is een waarneming van de Schepper. Als 
de mens zou kunnen zien v oor wie hij zich teniet doet, zou hij dat veel makkelijker vanuit een 
gigantische wens doen. Wanneer hij de Schepper ervaart, doet hij zich op een natuurlijke wijze 
teniet. Wij kunnen ons afvragen waarvoor deze ingewikkelde dingen eigenlijk dienen? Laat he m de 
Schepper waarnemen en laat hem dat op natuurlijke manier doen. Waarom verwart de Schepper 
ons? Wij storten ons van één kant naar de andere. We weten niet hoe te handelen. Al deze fasen 

moeten wij doorlopen om de Schepper te gaan wensen; te onthullen, waar te nemen, te weten 
waarvoor het nodig is; wat het ons geeft. Het voornaamste wat ik nodig heb is de kracht voor de 
correctie van mijn keliem. Hoe hoger, majestueuzer en relevanter de Schepper in mijn ogen is, des 

te groter is de hulp bij mijn correcti es waarop ik mag rekenen. Des te sterker zal ik Hem kunnen 
ervaren. De waarde die de mens aan de Schepper kan geven, is afhankelijk van de mens zelf. Is hij 
een dief, kan hij de waarde van de Schepper vaststellen als 'de allergrootste dief.' Is hij een 
mus icus, ziet hij in Hem als de grootste musicus; enz... Hoe hoger de grootheid die de mens aan 

de Schepper toekent, des te meer vergroot hij zijn keliem. Des te sterker wij de Schepper voor 
onszelf trachten te onthullen, des te hoger waarderen wij Hem als kr acht die ons van ons egoïsme 
kan redden; des te meer wensen wij ons voor de Schepper weg te cijferen, om Hem te geven. Al 
het werk in deze richting zal makkelijk en naar wens verlopen, in een gigantisch streven naar het 
bereiken van het eindresultaat. Wat is het verschil tussen geloof en kennis (1) ?  

 
Geloof is waarneming van de aanwezige Schepper; van Zijn bekleding in de mens. Met dit geloof 

kan een mens vrij handelen en alle moeilijkheden overkomen. Kennis is het permanent bereiken 
van een bepaalde trede . Ongeacht of je valt of stijgt, de basis blijft voor altijd in je. Het bedt in jou 
het geloof, dat je op het juiste pad bent.  
 

(1)  Geloof en kennis zijn twee onverbrekelijke en nodige elementen voor het begrijpen van 
de Schepper. Afhankelijk van een conc rete toestand, zal één ervan ï hetzij geloof, hetzij 

kennis ï de mens op het juiste pad brengen. Op de eindcorrectie zullen beide in volledige 
overeenstemming zijn. Geloof noch kennis zullen overheersen in de mens. Bij deze zal de 
toestand ósjalomô aanbreken, in alle uitingen van zijn wensen.  

 
In duistere tijden verzekert deze kennis de mens een verheffing en de mogelijkheid om zich daar 
te houden. Kennis verschijnt waar geen waarneming is. Er is een tijd van waarnemen en een tijd 
van kennen. Geloof bevindt  zich in het hart, kennis in de hersenen. De mens kan zich in 2 

toestanden bevinden: óf hij neemt waar, gevoelens (2),  óf hij bevindt zich in kennis (3).  Wanneer 
kennis een mens in duisternis helpt om het juiste pad te nemen, heet dat tsel de kdoesja  (lett . 
schaduw van heiligheid).  
 

(2) Rechts van waarneming van de ware realiteit, wanneer geloof boven kennis heerst.  
 

(3)  Links van waarneming van de ware realiteit, wanneer kennis boven geloof heerst.  
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Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
Zich in een 

toestand van 
duisternis 

bevinden (in de 

linkerlijn).  
 

 
Via kennis, tsel de kdoesja (schaduw 

van heiligheid). Laat een mens bv. zijn 
vorige duistere toestanden herinneren 

waaruit hij zich voorspoedig beredderde 

om tot de waarneming van de Sche pper 
te komen (de middelste lijn); door zich 

tot de rechterlijn ï geloof te keren.  
 

 
De aanwezigheid 
van de Schepper 
waarnemen en 
een aanvullend 

geloof in Hem 
verkrijgen.  

 
Uitkomen op het 

juiste pad; komen 
tot een waarnemen 
van de Schepper.  

 
Zich in een 

toestand 
bevinden van 

volledig 
waarnemen en 

voelen; het 
verliezen van 
ózichzelfô in het 

licht.  

 

 
Via kennis. Lees over de structuur van 

geestelijke werelden, partsoefiem en 
sfirot. Het brengt ons in de linkerlijn 

toestand, kennis. Door de wisselwerking 
van deze 2 ólijntoestandenô zal hij de 

Schepper voorspoedig waarnemen (de 
middelste lijn).  

 

 
De aanwezigheid 

van de Schepper 
waarnemen en 

een aanvullend 
geloof in Hem 

verkrijgen.  
 

 
Het permanent 

bereiken van de 
gegeven trede, 

ongeacht het gevoel 
van vallen of 

stijgen.  
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7. Wat betekent in het geestelijke werk, om een 

gewoonte tot een tweede natuur te maken? 
  

 

 
Wat een mens leert, wordt voor hem een gewoonte. Elke gewoonte kan voor de mens tot 

een 2° natuur worden. Er is niets waarin een mens geen kern zou ku nnen waarnemen. Zelfs 
zonder enige waarneming zou men dat uiteindelijk door een gewoonte kunnen bereiken. Er bestaat 
en verschil in de waarneming van de Schepper en de waarneming van de schepselen. Bij 
schepselen bestaat een eigenschap óvoelt en voelendeô,  óbereikt en bereikbare (datgene wat 
bereikt wordt)ô Er is iemand die voelt en er is een zekere essentie (1).  De essentie is de Schepper 

(2).  De schepping voelt elke essentie via waarneming. Wat hij voelt, 'proeft' hij. Dat is voor hem 
waarheid. Als hij e en bittere smaak in de werkelijkheid ervaart, zich slecht voelt of erg lijdt (3),  

heet zo'n mens zondaar. Hij zondigt tegenover de Schepper die slechts het goede geeft. Volgens de 
waarneming van die mens ontvangt hij van Hem het tegenovergestelde, dus het slechte.  

 
(1)  Twee aspecten: hij die wenst (klie), en het gewenste (behagen, licht).  
 

(2)  Slechts onveranderlijke hoge wijsheid, het hoge licht.  
 
(3)  Een bittere smaak; zich slecht voelen of lijden is zijn uiterlijke mens  (keliem de kabbala ï 
ontvangende k eliem). Hij heet ózondaarô. Zijn innerlijke mens  daarentegen bevindt zich altijd 
in vreugde en rechtvaardiging van de Schepper. Want hij neemt de werkelijkheid slechts 
waar en reageert daarop slechts via de 2 criteria van die werkelijkheid, nl. waarheid en  

onwaarheid. Hij heet órechtvaardigeô.  
 
Correctie is de lichtvonken van de innerlijke mens  in het innerlijk laten opstijgen. Dan kan de 

uiterlijke mens  niet meer ózondigenô ofwel de heilige vonken gebruiken om zijn onbetamelijke 
wensen te bevredigen. óDe bittere smaak van de werkelijkheidô zal verdwijnen. Hij zal wat hij 
ontvangt van de Schepper niet meer als het tegenovergestelde of slechte ervaren.  

 

Wanneer we iets goeds waarnemen vanuit de bestaande werkelijkheid, rechtvaardigen wij de 
Schepper en heet  hij 'rechtvaardige.' Maar ervaren we het slechte, zijn wij zondaars. De 
waarneming bepaalt alles van de mens. Maar waarnemingen hebben geen betrekking tot de 
Schepper (4).  Verhullingen en veranderingen behoren tot de ontvangers en eenieders 
bevattingsverm ogen.  
 

(4)  De Schepper kent geen begrippen ógoedô of óslechtô. Komt Zijn schepping de wetten van 

Zijn heelal tegemoet, ervaart zij datgene wat in zijn waarneming óhet goedeô heet en 
omgekeerd. Wanneer wij zeggen dat óDe Schepper ons slechts het goede zendtô, bedoelen 
we dat.  

 

In bijzondere extreme situaties kunnen mensen soms meer zien en voelen dan anderen. Ook 
dieren voelen fijner dan mensen. Mensen ontdekken soms in zichzelf bijzonder scherpe en fijne 

gevoelens, die gewone mensen niet eigen zijn. Dat bet ekent dat mensen in zichzelf gevoelens 
kunnen ontdekken die hen niet van bij het begin meegegeven zijn, maar door bijzondere 
oefeningen, studie of gewoontes kwamen. Er bestaat altijd een overeenkomst tussen wie  voelt en 
wat men voelt. Bij de Schepper zijn deze 2 begrippen evenwel één. Met zijn 5 zintuigen ontvangt 
de mens een beeld van de werkelijkheid. Slechts daarover kan men spreken en analyseren. De 
Schepper zendt ons altijd het goede maar onze reactie hangt van onze waarnemingen af. De 
wereld is gescha pen óf voor zondaars, óf voor rechtvaardigen. Iets daar tussenin bestaat niet (5).   

 
(5)  Óf hij is georiënteerd op zijn uiterlijke mens  (keliem de kabbala) en dan is hij ózondaarô, 
óf op zijn innerlijke mens  en dan is hij een órechtvaardigeô. ó2 heren dienenô, óvan 2 
walletjes etenô of óallemans vriend zijnô bestaat in het heelal niet. Alles bestaat uit 2 
tegenpolen.  

 

De essentie van de Schepper kunnen wij niet begrijpen, weten of überhaupt bevatten. Onze 

verbondenheid loopt via de wereld Ejnsof, waar zich de volmaakte en eeuwige schepping bevindt. 
Malchoet van Ejnsof berekent hoe zij deze volmaaktheid die de Schepper voor haar voorbestemde 
kan ontvangen. Moet zij alles rechtstreeks van de Schepper ontvangen in de vorm waarin zij zich 
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bevindt (6)  of zal zij tot het niveau van de Schepper moeten stijgen, in eigenschappen met Hem 

overeenkomen (7)  met Hem samenvloeien en als bchiená kether  (het stadium kether) zijn? Dat 
laatste is ons werk. Wat de schepping voelt, bepaalt haar plaats tav de Schepper. Wanneer zij n 
waarnemingen geopend worden, zal hij zien wat hij vroeger niet zien kon. Wat zich buiten de mens 
bevindt kan hij slechts in keliem de hasjpaa (gevende keliem) waarnemen met een masach  en or 
chozer . Een aanvullend zintuig zal zijn tweede natuur worden.  
 

(6)  In keliem de kabbala. (De grillen van de uiterlijke mens )  

 
(7)  Keliem de hasjpaa, want keliem de kabbala heeft Hij niet.  

 
Met oefeningen en gewoonte kan een mens gaan ervaren waaraan hij werkt. Er bestaat een 
verschil tussen de waarneming van de Schepp er en de schepselen. H ij die voelt heeft affiniteit met 
een of andere werkelijkheid.  De Schepper zelf is de werkelijkheid. Als ik met Hem niet in een of 

ander contact kan treden, bestaat er een werkelijkheid, maar dan zonder Hem. Het is onmogelijk 
te voele n zonder mijn waarnemingen.  Een mens ontdekt de werkelijkheid slechts door zijn 

waarnemingen. Ik moet een klie hebben die ik ervaar en de werkelijkheid in deze klie. D e 
werkelijkheid wordt slechts bevat door degene die haar kan waarnemen. W aarnemingen zijn  onze 
persoonlijke waarheid . Met een bittere nasmaak bij zijn waarneming, voelt men zich slecht en lijdt 
men. Zo'n mens heet zondaar omdat hij de Schepper beschuldigt die goed is en uitsluitend het 
goede schept. Maar in de menselijke waarneming verschijnt de Schepper soms tegengesteld aan 

het goede. Z o'n mens heeft geen verband met de Schepper. Zijn toestand is slecht. Er bestaan 2 
situaties: óf een mens ervaart de smaak van het leven. Dan rechtvaardigt hij de Schepper en zegt 
hij dat de Schepper goed doet.  Of hij ervaart de bitterheid van het leven en beschuldigt Hem. De 
waarneming van de mens bepaalt dus alles. De Schepper staat los van deze waarnemingen. Zijn 
werkelijkheid is zonder waarneming. Alle werelden en veranderingen behoren slechts tot de 
waarnem ing van de mens. Blijft de mens dan voor altijd in de waarneming van het slechte steken? 
Nee. Door een gewoonte kunnen we dingen in een tegenovergestelde vorm gaan zien. Wat is 

gewoonte? Hoe worden deze zintuigen opgebouwd? Hoe kan men het 'slechte' als he t goede gaan 
zien? Het hangt af van het  verband tussen degene die bevat en wat hij bevat. Het gebeurt wanneer 

ik de verbondenheid met Hem bereik. Mijn keliem is dan dermate gecorrigeerd dat in de meest 
lage toestand of duisternis ik Hem als zoet ipv als bi tter zal ervaren. Slechts zo zal ik de Schepper 
als het goede scheppende kunnen rechtvaardigen. Het doel is niet vervulling bereiken, door 
lehasjpieja (geven), omdat het geven voor ontvangen is (egoïstisch geven), maar niet kijken naar 

wat ik in mijn hande n, in mijn klie heb. Ik moet slechts mijn verhouding met de Schepper 
opbouwen. Dan zullen alle waarnemingen in de 2° klie zijn, terwijl de 1° klie als de basis dient voor 
het opbouwen van de 2° klie. Belangrijk is met wie ik in de toestand van duisternis v erbonden ben, 
want dan zal mijn klie net als overdag door mijn inspanningen en niet met vullingen van de 
Schepper verlicht worden. Maakt een andere berekening met een aanvullend zintuig. Niet de mens 
of zijn toestand is relevant, maar slechts Degene met wi e hij wenst samen te vloeien. Dat zal zijn 
tweede natuur worden.  

 
Waarvan moet een mens afhankelijk zijn? Stel, je werkt voor een bedrijf. De baas mag je én het 
werk geeft je voldoening émaar je verdient EUR 1500/m. Je krijg de mogelijkheid om van werk te 
veranderen EUR 3000/m, maar bij een nieuwe baas met wie je absoluut geen band hebt. Je kiest 

voor het eerste. Precies zó helpen keliem de kabbala  een mens om te verifiëren of hij zich in 
hasjpaa  of in kabbala bevindt.  
 

Weerstand bieden aan je lichaam geef t de mogelijkheid te verifiëren of je je op het juiste pad 
bevindt. Als je lichaam het 'ergens mee eens is', kun je zeker zijn dat je er niets mee zal bereiken. 
Slechts door je lichaam te weerstaan kun je vooruitgaan. De 2° natuur van de mens moet altijd 
tegenovergesteld zijn aan de 1°. Door beide naturen kan een mens werelden verbinden. De wens 
om te ontvangen wordt verbonden met de wens om te geven. Zo kom je op een volkomen nieuwe 
wens uit, nl ontvangen om te geven.  
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Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
Bitterheid ervaren 

tav het leven, 
waardoor je de 
Schepper gaat 

beschuldigen.  
 
 

 
Voortdurend aan zichzelf werken; 

uitsluitend met zijn innerlijke 

mens reageren die de Schepper in 

alle situaties rechtvaardigt. Zo kan 
een mens dinge n in tegengestelde, 
ógoedeô zin gaan zien. D§t is de ware 
realiteit waarnemen en dus niet de 
ówishful thinkingô over de gewenste 

realiteit.  

 

 
Een relatie 

opbouwen met 
Degene 

waarmee men 

wenst samen te 
vloeien. Dat zal 
zijn 2° natuur 

worden.  
 

 
De werelden v erbin -
den, nl. de wens om 
te ontvangen met de 
wens om te geven, 

en zo op een 
volkomen nieuwe 

wens uitkomen: nl. 
ontvangen om te 

geven.  

 
Geen weerstand 
bieden aan de 

wensen van zijn 
uiterlijke mens  die 
slechts naar aardse 

pleziertjes zoekt 

zonder innerlijk e 
beweging of zicht op 

vooruitgang.  
 

 
Zich controleren: als mijn lichaam 

weerstand biedt, bevind ik mij op het 
juiste pad. Is mijn lichaam het eens, 

moet het mij duidelijk zijn dat ik 
daarmee niets goeds zal bereiken. 

Slechts door mijn lichaam te 

weerstaan , kom ik vooruit.  

 
Versterking van 
de waarneming 

van de innerlijke 
mens in zichzelf.  

 

 
Alle wensen en 

voornemens samen 
brengen (óresjoet 

haja -chiedô). 
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8. Het verschil tussen de heilige schaduw en de 

schaduw ósietra achraô. 
 

 

 
Er is gezeg d: er vorme zich schaduwen; óschaduwenô in het meervoud gebruikt (1).  Wanneer 

een mens het bestuur van de Schepper niet waarneemt, heet zijn toestand duisternis of verhulling 
van de zon door een schaduw. Hierin worden 2 vormen onderscheiden. 1° Een mens ka n deze 
schaduw nog aan door de Schepper te rechtvaardigen en tot Hem te bidden, opdat Hij hem de 
ogen zou openen en alle verhullingen tot hem zou laten komen. Hij kan begrijpen wat de Schepper 
dit allemaal met hem doet opdat hij uiteindelijk in staat zou z ijn Hem om hulp te vragen; opdat hij 

zou gaan wensen met Hem samen te vloeien. Het middel daartoe is het lijden dat hij van de 
Schepper ontvangt. Daardoor gaat hij wensen om van het lijden bevrijd te worden. Hij zal daartoe 

alles doen wat in zijn vermogen ligt (2).  Daarom zendt de Schepper hem eerst verhulling en lijden 
en nadien een middel om Hem om hulp te vragen en te begrijpen dat hij Hem nodig heeft. Hij 
gelooft nog in de Schepper en Zijn bestuur. Hij kan krachten vinden om de Schepper te 
rechtvaardige n, ondanks het feit dat hem de vreugde van het werken voor de Schepper voorlopig 
ontbreekt. Hij heeft nog de kans om zich in zijn geloof te versterken.  

 
(1) Het minimale meervoud is twee.  
 
(2)  Wanneer bij hem ten minste een minimale verbondenheid (waarnemi ng) met zijn 

innerlijke mens  (keliem de hasjpaa) bestaat.  

 
2° Hij kan zich niet meer sterken in het geloof of zeggen dat het lijden van de Schepper uitgaat. Hij 
kan niet in het bestuur van de Schepper geloven noch tot de Schepper bidden of Hem om hulp 
vrag en (3).   

 
(3)  Wanneer bij hem absoluut geen verbondenheid met (waarneming van) zijn 

innerlijke mens  bestaat, en via hem met de Schepper.  

 
Er zijn 2 toestanden. De 1° is een staat van verhulling, maar waarbij een mens nog in staat is zich 
tot de Schepper t e richten. In de 2° verhulling is de mens niet meer in staat in het bestuur van de 
Schepper te geloven.  
 
Belangrijk is het onderscheid tussen de heilige schaduw of innerlijke en de schaduw van sietra 

achra of uiterlijke schaduw (4).  De sietra achra brengt  geen vrucht voort. De heilige schaduw geeft 
de mens het besef dat al het lijden tot hem komt vanwege de wens van de Schepper opdat hij er 
met behulp van ógeloof boven kennisô zal uitkomen. Daarom is het niet relevant welke 
waarnemingen een mens op een bep aald ogenblik doet. Het is belangrijk dat hij bereid is alles te 
doen wat de Schepper wenst. De Schepper wenst dat een mens de katnoet  (kleine toestand) gaat 
ervaren, een vernederende toestand waarmee een mens toch met hart en ziel akkoord kan gaan; 

waarva n hij zelfs zegt dat hij het prettig vindt, om zich vervolgens daaruit omwille van de Schepper 

te gaan verheffen. Van dan begint hij de zoetheid van de vruchten van zijn arbeid te proeven.  
 

(4)  ñ2 schaduwenò ofwel 2 verhullingen verhinderen de mens het bestuur van de Schepper 
waar te nemen. óSietra achraô is de uiterlijke kant van de mens. De óheilige schaduwô is 
weliswaar ook een verhulling, maar hier begrijpt een mens wel dat alle lijden hem vanwege 
de wens van de Schepper overkomt, opdat hij er met gelo of boven kennis uit zou komen. 

Alleen hier kan men begrippen bepalen en erover spreken.  
 
Wanneer een mens zelfs niet tot de Schepper om hulp kan bidden, is dat vanwege de zonde (5)  
waarmee hij is gestraft. Deze mens verwijderde zich geheel van de heilighei d nadat hij, in de 
toestand van verhulling en lijden, geen enkele mogelijkheid benutte om zijn kracht en geloof te 
versterken. Nu kan hij op geen enkele manier het verband met de kdoesja  vinden. Bewijs daarvoor 
is zijn onvermogen te bidden.  

 

(5)  Een volle dig onderworpen zijn aan de grillen van zijn uiterlijke mens  (keliem de 
kabbala) .  

 



 25 

De enige uitweg is al het 'mensenwerk' opnieuw geboren te laten worden en opnieuw te beginnen 

om de heiligheid binnen te komen. Hij kan daarbij geen steun uit het verleden gebruiken. Hij moet 
er weer helemaal met een schone lei aan beginnen.  
 
Als een mens in de eerste toestand van verhulling verzeilt, verzuimt de Schepper om hulp vragen, 
valt hij terug in de 2° toestand. Deze toestand is dermate ver van de heiligheid verwijd erd, dat hij 
helemaal opnieuw moet beginnen. Maar niet alles van vóór dat moment verdwijnt (G -d behoede). 
Helemaal opnieuw beginnen betekent niet rekenen met wat dan ook uit het vorige. Doen alsof het 

niet heeft bestaan, niet wetend wie die Schepper is, wa t Hij van je wilt, waar het allemaal voor 
nodig is. Een mens hoeft zich niet jarenlang in deze nieuwe toestand te bevinden. Men kan er zelfs 
in enkele minuten uitkomen, maar dan wel zonder enige hulp uit het verleden. Als een mens zich in 
een schaduw voelt  staan, ofwel de Schepper zich tot hem richt vanaf de keerzijde, als het ware 
achter Zich roept, dan gaat hij achter de Schepper aan. Zo niet verhult de Schepper zich in de 
dubbele verhulling opdat de mens zou begrijpen dat de Schepper BESTAAT. Men moet ve le 

inspanningen leveren om van de tweede toestand in de eerste over te gaan. Dwz instemmen met 
wat de Schepper geeft; de toestand van katnoet en lijden aanvaarden door geloof boven kennis en 

nadien de gewenste, zoete vruchten uit de onthulling van de Schep per ontvangen. Alles wat wij 
lezen en horen is slechts een kwestie van leren. Het zit niet in onze toestand zelf, maar komt van 
boven. Onze keliem werken vanuit de natuur (6)  waarmee wij geschapen zijn. Alle woorden die wij 
horen tijdens het leren, zweven boven diezelfde natuur (7). Echter, het is noodzakelijk voor ons om 
het licht op te wekken, het te dwingen bij ons binnen te komen en binnen onze waarnemingen te 

gaan werken. Dit is nodig om ons in staat te stellen handelingen te verrichten boven kennis en  te 
ervaren wat de heilige schaduw is. Het is niet zo relevant in hoeverre wij de artikelen van 
kabbalisten die we lezen, begrijpen. Wat telt is or makief in onszelf opwekken en de mogelijkheid 
geven om onze waarnemingen binnen te komen. Dan zal men ook be ginnen begrijpen.  
 

(6) De werkwijze van de uiterlijke mens.  
 

(7)  Want die zijn oorspronkelijk uitsluitend bestemd voor de innerlijke mens (keliem de 
hasjpaa) , die in staat is om ze waar te nemen.  

 
Katnoet  en sjiefloet  (kleine en zich wegcijferende toestan den) zijn dat gelijke toestanden die met 
elkaar gepaard gaan? Wat is katnoet ?  
Wanneer ik deze toestand ókatnoetô rechtvaardig, voel ik mijzelf daarin perfect en wens ik geen 

andere toestand. Dat is de toestand van biena. S jiefloet  is een bijzondere toesta nd binnen de 
katnoet . In deze toestand gaat een mens uit van de hogere kennis. Dat is helemaal niet slecht, en 
tegenovergesteld aan het begrijpen van sjiefloet  (laagheid). Het is van belang te weten tav wie wij 
een gegeven toestand kenmerken. Als men van b oven wenst dat ik mijn verstand en kennis 
wegcijfer voor het bereiken van het scheppingsdoel, doe ik dat. Het heet eveneens sjiefloet. 
Vervolgens verkrijg ik een nog grotere wijsheid en kennis. De toestand wordt als sjiefloet  ervaren 
wanneer een mens zijn hersenen afsluit ózonder hoofdô de Hogere gaat dienen. Een mens kan 

slechts dán met geloof boven kennis door het leven gaan, wanneer hij met zijn rug hopeloos tegen 
de muur staat. Hij ervaart dat hij alle kracht verloor om iets te ondernemen, uitgeput tot de laatste 
snik. Pas dan kan men het verstand van de Hogere aannemen en daarop steunend door het leven 
gaan. Wij bevinden ons evenwel in de voorbereiding. Deze periode is de langdurigste en zwaarste. 

Om in deze periode boven kennis uit te gaan is erg moeil ijk. Dat doe je om een goede vriend te 
helpen, terwijl je dat niet echt wenst. Zo gaat het in de praktijk. Wij doen iets, maken fouten en 
doen het opnieuw. Slechts wanneer een mens de machsom passeert, kan hij waarlijk komen tot, 

en leven vanuit geloof bov en kennis. Volgens dat principe wordt een bepaalde geestelijke toestand 
veel makkelijker verdragen. Wanneer een mens het ware niveau bereikt, ziet hij pas hoe zeer hij 
zich vergiste. Elke toestand moet serieus worden genomen. Dus zeg niet: óAch, zand erover!ô Let 
daarop juist wél. Het ons gegeven lijden komt in een grote concentratie. Toestanden van lijden zijn 
geestelijk te noemen. Je zou ze in een kortere periode kunnen doorleven, maar voor de meesten 
zou het ondraaglijk zijn. De kleinste, meest onbeduide nde verbondenheid met de Schepper zou ons 

tijd besparen en ons lijden verkorten.  
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Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
De kern van het 
bestuur van de 
Schepper niet 

ervaren. Zich in een 

staat van verhulling, 
niet tot de Schepper 

we nden.  
 

 
Trachten de Schepper te 

rechtvaardigen en tot 
Hem bidden, opdat Hij 

ons de ogen zou openen 

en wij zouden gaan zien 
dat alle verhullingen van 

de Schepper komen.  

 
De mens ontvangt het 

vermogen om de 
Schepper oprecht hulp 

te vragen en zijn 

wensen op H em te 
richten. Nu ervaart hij 

de heilige schaduw.  
 

 
Krachten vinden om de 

Schepper te 
rechtvaardigen. Ondanks 
het feit, dat hij voorlopig 

nog geen vreugde schept 
in het werken voor de 

Schepper, kan hij nog in 
zijn geloof versterkt 

worden.  
 

 
Men dient de h eilige 

schaduw te scheiden 
van de schaduw 
ósietra achraô. 

 

 
Bereid zijn te doen wat 

de Schepper wenst, nl. 
met zijn volle hart 

katnoet, zijn vernederde 
toestand gaan voelen, 

instemmen en 
aangenaam vinden.  

 

 
Hij stijgt voor de 

Schepper boven zijn 
óvernederendeô toestand 

uit.  
 

 
De zoetheid van de 

vruchten van zijn werk 
waarnemen.  

 
 

 
Zich in dubbele 

verhulling bevinden. 
Zelfs niet om hulp 
tot de Schepper 

kunnen bidden. Zich 
niet met de heilige 

schaduw kunnen 
verbinden.  

 

 
Al het geestelijke werk 
opnieuw doen. Met een 
schone lei beginnen en 
als het ware opnieuw 

geboren worden.  
 

 
In de heiligheid komen.  

 
 

 
Het eigen geloof in het 

bestuur van de Schepper 
versterken.  
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10. Wat is de toestand: óVlucht in het geestelijke 

werkô? 
 

 
Op het pad naar het zi ch verenigen met de Schepper, ondervindt een mens toestanden van 

stijgen en vallen (1).  Tijdens zoôn val zou een mens van de Thora en Mitsvot (voorschriften) 
kunnen willen wegvluchten en van de heiligheid afstand nemen. Maar het is de heiligheid zelf die 
van hem wegvlucht.  
 

(1)  Hij betreedt zijn innerlijke mens  steeds dieper. Slechts via de innerlijke mens  zijn 

waarnemingen van stijgen en vallen mogelijk.  
 
Zodra een mens schade aan de heiligheid wil toebrengen, gaat zij hem vóór en vlucht zij als eerste 

van hem weg. Als de mens zijn toestand van vallen overwint en met zijn voornaamste doel in 
verband brengt, verandert de vlucht ( barach ) in een zegening ( bierech ) van de Schepper.  
 
De heiligheid vlucht weg omdat een mens bijna in ratson lekabbel (de wens om te ontvangen) 

terecht komt. Er is niets erger dan een breuk in zijn verbondenheid met de Schepper. Daarom 
moet een mens ontzag hebben voor deze toestand. Maar de cruciale vraag is, waar hij dat gevoel 
van ontzag vandaan kan halen. Wanneer het duidelijk wor dt dat een mens wenst te vluchten, dank 
dan de Schepper voor het onthullen van de vluchtneiging. Laat hem gaan verifiëren in welke 
toestand van eenheid hij zich qua eigenschappen met de Schepper bevindt. Tevens dient hij zijn 
vroegere resjiemot  uit vorige vluchten na te gaan. Dat zal hem angst inboezemen om opnieuw 

daarnaar terug te keren.  
 
 
Besluit:  
 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

Van de Thora en 
Mitsvot willen 

vluchten. Van de 
heiligheid afstand 

willen nemen.  
 

 

Het tegenovergestelde geloven  dat de 
heiligheid van hem wegloopt. Niet 

teneergeslagen raken, maar de 
toestand van vallen overwinnen door 

zich te verbinden met zijn voornaamste 
doel. Verifieer de resjiemot uit vorige 

vluchten.  

 

 

Angstgevoelens 
waarnemen om 

opnieuw te vluchten. 
Vlucht ( barach) 
veranderen in 

zegening (bierech) van 
de Schepper.  

 

Voortgaan op 
het pad om de 
eenheid met de 

Schepper te 
bewaren.  
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12. Het voornaamste werk van de mens. 
 
 
 

Het voornaamste werk van een mens is voldoening te geven aan de Schepper. Omdat a lles 

wat een mens voor eigen belang doet (1 ), hem van de Schepper verwijdert wegens verschil qua 
eigenschappen. Wanneer hij daarentegen een handeling omwille van de Schepper verricht, zelfs de 
meest onbeduidende, heet dat ómietsvaô (voorschrift) (2). Daaro m moet het belangrijkste streven 
van de mens ógevenô zijn en kracht afnemen van het egoµstisch ontvangen. Dan gaat men stap 
voor stap de smaak van het geven begrijpen.  
 

1)  Van zijn uiterlijke mens.  

 
(2)  ñMietsvaô ï het uitvoeren van een voorschrift met ee n correcte intentie, kan slechts door 

de innerlijke mens  worden gedaan.  

 
 
 

Besluit:  
 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
Omdat de mens alles uit eigen 

belang doet (voor zijn 
uiterlijke mens ), verwijdert de 

Schepper zich van hem 
wegens een verschi l qua 

eigenschappen.  
 

 
De kracht bevatten die 
smaak verleent aan óhet 
gevenô en die kracht aan 

óhet egoµstisch 
ontvangenô ontneemt. 

 
Stap voor stap 
de smaak voor 

het geven 

begrijpen.  

 
De smaak te pakken 

krijgen van en het 
bereiken van het doel van 

óhet geven van voldoening 
aan de Schepperô. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

13. De kern van een granaatappel. 
 

 
 
Rechtvaardigen zeggen dat zelfs leegte in de mens gevuld is met mitsvot (voorschriften), 

zoals pitjes een granaatappel vullen. Granaatappel ( riemon ) komt van het woor d romemoet  -  
grootheid, verheffing, dus boven kennis. Het niveau van vullen is evenredig aan de mogelijkheid 

om boven kennis te gaan. (2).  Dat heet verheffing. Het begrip 'leegheid' behoort tot een levenloze 
plaats (1).  

 
(1)  De leegheid van de uiterlijke mens  voelt men in de bevrediging van aardse wensen: voor 

eten, drinken, seks, rijkdom, macht en kennis van onze wereld. De leegheid van de 
innerlijke mens  is echter ógevuld, net zoals de pitjes een granaatappel vullenô. Na het licht 

van bevatting te hebben ontv angen, maakt een mens een eerder gevulde plaats vrij. Dan 

wordt een plaats geschapen voor een nieuwe hogere bevatting. Want het vullen en het 
daaropvolgende legen van een plek, maakt een klie.  

 
(2)  Hij gaat door geloof boven kennis. Vanwege een tekort aan kra chten voor een verheffing 

naar een volgende trede, verkiest zijn innerlijke mens  waarneming van de door hemzelf 
geschapen leegte boven een lege vulling met datgene wat de Schepper hem opzettelijk 

geeft om zijn wens naar samenvloeiing met Hem te verifiëren.  Want in het laatste geval 
verliest hij de mogelijkheid om zich te verheffen.  

 
Hoe leger een mens zich voelt (en dat is een positieve waarneming!), des te intensiever zal hij bij 
de Schepper om kracht verzoeken om boven kennis uit te gaan. Maar als een men s vlucht en zich 
vult met datgene wat de Schepper hem opzettelijk geeft om zijn wens om met Hem samen te 
vloeien te peilen, verliest hij de mogelijkheid om zich te verheffen. Men dient de Schepper om 

kracht te verzoeken voor verheffing. Daarom juist schiep  de Schepper geen leegte noch werd hij 
ermee geboren. Die leegte is hem gegeven om haar te vullen met geloof boven kennis, met 

verheffing van de Schepper. Alle lege gedachten zijn er om het aanvaarden van geloof boven 
kennis te kunnen gaan begrijpen. Hierv oor is kracht en hulp van de Schepper nodig. Er is niemand 
anders die de mens helpen kan. Ons óvallenô bevordert onze verdere stijging door geloof boven 
kennis. Een samenvloeien met de Schepper vereist verheffing, niet voor jezelf maar voor Hem. Dit 

heet h et gaan door geloof boven kennis. Dit artikel geeft antwoorden op alle momenten in ons 
leven die ons in een toestand van krachteloosheid brengen: zwakheid, onverschilligheid, 
teleurstelling, enzé om deze toestanden te kunnen overstijgen. Telkens moet de mens verifiëren of 
hij dat aankan. Zo niet is ook dat een ervaring voor de toekomst, daar resjiemot  bewaard worden. 
Daarom hoef je niet terneergeslagen zijn maar probeer elke nieuwe toestand wel aan te kunnen. 
Waarom wordt van bovenaf niet direct duidelijkhe id gegeven? Opdat de mens zelf voor meer 
helderheid zou zorgen om uiteindelijk op basis van de slechtste waarnemingen de meest 

aangename waarneming te kunnen ontvangen. Sjéfa  (licht, overvloed) komt altijd op basis van 
lijden. Leegte wordt gevuld met verhe venheid ofwel geloof boven kennis, maar niet zonder hulp 
van de Schepper. Met alle vragen moet de mens zich tot de Schepper wenden, zelfs met de meest 
persoonlijke. Een voorbeeld. Iemand wil kennismaken met een jonge vrouw om te trouwen, maar 

geen enkele v rouw bevalt hem. Hij kan dan de Schepper vragen, waarom Hij op zijn weg zulke 
oninteressante gezichten plaatst: óGeef mij iemand die bij mij past. Help mij in deze zaakô.  
Wat betekent een werkgroep voor een mens die de Schepper om hulp vraagt bij het verk rijgen van 

geloof boven kennis? Een werkgroep kan niet méér geven dan bijstand bij het voortgaan langs het 
juiste pad. Een werkgroep kan een mens geen vervulling geven maar wel een sterkere overtuiging 
van de relevantie van het doel, de wens, de zekerheid.  Stel dat iemand van een werkgroep zich in 
een toestand van vallen bevindt, dat hij niemand wil zien en niets wil doen. De groep moet hem 
dan uit zijn huis halen en hem met een maatschappelijk werk belasten; een functie laten vervullen. 
Daardoor keert de l eerling terug naar het begrijpen van het doel; van het behoren bij een 

werkgroep en van vooruitgaan. De Schepper verheffen, betekent Hem gaan voelen en zien, met 
Hem samenvloeien, je met Hem vullen. Dat kan een werkgroep niet geven. Een werkgroep is wel 
nodig ter ondersteuning onderweg, tot iemand in een toestand is gekomen van het verhogen van 
de Schepper en ervan overtuigd is geraakt dat men enkel door geloof boven kennis de gevormde 
leegte kan vullen. De mens kan deze weg niet afleggen zonder Leraar en b oeken. Een werkgroep 
versnelt deze weg, helpt en ondersteunt op moeilijke momenten. Er is immers 

doorzettingsvermogen en zelfs koppigheid nodig voor het scheppen van een correct kader, een 

dag - , week -  , en maandagenda, ook om met uiterste nauwkeurigheid he t voorgenomene trachten 
te vervullen, zelfs wanneer je het vallen ervaart. Een werkgroep sleept de leerling voort en dwingt 



 30 

hem om het voornemen te vervullen. Als het kan zacht, desnoods ook krachtig tot er klappen 

vallen. Het is immers alleen om het doel te bereiken. Een werkgroep moet zeer streng, 
vastberaden en waakzaam zijn. De werkgroep dient regelmatig te controleren of er iets met 
iemand is gebeurd. Wij bevinden ons in de wens om te ontvangen. Terwijl wij de Schepper 
bestuderen, zien we dat Hij de we ns is om te geven. Alleen dat al brengt ons in een moeilijke 
toestand. Wat te doen? We moeten slechts ons hoofd uitschakelen, ons van deze toestand 
afsnijden, een passende bezigheid vinden en onszelf vergeten, zoniet kan iemand in deze toestand 
maanden tot  jaren verblijven. Er moet altijd wel iets in je leven veranderen: niet altijd op dezelfde 

plaats slapen, je bezigheden wijzigené om je slechte waarneming van de Schepper te veranderen. 
Wat zijn vreemde gedachten? Het gaat om een opening in het schedel waa r vreemde gedachten 
gevormd worden. Die gedachten worden geconcentreerd. Vervolgens verspreidt zich van bovenaf, 
via keliem  die opgebouwd werden, sjefa  (licht, overvloed). Dat zijn tiekoeniem  (correcties) die in 
de wereld Atsieloet plaatsvinden. Wat moeten  wij dan doen? Wanneer bij een mens een vreemde 
gedachte binnenkomt, verliest hij de verbondenheid met de Schepper. Dan werpt hij het idee af 

dat de Schepper goed doet en wordt hij tot volledige zondaar. Daarna keert hij tot de Schepper 
terug en rechtvaard igt Hem. Zo gaat dat tot er een klie gevormd wordt die bereid is om het licht in 

zich te ontvangen.  
 
 
 
Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
Een mens raakt 

terneergeslagen en 
wenst van zijn leegte 

en lege gedachten weg 

te vluchten.  
 

 
Lijd en door leegte leidt tot 

vulling door verheffing, door 
geloof boven kennis, waarvoor 

de mens van de Schepper 

kracht ontvangt.  

 
Opbouwen van keliem die 

bereid zijn om (naar kracht 
en omvang) een aanvullend 

portie licht te ontvangen.  

 
Begrijpen 
van een 
hoger e 
trede.  
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14. Wat is de grootheid van de Schepper. 
 

 
 
De Schepper verheffen betekent Hem om hulp verzoeken om door geloof boven kennis te 

gaan. Voor het verheffen van de Schepper (Hem op een voetstuk plaatsen) zijn 2 verklaringen. 1° 
Een m ens moet zich niet met kennis volproppen, niet proberen vragen voor zichzelf te verhelderen. 
Hij moet wensen dat de Schepper zijn vragen beantwoordt, omdat verstand van boven komt. Dat 
heet de Schepper verheffen (1).   
 

(1)  Het verheffen van de Schepper is slechts mogelijk tegen de achtergrond van het 
innerlijke óIkô, want dan wordt een lege plaats gevormd waarin hij de grootheid van de 

Schepper correct kan waarnemen. Terwijl de bovenbouw, die met kennis en verstand 
gevulde plaats, juist de Schepper afscherm t. In zo'n geval richt een mens zich niet tot de 

Schepper Zelf, maar tot de ógrootheidô van deze door hemzelf geschapen kracht. 
 
Alle verklaringen komen bij de mens van boven. Dus hij die de wens om te ontvangen begrijpt, dat 
het de moeite waard is om de T hora en Mietsvot na te leven, begrijpt ook dat geloof boven kennis 
een mens verplicht om dit werk te doen, in weerwil van de kennis van de wens om te ontvangen.   

 
Alles ógoed & kwaadô draait rond het waarnemen van het bestuur van wat in dit leven gebeurt. Men 
moet een klie opbouwen die ervaart dat de houding van de Schepper tegenover ons goed is en dat 
het Zijn doel is om goed te doen. Wanneer het lijkt alsof de Schepper je ellende en lijden zendt, is 
dat opdat je tot geloof boven kennis zou komen. Als een mens twijfelt aan het bestuur van de 
Schepper en denkt dat hij tegen de mens gericht is, moet hij daarin juist een aanleidingen zoeken 

om de verrichtingen van de Schepper als goed te zien. Echter niet in keliem de kabbala en in zijn 
egoïstisch bewustzijn ( dat zal dan binnen zijn kennis zijn), maar door de toestand van duisternis en 
het ontbreken van geloof te gebruiken, en door de Schepper om hulp te vragen om de geestelijke 
kracht geloof te krijgen. Dan zal de mens zich dermate boven zijn verstand en egoïs tische 

waarnemingen verheffen, dat hij dat als een zekerheid ervaart alsof hij de situatie met zijn eigen 
ogen heeft gezien. Deze kracht biena zal zijn geneutraliseerde keliem de kabbala opvullen en hem 
de mogelijkheid geven om door geloof boven kennis te gaan. Deze handeling zal hij op elke trede 

herhalen, telkens er twijfels bestaan over het goede bestuur van de Schepper.  
 

2° Het verheffen van de Schepper is nodig om zijn vragen te kunnen beantwoorden. Volgens de 
eerste uitleg, waarbij de mens door geloof  boven kennis moet gaan, ziet hij dat hij leeg is. Alleen 
de Schepper kan hem daartoe de nodige kracht geven. Daarom heet dat ook: de grootheid van de 
Schepper.  
 

Soms kom je op je weg scherpe 'bochten' tegen die je in verwarring brengen. Bij twijfels wil een 
mens een basis voor zijn weg en antwoord op verontrustende vragen. Maar de Schepper voegt 
juist onduidelijkheden toe, lijden en een onophoudelijk tekort aan iets. Het zet een mens tegen de 
muur; een hopeloze situatie die hem tot gebed tot de Schepper b rengt, om hulp bij het ontvangen 
van geloof boven kennis. Heeft een mens echt kennis nodig wanneer het geloof dat hij ontving, 

dezelfde kracht heeft om er bovenuit te komen en met hetzelfde tempo vooruit te gaan? Met geloof 

boven kennis sluit de mens zijn ogen voor wat hij ziet. Juist zijn verzoek aan de Schepper heet óhet 
verheffen van de Schepperô (Hem grootheid toekennen). Vraag: Wat is de kracht van geloof? ï Dat 
is het vermogen om mijn wens uit te voeren. Bij een sterke mens bestaat altijd een duidelij k doel, 
kracht en energie om zijn wens te verwezenlijken. Hij ontvangt dat van boven door de Schepper 
grootheid toe te kennen en wenst met Hem samen te vloeien. Maar zonder dat is hij onmachtig om 
iets te ondernemen. Zijn egoïstische wens om te ontvangen w egcijferen, stimuleert het ontvangen 
van grootheid van boven. Wanneer moet je nu kracht van boven vragen: tijdens het leren of 

tijdens gewone verificaties? Tijdens het leren zijn er 2 gebeden. Het 1° vervat de wens om met de 
Schepper samen te vloeien. Deze  wens wekt or makief op, dat de grootheid van de Schepper 
toont. Door geestelijke werelden en objecten te bestuderen verlost de mens zich van zijn eindeloze 
problemen. Hij neemt het gelezene duidelijk waar. Anderzijds analyseer je ook jezelf om in te zien 
dat je niets weet en het leermateriaal niet beheerst. Bovendien belemmeren allerlei huiselijke 
problemen een mens zich behoorlijk te concentreren. 2° In grotere mate gebed. Onze toestanden 
kiezen wij niet zelf. We moeten ze doorlopen, terwijl we helder moe ten proberen te krijgen waar ze 

vandaan komen. Wij moeten begrijpen dat het de Schepper is die ons problemen toezendt, niet 
onze baas, ons gezin of onze buren. De Schepper wenst niet anders dan het goede. Door Zijn 
bestuur doet hij ons niets slechts. Dat n eemt natuurlijk niet weg dat de mens ervoor 
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verantwoordelijk blijft om tegen de handelingen van zijn kwaadwillige aardse tegenstanders op te 

treden. Maar geestelijke handelingen moeten voorop staan. Hij verhoudt zich correct op alles wat 
er gebeurt. Dan tr eft de mens het geluk. Hij begint dat allemaal te bekijken vanuit het gezichtspunt 
dat bij zijn voornaamste doel hoort. Alles wat zich voordoet betrekt hij tot de Bron. Vraag: Hoe kan 
men door geloof boven kennis gaan enéleegte ervaren? Als een mens niet van boven kracht van 
biena ontvangt zal hij nooit zijn leegte voelen. Het zal voor hem voelen alsof hij boven anderen 
staat en alles heeft, omdat alles binnen kennis wordt geverifieerd. De kracht van geloof boven 
kennis onthult de ware toestand van leegte e n nietigheid van de mens in vergelijking met de 

Schepper.  
 
 
 
Besluit:  
 

 

Wat corrigeren  

 

Waarmee  

 

Resultaat  

 

Doel  

 

 
Moeite 

ondervinden om 
grootheid aan de 
Schepper toe te 

kennen.  

 

 
Een mens moet Hem om hulp vragen 

om door geloof boven kennis te 
kunnen gaan . Dat zal hem zijn ware 

toestand van leegte en nietigheid 
tonen in vergelijking met de 

Schepper.  
 

 
Het 

verstand 
komt van 

boven.  
 

 
Een klie opbouwen die 

waarneemt dat de Schepper 
tegenover ons goed is: dat 
Zijn doel is goed te doen.  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 33 

18. In duisternis huil, o mijn ziel. 
 
 
 

 
Wanneer een mens een verhulling van het spirituele overkomt en absoluut geen behagen 

meer schept in het geestelijke werk; zich op geen enkele manier liefde of ontzag kan voorstellen of 
voelen; niet in staat is om iets  met de intentie ógevenô te doen, kan hij niets anders dan huilen en 
tot de Schepper roepen opdat Hij hem genadig zou zijn en de verduistering van voor zijn ogen en 
hart weg zou mogen nemen. Dit huilen is in het geestelijke werk een ongekende doch belangri jke 
toestand. Er is gezegd dat alle poorten tot de Schepper dicht zijn, behalve de poorten van tranen. 

Maar als de poorten van tranen open zijn, waarvoor dienen dan de overige poorten? Het is te 
vergelijken met een mens die een ander mens om een gunst vraa gt. Als die andere onbuigzaam is, 
barst de eerste in tranen uit en begint hem te smeken. Hieruit blijkt dat we de open poorten van 

tranen pas bemerken wanneer alle poorten gesloten zijn. Voordat we merken dat alle overige 
poorten dicht zijn, kunnen we de o pen poorten van tranen niet waarnemen. We geloven immers 
dat er een alternatief bestaat voor onze toestand. Daarom zegt men: óIn duisternis huil, o mijn 
zielô. Pas wanneer een mens de volledige geestelijke duisternis bereikt en geen andere uitweg 

meer ziet , begint zijn ziel te huilen. Daarom is gezegd: óAlles wat binnen je krachten te doen valt, 
doe het!ô 
 
 
 
Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

 

Absoluut geen behagen meer in 
het geestelijke werk ervaren. 
Zich op geen enkele manier 
nog liefd e of ontzag kunnen 

voorstellen of voelen. Niets 
meer met de intentie ógevenô 

kunnen doen.  
 

 

óAlles wat binnen je krachten te doen 
valt, DOEN!ô Wanneer je al je 

krachten vruchteloos uitprobeerde, 
huil en roep dan tot de Schepper, 

opdat Hij genadig zou zijn en de 
verduistering van voor je ogen en 

hart weg moge nemen.  

 

De poorten 
van tranen 
gaan open.  

 

 

Toestanden 
gaan ervaren 
waarbij een 

mens iets kan 

beginnen met 
de intentie om 

te geven.  
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20. Lie sjma. 
 
 
 
 

Een mens moet de hulp van boven in de vo rm van het hoge licht waardig zijn alvorens de 
intentie ólie sjmaô (omwille van de Schepper) te kunnen bereiken. Het menselijke verstand tracht 
niet te begrijpen. Alleen degenen die reeds waardig bevonden werden, weten en zeggen tegen 
anderen: óProef eens en zie hoe prachtig de Schepper isô. Wanneer een mens zich voorbereidt om 
de geestelijke wetten op te nemen ( ol malchoet sjamaim ) (1),  moet deze beslissing om volledig te 
geven en niet te ontvangen absoluut zijn. Als die mens merkt dat niet al zijn wensen (ejvariem ) 
het hiermee eens zijn, blijft er niets over dan een gebed om te helpen. In dat gebed toont de 

Schepper alle koesteringen van zijn hart opdat Hij hem zou helpen zijn lichaam tot slaaf van de 
Schepper te maken (= opdat zijn wensen ermee zouden ins temmen om op de wensen van de 

Schepper te gaan gelijken).  
 

(1)  óHelemaal omwille van de Schepperô. 
 
Maar verkijk je niet! L ie sjma is een geschenk van boven. Denk niet dat je inspanningen om lie 

sjma  te bereiken er niet toe doen omdat het allemaal van de Schepper zou afhangen? Juist 
daarover zeggen de wijzen: óEen mens mag zich niet vrij beschouwen. Hij is verplicht om een 
streven naar lie sjma te bereiken, dat zonder gebed evenwel onmogelijk isô. Dus, een mens zelf 
kan onmogelijk lie sjma  bereiken. Het ha ngt volledig van de Schepper af. Hij geeft deze 
eigenschap; deze correctie van boven uit. Een mens kan met inspanningen de wens tot lie sjma in 
zich ontwikkelen. Het is een voorwaarde opdat  de Schepper hem zou helpen en lie sjma zou  geven. 

Maar een gebed i s pas werkelijk wanneer men begrijpt dat men lie sjma zonder gebed niet kan 
bereiken. Pas dan kan men uit de dieptes van zijn hart een oprecht gebed geven. Pas dan verhoort 
de Schepper zijn gebed en geeft Hij de bidder als geschenk lie sjma . Een mens met d e eigenschap 
lie sjma  doodt zijn egoµstische intentie óvoor zichzelfô; doodt, die óHet Kwade beginselô (jeter ra ) of 

ómet de intentie om voor zichzelf te ontvangenô. Wanneer de mens de eigenschap ógevenô waardig 
is bevonden, doet hij de intentie óvoor zichzelfô teniet. Hij doodt hem. Dat betekent dat hij deze 
intentie (keliem de kabbala) niet meer gebruikt. Deze daad verandert de rol van de dode mens die 

hij al die tijd speelde. (2)  
 

(2)  Met het doden van de intentie ontneemt hij het Kwade beginsel óde vonken van 
heiligheidô (nietsoetsoet de kdoesj§) de voedingsbodem zonder dewelke geen eigen 
bestaan mogelijk is.  

 
Als we ons rekenschap geven van alle inspanningen die we gedurende het leven leverden, merken 

we dat het eigenlijk niet zo zwaar is om zich aan de  Schepper te onderwerpen, want we zijn 
Sowieso verplicht ï willens en wetens ï om in slavernij bij de Schepper te zijn (3)  
 

(3)  Tot hij zich tot de wereld Atsieloet verheft, waarna hij óde zoon van de Almachtigeô zal 
heten (Ve atém baniem le hasjém elokéjn oe).  

 

2. Tijdens het werk omwille van de Schepper ( lie sjma)  ontvangt een mens het behagen van het 
werk zelf. De grote Magied uit Doebno geeft als voorbeeld: óHet is gezegd dat wie voor de 
Schepper werkt, tijdens zijn werk geen zwaar gevoel ervaart, maar b ehagen en bezieling.ô 
 
Wie evenwel met een ander doel werkt dan voor de Schepper, kan niet met pretenties bij Hem 
aankomen dat Hij hem tijdens zijn inspanningen moet helpen door kracht en bezieling te zenden. 
Men kan zich met dit soort claim enkel tot dege ne richten voor wie men werkt. Het is volkomen 

onduidelijk waarom een mens die op zich wel de heerschappij van de Schepper aanneemt en dus 
óomwille van de Schepperô wil werken, geen enkele ingeving of bezieling; geen waarneming van 
leven noch behagen ervaa rt in het aanvaarden van de intentie óomwille van de Schepperô. Toch 
werkt dit juist omgekeerd. Een mens dient deze voorwaarde óomwille van de Schepperô tegen zijn 
wens te aanvaarden (4),  zonder daaruit genoegen te putten, noch dat zijn lichaam met zulke 
slavernij akkoord gaat.  
 

(4)  Tegen de wens van zijn uiterlijke mens.  
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Maar waarom geeft de Schepper in zo'n geval geen aangename waarneming aan die mens? 

Onlogisch misschien maar het is een gigantische hulp van de Schepper aan de mens. Stel dat het 
egoïsme van een mens akkoord zou gaan met de intentie óomwille de Schepper.ô, zou hij nooit lie 
sjma  kunnen bereiken. Hij zou voor altijd in de intentie óvoor zichzelfô blijven hangen. Vergelijk het 
met een dief die v··r de menigte uit loopt en harder dan allen: óHoud de dief!ô schreeuwt. Het zou 
volkomen onduidelijk worden wie de echte dief is. Maar wanneer de dief (het egoïsme) aan de 
intentie óomwille de Schepper,ô niets prettigs ervaart en zijn lichaam niet gewend is om tegen de 
wensen van het egoïsme in te wer ken, zijn er middelen die iemand tot óomwille van de Schepperô 

kunnen brengen; die iemand tot een toestand van behagen omwille van de Schepper kunnen 
brengen. Vroeger gingen zijn inspanningen tegen zijn wensen in, maar wanneer een mens zich 
aanleert om voo r het geven te werken, óomwille van de Schepperô, lie sjma (5),  bereikt hij het 
behagen van het werk zelf. Dan komt hij in de toestand waarvan je kunt zeggen, dat zijn behagen 
ook voor de Schepper is.  
 

(5)  De kracht aan zijn uiterlijke mens  ontnemen door voor het geven te leren 

werken.  
 
 
 
Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

 
Zich niet aan de Schepper 

kunnen onderwerpen; niet tot 
de intentie ólie sjmaô kunnen 

komen.  

 

 
Zijn intentie om zich aan de 
Schepper te onderwerpen 

moet absoluut word en, dus: 
óvolledig voor het geven en 

niet voor het ontvangenô 

leven.  

 
Hij ontvangt de 

absolute 
intentie om 

volledig voor 

het geven te 

werken.  
 

 
óSlaafô van de 

Schepper worden. Hij 
realiseert zich dat hij 
sowieso verplicht is 

om voor Hem te 

werken.  

Een geb rek aan inspanning en 
concentratie om voor óhet 
gevenô te werken. 
 
 

Met alle inspanningen om lie 
sjma te bereiken, groeit de 
ware wens (gecorrigeerde 
klie) om de eigenschap lie 
sjma te ontvangen.  

Een 
ontwikkelde 
klie voor het 
werken lie 
sjma.  

 

Hij verkrijg t de 
eigenschap lie sjma 
en doodt zijn 
egoïstische intentie 
óvoor zichzelfô. 

 
Hij kan in zijn gebed niet alle 

hartskoesteringen aan de 
Schepper tonen, opdat die 

hem zou helpen zijn wensen 
met die van de Schepper te 

laten overeenstemmen.  

 

 
Na al zijn hande lingen kan hij 
een echt gebed doen, omdat 
geen van zijn inspanningen 

hem kunnen helpen.  
 

 
Hij ontvangt 
als geschenk 
ólie sjmaô. 

 
 

 
Een ózoonô van de 
Schepper worden 

door op Hem te gaan 
lijken.  
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21. De tijd van verheffing. 
 

 
 

Wanneer een bezield  mens geestelijk opstijgt en geen enkele dan een spirituele wens 
ervaart, is het nuttig de geheime delen van de Thora te bestuderen om haar innerlijke deel te 
bevatten (1).  

 
(1)  Geestelijk stijgen betekent op dat moment verbonden zijn met zijn innerlijke m ens, want 
hij ervaart geen andere wens dan die voor het spirituele.  
 

Het is nuttig de geheimen van de Thora te bestuderen, al begrijpt men er ondanks alle 
inspanningen helemaal niets van. Zelfs al leer je dezelfde tekst honderd keer, raak niet 

teleurgeste ld. Zeg niet dat je studie geen nut heeft omdat je er niets van begrijpt. Er zijn twee 

redenen voor deze houding tegenover het bestuderen van geheimen van de Thora:  
 

1. Het streven zelf om de geheimen van de Thora te bestuderen en te begrijpen, heet ógebedô. 

Gebed is wat een mens wenst, waar hij naar streeft, zijn chisaron  (tekort). Gebed is streven naar 
iets wat de Schepper in vervulling zal moeten brengen. Ook zonder enige gedachte aan de 

Schepper iets wensen, zelfs iets egoïstisch, kan je gebed noemen. M aar een gebed is pas waar, 
echt, als men de Schepper vraagt om het gewenste te mogen ontvangen; als men juist de 
Schepper vraagt met het gewenste te vullen. De kracht van een gebed wordt gemeten aan de 
kracht van het streven. Een mens streeft het sterkst n aar dat wat hem het meest ontbeert. Des te 
dwingender men het tekort ervaart, des te krachtiger zijn streven. Algemeen geldt dat 
inspanningen de wens versterken. Als gevolg daarvan wenst hij tot vervulling te komen. Die wens, 
het werk in het hart heet ógebedô. Daarom is iemand juist na het leveren van grote inspanningen in 

staat om het ware gebed te doen. Wanneer men de Thora bestudeert, moet het hart vrij zijn van 
andere wensen en zijn hersenen kracht geven om het geleerde eigen te maken. Zonder wens in 
het hart, zullen de hersenen het geleerde nooit beheersen. Daarom is gezegd: óEen mens moet 

slechts dat leren waarnaar zijn hart verlangtô. Het gebed moet vol zijn. Als iemand zich volledig 
aan zijn studie geeft, wekt hij in zich een vol gebed op dat door de  Schepper wordt aangenomen. 
Het wordt een antwoord waardig en de Schepper verhoort een gebed. Maar er is een voorwaarde: 

óEen gebed moet vol zijn zonder contaminaties van andere wensenô.  

2.  Aangezien een mens in zekere mate van zijn egoïsme afgescheiden g eraakt en dichter bij het 

ógevenô komt, zal hij zich beter met het innerlijke deel van de Thora kunnen verbinden. Het wordt 
aan degenen onthuld die een gelijkenis met de Schepper bereikten (2),  omdat óThora, Schepper en 
Isra±l ££N zijnô. Zolang een mens zich nog in zijn egoïstische wensen bevindt, behoort hij tot het 
uiterlijke deel van de Thora.  

 
(2)  Zich in zekere mate verwijderen van het egoïsme, houdt verwijdering in van zijn 
uiterlijke mens, terwijl hij ódichter bij het geven komtô. óIn zo'n toestand is men meer in 
staat om zich met het innerlijke deel van de Thora te verbindenô. De innerlijke mens nadert 
tot het innerlijke deel van de Thora. Dat gebeurt volgens de wet van gelijkenis naar 

eigenschappen. Hieruit wordt duidelijk: óals een mens zich nog in zijn egoïstische wensen 
bevindt, behoort hij tot het uiterlijke deel van de Thora en niet tot het innerlijkeô. 

 
Wanneer de stemmingen van een mens verheven zijn en al zijn organen dat ervaren, zijn al zijn 
wensen en strevingen slechts naar het spirituele gekeerd. Het neemt hem in beslag en geeft hem 
deze waarneming. Wat moet een mens doen wanneer een dergelijke toestand hem in zijn greep 
houdt?  

  
Dan is het goed om de boeken van de Thora te bestuderen en haar innerlijk te bereiken. Ondanks 

de verheven toes tand waarin die mens zich bevindt, weet hij niets. Hij heeft absoluut geen 
verbondenheid met de innerlijke Thora. Hij moet de leerstof veelvuldig lezen en bestuderen. Al is 
hij het beu, hij moet steeds terugkeren tot de leerstof. Hij mag niet zeggen dat he t lezen voor hem 
nutteloos is omdat hij niets begrijpt. Het nut zit in de kracht en het licht dat in de Thora verborgen 
zit en die men onophoudelijk moet trachten te onthullen.  
Wanneer een mens zich voor iets interesseert, wordt hij met een wens doorgedro ngen om dat wat 

hij leert ook waar te nemen. Deze hartstochtelijke wens heet gebed, omdat het de hulp van de 
Schepper zal oproepen die hem zal vullen met wat hem ontbreekt. De kracht van het gebed is 
evenredig aan de kracht van de wens om te ontvangen. Hoe  groter bij hem het tekort, des te 
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sterker de kracht van het streven ernaar. De kracht van de wens wordt tot leven geroepen door de 

hoeveelheid inspanningen die men levert voor het bereiken van zijn doel.  
Waarom brengt men zoveel in maar ontvangt men niet s? Het uitblijven van het gewenste brengt 
steeds meer lijden waardoor het streven om die wensen tot vervulling te brengen nog meer gaat 
groeien. Hieruit groeit een correct gebed om hulp. Hoe meer inspanningen, des te sterker de wens 
om het ontbrekende te b ereiken. Wanneer een zeker deel van de wensen vervuld wordt, roept dat 
een nog grotere eis op om het overige steeds groeiende deel te vervullen. De Schepper 
beantwoordt enkel waar gebed,  Chisaron of  gebed binnen het hart. Dat gebed moet verschijnen 

wanneer  een mens de Thora bestudeert. Juist de Thora maakt het hart vrij van alle overige 
wensen. Het geeft een impuls aan de hersenen, die slechts een machine vormen die wensen, 
signalen vanuit het hart ontvangen en in handelingen omzetten. Daarom moet een mens altijd 
datgene leren waarin hij zin heeft. Deze wens beveelt zijn verstand zich in te spannen om een 
verbondenheid met de Thora te realiseren zodat die zich even aan die mens zal onthullen. Wij zien 
iets dergelijks in onze wereld, wanneer geleverde inspann ingen tot positieve resultaten leiden. Een 

gebed is een gebed wanneer het volledig is. óGebedô is een waarneming in het hart, terwijl 
hersenen slechts helpen om het te vergroten. Innerlijk moet het gebed niet worden gemengd. 

Wanneer een mens zich van zijn egoµsme bevrijdt en de eigenschap ógevenô nadert, breekt de tijd 
aan om zich met het innerlijke deel van de Thora te bezigen. Aan degenen die het meest tot de 
Schepper naderen wordt de Thora onthuld, omdat de Schepper en de Thora één zijn.  
 
Wanneer een me ns zich in een egoïstische wens bevindt, hoort hij bij het uiterlijke deel. Een 

inspanning wekt een waar gebed op; bouwt een altruïstische klie waarin de Thora zich onthult.  De 
geheimen van de Thora behoren niet aan ons. Ze zijn verhuld en bevinden zich op  hogere treden. 
Een mens in een verheven toestand is het waard om in hem de wens naar een hogere trede te 
doen ontluiken. Men mag niet halverwege stilstaan. Als men niet in het hogere geïnteresseerd is, 
valt men terug. Daarom, in een verheven toestand, moe t men zich voor de inhoud van de boeken 
gaan interesseren en trachten te begrijpen wat voorheen nog onbegrijpbaar was.  
Vraag: Hoe weet een mens dat hij het maximale bereikte?  

Antwoord: Zodra hij antwoord ontvangt op zijn ware gebed naar het spirituele. B oven zijn alle 
resjiemot immers al klaar. Het hele systeem is bereid om antwoord te geven. Het wacht slechts op 

het ontwaken en het verzoek van beneden om gecorrigeerde keliem met licht te vullen.  
 
 
 

Besluit:  
 

 
Wat corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
Ondanks 

bezieling en alle 
inspanningen 

niets van de 
geheimen van de 

Thora begrijpen.  
 

 
De geheimen van de Thora leren, al leest 

men honderden keren dezelfde tekst. 
Geraak niet teleurgesteld noch zeg je jezelf 

dat het nutteloos is omdat je er niets van 
begr ijpt. Leg je juist ondanks alles volledig 

toe op het leren.  

 
Na grote 

inspanningen bij 
de Thorastudie, 

een waar gebed 
kunnen geven.  

 

 
Waardig bevonden 

worden door de 
Schepper die je 

gebed aanneemt 
en beantwoordt.  
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22. Thora lie sjma. 
 

 

 
In essent ie hoort de naam óThora lie sjmaô bij een mens die volkomen exact en zonder enige 

twijfel de ware kennis heeft, te weten dat er een rechter en een rechtspraak bestaan. Dat weten 
betekent de realiteit zien (1)  zoals die zich aan ons voordoet nl. dat we elke  verandering ten goede 
kunnen zien; tijdens ons werken in geloof en geven; wanneer wij groeien en stijgen.  

 
(1)  Door de innerlijke mens.  

 
En omgekeerd geldt dat wanneer wij werken om te ontvangen of om kennis, wij (2)  voortdurend 
afdalen tot de allerlaagst e toestand.  
 

(2)  Door de uiterlijke mens.  
 
Wanneer wij niet volgens de wetten van de ware Thora leven, worden we terstond bestraft. Het is 
de beste weg tot de waarheid. Alleen op deze wijze kan een mens tot de voorbeschikte 
volmaaktheid komen. Wij moeten met een volledige kennis en bevatting beseffen dat we alleen 
door geloof en geven het doel van de schepping kunnen bereiken en dat daarboven niets meer 
uitgaat.  

Leren met de intentie om het doel te bereiken en bevatten dat er een rechtspraak en rechter 
bestaan, heet óThora lie sjma ô. (3)  óGroot is het leren dat tot actie leidtô. (3ô) Maar eigenlijk had 
gezegd moeten zijn: óédat tot acties leidtô in het meervoud ï dat hij vele handelingen kan 
verrichten.  
 

(3)   Leidt dus tot een handeling zonder enige kennis, di e óboven kennisô heet.  
(3ô) óédat tot actie leidtô in het enkelvoud gesteld, kan voor het eindresultaat staan, nl. 

gmar tiekoen. Alle afzonderlijke geestelijke verrichtingen worden als één 

gemeenschappelijke verrichting gezien en vormen ®®n grote maòn voor het aantrekken van 
het licht van de Masjieach (bevrijder).  

 
Het leren kent slechts ®®n doel nl geloof dat óMietsva ech§dô heet of óE®n voorschriftô. Het doet de 
weegschaal van de rechtspraak wereldwijd naar het goede neigen, naar verdiensten en niet naar  

bestraffing (4).  
 

(4)  Elk afzonderlijk geloof vormt een mini -gmar tiekoen dat geïntegreerd wordt in één 
overkoepelend geloof. Deze overkoepelende toestand doet de weegschaal naar verdiensten 
neigen (naar een samenvloeiing met een nieuwe trede) en niet naa r bestraffing, (verdeling 
door te werken óvoor het ontvangen en voor kennisô) want door geloof bereikt men een 
toestand órsjoet harabiemô (het territorium van vele uiteenlopende krachten). 

 
Geloof heet ook óactieô (5).  Iedereen die een of andere actie verr icht, heeft daarvoor een reden. Die 

rede noodzaakt hem om deze handeling in kennis ( be toch hadaat ) te verrichten. Dat is het 
gemeenschappelijke (6)  tussen verstand en handeling.  
 

(5)  Getuigt van innerlijke beweging, correcte intentie.  
 

(6)  Rabbi spreekt hier over geloof binnen kennis, als het gemeenschappelijke tussen 
verstand en handeling.  

 
In een handeling boven kennis, (dus wanneer kennis een mens niet toestaat te handelen, maar 
omgekeerd), zit absoluut geen verstand. (7) Het is  één handeling en dat i s de betekenis van het 
gezegde: óDeed ®®n Voorschrift, geprezen is hij, die op de weegschaal zichzelf en de hele wereld 

naar verdiensten deed neigenô. En daarover is gezegd: óGroot is het leren dat tot actie leidtô, dus 
tot actie zonder enige kennis, of oo k óboven kennisô heet.  
 

(7)  Er is slechts óactie, mietsva, die de weegschaal naar de kant van verdiensten doet 

neigenô.  
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22. Thora lie sjma. (2)  
 
 

óThora lie sjmaô betekent absoluut zonder enige twijfel precies de waarheid weten (1);  de 
realiteit zien z oals die zich werkelijk voordoet, nl. dat, wanneer wij met geloof en geven werken, 
we dagelijks groeien en stijgen, omdat wij veranderingen telkens ten goede zien (2).  Maar wanneer 

voor ons kennis en kabbala  (3)  doorslaggevend zijn, zien wij onszelf binnen  onze werkelijkheid 
eerder vallen tot de uiterste laagheid.  
 

(1)  Zonder ópielpoeliemò dwz zonder logische constructies of conclusies door het verstand 
aangereikt.  
 
(2)  Elke dag uit zien wij de ene en enige waarheidémaar met toenemende scherpstelling.  

 
(3)  Het leren om óte ontvangenô.  

 
Zodra wij de wetten van de Thora niet naleven ondervinden wij meteen een bestraffing. Zo 
begrijpen we dat de enige weg, ook de weg van de waarheid, ons tot de uiteindelijke volmaaktheid 
zal leiden. Dan zullen we binnen ken nis, met het volle en absolute inzicht begrijpen dat men het 
doel van de schepping slechts door geloof en geven kan bereiken.  

 
Binnen dit doel zijn dien  en dajan  (recht en rechter) de Thora lie sjma . Leren leidt tot bchienat 
emoena  (geloof), dat één Voorsc hrift heet. Dit, terwijl emoena  de handeling is die de wereld leert 
dat men eerst door ógeloof binnen kennisô moet gaan. Dat is de verhouding tussen verstand en 
actie. Maar in ógeloof boven kennisô speelt het verstand geen rol maar is zij slechts actie, mi etsva , 
die de weegschaal naar de kant van verdiensten doet neigen.  

 
Wanneer een mens het vallen gegeven wordt, is ook dat lie sjma. Het betekent namelijk dat men 
boven met hem bezig is, terwijl die mens ziet waar dien  en dajan  werkzaam zijn. Baal Soelam w il 
ons uitleggen dat alle resultaten van ons leren in een werkgroep of op het werk, van bovenaf op 

ons neerdalen als een reactie op ons handelen. Deze reactie kan positief of negatief uitvallen, maar 
dat doet er niet toe. Het voornaamste is dat de reactie ons laat zien dat er een dien  en dajan 
werkzaam  zijn die de rechtspraak niet beoefenen zoals wij die kennen, maar volgens het 

scheppingsdoel. Het is het doel dat wij middels ó®®n handelingôof emoena  zullen bereiken. Eenmaal 
onze keliem gecorrigeerd, zullen  wij én de rechtspraak én de rechter rechtvaardigen. Als een mens 
zijn toestanden beoordeelt, zal hij merken dat alles volgens het doel van de schepping wordt 
geëvalueerd. Dat inzicht biedt zekerheid omtrent de verrichtingen van de dajan .  
 
 
Besluit:  

 

 
Wat  corrigeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

Voor ontvangen en 
kennis leren, en 
merken dat je 

alsmaar lager valt, 
tot de laagst 

mogelijke 
toestand.  

 

 

Met volledige kennis en 
bevatting beseffen dat men 

slechts door geloof en geven 

het doel van de schepping kan 
bereiken en dat daarboven 
niets meer is en niets meer 

kan.  
 

 

Tot geloof komen via 
actie in kennis. Dat is 

het 

gemeenschappelijke 
tussen verstand en 

actie.  

 

Het vermogen om een 
handeling boven kennis 
te verrichten, mietsva, 

die de weegschaal naar 
de kant va n verdiensten 

doet neigen.  
 

 
Iemand die niet 

volgens de wetten 

van de ware Thora 
leeft, wordt 

meteen bestraft.  
 

 
Door te werken in geloof en 
geven, zal hij dag in dag uit 

groeien, omdat hij telkens 
veranderingen naar het goede 
zal zien. Dat heet óThora lie 

sjmaô. 

 

 
Absoluut zeker, 

zonder enige twijfel 

de waarachtigheid  
van zijn kennis 

weten.  
 

 
De volledige correctie 
van zijn keliem en de 

rechtvaardiging van 
zowel rechtspraak als 

rechter.  
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23. Wie de Schepper liefhebben, haten het kwaad. 
 
 
 

Er is gezegd: óWie de Schepper liefhebben, haten het kwaad. Hij behoedt de zielen van zijn 

chassidiem  (Zijn naasten) en redt hen uit de handen van boosdoenersô. Het is dus niet genoeg dat 
een mens de Schepper liefheeft en eenheid met Hem wenst te bereiken. Hij dient ook het kwaad te 
haten (1).  

 
(1)  Want de Schepper schiep het één tegenover het ander. Tegen de achtergrond van haat 
komt liefde het duidelijkst naar voor. Hieruit volgt ook de uitdrukking ódientô.  

 

Haat voor het kwade betekent haat voor je wens om te ontvange n (2):  
 

(2)  Haat voor de wensen van je uiterlijke mens  om te ontvangen. Maar voor de wensen van 
je innerlijke mens  moet je juist 'de oren spitsen' en ze onderzoeken.  

 
1.  Men merkt dat er geen andere mogelijkheid bestaat om zich van het kwaad te bevrijden, 

maa r men kan er zich ook absoluut niet bij neerleggen om in deze toestand te blijven.  

 
2.  Men ervaart de schade die door het kwaad berokkend wordt en tegelijk het onvermogen 

van de mens om het kwaad in zichzelf zelfstandig te vernietigen. Het is zijn natuur, de 
wens om behagen te ontvangen die door de Schepper in hem geschapen of ingeplant 
werd.  

 

Zo'n toestand bereikt, heeft men een mogelijkheid om het kwade te haten en zal de Schepper hem 
voor het kwade behoeden. Zoals gezegd: óéHij behoedt de zielen van Zijn naastenô. De bewaking 
van de Schepper bestaat daarin dat Hij óéhen uit de handen van boosdoeners zal reddenô. Omdat 
zo bij een mens een verbondenheid met de Schepper ontstaat, zelfs al zou dat de meest 

onbeduidende zijn, bevindt hij zich al in de toestand va n succes en geluk. Maar het kwaad zelf blijft 
en dient in een partsoef als achoraim  (3).  En dat kan men slechts door middel van correcties 
bereiken.  

 
(3)  Tot de volledige correctie in gmar tiekoen. Daar zal het kwaad ophouden te bestaan 
(belá hamávet lané tsach).  

 

 
24. Wie de Schepper liefhebben haten het kwaad. (2)  

 
 
Het is gezegd: óWie de Schepper liefhebbe, hate het kwaad. Hij behoedt de zielen van zijn 

chassidiem  (Zijn naasten) en redt hen uit de handen van boosdoenersô. Wat is het verband tussen 

óhate het kwaadô en óredt hen van boosdoenersô? Tevens is gezegd: óIk schiep de wereld slechts 

voor de absoluut rechtvaardigen ·f de absolute zondaarsô. Dus enkel voor absolute zondaars was 
het de moeite om de wereld te scheppen? Van de Scheppersô kant uit bestaat niets dat 2 
betekenissen heeft. Het zijn slechts de lagere schepselen die van boven ontvangen, die goed of 
kwaad waarnemen. Slechts voor hen is de wereld goed of slecht. Voor elke handeling denken zij 
eerst (1),  want niets wordt zonder doel gedaan. Zij wensen slechts hun toestand te verbeteren of 

die van een ander te verslechten. Maar doelloze handelingen zijn niet geschikt voor mensen met 
een doel in het leven.  
 

(1)  Daar zij nog niet gecorrigeerd zijn, maken zij berekeningen in rosj.  
 
Hoe het bestuur v an de Schepper in de wereld wordt ervaren is een individueel proces, maar wel 
met het begrip dat het doel van de schepping is om de schepselen te belagen. (gewoon lehetiev le 

nivraav  wordt vertaald als óom schepselen te behagenô) Maar óbehagenô in de betekenis van de 
Schepper en niet in die van het kleinburgerlijk egoïsme. Daarom is het correcter lehetief le nivraav  
te vertalen als omwille van schepselen. Behagen, opdat schepselen tot een toestand van 

waarneming zouden komen van toenadering en samenvloeiing  met de Schepper. Vandaar dat, als 
zij een of andere verwijdering van de Schepper ervaren, zij dat óslechtô heten. In zulk een geval 
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beschouwen zij zich als zondaars of als gezonden. Er bestaat immers geen tussentijdse toestand in 

de schepping (2).  
 

(2)  Want in de mens, zoals in elk ander schepsel bestaan slechts 2 delen: het uiterlijke en 
het innerlijke.  

 
Dus, of de mens kan de Schepper en Zijn bestuur waarnemen (3)  of alles lijkt hem door een 
speling van het kwade lot gegeven (4) . En aangezien wij niet teg en onszelf kunnen liegen door te 

zeggen dat we waarnemen terwijl we dat niet kunnen, beginnen we als wij de waarheid ervaren 
terstond tot de Schepper te roepen opdat Hij medelijden met ons zou hebben en ons uit de macht 
van onreine krachten en gedachten zo u bevrijden.  
 

(3)  Door zijn innerlijke mens.  
 

(4)  Aan zijn uiterlijke mens.  
 

En wanneer die mens uit het besef en de waarneming van de waarheid roept, verhoort de 
Schepper zijn verzoek. Zoals gezegd is: óNabij is de Schepper tot allen die waarlijk aanroepenô. Hij 
redt hen uit de handen van zondaars (inwendige egoïstische wensen en gedachten). Maar zolang 
de mens de waarheid niet waarneemt en dus zijn onmetelijke lijden niet waarneemt als zijn eigen 
kwaad en van zijn natuur afkomstig, is hij zijn redding uit  dit kwaad nog niet waardig. Hij heeft de 

nodige klie nog niet onthuld. Hij luistert nog niet goed naar zijn klie, wens, gebed dat ómie oemka 
de liebaô heet, van binnen het hart, omdat hij nog denkt dat hij behalve het kwaad nog iets goeds 
heeft in zijn ge dachten, hart of wensen. Hij is maw nog niet in alle dieptes van zijn hart 
doorgedrongen. Hij let er nog niet op met welke liefde en ontzag hij zich tot de Thora en 
Voorschriften verhoudt. Daarom ziet hij de waarheid niet.  
 
 

 
Besluit:  

 

 
Wat corrigeren  

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

 
Bemerken dat er 

absoluut geen 

andere 
mogelijkheid 

bestaat om zich 
van het kwaad te 

bevrijden.  
 

 
In geen geval 

ermee 

instemmen of 
in deze 

toestand 
willen blijven.  

 
De Schepper zal hem van het 

kwaad behoeden, zoals gezegd: 

óébehoedt de zielen die dicht bij 
Hem zijnô. óEn redt hen uit de 
handen van boosdoeners (zijn 

egoïstische wensen).  
 

 
In een toestand van geluk 
verkeren aangezien er een 

verbondenheid met de 
Schepper verschijnt. Zelfs de 

meest onbeduidende heeft 
effect.  
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25. Het uitgaande uit het hart. 
 
 
 
Het van het hart uitgaande komt in het hart (1).  Maar waarom blijft een mens spiritueel 

vallen ondanks het feit dat het in het hart van de mens binnenkwam?  
 

 (1)  Het van het hart uitgaande MaôN (innerlijk gebed ), komt in  het hart, MaôD (antwoord, 
licht, overvloed van boven).  

 

De innerlijke mens  zal met de Thora van zijn Leraar en met de mening van zijn Leraar 

onmiddellijk instemmen en een gelofte opnemen om wat hij hoorde met zijn hart en ziel te 
vervullen. Maar eenmaal t erug in zijn maatschappij, zit hij weer onder de macht van de omgeving 
(3)  en wordt zijn mening, wensen en hart vermengd de met wensen en gedachten van de 

omringende mensen.  
 

(3)  Gaat in de waarneming van de gemeenschap uit of resjoet harabiem, onder de m acht 
van de hem omringende wensen van zijn uiterlijke mens . 

 
Zolang er in de mens nog krachten die hem naar óverdienstenô doen neigen (lachria et haolam le 
kav zchoet), zolang trekt de wereld hem naar zich toe en vermengt hij zich met haar wensen en 
gedach ten. In zulk geval wordt hij in kudde aan een herder onderworpen en naar het slachthuis 
geleid. Hij heeft geen vrije wil noch keuze. Hij moet denken, wensen en eisen wat de maatschappij 
wenst. In zulk geval kiest hij voor vreemde gedachten, strevingen en l age lusten en tegen de 
Thora die verwerpelijk lijkt. Er is geen tegenkracht om de invloed van de maatschappij te 

weerstaan. In zulk geval moet men zich aan zijn Rabbi en boeken hechten en zich met boeken en 
hun auteurs voeden (mie pie sfariem ve mie pie so friem). Met deze verbondenheid kan een mens 
zijn mening tot het goede veranderen. Enkel door samenvloeiing met zijn Rabbi en boeken keert 
de mens naar het doel van de schepping terug. Alleen wanneer een mens zich in heiligheid 

bevindt, kan hij met zichzelf  in discussie treden en óverstandigeô argumenten naar voren brengen. 
Het verplicht zijn verstand tevens om langs het pad van de Schepper te gaan. Maar met 

óchochmotô, geredeneer, argumenten en bewijzen, kan men zijn egoµsme niet doden. Alle 
verstandelijke argumenten die hem doen besluiten dat het noodzakelijk is om langs het pad van de 
Schepper te gaan, gaan uit van de samenvloeiing met zijn Rabbi. Als een mens deze basis verliest, 
verliezen alle argumenten hun kracht. Daarom mag de mens in geen geval zijn weg op 
argumenten van zijn verstand baseren, maar moet hij zich aan boeken en zijn Rabbi hechten. Pas 
dan kan zijn Rabbi hem bijstaan. Absoluut geen verstand of redeneringen zijn in staat om te 
helpen omdat er geen levensgeest in zit.  

 

25.  Het uitgaande v an het hart  (2)  
 

Het van het hart uitgaande komt het hart binnen. Maar ondanks het feit dat woorden het 

hart al zijn binnengedrongen valt een mens soms van zijn niveau. Wanneer een mens de Thora van 

zijn Rabbi hoort, wil hij die kennis met hart en ziel ver vullen. Maar terug in de wereld, wordt hij 
beïnvloed door wensen van anderen en vloeit met hen samen. Hij, zijn kennis, hart en zijn wensen 
gaan door de gemeenschap weer teniet. Er is bij hem geen kracht om de wereld op de weegschaal 
naar verdiensten te do en neigen. De wensen van de gemeenschap transformeren hem en hij 
vermengt er zich mee zoals een lam vóór het slachten. Hij moet denken, wensen, voelen en eisen 
zoals de massa. Hij kiest hun vreemde gedachten, hartstochten en behagen en verliest alle 

kracht en. Er is maar één uitweg om met zijn Rabbi en boeken samen te vloeien. Slechts onder hun 
invloed kan men zijn mening en wensen veranderen. In deze samenvloeiing bevindt zich een 
prachtige bijzonderheid die tot de Bron terug doet keren.  
 
Hoe kan men zich o nophoudelijk in de nabijheid houden en samenvloeien? Slechts door 
onophoudelijk datgene te verteren wat hij hoort en leert en met zijn voornaamste doel te 

verbinden. In een werkgroep, onder invloed van zijn Rabbi en leerstof, lijkt het, dat hij een held is  
en voor niets nog bang hoeft te zijn. Laat het komen! Maar juist op dat moment komt niets, tenzij 
zware toestanden. Het doel is om de mens van zijn schijnbaar verheven toestand af te brengen. 

Vallen en mislukken zijn onvermijdelijk op de weg naar het doel . Het is relevant om, telkens de 
verbondenheid met de Schepper zoek is, zo snel mogelijk in een toestand van opleving en 
verbondenheid met de Schepper terug trachten te keren. Maar hoe doe je dat als je verloren bent 
en elk verband met de Bron verbroken is ? Daar bestaan geen recepten voor. Iedereen moet deze 
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weg zelf doorlopen. Tijdens de lessen bevindt de aviejoet (dikte van de wens) zich op het niveau 

sjoresj (wortel, nul). De mens is van zijn overige wensen afgesneden en vloeit met de kern van de 
leersto f samen. Men acht dat de student in die ogenblikken nekoedat van Mosje Rabejnoe  ontvangt 
(het punt van Mosje onze Leraar). Het begint in hem te werken en hij is met de Thora verbonden. 
Wanneer een mens de studiesfeer verlaat en zich weer met zijn dagelijks e zaken gaat bezigen, 
neemt zijn aviejoet toe tot het niveau dalet  (4) of ook zijn materiële wensen. Hij verliest de 
verbondenheid met het spirituele en wenst zijn egoïstische wensen te vervullen. Men moet een 
mogelijkheid zoeken om opnieuw naar het punt v an samenvloeiing met het spirituele te keren. Zijn 

wensen van aviejoet dalet moet hij  uitschakelen en stap voor stap naar de aviejoet de sjoresj  
overgaan. Daardoor begint hij zijn toestand te rechtvaardigen (te aanvaarden) alsook dat wat zich 
aan hem voord oet. Het werk is telkens beide uiteinden laten samenkomen. Dit kan men natuurlijk 
niet onmiddellijk realiseren. Daarvoor moet men onophoudelijk nieuwe inspanningen leveren. In 
een geestelijke opleving mag men de aankomende geestelijke val niet vergeten. Ki jk vooruit en 
verkort nu reeds je tijd en tempo. Met het verstand kan je onmogelijk winnen. Bij elke stijging en 

val is het nodig om zulke masachiem  (schermen, anti -egoïstische krachten) als hulp te nemen.  
 

 
 
Besluit:  
 

 
Wat corrigeren  

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

 
Zijn weg op 

verstandelijke 
argumenten 

baseren.  
 
 

 
Men moet zich aan zijn Rabbi 

hechten en aan zijn hogere trede 
AChaòP (onderste gedeelte van) 

alsook aan de auteur van het boek 
dat hij leest.  

 
Hij verandert zijn 

mening; de intenties 
van zijn wensen  en 
beschikt nu over de 

krachten om de 
wereld naar de kant 

van verdiensten te 
doen neigen.  

 

 
De terugkeer tot 

de Bron.  
 
 

 
Zich met wensen en 
gedachten van zijn 
omgeving mengen. 

Onder de macht van 

zijn omgeving, 
mening, wensen en 

hart vallen  
 

 
Zich hechten  aan zijn Rabbi en 
boeken, wat heet zich voeden óaan 
de boeken en hun auteursô. 

 

 
Samenvloeiing met 

zijn Rabbi en boeken.  
 

 
Hem naar het 
doel van de 

schepping terug 
brengen.  

 

 
Moeilijke toestanden 

van vallen en 

mislukken 
verdragen, wanneer 
de verbondenhei d 

met de Schepper is 
zoek.  

 
 

 
Zo gouw mogelijk naar een opleving 
en verbondenheid met de Schepper 

weerkeren. Tijdens de studie stijgt 
het aviejoet naar het niveau sjoresj. 
Hij verbindt zich met de leerstof en 
geraakt afgesneden van de overige 

wensen. Terug  in de wereld moet hij 
zoeken naar een mogelijkheid om 

opnieuw tot een samenvloeiing met 

het spirituele te komen. Hij moet zijn 
wensen van aviejoet dalet, giemel 
stap voor stap uitschakelen en zijn 
toestand en alles wat zich voordoet 

beginnen rechtvaardige n. Hij loet die 
masachiem nemen die hem kunnen 

helpen.  

 

 
Beide uiteinden 

trachten samen te 

laten komen: nl. 
aviejoet dalet van 

een nieuwe nog niet 
gecorrigeerde wens 
samen laten komen 
met aviejoet sjoresj.  

 

 

 
Spirituele vallen 
voorzien en de 

tijd erin 
verk orten om de 

tijd en het 
tempo van de 

correctie te 
verkorten.  
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26. De toekomst hangt af van de evaluatie van het 

verleden. 
 
 
 
Het is gezegd: óRam Hasjem ve sjafal ier®ô. Groot is de Schepper en slechts de nederige zal 

Hem, de grootheid van de Schepper zien. (1)  De letters van het woord ójakar ô (duur) en ójakier ô 
(een kennis, een bekende) gelijken sterk op elkaar. Des te dierbaarder iets voor een mens is, des 
te meer waardeert hij het (grootheid) en verwondert hij zich. Deze verwondering brengt hem naar 

een waarneming in het hart. In dezelfde mate wordt in hem ook vreugde opgewekt.  
 

(1)  Op zichzelf kan een mens niet ónietigô of ógewichtigô zijn. óNietigô of ónederigô is een 
toestand waarin een mens zich plaatst door zijn innerlijke inspanningen en door zi jn 

gedachten over de grootheid van de Schepper. Pas dan kan hij zijn nietigheid zien.  
 

Wanneer de mens zijn nietigheid kent; zich niet meer belangrijker voelt dan zijn soortgenoten; 
wanneer hij merkt dat er miljoenen in de wereld zijn aan wie de Schepper g een krachten geeft om 
spiritueel aan zichzelf te werken, zelfs niet in de meest eenvoudige vorm, zelfs egoïstische zonder 
de intentie óvoor de Schepperô; zelfs niet om de weg naar de eeuwigheid te beginnen afleggen, dan 
nog vindt de Schepper hem waardig de  wens en de gedachten te geven om af en toe maar in het 
geestelijke werk te verkeren, zelfs in het meest eenvoudige. Als die mens zulke houding van de 
Schepper tav zichzelf als meest waardevolle kan zien, moet hij in dezelfde mate lofzeggingen aan 

de Schep per geven (2)  en de Schepper prijzen omdat wij niet in staat zijn de relevantie ervan te 
zien, omdat wij soms zelfs het Voorschrift (de wens) van de Schepper vervullen zonder de 
geschikte intentie. In zulk geval waarin de Schepper hem waardig bevond, berei kt hij de 
waarneming van grootheid en vreugde in zijn hart.  
 

(2)  Want oprechte lofzeggingen aan en oprecht prijzen van de Schepper betekent zich 

kleineren door zijn wens te laten stijgen tot bchienat sjoresj (tot het niveau sjoresj) om te 

ontvangen.  
 
Als g evolg van lofzeggingen en prijzingen die hij naar de Schepper richt, worden zijn 
waarnemingen uitgebreid en wordt hij doordrongen van elk spiritueel detail. Hij bevat wiens slaaf 
hij is. Daardoor verheft hij zich naar steeds hogere toppen (3).  
 

(3)  In elke  nieuwe toestand bevat hij opnieuw ówiens slaaf hij isô. Hij verkleint zich voor de 
grootheid van een nieuwe spirituele trede. Daarom stijgt hij tot nieuwe hoogtes; tot 
bchienot sjoresj tav elke volgende trede.  
 

Dat is de betekenis van óIk dank Je voor al je genade voor mij!ô, dus voor het verleden (4).  en 
vervolgt met zekerheid: óEn voor datgene wat Je voor mij in de toekomst zal doen!ô (5).  
 

(4)  Voor de kracht die Hij mij gaf om tot samenvloeiing met Hem op te stijgen, als bchienot 

sjoresj, als een embryo  in de moederschoot.  
 
(5)  Hij zal mij grootbrengen. Hij zal mijn keliem uitbreiden en mij een waarneming van vaôk 
en gaôr bchienot beth, giemel en dalet in gecorrigeerde wensen geven. 
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27. Groot is de Schepper en slechts de nederige zal 

Hem zien. 
 
 
 
Hoe is de gelijkenis met de Schepper als de mens ontvangt en de Schepper geeft? Het is 

gezegd: óGroot is de Schepper en slechts de nederige zal Hem zienô. Als een mens zijn Ik wegcijfert 
zal zijn zelfstandige egoïstische mening en macht die hem van de Sch epper scheidt, wegvallen. 

Dan zal hij het licht chochma, het licht van wijsheid en bevatting waardig zijn. Wie in zijn egoïsme 
blijft, verwijdert zich van de Schepper ten gevolge het ontbreken van een gelijkenis naar 
eigenschappen. Nietigheid betekent zich  vernederen voor anderen (1).  Deze nietigheid, die een 
mens in zijn werk ervaart, is een vorm van volmaaktheid (2).  Het is niet de nederigheid die men in 
de wereld voelt wanneer die ons beschaamd of vernedert.  

 

(1)  Het is zinloos om zich voor zijn uiterli jke mens  te vernederen, noch voor die van een 
ander.  

 
(2)  óNietigheidô om qua eigenschappen met de Schepper overeen te stemmen, is 
nederigheid die de mens ervaart in het werk in de vorm van volmaaktheid. Het brengt hem 
tot een waarneming van volmaaktheid! En volmaaktheid is altijd een verheffing. Want het 
is gezegd: óIn Zijn toorn legt hij de trotsaards neer en naar Zijn wil verheft Hij nederigenô 

die gelijkenis qua eigenschappen met Hem zoeken.  
 

27. Groot is de Schepper, maar wie zich klein maakt, zal Hem zien. (2)  
  
 

Groot is de Schepper, maar de lagere zal Hem zien. Hoe kan een vereniging met de 
Schepper zijn, wanneer de mens ontvangt en de Schepper geeft. Als de mens zijn natuur teniet 

doet, is er geen reden om van de Schepper afgezonderd te zijn. Dan is  hij waardig om het licht 
chochma te ontvangen en de Schepper te zien. Maar wie zich in zijn eigen Ik bevindt, verwijdert 
zich van Hem. Het zich verwijderen of naderen tot hangt af van de trots in de mens. Als hij dat 
teniet doet, nadert hij de Schepper. T rots in volle mate beleefd, verwijdert de schepping van de 
Schepper. De mens dient de Schepper te verheffen en zichzelf te verkleinen. Hoe meer de mens 

zich verkleint tav de Schepper, hoe dichter hij Hem nadert. De mens moet zichzelf niet tav anderen 
verne deren maar wanneer zijn omgeving hem zou vernederen, neemt hij zichzelf als de meest 
nietige waar. Slechts mensen kunnen aan anderen zowel het gevoel van eigenwaarde geven als 
een gevoel van nietigheid. De Schepper brengt ons in zulke lage toestanden dat w ij ons schamen. 
De Schepper doet dat opzettelijk om ons van overtollige trotsheid te behoeden (1).   
 

(1) In een brief aan zijn zoon gaf de grote kabbalist, Nachmanides (Moses Nachmanides, 
Spanje 1194 -1270 Eretz Yisrael), een verwonderlijk correctiesysteem dat ook vandaag nog 
actueel is in het spirituele werk. (Men moet wel voorzichtig zijn om dit kabbalistische 
meesterwerk niet te verwarren met moessarliteratuur ï de religieuze ethische boeken).  

 
óHoor mijn zoon, de instructie van uw vader en verloochen de leer van uw moeder niet. (Misjlei 
1:8). Praat altijd tegen iedereen kalm (3). Het behoedt je voor woede (2), een slechte eigenschap 

die mensen tot zondigen brengtô (4).  
 

(2)  óWoedeô is een manifestatie van trots, van iemand die zich in zijn eigen Ik bevindt en 
qua eigenschappen niet met die van de Schepper overeenstemmen.  
 
(3)  óKalm te sprekenô- innerlijk mag hij generlei weerstand ondervinden tav wie dan ook. 
óAltijdô ï het doet er niet toe of je je goed of slecht voelt.  

  
(4)  Het ontvangen voor zichzelf.  

 
Zoals onze Rabbiôs zegden (Nedarim 22a): óAl wie in woede uitbarst is onderworpen aan de 
eigenschappen van de hel (Gehinnom)ô (5),  (Kohelet 12:10): óWerp de woede uit uw hart (6)  en 

verwijder kwaad uit uw vleesô (7).  Kwaad betekent hier Gehinnom. (Misjle i 16:4): ñéen de 

kwaadaardige is voorbestemd voor de dag van het kwaadò. 
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(5)  Egoµstisch ontvangen in zijn lagere 4 sfirot onder de parsa (NeHôM) is de toestand van 

óGehinnomô (hel). 
 
(6)  Uit zijn middenstuk, toch.  
 
(7)  Uit zijn onderstuk, sof. Op die man ier is woede gemakkelijker te corrigeren dan een 
andere vorm van kwaad.  

 

Eens u uzelf van woede hebt verwijderd, zal nederigheid in uw hart opwellen. Het is de fijnste van 
alle bewonderenswaardige trekken die er zijn. (Misjlei 22:4): ñDe hiel van nederigheid is ontzag 
voor Hasjemò (8).  Door nederigheid zal u ook tot het vrezen van Hasjem komen. Het zal er voor 
zorgen dat u altijd nadenkt over de kwestie (zie Avot 3:1): ñwaar kwam u vandaan en waar gaat u 
naar toe. Tijdens het leven bent u slechts een worm z oals na de doodò. Het zal u in de toekomst in 
herinnering brengen dat U door de Koning van Glorie zal beoordeeld worden. (Melachim 8:27; 

Misjlei 15:11): ñZiehier, zelfs de Hemel (9)  en de Hemel der hemelen (10)  kunt U niet bevatten. 
Hoeveel minder de harte n van mensen!ò (Jermiejahoe 23:24): ñBen ik niet Degene die de hemel en 

de aarde vul? zei Hasjem.ô 
 

(8)  Rav geeft de volgorde van de geestelijke correctie aan.  1° de  bevrijding van woede tot 
nederigheid en verder tot óhet vrezen van Hasjemô ï het scheppen in zichzelf van leegtes 
waarin hij vervolgens de Koning van Glorie zal ontvangen krachtens zijn masachiem.  

 
(9)  Zeir Anpien van de wereld Atsieloet.  
 
(10)  Abba ve Iema van de wereld Atsieloet.  

 
óWanneer u aan al deze dingen denkt, zal u ertoe komen Hasjem , die u creëerde, te vrezen en uzelf 
te behoeden voor zonden en gelukkig zijn met al wat u overkomt. Wanneer u bescheiden handelt 

en bent tav iedereen; Hasjem en zonde vreest, zal de schittering van Zijn glorie en de geest van de 
Sjechiena op u rusten. U z ult het leven van de Toekomstige Wereld verkrijgen!  (12) ô. 

 
(11)  Innerlijk. Want alles buiten hem is de Schepper.  
 
(12)  Een groeiende waarneming van spirituele werelden.  

 
óEn nu mijn zoon, begrijp en merk op dat om het even wie die tegen het Koningschap va n Hasjem 
rebelleert (13) , zich grootser voelt dan anderen omdat hij zichzelf met Zijn kledingstukken versiert 
(14) , zoals het staat geschreven (Tehillim 93:1), ñHasjem regeert, Hij draagt kleding van 
grootheid.ô 
 

(13)  Terwijl hij wenst op die manier om sle chts voor zichzelf te ontvangen.  

 
(14)  Levoesjiem (bekledingen). Grootheid is uitsluitend een attribuut van de Schepper. Het 
werken aan een overeenstemming qua eigenschappen met Hem, geeft ook aan de mens de 
grootheid. Maar innerlijk verkeert hij daarbij o nophoudelijk in de waarneming van zijn 

nietigheid. Want er is uit zichzelf absoluut niets goeds in hem.  
 
Waarom zou iemand trots voelen? Is het vanwege rijkdom? (15)  -  Hasjem maakt iemand arm of 

rijk (ik Shmuel 2:7)  (16) . Is het vanwege eer? (17) -  Het be hoort Hasjem toe, zoals wij lezen (ik 
Divrei Hayamim 29:12), ñRijkdom en eer komen van Uò. Dus hoe kan iemand zichzelf sieren met 
de eer van Hasjem?  (18) ô. 
 

(15)  Door vulling met licht en bevatting.  
 

(16)  Door ervaring van leegte en gevuld zijn. Door ups en downs.  
 
(17)  Door levoesjiem (bekledingen) van licht.  
 
(18)  Want dan zal hij uitkomen buiten (boven) de perken van zijn masach en dat spreekt 
de wet tegen. Een uitwerking van een masach verspreidt zich uitsluitend van hem en 

eronder.  

 
óEn degene die trots is op zijn wijsheid weet zeker dat Hasjem ñde spraak van verzekerde mensen 
en het verstand van de grijsaards zal wegnemenò(Iyov 12:20)! (19) ô 
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(19)  Spraak of dieboer gaat van een mond of pe uit. éhet verstand van grijsaards  
(zekeniem) wegnemen om het l icht chochma aan te trekken. Want wijsheid behoort slechts 
aan de Ene Wijze ï de Schepper. Maar zekeniem ï de grijsaards in wijsheid, de zielen van 
tsadiekiem (van rechtvaardigen) kunnen middels maôn het hoge licht opwekken, waarvan 
juist al hun wijdheid v ia saarot diekna (haren van baard) naar beneden uitgaan (aram. 
diekna ï heb. zakan ï baard, een attribuut van grijsaards, van de meest wijzen en 
ervaren).  

 
óAldus zien wij dat iedereen dezelfde is voor Hasjem, aangezien Hij met Zijn woede de trots 
neerhaal t en, wanneer Hij dat wenst, het lage verhoogt. Dus laat uzelf neer (20) en Hasjem zal u 
opheffen!ô 
 

(20)  Wacht niet tot je helemaal valt. Daarom, ómaak jezelf kleinô. terwijl je je nog in de 

toestand van innerlijke opleving bevindt. Verspil die toestand n iet, maar beschouw het als 
het uitgangspunt voor een nieuwe correctiegolf.   

 
óDaarom zal ik u nu uitleggen hoe u zich altijd bescheiden kan gedragen. Spreek te allen tijden 
zachtmoedig met uw hoofd gebogen (21) , met uw ogen naar de grond kijkend en uw har t op 
Hasjem gericht (22) . Kijk niet naar het gezicht van de persoon tot wie u spreekt. Beschouw 
eenieder grootser dan uzelf. Indien hij wijs of rijk is, moet u hem respect betonen. Indien hij armer 

is dan u of wijzer, beschouw uzelf dan schuldiger en hem w aardiger dan u, want wanneer hij 
zondigt komt het door een dwaling, terwijl het uwe opzettelijk is (23)ô. 
 

(21)  Alles wat een partsoef ontvangt gaat van zijn hoofd (rosj) uit. Spiritueel het hoofd 
buigen (harchanat rosj) betekent de wens van een hogere tre de aan een lagere trede 
geven. Zoals een volwassen mens zijn hoofd buigt voor een mens die klein van stuk is of 
een kind, zo óbuigtô degene die aan zichzelf werkt het hoofd voortdurend naar beneden naar 

een voorbeeld van hogere partsoefiem, in de richting van zijn niet gecorrigeerde keliem.  
 

(22)  Maar je hart , je maôn nesjamot hatsadiekiem (zielen van rechtvaardigen), naar zoôn. 
  
(23)  Want het is je niet gegeven om in zijn keliem te dringen en de wereld met zijn ogen te 
zien. En dat terwijl hij in de óogen van de Schepperô volmaakt is. 

 
óBeschouw uzelf in al uw handelingen, woorden en daden, als staande voor Hasjem, met Zijn 
Sjechiena boven u, want Zijn Glorie vult de hele wereld (24) . Spreek met angst en ontzag zoals 
een slaaf die voor zijn meester staat.  Handel met terughoudendheid tegenover iedereen. Wanneer 
iemand u roept, antwoord niet luid maar zacht en zachtmoedig, zoals iemand die voor zijn meester 
staat (25) . 
 

(24)  Laat je eerste maôn altijd boven, in de hogere trede, want daaraan zullen vervolgens 
al je nieuwe verzoeken aan de hogere worden toegevoegd.  
 
(25)  Let erop dat je eerste maôn niet van de hogere trede valt door je kwade daden. 

 
óThora zou altijd ijverig moeten worden geleerd, opdat u in staat zou zijn Zijn opdrachten te 
volbrengen. Wannee r u van uw leren komt, weerspiegel dan met precisie wat u hebt bestudeerd, 

om te zien wat u daarvan in praktijk kan brengen (26).  
 

(26)  Om te werken met geloof en overgave. Dan groeit en stijgt U van dag op dag omdat U 
telkens een verandering ten goede zie t.  

 
óOnderzoek uw acties iedere ochtend en avond (27). O p deze manier zal iedere dag in teshuva 

(berouw) worden doorgebracht (28) . Concentreer u op uw gebeden opdat alles aangaande de 
wereld uit uw hart zou verwijderen. Maak uw hart gereed voor Hasjem. Zui ver uw gedachten en 
denk na over datgene wat u gaat zeggen (29)ô. 
 

(27)  Maak een selectie (bieroeriem).  
 

(28)  Want het aantal dagen van een neergedaalde ziel zijn vooraf bepaald in overeenkomst 

met het aantal en de kwaliteit van de correcties die een mens in dit leven dient te 
verrichten.  
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(29)  Sluit je uiterlijke mens uit.  
 

óAls u dit dagelijks opvolgt zal u niet tot zonde komen. Op deze wijze zal alles wat u doet juist zijn 
(30) en uw gebed zal puur, helder, rein, toegewijd en acceptabel zijn voor Hasjem,  zoals het 
geschreven staat (Tehillim 10:17), ñWanneer hun hart op U gericht is, luister naar hem.ô 
 

(30)  Het zal in jou een volledige partsoef scheppen. óWoordenô bestaan uit letters (otiejot) 
ï dat is sof (aan het begin van een correctie zoals KaChaôB keliem). Vervolgens ódadenô ï 
dat is toch (ChaGaôT van een partsoef). En uiteindelijk ógedachtenô ï dat is rosj (toevoeging 

van NeHJôM van een partsoef). 
 

óLees deze brief tenminste eens per week en veronachtzaam niets daarvan. Volbreng het en 
bewandel, door  zo te doen voorgoed de wegen van Hasjem. Moge Hij gezegend zijn opdat u op al 
uw wegen zult slagen en de Toekomstige Wereld verdienen, die verborgen ligt voor de 
rechtvaardigen. Elke dag dat u deze brief leest, zal de hemel de verlangens van uw hart 
beant woorden. Amen, Sela!ô 

 

Hij leidt ons naar een geleidelijk opgeven van onze natuur om de aard van de Schepper te 
verkrijgen. In alle laagdunkende toestanden dienen wij de Schepper te danken en te 
rechtvaardigen. De Schepper brengt de mens steeds lager, tot de menselijke trots in trots voor de 
Schepper overgaat. Wanneer de mens zijn allerlaagste toestand ondervindt, zal hij de afgrond 
begrijpen welke hem van de Schepper scheidt en slechts Hem om hulp vragen. Wij moeten de 
Schepper gaan wensen, de wens giganti sch groot maken om steeds in verbondenheid met Degene 
te blijven tot wie wij wensen te naderen.  

 
Besluit:  
 

 
Wat 

corrigeren  
 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 

Hij is trots. 
Er ontbreekt 
hem ontzag 

voor de 
Schepper.  

 

Via nederigheid.  
1 Spreek altijd zachtmoedig me t uw hoofd gebogen; uw 
ogen kijken naar de grond . Uw hart is gericht op 
Hasjem . Kijk niet naar het gezicht van de persoon tot 
wie u spreekt . 
2 Beschouw iedereen grootser dan uzelf . Zie uzelf in al 
uw handelingen, woorden en daden voor Hasjem 

staande, met Z ijn Sjechiena boven u, want Zijn Glorie 
vult de hele wereld . 
3 Spreek met angst en ontzag, zoals een slaaf die voor 
zijn meester staat . Handel met terughoudendheid 
tegenover iedereen . Wanneer iemand u roept, 
antwoord dan zacht en zachtmoedig, zoals iemand die 
voor zijn meester staat . 

4 De Thora zou altijd ijverig moeten bestudeerd worden 
opdat u in staat zou zijn Zijn opdrachten te volbrengen.  
Wanneer u van uw studie komt, weerspiegel dan met 
precisie wat u bestudeerde om te zien wat U daarvan in 
praktijk k an brengen . 
5 Onderzoek iedere ochtend en avond uw acties opdat 
U elke dag in teshuva (berouw) zou doorbrengen . 

6 Concentreer u op uw gebeden door alles van de 
wereld uit uw hart te bannen. Maak uw hart gereed 
voor Hasjem. Zuiver uw gedachten en denk na ov er 
datgene wat u gaat zeggen . Uw gebed moet puur, 
helder, rein, toegewijd en acceptabel zijn voor Hasjem . 
7 Lees deze brief minste 1x/week en veronachtzaam 

niets daarvan. Volbreng het en bewandel zo voorgoed 
de wegen van Hasjem. Moge Hij gezegend zijn opda t u 

op al uw wegen zou slagen en de Toekomstige Wereld 
verdienen die verborgen ligt voor de rechtvaardigen.  

 

 

Altijd nadenken 
over de 

kwestie: ñwaar 
kwam ik 

vandaan en 
waar ga ik naar 

toe. Tijdens 

het leven ben 
ik slechts een 
worm zoals na 
de dood. Het 

zal  hem in 
herinnering 
brengen wie 

hem in de 
toekomst zal 

beoordelen, nl. 
de Koning van 

Glorie.  

 

Ontzag voor 
de Schepper 

krijgen. 
Slagen en 

de 
Toekomstig

e Wereld 

verdienen 
die 

verborgen 
ligt voor de 

rechtvaardig
en.  

 

Elke dag dat 
u deze brief 
leest zal de 
heme l de 

verlangens 
van uw hart 
beantwoord

en.  
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Wat corrigeren  
 

 

Waarmee  

 

Resultaat  

 

Doel  

 
De waarde niet 

kunnen zien van 
het vervullen van 
de voorschriften 
of wens van de 

Schepper, al is 
het maar nu en 

dan of zelfs 
zonder de 
geschikte 
intentie.  

 

 
Waardeer dat je waardig werd 
geacht door de Schepper die 

hem de wens en gedachten gaf 
om, al was het maar soms, in 

het geestelijke werk te blijven, 

zelfs in het meest eenvoudige. 
In de mate van relevantie voor 
het geestelijke werk, dient hij 
de Schepper lofzegginge n en 

prijzingen te geven.  

 
Als gevolg van de 
lofzeggingen en 

prijzingen die hij aan de 
Schepper geeft, worden 

zijn waarnemingen 

uitgebreid en wordt hij 
doordrongen van elk 

detail van het spirituele 
werk. Daardoor begrijpt 

hij wiens slaaf hij is.  

 
Hij stijg t steeds 

hoger naar nieuwe 
toppen.  

 

 

Hij ondervindt 
trots en merkt 
dat hij in zijn 

egoïsme blijft, in 
zijn Ik, in zijn 

macht.  

 

 

Hij moet de Schepper verheffen 
en zich verkleinen.  

 

 

Hoe lager hij zich maakt 
tav de Schepper, hoe 

dichter hij tot Hem 
nadert.  

 

Steeds in 
verborgenheid met 
Degene blijven tot 

Wie hij wenst te 
naderen.  

 
Woede, een 

slechte 
eigenschap, die 

de mens tot 

zonde brengt.  
 

 

 
Aanleren om altijd tegen 

iedereen kalm te spreken. Dwz 
innerlijk generlei weerstand 

ondervinden tav wie dan ook.  

 
Behoed worden van 

zonde. Met deze nieuwe 
eigenschappen het leven 

blij aanvaarden. Stap 

voor stap zal in zijn hart 
nederigheid 

binnendruppelen.  

 
Het neerdalen van de 
geest van Schiena en 

het schitteren van 
Haar glorie en dat hij 

het leven in de 
toekomstige we reld 

waardig zal worden.  
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28. Ik zal niet doorgaan maar blijven leven. 
 
 
 

Om volmaaktheid te bereiken dient een mens te ervaren. Als hij geen waarheid bereikt zal 
zijn toestand op de dood lijken, want hij verlangt naar het leven. óIk zal niet doodgaan maar blijven 
levenô behoort enkel tot die mensen die de waarheid wensen te bereiken. Daarom is het gezegd: 
óJona, ben amietieô (Jona ï de zoon van de waarheid). óJonaô betekent duif, maar ook de naam van 
een mens. Jona  stamt van het woord onaa , behagen. Ben  stamt van het woord mevien , begrijpt. 
Dus onaa begrijpt omdat dat hij voor zichzelf geniet en niet langs de weg van de waarheid gaat, 
welke weg ógevenô heet, lie sjma , óvoor de Schepperô. Onaa ziet dat hij leugenachtig is en aan het 

pad van de  Schepper tegengesteld is. Maar door zijn ware toestand te zien wordt hij vervolgens 
amietie, waarheid, waardig geacht. Daarom is gezegd dat Schiena ogen die joniem  heten of duifjes 
heeft. Deze ogen bedriegen ons. Het lijkt ons alsof de Schiena geen ogen h eeft. Maar wie de 

waarheid waardig wordt, ziet dat zij ogen heeft. Zoals gezegd is: óAls een bruid mooie ogen heeft, 
heeft haar lichaam geen controle nodigô.  
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29. Als twijfels de mens bezoeken. 
 

 
óDe Schepper is je schaduwô. Als een mens in de Schepper twijfelt, zal ook de Schepper in de 

mens twijfelen. En als de Schepper twijfelt, heet dat óberg van de Schepper (twijfels is 
óhierhoeriem ô en óbergô is óharô). Daarom is het gezegd: óWie zal de berg van de Schepper bestijgen 
en wie zal op Zijn heilige plaats staan? Hij met reine handen en moedig hart!ô. Reine handen 

worden bereikt door correctie (óéen de handen van Mosje zijn zwaarô) door de handen naar de 
Schepper te heffen (1).  Een moedig hart verkrijgt men door spiritueel werk in hem (avodat lieba ) 
(2).  
 

(1)  Wanneer de óhanden los naar beneden hangenô twijfelt men aan de Schepper. Wanneer 
de handen onder zijn midden dalen, stormen daaronder machtige niet gecorrigeerde wensen 

NeHJôM. En omgekeerd, wanneer hij als Mosje zijn handen omhoog tilt tot in rosj waar geen 

onzuivere krachten zijn, toont hij van binnen dat hij zijn twijfels en zijn vijand, Amalek en 
zijn egoïstische wensen overwon.  
 
(2)  De mens ómet een moedig hartô overwint de wensen van het hart van zijn uiterlijke 
mens . En dan is zijn partsoef (innerlijk spirituele lichaam) gecorrigeerd.  
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30. Het voornaamste is om te wensen óte gevenô. 
 
 
 

Het voornaamste is om niets te wensen, maar slechts te geven omwille van de grootheid van 
de Schepper. Alle handelingen o m te ontvangen zijn ondeugdzaam, maar slechts door 
tegengesteld, door geven kan men wegkomen. De drijvende kracht om spiritueel te werken gaat 
slechts van de grootheid van de Schepper uit. Men moet in deze wereld zo wie zo werken. Juist 
middels deze inspan ningen kan men resultaat en behagen bereiken; kan men zijn beperkte 
lichaam behagen zoals een tijdelijke gast of de eeuwige gastheer. In zulk geval blijven zijn 
inspanningen in eeuwigheid. Bouwt men een schuur die onder winddruk instort terwijl alle 

inspan ningen voor spiritueel werk werden aangewend, zullen alle inspanningen eeuwig overblijven. 
Alle overige grondslagen zijn onjuist. De krachten van geloof zijn afdoende om de mens voor het 
geven te laten werken, dus dat hij zou kunnen geloven dat de Schepper  zijn werk ontvangt, zelfs al 

is zijn werk niet dermate relevant, toch ontvangt de Schepper alles. De Schepper ontvangt alle 
werken van de mens die hij op de Schepper betrok.  
Als een mens geloof voor ontvangen wenst te gebruiken, is zijn geloof ontoereike nd. Dus bij hem 
bestaan er twijfels in het geloof. De reden daarvan is, dat de mens daadwerkelijk niets in zijn werk 

heeft, en de vruchten van zijn werk slechts naar de Schepper gaan. Deze twijfels zijn echt. Deze 
vreemde gedachten (aan het geestelijke), d ie nu in zijn hoofd ontstaan, zijn ware klachten.  
 
 
 
Besluit:  

 
 

Wat corrigeren  
 

 

Waarmee  

 

Resultaat  

 

Doel  

 

Twijfels in geloof want 
hij wenst zijn geloof 

voor het ontvangen te 
gebruiken.  

 

 

Hij moet zijn inspanningen 
voor het spirituele 

aanwenden, om te ku nnen 
geven.  

 

Hij ontvangt de kracht 
van geloof om langs de 
weg van geven te gaan.  

 

 

De vruchten van zijn 
arbeid slechts aan de 

Schepper geven.  
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31. Genegenheid voor de ziel van schepselen. 
 

 
Het is gezegd: óKol sje roeach habriejot nocha hej menoô of óIedereen, die genegen is voor de 

ziel van schepselenô. Maar er zijn veelvuldige voorbeelden van grote rechtvaardigen die in twist 
verkeerden? Juist daarom is gezegd óGenegenheid voor de ziel van schepselenô (1),  en niet 
óGenegenheid voor schepselenô (2),  want lichamen bevinden zich in twist en tegenspraak daar 

iedereen zijn egoïstische lichamelijke wensen gebruikt.  
 

(1)  Tot de innerlijke mens.  
 
(2)  Tot de uiterlijke mens.  

 

De ziel van schepselen is hun spiritualiteit. Daarom bestaat er genegenhe id voor. Een 

rechtvaardige ontvangt het hoge licht, de overvloed voor de hele mensheid. Zolang mensen hun 
ziel nog niet kunnen bereiken, kunnen zij het hoge licht ontvangen of waarnemen dat 
rechtvaardigen voor hen van boven aantrok.  
 
 
 

Besluit:  
 

 
Wat corr igeren  

 

 
Waarmee  

 
Resultaat  

 
Doel  

 
Genegenheid 

voor de uiterlijke 
mens . 

 

 
Zijn ziel bereiken. 

Instemming en 
verbondenheid met 

zijn innerlijke mens . 
 

 
Hij kan het hoge licht ontvangen en 

waarnemen, welk een 
rechtvaardige van boven voor hen 

aantrok.  

 
Overvl oed van boven 

voor de hele 
mensheid ontvangen.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




