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Oproep aan de lezer

Als u vast komt te zitten bij een de@n de tekst ondanks dat u zelf van alles heeft
geprobeerd om er uit te komen, dan mag u vrijblijvend contact met mij opnemen via:
verkabbala@planet.nl

Dit e-book moest zo snel mogelijk beschikbaar zijn voor onze studenten en lezers, waardoor
er nog enkele taalfouten in kunnen voorkomen. Wij blijven er aan werken.

Over het boek

Het boek is opgemaakt in het Aramees, de originele tekst van Zohar, met het beroemde
commentaar van haSoelam (De Ladder) in het Hebreeuws. Beide onderdelen worden in ons
boek invette lettersweergegeven: zowel in de originele taal als in de Nederawneitaling.



Omdat het de duidelijkheid niet zou bevorderen, wordt het commentaar haSoelam niet apart
aangegeven.

In dit boek zijn bij de Zohartekst en haSoelam ook twee commentaren of toelichtingen van
mij opgenomen:

1) éééu @AAadJ- Badérech ethaSoelami Op weg naar de Ladder(afk.Bl 6 S) dat
gebaseerd is op de ZoHassen die ik een paar jaar geleden, in een lokaal in Amsterdam, aan
mijn Nederlandse studenten begon te geven (en die ik nog steeds geef). Die lesspn zijn
audio opgenomen.

2) éééu 0V dde- Marglét haSoelami De Voeten van de Laddenrafk MOS) dat
gebaseerd is op de Zoharlessen die ik vanaf september 2007 in het Engels begon te geven (en
blijf geven). Het is een belangrijk aanvullend commentaar dadt riaderech ehaSoelam

geleerd moet worden.

In wezen leert men daardoor elke les als het ware twee keer: eerst Badér@Sbathm en
vervolgens Marglot haSoelam. Hierdoor is het leermateriaal bestendig en zal krachtig worden
ingekerfd in het innerlijkyan de lezer.

Het zal voor de lezer behulpzaam zijn om voor de algemene kennis gebruik te maken van ons
tweedeligeéb ook O6Basi scursus Kabbal ab.

Deel 1 is te vinden opyww.kabbalakarizal.nl/leergang/deel_1_bck 1.pdf

Deel 2 opwww.kabbalakarizal.nl/leergang/deel_2_bck_2.pdf

ledereen die dit boek met volle aanddelesst en de inhoud op zichzelf gaat tcegem, zal de

weg naar de geestelijke werelden en zijn eigen bevrijding gaan aanvoelen. Stap voor stap
wordt je naar je je bevrijding, vervulling, volmaaktheid geleid. Als je er diep door wordt
aangegrepen en meer van die enige Instructie wil weten, kaiftijge contact met ons
opnemen, en wellicht aan onze school verder gaan leren.

Dit e-book is slechts ter illustratie om de eventueel geinteresseerden een indruk te geven van
dit studieonderdeel van onze opleiding Luriaanse Kabbala.

Inhoud
Pag.

Over het boek
Voorwoord


http://www.kabbalah-arizal.nl/leergang/deel_1_bck_1.pdf
http://www.kabbalah-arizal.nl/leergang/deel_2_bck_2.pdf

Lezen en leren van het boek Zohar. Wat voor betekenis heeft dat voor ons?
Jubelzang aan Ejnsof
Gebed voor het leren van de Zohar
Les Een
Les Twee
Les Drie
Les Vier
Les Vijf
Lea Zes
Les Zeven
Les Acht
LesNegen
Les Tien
Les EIf
Les Twaalf



Bij de grot waar de Zohar werd geschreven is een ¢
R 3 namen van tien r

Y K?T/(ﬂ #  Zjj zijn allen medeauteurs van de Zohar o.l.v. Sjimon
: | De plaats waar de gatsst  h e e let hét deetrekl).
L My n - P J )
F;}‘, D KRR IR e B Haledra

AR VAV Y al

r. Sjimon bar Jochai en r. Josie en r. Chizkia enr.

°Pﬂ§"7l KN4 ~ Jaakov
g A INRE § enr.Jehoedaenr. Abaenr. Eliézer en r. Jitschak e
- Bred | r. Jejsie.

s 2R

Voorwoord

Lezen en leren van het boek Zohar. Wat voor betekésn heeft dat voor ons?

Het belang van het leren van het geheime boek Zohar is misschien het beste te illustreren door
enige uitspraken van de grote vroegere Thorageleerden en Kabbadibtgbok Zohar zelf

laat ons in duidelijke bewoordingen zien hoecataal dit leren is. Bij onderstaande citaten
staan geen verwijzingen omdat het voor ons niet van belang is. Bovendien putten wij allemaal
uit één Bron.

Tiekoenej Zohar (deel van de Zohar zelf):

Aln deze tijd (het ti]j dpudgadnenvneetterudkerenMditspde a c h)
kracht van de Masjiach. Wee degenen die de oorzaak zijn dat deze vertrekt, de wereld verlaat

en nooit terugkeert! Dit zijn degenen die de Thora tot een droge, dorre plaats maken en er niet
naar verlangen om zichzelf mede wijsheid van de Kabbala bezig te houden.
Betreurenswaardig degenen @ienoede, oorlog, schandelijk gedrag, moord en vernietiging

in de wereld brengeno.

AWanneer de | e tBtegiat(sé Ivna nh ehte tb engoionrédd Ge n . 1:1)
worden gezet, leest meatar javésj dat betekent deen rivier (
droog6. I n de tijd dat hij droog i s, schree
zeggen O0Sjema |Israel! o, maar er i ziengvanen gel
degene die de oorzaak is dat Kabbala en wijsheid de mondelinge Thora en de geschreven
Thora verlaat en er voor zorgt dat anderen zich er niet voor inspannen (om te bevatten), omdat

zij zeggen dat er niets anders is dampsiat simpele, woordelike betekenis van de Thora en

Tal moedo.

NRZeker doen zi|j dat als zij wveroorzaken dat
vertrekt. Betreurenswaardig! Het zou beter zijn geweest dat hij niet geschapen was in de
wereld en geen mondelinge Thoradhgeleerd, want het wordt beschouwd als dat hij de



wereld heeft teruggebracht naar vormloos en chaos, armoede in de wereld veroorzaakt en een
verl enging van de periode van ballingschapo.

AEen mens is verplicht om zi ;mvandeaTaarabezigien bes
houdeno.

Rabbi Avraham Azulai:

nzi e, zonder kennis van de wijsheid van de
mitswot (voorschriften) uitvoert zonder de reden/smaak vammitewot maar demitswot
sl echts wianmgeerter dled mensen. En zij l i ] ken

niet de smaak van voedsel voor mensen. En zelfs als iemand enorm betrokken is in zakelijke
aangelegenheden en het heel druk heeft, zou hij zichzelf niet moeten ontheffen van het bezig
zijn met deze wijsheid van de Kabbala. Je zou moeten proberen om elke dag enige tijd vrij te
maken van je dagelijkse bezigheden zodat er tijd zal overblijven om je onder te dompelen in
deze wijsheid, want het is de basis van de Thora. Je bent niet tefjigean de innerlijke
Thora (d.w.z. Kabbala), want zonder haar 1is

Alk heb op schrift gevonden dat alles wat Vi
openlijk bezig houden met de ware wijsheid van de Kabh#amabedoeld was voor de
beperkte periode tot het jaar 5250 (1490 gar

generatieod, en wat verboden was, I's dan toe
bezig te zijn met de studie van Zohar. Enafamet jaar 5300 (1540 gangbare jaartelling) is

het zeer wenselijk dat de massabds, zowel d «
Kabbala bezig zouden houden, zoals er staat
omdat door deze, en niet doeen andere, verdienste, Koning Masjiach in de toekomst zal
komen, is het niet juist om ontmoedigd te wo
Rabbi Jabakov Aboechatzeira:

AEr i s geen vreugde als feestvreugde in de
wat dit is de voornaamste reden dat de zi el
AZo | ang als een mens niet de gehei me wijshe

een blinde in een schoorsteenpijp. Wanneer een mens deze wijsheid kent, komt hij uit het
donkeri n het | ichto.

ADe kennis van een mens i s noch volgroeid no
gekend worden door het boek Zoharo.

Ramchal (Rabbi Mosje Chaim Luzzatto):

NnBetreffende degene die het de djembgebeddemg ui t
nog niet het geheim van eenwording kent om
zullen zij Mij roepen, maar Ik zal niet antwoorden. Zij zullen mij bijtijds zoeken maar zullen
mij niet vinden, want zij haatten kennis en kozen nietemddeer te vrezeno.

AfMaar deze Kabbal ameesters stijgen op en ver
goddelijke goodwill van U op te wekken, en meteen splitst de zee (van zegen) zich voor



henéen al Uw gehei men wor de nde warenwijsheddrvanglee o p e n |
Kabbala waardoor Uw waarheid in de wereld wo

AHet is bekend uit de woorden van onze Wi ]| zZe¢e
een woord er van te begrijpen, een grote en machtige geestelijke verdiensteeis grote

wonderlijke dingen waardig wordt. En dat kan vergeleken worden met een mens die ziek is en
zeer dringend een dokter nodig heeft. Deze geeft hem een medicijn. En ook al weet de
geneeskunde niet hoe men deze ziekte geneest, de medicijn dat kiezdelm geeft werkt,

en geneest hemo.

ADe mens wordt waardig en bespodadjarglitdoode bev
bar mhartighei d, zoal s ges c-hzal det mat basmhatighteid 06 Do «
bevrijd wordenouit de ballingschapd

nAll e zware verordeningen worden teniet geda

muur tegenover alle mogelijke zware verordeningen staat. Het zal de ziel zuiveren en heiligen
totdat zij gezuiverd wordt en gaat stralen. Het zal de menshé&esen tegen kwade
voorvallen in deze wereld en in de toekomstige wereld. De mens wordt onbereikbaar voor de
aankl agers en zijn slechte neigingbo.

AfHet b o élikt verborpea tot dat aan het einde der tijJden de generatie zal komen, aan
wie het onthud zal worden. Door de verdienste zich met dit boek bezig te houden zal de

Masjieach komen, want dan zal de aarde vol k
AEN net zoals I sraz#l ni et vawm boven doa ye Hedige,we r d
gezegend is Hij, met het bloed vaes@ch (het Pesachoffer) en dat van de besnijdenis

geheiligd werd (beide O60ff er s onefesjpfijsngeditedoel c

omwille van het geven), zo ook zal de toekomstige bevrijdijyep€lg geen bevrijding zijn
voordat de mens zelian benedende uiteindelijke correctie zal veroorzaken en de volmaakte

klie waardig zal worden. Het een en ander door de heilige uitwerking van het licht van Zohar.
En dat is de wens van de Heilige, gezegend is Hij. Geprezen is degene die het licht van Zohar
waardig wordto.

fDoor de verdienste van het | er en van di t |
bar mhartige wijze uit de ballingschap komeno

De Arizal (Rabbi Itschak Luria Ashkenasi):

AEen mens vervult niet t e nerendodrkid bezigte mudere r p | |
met Tanach, Misjna, Aggada en de Babylonische Talmoed. Een mens is verplicht zich zo
goed als hij kan, bezig te houden met de geheimen van de Thdfasse Merkawahet

Werk van de Wagen, want er is voor HaSjem geen gretasapen in Zijn hele schepping als
wanneer Zijn kinderen beneden zich bezighouden met de geheimen van Thora, om Zijn
grootheid, Zijn schoonheid en Zijn over macht

AMi jn meester, van gezegende nagedadiekhetleni s,
scherp en vlug van begrip is in diepgaande (Talmoed) studie, om één of twee uur per dag te
leren en niet meer, om de schillddi€pof) te breken. Maar iemand die het moeilijk heeft met

het diepgaande leren van de Talmoed, is het goed om deijkenexspecten nader te
onderzoeken, d.w. z. beter de vrucht dan de s



Rabbi Baal Sjem Tov:

AVoor deze generatie van 06de milswaeld wnborgenan de
aspecten van de Thora en de ver hevanme gehei
n

wi jngaarddéd te verbrandeno.
ADe bevrijding van | srael en de hele beteken
Zohar ..o

Rabbi Vilna Gaon:

AHI | die in staat i s om de gehei men van de
onbarmharty wor den berecht, moge HaSjem genade he

AfDe essentie van de Bevrijding hangt af wvan

De Bevrijding zal alleen komen door het | er
angt af van het | eren van Kabbal ao.

o N

A Al | e agelieime ackiterliggende betekenis niet bevat, begrijpt zelfs niet de eenvoudige
betekeni so.
AfDe Kwade Neigin

g 1 s I n staat om all en
wi jsheid van de Kabba

et
t e over meestereno.

ni
| a
Rabbi Ben Isj Chai:

i L ui =Ajtdie kupnen horen en verstaan, met intelligentie, naar wat de wijzen ons hebben
verteld en naar dat waar zij elke Jood voor hebben gewaarschuwd en over hebben
geinformeerd: Kom dichter bij de Heilige door je bezig te houden met de geheimen van de
Thoraen haar verborgen aspecten. 6 Zi|j i's een

Rabbi Sjlomo Elijasjiv:

AEr staat geschreven: OHet geheim van HaSj e
verwijst naar het idee dat zelfs als een Jood Misjna, Gemar eert en toch ont
heeft, hij niet in de grote wateren van Kabbala zal duiken; al zijn zwoegen zal voor niets zijn.

En iedereen die ontzag voor de hemel heeft jaagt actief de verborgen aspecten van Thora na,
die de essentie is van Zijn wijsbdegn kennis, d.w.z. de glorie van HaSjem is een verborgen

i et so. Wanneer z al j e eer brengen aan HasSj
verborgen aspecten van Thorao.

Al k ben hel emaal geschokt door die Trdatr agel ¢
zij zich niet bezighouden met Kabbala). Hoe kunnen zij er tegen om zich niet met de Ware
Wijsheid van de Kabbala bezig te houden, die het innerlijke aspect van de Thora is? Het is
vieemd voor hen, zi|]j weten totaal ni et wat h

AEn al h annredengncomn geers Kabbala te leren zijn totaal onaanvaardbaar, zoals er
i's gezegd: A Wa nt de Thora is niet alleen in



zijn, moet men omhoog, achter haar aan gaan. En het is eenvoudig dat het op alle onderdelen
van de Thora sl aat, en de geheime Thora is bo

Baal haSoelam (Rabbi Jehoeda Leib Ashlag):

ADe bevrijding van | srael en de hel e beteken
en het meest innerlijke aspect van de Thor ao

AHoe /kuninjp er tegen om zich niet bezig te ho
Thor aéo

AfHet tegenovergestelde is ook waar. Alle ver
van Israel kwamen zijn gekomen doordat zij het meest intieme deel van den€gesxden,
er geen waarde aan hechtten en het overbodig

Rabbi Awraham Jitschak HaCohen Kook:

ADoor de vervreemding van het geheim van Ha
kwaliteiten van de diepte van het goddelijke leven tezbgacht tot iets triviaals dat niet
doordringt tot de diepte van de ziel. Wanneer dit gebeurt, ontbreekt de meest krachtige kracht
van de ziel van volk en individu en zal het noodzakelijkerwijs tot ballingschap komen. We
moeten geen enkel idee opgeven gebaseerd is op rechtschapenheid en ontzag voor de
Hemel in welke vorm dan ook. We moeten wel een benadering opgeven als die verlangt dat

de geheimen en hun grote invloed op de geest van het volk worden teniet gedaan. Dit is een

tragedie die we moetenbest j den met raad en begrip, met he
ANu, dat de wuiteindelijke bevrijding in aant
gehoor d, en de bl oemknopjes worden zichtbaar

gebod om lichtvan HaSjem te zoeken, verheven geestelijke bevrijding te zoeken, zich tot
HaSjem en Zijn goedheid te begeven, neemt toe. Deze tijd vereist nu het verkrijgen van de
innerlijke Thora (dus de Kabbala), heilige inzichten die alleen kunnen worden gehoord door
het opstijgen van de ziel en de verheffing van haar kracht in het licht van haar hoogste
zuiverste leven. Een massa waarvan het hart door HaSjem is aangeraakt, zal de kracht vormen
die de basis is voor de bevrijding, de kracht die genade geeft, het ielveasl de trots van

de grootheid van de geestelijke wedergeboorte van Israel. De Zohar die nieuwe wegen baant,
een pad maakt in de woestijn, een weg in de wildernis. En alle gewassen, uitgekomen en
gegroeid door het leren van de heilige Zohar, zijn gemwdde deuren van bevrijding te
openeno.

Rabbi Michael-ben-Pesach Portnaar

Noch groepen, noch verenigingen, noch innerlijke stromingen, of welke andere op het
uiterlijke gerichte methoden dan ook die zich in de regel op het groepsbeginsel in de mens
berogen (sociaal en dierlijk), zullen hem de ultieme ontwikkeling brengen, die voor hem
bepaald is en uitsluitend voor hem persoonlijk! Slechts door de individuele aanpak van de
Luriaanse Kabbala, de eeuwige methode die pas nu aan de mensheid wordt ontduldif wo
reéel mogelijk gemaakt. Daarvoor zijn aan de wereld de boeken van Ari en Zohar gegeven,
die een individu en daardoor de gehele menshedk volledige en snelste redding kunnen
brengen, om zich van de slavernij van egoistische strevingen tglbeevri



Jubelzang aan Ejnsof

C & &4 ERibbpn¥ltded Meester van de werelden

(uit Tiekoenej haZohar)
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[Patacheliejdhoe weamar, ribon almien dént hoe chad wk be-choesjban, ant hoe ielaa al

k ol i el 8 n, soOotiema al kol so6ti ernapiekatasarl et ma
tiekoenien, wekarienan lon asar sfiran-é&haga wéon almien diemiende-6 ietgéljan,

we-almien deietgéljan, oewahon ietkasieat mibjéj nasja, weant hoe dekasier lon, oe

mejachéd lon, ogvegien deant mielego, kol man défresj chad mien chawrej réien asar,

ietchasiev le keéeloe afresj bach].

Profeet Eljahoeopnde en zei: AMeester van de werel de
telling (= wordt zelf niet geteld). U bent boven alle hogeren. Verborgen boven alle

verborgenen. Er is helemaal geen bevatten in U. U bent het die tien instellingen uitbracht en
noemdezetien sfirotom daarmee de verhulde en geopenbaarde werelden te besturen. En ze

zijn verhuld (let. bedekt) voate mensen. En U bent het die hen verbindt en verenigt. En

aangezien U binnenin bent, wordt iemand die deséreevan de andere scheidt geeekl

alsof hij zich van U gescheiden heetft.
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[We-ielén asér sfiran iendn azli&esiefran, chad ariech, wehad ketsar, wechad benonie,
we-ant hoe deinhieg lon, 10 l&jla weld letata weld wi-kdl sietra, lewoesjien takienat lon,
de-miendjhoe parchien niesjméatien-iéj nasja, weama goefien takienat lon, de
ietkariejoe god le-gabe lewoesjien demechasieien aléjhon, wetkariejoe beiekoena da,
chéssed droa jamiena, gvoera dréa smola, tieféret goefa, nétsaok wien sjokien, we
jessad siejoema dgoefa ot briet kaddsj, malchoet pe toralspatpé krienat la].

Endeze tien sfirot lopen in de volgorde als volgt: de ene is lang, de andere is kort en de derde
is er tussenin. En U bent haie hen beheerst en er is niemand die hen bestuurt: noch van
boven, noch van beneden en noch van alle kanten. Bekledingen mdeiesh wie zielen

naar de mensen neerdalen. En hoeveel lichamen hebt U hen gemaakt die lichamen heten ten



aanzien vatewoesjiembekledingen) die ze bedekken. En in ene instelling hetehegsed
de rechterarngwoerd de linkerarmtiefereti ware Ichaam;netsachenhodi twee heupen.
Enjessods het einde van het lichaaimhet teken van het Verbonillalchoeti pe(mond): de
mondelinge Thora wordt genoemd.
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[Chodhma mdcha iehoe machasjawa mielego, biena lieba odéavhmevien, weil ielén
trien ktief haniestarét lahaSjém elokéjnoe, kéter eljon iehoe kéter malchoetilegéetmar
magied meaesjiet acheriet, weehoe karkafta defielien, mielegé iehoe joelej-waw-kej,
deiiehoe orach atsieloet, iehoe sjakadwielana biedrowej weanpowej, kemie deasjkej le
ielana, weletrdbej behahoe sjakaw].

Chochma mocha(één van de hersenenjlat is gedachte van binndrienai lieba (hart) en
daarin islev mevierthee hart dat begrijpt). En over deze
verborgenisi s voor HaSj em, okethessd&krankvaredsmimalchobte h o g e
en over haar is gezegd: 06Zegt v amoathdadrinbegi n
(als leen doosje méfiela, met een stuk uit de Thora op perkament). Daarbinnen is de naam:
G X JoedKej-WawKej gevul d met alefdés) dat de
de wateren van de boom met handen als takken; als water dat een boom epraiergtoeit

in die sproeiwateren.
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[Riebdn haolamiem, ant hoe elat heal6t, siebatsihebot, deasjkej leielana behahoe

neviejo, wehahie neviejo iehoe kaiesjmata legoefa, deehoe chah le-goefa, oewach let
diemjon welét diejoenna miekdl ma de e g 8le-varpoebarat sjmaja céra, weapiekat
mienehon sjamsja waiehara o&kochawja oemazlej, we8 r 6 a e j-desfieri, \wayanta e
de-éden wechéjwan weofien, wenoenien oenjéj nasf, leiesjtamoda bdnon elain, weech

i et nah &aeldien wiatiien, weéch iesjtamodan meldje mietatgje, welet dejada
bach klal]

Meester van de werelden! U bent de oorzaak van alle oorzaken; de reden van alle redenen, die
water geefnaar boen in die stromen. En die stromen zijn m¢sjamahoge ziel) voor

lichaam, dat het leven voor lichaam is. En in U is er geen voorstelling en beeld van alles dat
binnen en buiten is. En U schiep de hemel en aarde; bracht van hen uit de zon en de maan;
staren en hemeltekenen. En op de aarde bracht U bomen, gewagsanester(Het hof van

Eden); gras, dieren en vogels, vissen en mensen. En dat om in hen de hoge sferen kenbaar te
maken, en bekend te maken hoe de hogere en lagere sferen bestuurd woneiempieoe

hogere de | agere kenbaar wordt éEn men kan he
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[Oe-bar miencha let jiechoeda-aéhéj oetataéj, wednt iesjtamodda adon al koela,-sled!
sfiran kol chad iet le sjem jadiea;aa h - n i et 6 k 8r i8emjto d el d dlcdhjaa ,s |
jadieja, dant hoe memale kol siméhen,-apt hoe sjliemo d&oelhoe, wekad ant tiestalek
mi endh-n, i esjt §agoefeblokiesgnftdloe sj m®hen ke

En buiten U is er geen eenheid noch boven, noch beneden. U laat zich kenedresds d
over alles en allsfirot, elke ervan heeft een bepaalde naam. En naar die namen worden
engelen genoemd, maar U hebt geen bepaalde naam: U vult al hun namen. U bent de
vervolmaking van alles en als U van hen bent uitgetrokken, blijven al hun né&viehaam
zondemesjamgziel).
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[Ant chacham weet bechochma jedieja, ant hoe mewiee-l6 mewiena jedieja, let lach atar
jediejaélald esj t am- d a-chejed levihédj masjdyjodev®ec hza | on ech i et
alma bediena oeverachma, déenoen tsédek emiesjpat, kepoem oewdéjhon dienéj

n8sja, den i ehoe gdeemtsaita &Sedekmialehsetakfliesjaaméjo e d

tsédek trien samchej kasjoet, hien tsédek ot briet, ko@leclh z a8 ech i et 6 n8hi ec
law deiet lach tsédek jedieja dehoe dien, wdaw miesjpat jedieja deehoe rachamej, we

law miekdl éjlien medaot klal]

U bentchacham(wijze i vanchochmd, maar niet in een bepaalde wijsheid; U beetvien
(begripvol, varbieng, maar niet in het bepaalde begrijpen. U hebt geen bepaalde plaats
anders dan om aan de mens Uw sterkte en kracht kenbaar te makieen Oekend te maken
hoe de wereld bestuurd wordt daben (gestrengheid) erachamiem(barmhartigheid) die
tsédekenmiesjpatzijn (streng recht en barmhartigheid) en dat naar de daden van de mensen.
Dienis gwoerg misjpati de middelste lijnt{efered; tsédek heilige malchoet De
uitgebalanceerde weegschaatsachenhod i twee ware pilaren. Dan komt de wéuien
(gewichtsmaat) het teken van het Verbong$sdod. Allemaal zijn ze om te tonen hoe de
wereld bestuurd wordt. Maar niet datsédek(strenge rechter) bent door een bepaalde
gestrengheid, datienis. En niet dat) miesjpat(barmhartig) bent, noch van al deze
eigenschappen bent U.



Gebed voor het leren van de Zohar

(van Arizal)
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AfMeester van de werelden en Heer des heren,
danken U, HaWaj 0 H , onze El okiem en El okiem van onz
knielen dat U ons dichter bij Uw Thora en Uw dienst, de heilige dienst heeft gebracht. U hebt
ons ingewijd in de geheimen van Uw heilige Thora. Wat zijn wij? Wat is ons leven dat U ons
zoveel genade heeft geschonken. Daarom geven wij onze smeekgebeden en knielen voor U,
omdat U genade schenkt en al onze overtredingen en zonden vergeeft. Laat onze zonden geen
scheiding brengen tussen ons en U.

Daar om, mag het Uw w Elbkienz eénjElokiem Mam Breel vaarvelders, o n z e
onze harten zo in te stellen dat wij U vrezen en liefhebben. Luister naar onze woorden en
open onze onbesneden harten voor de geheimen van Uw Thora. Moge onze studie, die wij zo
gaan doen voor de troon van Uw glonpeettig zijn als een aangename geur. Straal op ons het

licht van de bron van onze zielen, in al onze toestanden.

Moge de vonken van Uw heilige dienaren fonkelen, waarvoor U deze woorden aan de wereld
openbaarde. Moge hun verdiensten en die van hurvagders en de verdiensten van hun
geleerdheid en zuiverheid ons bijstaan zodat we niet struikelen over de woorden die wij zo
gaan leren. Moge U door hun verdiensten aan ons schitteren door wat wij leren, als een
aangename uiting Vv ajmogennzbdatvkalenwohdsrenaneUw Thof@a @ap e n n
zieno.

Moge de woorden van mijn mond en de overpeinzingen van mijn hart aangenaam zijn voor U,
HaWaJaoH, mijn rots en mijn bevrijder. Want
verstand en begrip schenkeno.



Les 1

De tijd is gekomen om de Zohar te leren; het is ons gegeven. Elke generatie krijgt een kans en
wij moeten die nemen. In de tijd van Moshe werd ook een kans gegeven, maar Moshe zei dat
hij het niet kon zeggen, want zijn mondsmaiet goed. De kans werd maar deels genomen,
want het gouden kalf werd gebouwd. En neem Noach, hij bouwde 120 jaar aan zijn ark. De
Schepper had hem gezegd die te bouwen ten aanzien van allen. En allen lachten hem uit. Elke
generatie werd de mogelijikhedeme gev e n é Ramchal , Ar i é maar
generatie, want wij zijn al klaar om te horen. We zijn zo laag (is dus zo hoog) in onze ego
gekomen, dat wij het in ons kunnen opnemen.

De lessen zijn voor de leerlingen nu en voor alle generaties. Toteaaoodavond van de
komst van de Massiach komt niets anders dan Zohar, wel nog enkele verfijningen misschien,
maar niets anders dat ons bevrijding, redding en vervulling kan brengen.

Ongemerkt brengt Zohar ons dieper en dieper naar onze bevrijding.

In dezegeneratie moeten deze lessen ook uitgesproken worden, dat moet gebeuren.

Niets komt van boven als het niet van beneden wordt opgeroepen. Door jezelf in
overeenstemming te brengen met het hogere gebeuren er wonderen; doordat je jezelf
ontvankelijk maakt.

Belangrijk is dat je verlangt om het licht te ontvangen, dat Zohar je in samenvloeiing brengt
met de stof waar we ons mee bezig houden.

In het geestelijke zit geen leed. De Zohar spreekt niet over leed. Wat er ook gebeurt, zie het
niet als leed, maar rbtvaardig alles. Doe alles in vreugde. Het ervaren van leed als zodanig
komt enkel door onze niet gecorrigeerd zijn.

Probeer niets te onthouden, want dat is een instrument van onze wereld; probeer het in je op te
nemen.

Breng jezelf in overeenkomst met dtof, zodat je ermee samenvloeit; dat is het wonder wat

zal geschiede.

Zohar is geschreven in het aramees. Het aramees van Zohar is de meest innerlijke kracht van
het heelal. Hebreeuws van de Thora is het eerste omhulsel van het aramees. Door het in het
aramees te lezen, begin je bij het meest innerlijke, en daarna in het hebreeuws, het eerste
omhulsel, en dan in het Nederlands. De klemtoon in het hebreeuws ligt meestal op de laatste
lettergreep, wat niet het geval is in het aramees. Aramees wordteliebateuws van rechts

naar links geschreven, van gecorrigeerd naar niet gecorrigeerd. Israél moet zich transparant
maken, het hogere uitdragen naar zichzelf en naar alle volkeren. Israél is de kracht rechts in
een mens, en de volkeren is de kracht linkda mens.

Van rechts komt licht, van links komt wijsheid en de waarheid is in het midden. Deze
middenweg is Thora, dit is het leven. De hele Zohar leert ons deze middenweg.

Tien wijzen hebben deelgenomen onder leiding van Rashbi, aan het schrijveih lvaekd

Eerst citeerden ze een stukje van de 24 boeken van Tenach en daarna gaven ze hun
commentaar erop. Hoe je de geestelijke processen moet begrijpen die plaatsvinden in het
boek.



Denk niet aan mensen als er namen staan, want het gaat allemaal évachden in de
schepping en niet over mensen van vlees en bloed. Ooit waren ze wel even als mens van viees
en bloed op aarde, maar daar houdt Zohar zich niet mee bezig.

De onreine krachten willen graag profiteren van het ware licht. Door Zohar leréem zul
allerlei krachten ons gaan proberen te weerhouden van het bezig zijn met Zohar. Zet je dan
toch door, dan gaan de onreine krachten zeggen: dat is niets voor jou, je moet dat niet doen. Je
ego, je slechte beginsel, profiteert van je leed, van verdigskeachten en dat is er niet als je
Zohar leert.

Als een woord eindigt op een klinker en het volgende woordhbetbekaf begint, is het
altijd wetfe/chaf.
Cijfers worden in het hebreeuws altijd aangegeven met letters.

ST 4x.
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RabbiChizkia

Pagina 1, rabbi Elazar

Maamar ~ _ +(onderwerp; uitspraak)aSjosjanas " _ Xde kelie).
Ot (letter, paragraaflef (1)
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1) Rabbi Chizkijahopende het betoognet het vers: "Als de lelie onder de doornen" §jir

Hasjirim 2:2) . Hij vraagt: Wat is de Il elie? En hi]j
| srazl 0 ( |Insakchoetis. Pmdatwreeénledie is; en daar is een lelie. Net zoals de

lelie tussen de domen rood en wit gekleurd is, zo wordt de gemeenschap van Israél

door de kwaliteiten van oordeel en genade beinvioed. Net zoals de lelie dertien
bloemblaadjes heeft, zo wordt de gemeenschap van Israél omringd door de dertien
attributen van barmhartigheid. Aldus de naamElokiem, vanaf de eerstevermelding

wel ke in de passage Verscdhh Bymedet:]:) tOtide twaedet beg
vermelding van Elokiembrachtdertien woordenin het vers voort, welke zich vertalen als:

de, hemel, en de, aardeen de aarde, was, zonder vorm, en leegte, en duisternis, was op,

de oppervliakte, van de diepte, en de geest o
de gemeenschap van Israél.

Vertaling van Jehoeda Ashlag (blz. 1, rechter kolom, ongeveer in hetrjtlidde

R6 Chizkijah opehnde ¢é hednels daoek \san Thora, betoog, zijn
mond. RO b e tHetis@esthreWwr b: 1k lelie onder de doornen: =~ {1 X s " x
F11x 1S

Je moet bereid zijn om eenheid na te streven in de wereld,datkan pas als je absoluut
onafhankelijk wordt van alle andere mensen. Dan pas kan je de mensheid lief hebben. Je moet
met één bron in verbinding zijn. Eerst werken aan jezelf en dan pas kan je de mensen
liefhebben. We weten absoluut niet wat liefde is.



Er bestaat geen liefde, het zijn nl. enkel spellétjgskrab jouw rug en dan krab jij de mijne.
Wat wel bestaat is het streven naar overeenkomst met de wetten van het Heelal, één zijn met
de krachten van het heelal is liefde.

Een mens van onze werel@rtaaltr 1 1 X 1 S (lelie*ondér de_ddornen)met zijn

aardse verstand als roos, omdat er staat onder de doornen, terwijl het lelie is want het komt uit
het Z hoofdstuk van Sjir haSjirim en daar spreekt koning Salomo over lelie. Lelie, niet de
lelie, de bloem, zelf, heeft de eigenschappen om bepaalde vergelijkingen te trekken. Er zit iets
van lelie en van roos, beide eigenschappen, en het gaat er niet om of zoiets bestaat of niet,
want Zohar spreekt geen woord over onze wereld, maar hoe kunnen evg &rén dan met

de taal van de mensheid? De hele Zohar is gericht om de mens te brengen naar dat wat buiten
de zwaartekracht is, terwijl wij die zwaartekracht toch ervaren. We zullen een nieuwe
dimensie van leven verkrijgen: het fijne in het midden.

We moeten de woorden van Zohar ervaren, laten zijn wat het is, en het niet proberen te laten
rijmen met ons weten. Ons weten moet nu uitgeschakeld zijn, want hoe kan je anders een
onbekende dimensie van eeuwigheid ervaren. Ervaren, betekent dat je je tlomanrédiet

aardse verstand, maar niemand ontneemt je je aards verstand.

Hij vraagt. - ¥ Wat is de lelie?s ” _ X _. En hij antwoordt Zij is de verzameling
(knessetvan Israél:iv ~ ~ 4 "1 +4s x¢

Dit heeft niets te maken met Israél van vlees en bloed, (wel als die zich verbinden met hun
geestelijke wortels) maar met geestelijke kranhtwWe moeten ook niet aan de knesset, het
parlement denken, want er wordt geen woord gesproken over onze wereld, niet in Zohar, niet
in Thora. We zullen leren wat het hemel, aarde etc. betekent, want er is geen ander middel dan
de taal van onze wereld gebruiken. Aramees en hebreeuws van de Thora zijn authentiek
behouden, waarin alle krachten van het heelal in hun authentieke vorm blijft voortbestaan.

Probeer je geen voorstelling te maken, want die zijapaiaai fout. Met begrijpen met je
hoofd kom jenergens in het geestelijke, wel met ervaren. Ervaren brengt begrijpen. Laat je
leiden door de Zohar.

We hebben geen haast met Zohar, als doen wij maar één vers, dat zal al voldoende zijn, want
we hebben nog geen keliem, geen waarnemingsorganen opgebouwtd smaak van het
geestelijke te hebben. Je hebt a.h.w. geen maag ontwikkeld voor het geestelijke voedsel.

Langzamerhand gaat het licht van Zohar a.h.w. in jouw innerlijk inkerven; wat nu één
ongedefinieerd gebeuren is van eten, drinken, seks, atwekeniet vasthouden aan je ik, ik,

ik, je verliest hem niet, maar je moet je a.h.w. door de Zohar laten bewerken en jezelf van
binnen als was van een kaars maken, je ontvankelijk en zacht maken, zodat er inkervingen
kunnen komen waarin het licht van Zolemnen kan komen.

Dat ismalchoet: x | Malchoet van de wereld Atsieloet. Alles heeft tien sfirot en de laagste,
malchoet, is de verzameling van alle krachten, is a.h.w. de eigenlijke scheypmag

cursist: het fysieke®ee, we hebben het niet over het fysieke. Er zijn 10 emanatielsetan

licht en de bovenste 9 zijn eigenschappen van het licht zelf, eigenschappen van de Schepper,
en de 10is malchoet, de schepping zelf. Want de Schepper wilde een schepping scheppen dat
uniek zou zijn. Maar de malchoet heeft ook 10 in zichzelf; 9 wamadlchoet zijn ook weer
eigenschappen van het licht zelf; enkel malchoet de malchoet is de eigenlijke schepping.



Stap voor stap, we gaan niet verder gaan dan Zohar aangeeft, ik geef een klein beetje
toelichting op het Soelam, maar we laten Zohar onzeZjd.

Omdat er bestaat een lelie en er bestaateenlelee” _ x = _ 4 x s "Hijpwileen 41 _ + X
vergelijking trekken tussen twee vormietwee toestandenvan lelie.Net zoals een lelie die
onder de doornen isr 1 1 x 1 s~ #>heeft die kelie roodr x | « e wit inX

zichzelf. We hebben gezegd dat we lelie bedoelen maar die toch ook wel een beetje
eigenschappen van een roos heeft, rood en wit.

Zo ook verzameling(knesset)lsraél . -~ ~ _ 1 ., ¢ eefl bepaalde kracht, malchoet van de
wereld Atseloet, heeft in zichzelf gestrengheid 1 ! ,sel barmhartigheid + 1 _ . Kijkx

nou welke vergelijking Zohar trekt, om ons stap voor stap gevoel te brengen voor die
geestelijke familie! Knesset Israél is de malchoet, waaraan al het goede bij ons komt. Wit
heeft geen onreine krachten en rood wel. Knesset Israél heeft ook dien en rachamiem in zich,
want de schepping is uit die twee krachten opgebouwd: genade en gestrengheid; wij kunnen
niet zonder die twee krachten. Hoe we met die krachten om moeten gdaartdabhar ons.

Net zoals een lelie 13 bladeren heeft1 "1 ¥ * s ” {xzo ook knessetlIsraél - " 1 | |
L - -, _heeft 13 eigenschappen van barmhartigheid 1 _ 1~ s "4 sx*I | digyhaar
omringen van alle kantens 1 'l I s @ x « De twé&ete, vergelijking hebben wij nu.

Dus wit en rood van lelie komt eveen met dien en rachamiem en een ander element van de
lelie is dat de lelie uit 13 bladeren bestaat, zo is knesset Israél omringd door 13 eigenschappen
van barmhartigheid. Kan je je voorstellen?

Dus ook wij allemaal die kabbala leren, die er aan tpean ons in overeenstemming te
brengen met malchoet, knesset Israél, ook wij door te leren van die hogere bestuurlijke
krachten, door dat leren, zullen we dezelfde 13 eigenschappen van barmhartigheid op ons
laten inkerven, ons laten omringen door 13 esgeappen van barmhartigheid.

Zo ook Elokiem+ 1 « . ~de naam van de Schepper, die verwijst naar Zijn houding ten
aanzien van lagere scheppingen krachtens de wet, dien. Wat het allemaal is komt later, we
laten het Zohar ons vertellen en niet dat ik hetugkauwen want dan verliest het aan alle
levenskracht. Je komt alles op zijn tijd te ervaren. Ik spreek die naam uit isni e rwijl

het met een in plaats van een staat geschreven, maar ik spreek dat niet zo uit om de naam
van de Schepper nietdgl te gebruiken. Onthou dat. En daarom zullen wij hem vanaf dit
moment uitspreken met een klaklen schrijven met een Ook in je dagelijkse leven, als je

op straat loopt en bijvoorbeeld stoot je je voet of zo en dan gaat vioeken. Wat heeft de
Scheppeer mee te maken?

Je moet de eigenschappen van de Schepper in je laten kerven. Hij verlangt niets heftiger dan
dat wij als Hem gaan worden qua eigenschappen. Hij is genadig, moeten wij ook genadig zijn.
Hij is barmhartig, moeten wij ook barmhartig zijrroBeer dus vanaf nu welke naam van de
Schepper dan ook, niet onzorgvuldig in je mond te nemen. Je spuugt nl. alles wat je a.h.w.
hebt opgebouwd vanuit je hart naar buiten, dat betekent gouden briljantjes aan de neus van
een varken hangen.

Aldus de naam lekiem, vanaf het moment dat deze voor het eerst is genaeefike naam

x "1{7{s | ¥, « _iff het vers van de Thorahier gebruikt wordt,dus. i Br esj i et b ¢
Elokiem+ 1 «+L~~* © {In het-b&gin schiep ElokiemBeresjiet 1:}, - | ¢ " _ vanaf _ _

het monent dat het gebruikt wordt tot de tweede vermelding van het woord Elokracht



voort dertien woorden+ 1 ¥"J - {wverderopom knesset Israél te omringen = | " 1 T~ XX
L - ~ enhem te beschermen . _ ., L X

Hij wil zeggen, dat die 13 bladerenen 13 eigechsappenéhi j wi | nu een b
de Thora, want de Thora is de bron van alles. Naetmelding van Elokiem en de® 2
volgende vermelding zijn 13 woorden en tussen die 2 vermeldingen geven die 13 woorden de
eigenschappen van barmhartigheid aanrmaa Elokiem knesset Israél beschermt.

Die zijn ™ s: (voorzetsel) «, de hemel 1 _, ensde: -, aarde. ~ ;eh de aarde - -, was

s 1 jwoesk s, en ledigc s ,*en duisternis _ j Boven , de oppervlakte *, van de afgrond van

wateren: x s en de geest x . x tot het woord Elokiem (het voegwoorck -fiend i n het
Hebreeuws wordt met een volgend woord aan elkaar geschreven en daarom worden beide
woorden als één geacht).

Wat hij wilt zeggen; tussen de twee vermeldingen van Elokiem staan 13 wodudetot de
volgende vermelding van het wooElokiem zweefde etc:x v x @ 1. x » 4 #aarmee
wordt aangegeven dat Elokiem de entiteit knesset Israél beschermt.

Hiermee hebben wij het’ bt (letter, paragraaf) van Zohar eenvoudig vertaald, en nu begint
uitleg van Baal HaSoelam, Jehoeda Ashlag.

In het begin ervaren wij erg weinig, omdat we nog geen keliem hebben. We zijn allemaal als
dieren geboren en langzamerhand moeten we het gevoel voor het geestelijke ontwikkelen,
want dat is hem niet gegeven, de mens moet het ontwikkelen. Daarom is sipasenens

als hij aan zichzelf begint te werken. Natuurlijk zijn wij allemaal mensen, want in de ogen van
de Schepper zijn wij allen volmaakt, alleen binnen onszelf ervaren wij dat nog niet.

We ontwikkelen dus niets, we krijgen er niets bij, maar weerein onszelf, maken ons
transparant en daardoor krijgen wij inzichten, geestelijk gevoel en geestelijk verstand, wat
onscheidbaar is. In onze wereld hebben we of gevoel of verstand. Doet een mens enkel met
verstand, is hij slaaf van zijn verstand en ajehkel met zijn hart doet, dan negeert hij zijn
verstand. Afzonderlijk van elkaar, brengen beide de mens niet in vervulling. Er moet een
middenweg komen, waarbij hart en verstand in elkaar smelten en de mens dan geen scheiding
meer voelt tussen hart eergtand. Voor de mens tot kabbala komt, dan zegt de mens één
ding, zijn hoofd meent iets anders en zijn hart ook. Dat zijn drie koninkrijken.

Daarom komen alle vertwijfelingen in de mens. Alle vormen van impotentie komen daardoor,
ook fysiek. In de kabba ga je verstand en gevoel samenbrengen, en dan verkrijg je het
midden en dat is de ware realiteit. Enkel in het midden kunnen wij tot vervulling komen. We
kunnen dan dagelijks wonderen meemaken. We hebben dan geen profeten meer nodig. Want
al die profeta, met enorme overgave, moesten hun aardse tekorten tot niets maken; wij
hoeven dat niet, in onze generatie.

Wij moeten ons in overeenstemming brengen met de geestelijke krachten die van Zohar op
ons afkomen, maken wij ons ontvankelijk en dat brengtlicht Niet ik doe iets, maar het

licht doet met mij en ik moet mij als witte was opstellen, en dat is een probleem, heel
moeilijk. Want wij zijn allen betweterig.

Werk deze week hard aan de weerstand van jouw slechte beginsel. Werk aan je
betweterigheiddat je die prijs geeft. Niet in je werk natuurlijk, want daar moet je specialist
zijn, maar in het geestelijke weet je niet waar je mee bezig bent.



Maak jezelf ontvankelijk en ieder van ons zal ontvangen. Absoluut!



a a Y e U aB&érec eﬁagbéiém'l‘ Op weg naar de Ladder
Les 2

Dé bron is Zohar, daarin zit de boom des Levens, en die zal onzichtbaar bij ons binnen
komen. Zij is al in ons, maar wij ervaren dat nog niet. Stribbel niet tegen, probeer niet met je
hoofd te begrijpen, dan zal je gaan ervaren, dieper en dieper gaan, en onthecht raken van onze
wereld. Je zal alles van onze wereld gebruiken, maar er meester van zijn en niet verslaafd
raken aan wie of wat dan ook.

Je instelling moet zijn dat je Zohar géaten, dat je iets speciaals gaat doen. Je instelling van
binnen, je intentie, dat is gebed. Absolute rust moet er zijn, van binnen en van buiten.

Zodra je de | esruimte binnenkomt, moet | e me
we Zohar lerenspreek dan niet over je werk als je hier binnen bent. Als iemand dat wel doet,

dan vragen we diegene de les te verlaten. Want het gaat om onze correctie en als iemand
tegenwerkt, zijn ego werkt dan tegen, dan moet hij dat overwinnen voor hij binnenkomt.
Uiterlijke gebedenwerken niet. Wanneer iemand je over zijn werk wilt vertellen, zeg dan
meteen: fAstop, 1 k kom hier niet voor jouw we
niet aan je vrouw, niet aan je kinderen, nergens aan.

HaSoelam betekede | adder . Net als de | adder van Je
waarop de engelen naar boven en naar beneden liepen, zo heeft Jehoeda Ashlag zijn
commentaar de ladder genoemd. Het is de bedoeling dat wij door dit commentaar te leren, op
onze personlijke geestelijke ladder stijgen, want het gaat over het persoonlijke. Op andere
scholen maakt men er sociale kabbala van, omdat zij het nodig achten, net zoals je niet
meteen biefstuk geeft maar eerst een papje, het is dus begrijpelijk, maar dedijobsbaar

en daarom gaan wij direct absoluut persoonlijk. Want enkel de drang naar persoonlijke
correctie, als tegenligger van ons ego, het ik, ik, ik, in deze tijd, zo moet je verlangen naar
absolute persoonlijke correctie van jezelf en pas dan zanewender aan je geschieden. Je
moet wel altijd vriendelijk en beleefd zijn met anderen, maar enkel jij en de Schepper bestaan,
en niets anders. De Zohar is voor deze generatie het reddingsmiddel. In deze tijd zijn er geen
profeten, geen wijzen meer in dereld. Het is niet nodig meer. Wie kan zeggen dat hij wijs

is? Alleen Zohar kan ons de kortste weg bieden.

Nog een paar woorden nu, want ik heb al gezegd dat het slechte beginsel ook op mij werkt.
Men zegt dat alle wegen naar Rome leiden, maar je klarviaode Atlantische oceaan, of
Alaska naar Rome gaan, vanuit Amsterdam. Zo ook met correcties: we komen er allemaal,
maar wanneer? Het snelste en super effectiefste transportmiddel is Zohar. Ik heb alles gezocht
en het is alleen Zohar. Laat je niet begeie door je verstand om nog andere boeken te lezen,
want dat geeft je wel een kick, maar brengt je niet naar de eeuwige stad.

Commentaar van Jehoeda Ashlag (blz. 1 rechts onder, vanaf de laatste vier regels):
Uitleg van woorden 1 .~ * I s 10 sfirotizin dat: kether. -, chochmas _ | Bienas ”,{ *
chessed _, yvoeras - x tteferet: . -, netsachl -, hod! x jessod x enimalchoet x | . _
En de essentizan die 10 sfirozijn vijf _ _ 1« ~» <« Bigenlijk zif het dus vijf sfirot.

(1° pagina,Z kolom):



Kether, chochmag biena, tieferet en malchoet: x 1 + _ x s,m $X [|.]:. Omdat sfira

tieferet in zichzelf 6 sfirot bevat: x .. { | s x4 i CGhaGaeT o s
(=chessed, gvoera, tieferely,H 61F (= netsach hod jessod). Dus sffira tieferet bevat zes

in zichzelf. Er zijn totaal tien sfirot en de vierde bevat zes. Het zijn dus eigenlijk vijf, als we
die zes sfirot als één zien. Die zes sfirot hebben alle iets algemeens, waardoor ze als het ware
een groep vormen.

Zij zijn geworden tot vijf partsoeflem L X 1 X Tt sx

Partsoef betekent gezicht, maar in de kabbala betekent het een geestelljke object, iets wat 10
sfirot in zichzelf heeft; alles wat geschapen is heeft in zichzelf 5 grondsfirot, of 10 sfirot (met

6 van tieferet). Bepaalde uitstralingemat we in onze wereld spectrum noemen. Net als het
licht, dat heeft ook 7 kleuren, 7 sfirot in zich. Straks zullen we alle verschijnselen in onze
wereld begrijpen, we zullen de natuurwetten begrijpen. Van alles zullen we de oorsprong
ervaren, begrijperwant zij ontvangen alles van het besturingssysteem van het heelal.

A 0 A"- is een afkorting van Arich Anpien; Arich betekent in het Aramees lang, en Anpien
gezicht, dus lang gezicht, lang van chochma, dus iets wat veel chochma in zich heeft.

A v 0-I'x is een afkorting van Abba ve lema, = vader en moeder.

Arich Anpien is eRel chochma en daaronder is nog een andere kracht. We zien dus hoe de
krachten naar eigenschappen zijn opgebouwd. Onder Arich Anpien staan dus vader en
moeder. Ook religie heeft het overgenomen vanuit de kabbala, vader en moeder, ook al
begrijpen ze dat Bi.

Wij beginnen nu dus met de hemelse familie, de krachten van het heelal, hoe die in elkaar
zitten, want wij ontvangen net als zij, maar op een lager niveau, want alles is verbonden met
elkaar. Niets bestaat in het lagere, wat niet in het hogere bestaasiets bestaat in het
algemene wat niet in het bijzondere bestaat.

Als wij nu de hemelse familie, het besturingssysteem van het heelal leren, leren wij daarmee

om te functioneren naar die wetten van het heelal. Wij gaan deelnemen aan die familie en
verkrijgen dezelfde sereniteit, kracht, die zij hebben. We zullen leren dat Abba en lema zich

i n absolute sereniteit bevinden met el kaar ,
probl emen van mannen en Vrouwen, domijnerek u N n e n
el kaar , of maken el kaar kapot, spelen komedi
met elkaar. Een voorbeeld wat ik eerder had aangehaald, leek heel erg platvioers over onze
wereld, maar was absoluut geestelijk.

Wij zullen ook, als neenaspect, leren omgaan met mensen, met onze partners. Kabbala leert

ons ook hoe dat moet, en niet met aan tijd gebonden opvattingen van: een vrouw is vrij, een
man is daté. 30 jaar geleden nam niemand dat
over 50 jar allemaal uitgespookt zal worden door aan tijdsgebonden ideeén. In de kabbala
leren wij wat hoort, wat bij de boom des levens hoort, wat de Schepper wel in zijn
scheppingsplan ingezaaid had, en wat onze aardse wishful thinking, mode, ideeén van onze
tjdé . natuurlijk zit er altijd wel wat inner/l ij
elke dag zit er toch wel wat vooruitgang, ook in onze wereld, want het besturingssysteem
werkt perfect. Ondanks wat wij hier op aarde ook doen, werkt het bgssysieem feilloos.

De tweede partsoef is dus Abba ve lema. De vierde regel begint met de afko@QingNx ,¢
dat is Zejr Anpien en malchoet (noekwa). Zejr Anpien is een mannelijke, lagere partsoef en
noekwa is een vrouwelijke lagere partsoef.



Terwijl Abba en lema zich, een graadje hoger, in absolute sereniteit, harmonie, volmaaktheid,
eeuwigheid en samenvloeiing bevinden, bevinden Zejr Anpien en malchoet zich soms wel en
soms niet in volmaaktheid. Volmaaktheid is als een mannelijke en vrouwelijke kitatidi

10 sfirot ervaren en op de zelfde hoogte staan. Zo ook in onze wereld, als een man een
volmaakte relatie wilt, nee, niet wilt maar verdient, dan moet hij ook zijn vrouw op dezelfde
hoogte plaatsen, haar een kans geven om op hetzelfde niveau é¢e; kmenhoeven niet
dezelfde opvattingen te hebben, maar zij moet volwassen worden naarmate hij volwassen
wordt. Met man en vrouw bedoel ik ook partners die de rol hebben, dus niet enkel man en
vrouw. Zejr Anpien en malchoet zijn ook twee partsoefiem, kwaehten van het heelal.

Arich Anpien is de hoogste kracht van de wereld Atsieloet, alle levenskrachten komen daar
vandaan. Dan komt Abba en lema, dat zijn er twee, en daaronder Zejr Anpien en malchoet,

zijn er ook twee: totaal vijff. Ook wijervarendiei j f é. i k ga verder, want
voeten lopen van mijn meester. We moeten steeds Zijn pad volgen.

(vierde regel tweede woord):

De kether is genoemdafk. '« Yin de naam Arich Anpien™ 4 | " « 147 «vu ] S¥

HaSoelam vertelt ons dat er vijfirsit zijn: kether, chochma, biena, zejr anpien en malchoet,

en die emanaties van licht maken vijf partsoefim, vijf eenheden van krachten: Arich Anpien,
Abba ve | ema, en ZOON. Of we spreken van sfi
de Schepper, ofan de letters, het is allemaal hetzelfde, enkel een verschillende vorm, een
verschillende klasse, maar het is allemaal hetzelfde: de naam van de Schepper. Arich Anpien

is het hoogste partsoef, de hoogste eenheid van die krachten, en die is ook kesheenEr
overgang van de een naar de ander: kether is ook Arich Anpien.

Chochma en biena worden genoemd met de naam Abba en lema * « W _ *s " 4] X1x

« _ ~Als emanatie van het licht is het sfira, maar als het al gevormd is tot een partsoef, maar
met deessentie van chochma, dan is het Abba. Abba, vader, is wijsheid. En biena is lema,
moeder, en is intuitie, het verstaan. Dit betekent niet dat mannen enkel wijsheid hebben en
vrouwen intuitie, absoluut niet. leder moet dat allemaal in zichzelf hebberkalmla

spreekt over één mens, alle krachten zitten in één mens.

De afkorting:-": is tiferet. Tiferet en malchoet worden genoemd met de naam Zejr
Anpien en noekwa * « x 7 x T 4’ " x| 44 AlS sfika is*het tiferet, en als partsoef is
het Zejr Anpien. Een sfira heeft één bepalende eigenschap in zichzelf, maar eef ipeefsoe
velen. Zejr Anpien bijvoorbeeld heeft in zichzelf rechts, links, voor, achter, hoog, laag; zoals
in onze wereld. Malchoet, is de vijfde sfira, is noekwa. Malchoet betekent dat zij al haar sfirot
in haarzelf ervaart, zij is dan afgesneden van Zapién. Als zij nog aangekleefd is aan Zejr
Anpien, aan de man, dan heet zij noekwa, dan is zij als het ware zijn vrouwelijke kant.

Ook in onze wereld, als een vrouw innerlijk aangekleefd is aan haar man, dan is zij een
aanhangsel van de man. Men begnjmt waar het over gaat, als er staat dat een man zijn
familie, zijn vader en moeder, moet verlaten en moet aankleven aan zijn vrouw en met haar

tot één lichaam moet worden. Zohar zal het ons onthullen. De bedoeling is dat we
openbaringen hebben elke ldd.i t de Zohar zel f zull en we I
synagogen, kerken en zo gebeurt heeft geen waarde als het niet met het innerlijk verbonden is.

Als je iets niet begrijpt is dat geen probleem, we gaan stap voor stap en langzaam aan gaat de
hemelse fmilie voor je leven. Het is in het begin moeilijk, omdat je het nog nergens kan



plaatsen in jezelf, je hebt nog geen keliem daarvoor, je hebt a.h.w. nog geen boodschappentas
om het in te stoppen, maar het licht van Zohar gaat ongemerkt inkervingen ikee, maor

je verlangen daarnaar en je doorzettingskracht, en opeens gaat het dan vanuit jezelf stromen.
Alles bestaat uit vijf en de sfira tieferet bestaat uit zes. Wij moeten dus onthouden dat alles uit
vijf bestaat en niet uit tien. Alles bestaat uiff.viVe hebben ook vijf vingers, vijf tenen,
bladeren van edele bloemen zijn er ook vijf. We zullen ook gaan zien dat alles uit een
piramide bestaat, natuurlijk zijn wij allen burgers met gelijke rechten, maar geestelijk is het
een kwestie van piramide, dage die aan zichzelf werkt komt hoger op de schaal, die benut
zijn krachten dieper, en dan komt die hoger op de piramide van de geestelijke krachten. Ook
bij de stenen heb je piramide: er zijn edelstenen, maar ook kiezelstenen, en de piramide vind
je ook n het plantenrijk. Alles heeft een horizontale, maar ook een verticale opbouw, het
algemene en het bijzondere.

In de pauze nu wordt meer en harder gesproken en dat is begrijpelijk, want des te hoger we
gaan leren, des te meer weerstand we ervaren ewgjadachten in allerlei praatjes. Blijf op

je hoede, want het slechte beginsel leert samen met ons en wilt daarvan profiteren, het
duiveltje luistert altijd mee. We moeten zo doen dat je niet op zijn adviezen ingaat. Hoe kan je
weten wat zijn adviezenjzin ? Wi e aan het praten i s? Ook mi
binnen bij jou iets wordt ingefluisterd en je weet niet of het je duiveltje is of je ware
persoonlijkheid die graag naar de wetten van het Heelal wil luisteren en tot zijn vervulling

wilt komen, als datgene wat jou ingefluisterd wordt geen inspanning vereist om uit te voeren,
dan komt het van de duivel o, van de I inker
dan kan hij van je profiteren.

Hij zegt dan dat je lekker moetlaxen erdan kan hij van jou zuigen, als een bloedzuiger.

Moet je je wel inspannen dan komt het van de goede kant, van de rechter kant. Beide zijn
nodig, we moeten ook de duivel niet negeren, hij wilt je afleiden, maar door hem te
overwinnen groei je enorm, en géshem negeert dan gebruik je de helft van je scheppende
krachten niet, die wil je niet zien, en dan
probleem krijgt.

Dus in de pauze wordt meer en harder gesproken, want hij wilt je eruit halen, yant hi
profiteert niet als je met het geestelijke bezig bent. Je hebt net flink geincasseerd aan
heiligheid, aan het geestelijke, en dan in de pauze wilt hij direct van jou afpakken wat
mogelijk is. Probeer altijd op je hoede te blijven, ook op de terugwedhnaarin de trein of

zo, praat niet veel, want je wilt graag geven dan, maar dat vereist geen inspanning nu, want je
hebt zoveel meegekregen van Zohar nu, en dan wil je met iedereen praten, je wilt je hart
leegstorten, en dat suggereert je linker kanbrt praten leeg je je hart. Je verspilt dan wat

je hebt verkregen. Wees dus oplettend met je mond. Zeg weinig, ook niet met je partner. Doe
veel en praat weinig.

(blz.1 linker kolom één na laatste regel van eerste alinea, tussen haakjes)

Als er iets tgsen haakjes staat, verwijst het naar iets; wij doen daar niets mee.

ledereen van de cursisten zal langzamerhand gaan lezen en begrijpen, vrees niet dat je het niet
kan.

Stap voor stap wordt het van jou.

En weet, dat hetgeheim! x 1 @&ssentie maar letterlijk betekesod geheimvan Zeven

dagen van het begin 1 _ - ~ %’ vah de scheppingsdaatit is het geheim "s (afk. "s

hoe sodl van twee partsoefiem™ 1 | x *'Z 0 A neekwa van Atsieloet: x L 4 « « "0« X o x 7 x
Dezevendgen waarin de wereld werd geschapen i s



Er zijn vier werelden, vier lagen van het ervaren van het geestelijke. In het geestelijke, op
hogere niveaus van het heelal, bestaan vier lagen van krachten en die hetennwerelde
(olamo).

Vraag cursistWaarom geen vijf?

Vijf bestaat ook, we hebben vanaf de vorige cursus (B&siscursus kabbala) les 39 dat
opgebouwd, de eerste wereld werd Adam Kadmon, maar die tellen we niet mee, want onze
origine is van de tweede wereldd@m Kadmon is te ijl voor ons, wij ontvangen daar niets

van tot de komst van de Massiach. Daarom heeft de eeuwige naam van de Eeuwige ook vier
letters. Wij ontvangen licht uit vier werelden.

Dus hij zegt: De zeven dageoet Wahebbehgezegddate pp i n
er vijf sfirot zijn: kether, chochma, biena, tiferet en malchoet. Tiferet is ook Zejr Anpien, als
partsoef, en malchoet is noekwa. ZOA bestaat

hod, jessod en malchoet, dat is sameven. Dat is geschapen, dus in de Atsieloet bestaan vijf
partsoefiem: Arich Anpien, lang gezicht, dat is chochma, een kracht in het heelal dat kether is,
AOA is een partsoef en kether is een sfira.
lema.

Antwoord op vraag cursistEr kan niets ontstaan zonder reden. Sfira is een emanatie van het
licht en in de partsoefiem zijn de krachten al opgebouwd. Wat wij leren is logica. Er kan niets
ontstaan zonder reden, er is altijd reden en gevolg. Als je bv. teamatoneel of zo spontaan

iets ziet doen, weet dan dat de spontaniteit altijd komt door een geweldige discipline van
binnen, door een opbouw van reden en gevolg. Gevolg is dan weer reden voor het volgende.
Wij gaan dat ook met Zohar doen, want niets katstaan zonder iets. Er blijft wel een stukje
onbekend, maar wij gaan ons innerlijk wat nu één brok ongedefinieerd gevoel is, dat wij dat
van binnen gaan structureren, en dat zal Zohar ons gaan leren. Dat we het niet op zijn beloop
laten, niet opgevraagdat we niet verderop in ons leven niets weten van de krachten die in
ons hebben gewerkt, is dat niet ellendig om op die manier te leven?

Wij moeten dan opnieuw hier komen en opnieuw komen, de ziel, wat je niet hebt volbracht,

dan weer opnieuw komen, weatende, tot dat je volbrengt wat hier in Zohar staat. In Thora
staat geschreven dat el k vliees Gb6d zal Zi en
niemand elkaar Thora hoeven te leren; Onze generatie is bevoorrecht om Zohar te ontvangen.
Wij zijn de eerste generatie ooit die zo dicht bij de komst van Massiach zijn, dat het ons
gegund is om Thora in ontvangst te nemen; ontvangst betekent dat je het ontvangt, dat je dat
wilt, en niet als baby waarbij mama wat in zijn mond stopt.

Wij hebben geen keez maar toch moeten wij het graag willen. In vorige generaties waren er
slechts enkelingen die Thora ontvingen, maar de massa niet. Gewone religieuze mensen
hebben geen Thora nodig, die heeft regeltjes nddak dat is nodig. Wij zijn eigenlijk
superreligeus. Als een religieuze, een aanhanger van een religie is, die met handen en voeten
werkt, zijn ziel de aarde verlaat, dan gaat zijn ziel naar de bron terug (ieder heeft zijn eigen
bron, maar allemaal in één geheel), dan vraagt de Schepper: wat hebge ed op aarde?

Want enkel op aarde is correctie mogelijk. De ziel ziet dan wat hij niet gecorrigeerd heeft. Als
hij dan zegt: ik ging altijd naar synagoge, kerk, ik heb veel gegeven, veel zieken bezocht, geld
gegeven aan de armen etc.

En dan wordt &¢ mens gevraagd: Dat is mooi, maar wat doe je hier? Je moet naar degene
gaan die je hebt gediend. Je hebt religie gediend, de kerk, de liberale, de orthodoxe, de



chassadiem, vraag hen beloning, want je hebt hen gediend, Ik ken jou niet. De mens komt dan
tot teleurstelling en ziet dat hij alles voor zichzelf heeft gedaan, voor zijn eigen eer, voor zijn
kinderen etc, maar niet voor de Schepper, en dat is wat er verkeerd aan is.

Zohar kan je niet voor jezelf leren. Als je straks meer gevoel voor de Zolgi, kie
Schepper je gaat liefhebben, dat betekent dat je qua eigenschappen met Hem overeenkomt.
Als een kind goede dingen doet, dan gaat de vader hem liefhebben. Zo ook hier. Wij moeten
alles doen omwille van Hem, en niet omwille van onszelf, dan veekrgj het leven, dat is

het werk. En niet dat wij willen hebben, hebben, want dan komen wij bedrogen uit.

Er zijn dus vier werelden, voor ons is Atsieloet belangrijk want daar komt chochma, het licht
van de Schepper, vandaan. Heb Kgere mannelgke krwa s a
vrouwelijke paar van wereld Atsieloet, vanwaar al het bestuur in het Heelal komt. Thora
begint met de zeven dagen van de scheppingsd
Zohar ons langzaam aan zeggen, laten voelen.

Andere naam voor sfira kether i s partsoef A
(moeder) , tieferet is ZOA en mal choet i's No
maar alles bestaat hieruit, ook de wereld Adam Kadmon.

Wat werd er dan geschape De wereld Atsieloet is geschapen nog voor er mensen waren.
Onderolam (wereld) Atsieloet werd Brieja, Jetsiera, Assieja opgebouwd, en onze wereld. Zejr
Anpien heeft zes in zichzelf en noekwa is één, dus samen zeven dagen van de
scheppingsdaad.

Alles wa boven is komt natuurlijk naar beneden. Brieja komt van het woord scheppen. Alles
wat onder ZOA en Mal choet olany De zeven dggerbvarude d d
scheppingdaad komen dus van ZOA en Malchoet,

Misschien merkt u nu al dat het een studie is, een geestelijke wetenschap, en dat het niets met
religie te maken heeft, absoluut niet. De wetten van het heelal hebben niets met religie te
maken. De wereld is niet gemaakt om religieus te zijn, begrijpat@ &r bestaan twee
krachten, rechts en links, genade en gestrengheid; dat is de wereld. Dat vinden we vanaf
tieferet en noekwa. De oorzakelijkheid zullen we allemaal leren. In ons gevoel lijkt het
allemaal onbekend, oneindig. Het is de bedoeling om déndigheid te penetreren. Het

blijft altijd oneindig, want de Schepper is oneindig. Wat goeds zou er kunnen komen van iets
dat eindig is? Kent u een object dat eindig is en waar goeds van komt? Zo ook in het heelal
komt het licht enkel van Ejnsof en niechkvn ZOA en ni et van Mal choe
krachten van het licht van oneindigheid door. Alles komt van Ejnsof, al deze krachten zijn
enkel bekledingen, verruwingen van licht. Die zijn natuurlijk nodig, want zonder die
verhullingen zouden wij niet kunen bestaan.

Ejnsof is het licht wat uitkwam van Atsmoeto, Zijn essentie. Er is nl. nog iets boven de
Schepper zelf. De Schepper betekent de naam van de kracht, in Zijn hoedanigheid van het
scheppen van de wereld. Wij kunnen Zijn essentie niet begrijggbegrijpen enkel vanuit

het scheppingsidee en dat kwam uit Zijn essentie. Het scheppingsplan is behagen geven aan
zijn schepselen. Maar wat is behagen geven? Wat wij begrijpen wat behagen is is egoistisch
en niet wat de Schepper bedoelt. Wij moeteneimzaiat wij enkel moeten ontvangen om te
geven. Zohar gaat ons dat allemaal leren, zonder dat wij dat met ons hoofd gaan berekenen.



(2% alinea, Z en S regel)

Dat er ziin in hen ( i n Z vofkwaevan Atsieloetx even sfirot ChaGaoT
malchoet: x | 's. ™'y H = % . 4 s Adit zijn afkortingen van chessed gvoera tieferet, en
netsach hod jessod a n a.®’l1dit is afkorting vank a n i s k,awij zullea ditevaak
tegenkomen, het betekent: zoals hierboven genoemd werd. Zonder ons met omen hierse

te spannen zullen we dit allemaal leren, net zoals een kind waartegen steeds alles benoemd
wordt, zoals: dit is bootje, dat isé. Een Kki
is dit, wat is dat? Wij moeten net zo verlangen om te lerereal&iad.

Dat, in deze geschriften {1 * » . k s van de scheppingsdaad 1 _ - ~ * issuitgeledd

~ ~ * hoe vader en moeder_ - * .« | deitwee krachten, de partsoefiem van Atsieldiet,
zijn chochma en biena"x 1 (afk_*"x )] hebben uit laten stralen herr x - xhebben- s
Z 0 A Malchoet voortgebracht.

Als er iets voortgebracht wordt in de wereld Atsieloet dan zeggen wij wortel Atsieloet,
emaneren is dus vanuit Atsieloet; als iets uit Brieja komt, dan zeggen wij scheppen, en vanuit
Jetsiera is vormen en uit Assieja is doen. tetdt steeds ruwer, scheppen is hoger dan
vormen en vormen is hoger dan doen. Een architect bijv. heeft een idee en een ander geeft dat
dan vorm en een ander voert het uit. In onze wereld is dus net zo een piramide van kracht.
Eerst idee, dan scheppenndeanden en voeten erbij.

Zeven dagen van de schepping, dus all e eiger
en noekwa, zijn voortgebracht door de krachten die Abba ve lema heten.

Vanaf het begin van hun wordingr * x x s 5 'sf Tiv.an Z 0 A tothet emdeevdnw a ,

hun volgroeiing © x v | v s | zoals, zij gedragen zich: s *  vgedufende | _ _ &

zesduizend jaar ” . 1 ,, want de 'schepping is voor zesduizend jaar geschapen, maar wij
kunnen het verkorten. Abba e ortgebrachtadatiziezichh e n Z «
tot einde van de schepping gedragen naar die regels van vader en Bodusrwordt hier

in Beresjiet van Zohar verder uitgelegd.: 1 _ « » X7 «.]s xJo Xx s x o, o X0 s ¢ T4

~



Tek. 2

Sfirot en Partsoefiem

| Heb. naam

Heb. naam

| Ariech Anpien | E IR
(“Lange gezicht) ]’O)é T."}!
afk. A”A :

Abba

[ema

Abba ve lema
afk. Av"l
Zeir Anpien
Tieferet (Kleine gezicht”)
afk. Z"A
Zeir Anpien &
Noekwa
afk. Zo™N

Malchoet Malchoet (of
Noekwa)




aa¥ Uo¥a dde- Marglét haSoelami De Voeten van de Ladder

OAkdama | 6sefer haZohar 6.

He't eerste boek van Zohar wordt ook OAkdama
Zohar, genoemd. Er zijn verschillende introducties, zoals die van Jabbeda Ashlag,

maar dit I's de eigenlijke Zohar. Dit boek Z
mechanisme wordt hier in gegeven hoe de Levensboom werkt; hoe je jezelf in
overeenstemming moet brengen met de wetten van het heelal en tot hdelijitei doel kan

komen en alle zegen, al het goeds te ontvangen dat voor hem voorbereid is tijdens dit leven.

ledereen heeft de tekst voor zichzelf en de regels genummerd. De regels van de Zohar tekst
zelf en die van Soelam apart genummerd. Meestak z@ten van punt tot punt.

Boven aan de pagina staat in Hebreeuws het pagina nummer. Probeer die letter te verbinden
met haar getalswaarde. Het is belangrijk dat je weet welk getal een letter heeft.

(Pag. 1, r. 13 { « ¢ Rabbi Chizkia (r.4) 08 U8 U #arékel Auitdrukking de lelig

waterl elie. 6had voor een zelfstandig naamw
bepaalde leliet r . 5) Rabbi Chizkia, ®®n van de 10 rahb
Jochaj doorbracht om commentaar te geoprde Thora. Rabbi Chizkiapende (het vers)

het is geschreven als lelie tussen de doornen

Wat is sjosjana, dit is verzameling var(r.6) israel.

omdat er is een lelie en er is eeanderdelie. Als twee maal hetzelfde woord wordt gebruikt

betekent datlat het hetzelfde ding is, maar toch andset. zoals de sjosjana die tussen de

doornen is Pag. 2 r.1er is in haar rood en wit van knesset israel, zo is knesset israel er

is in hem gestrengheid en genade.

We gaan verder met lezen en vertalen van at@sbekst van de Zohar, letterlijke vertaling,
zonder denken. Wees helemaal geconcentreerd op wat je hoort en dat je voelt wat ik zeg.
99,9% van wat ik wil zeggen, kan ik niet zeggen. We gaan stap voor stap, maak jezelf
ontvankelijk. Probeer het niet met pardse verstand te begrijpen. Leer volgens de houding
die ik je leer, hoe de tekst van Zohar te benaderen.

(r.2 na puntNet zoals de sjosjana er is in haar 13 bladeren, zo knesset israel er is in haar

13 vergevingenrme n vert aal t Idais eemmdoie edaling, madn ik gebruikd

die nietvan genade(blz. 3 r.1)omringd haar van alle kanten. Zo is het woord Elokiem

hier van dit moment genoemdin de Thoraer zijn 13 woorden eerst die omringen de
knesset israel en het bewakerdet maakt nietit dat de zinnen niet zo goed lopen. Het gaat

er om dat je de Aramese woorden leert en de structuur van Aramese en Hebreeuwse zinnen,
woorden. Kijk naar het innerlijke en niet naar het uiterlijke.

De eerste ot (letter; paragraaf) hebben we nu gelezenrle 6ot 6 en zo, dat
Engel s, Neder |l andsé het z al j e geen bevri|j
woorden van de heilige taal in je op te nemen. Er zijn twee in één: aramees van Zohar en het
commentaar van haSoelam in het HebreeuwsidHgezelfde taal als gesproken wordt, maar

is op een bijzondere manier samengesteld.

De tekst tussen de grondtekst Zohar en commentaar haSoelam dat lezen we niet. Het zijn
verwijzingen die ik wel gebruik, maar we gaan daar niet op in.



Pag. 1, commenéa haSoelam. In het midden staat. hasoelam, de ladder. Rechts staat:
maodamar , arti kel ' inks staat: hasj osjana. [
uit: onderwerp lelie.

Eerst vertaalt haSoelam ot 1 en dan geeft hij wat commentaar.

LTl gastay) o SaxmEd 1 x 1s T ks sy 1xD s | W6 ]
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rechter kolom r.1(~ ot alef, paragraaf 1 (eerst geeft balam de originele tekst en dan de
verklaring) Ra b b i Chizkia opende et c; R6Chi zkia op
sjosjana tussen de doornenWe laten hem het vertalen en dan gaan we verder met zijn
commentaar. Hij zal ons uitleggen wat het betekentals ik vind dat het nodig is om iets toe

te voegen, dan zal ik dat doen.

Hij rabbi Chizkiavraagt dit woord staat in dunne letters, die heeft hij toegevoegd om ons te
helpen met de vertalingat is sjosjanavanaf nu spreken we niet meer over lelie atavlelie

maar over sjosjana.

En hij antwoordt 00K dit woord is klein geschreven omdat het niet in de originele Zohartekst
staat, maar haSoelam heeft dat toegevoegd om ons met de letterlijke Zohar tekst te helpen.
Dat is de verzameling van israehet wodt ook gemeenschap van israel genoemd, maar ik
vertaal het zo dat het werkt. De houding is erg belangrijk, anders valt er niets te begrijpen in
de Zohar. Geen één woord gaat over onze materiele wereld. In het begin is het moeilijk om je
daar op te concemren, om je er bewust van te zijn, maar stap voor stap ga je dat in jezelf
opbouwen. Er is geen woord over de israel of de gemeenschap van israel zoals we kunnen
denken. Niets in de Zohar gaat hier over. Zet alles wat je weet, hoe je achtergrond ook is,
even opzij, maak er geen gebruik van en dan zal je zien hoe het werkt.

(r.3) Dus rabbi Chizkia antwoorde op de vraa
van | srael 0. Echa tn ui sv o.ngajif eobigti g tto@t datede W@erzameling
Israel, malchoet is. We gaan verder. Wat nodig is zal uitgelegd wer@ndat er is
sjosjana en er is sjosjanar is sjosjana en er is ook sjosjana op een andere manier.

Kijk mee met de tekst en probeer het te herkennen. Het is werk wat we doen, zonder
inspanning kan je niet tot je hogere doel komen. Een mens lijdt, generatie op generatie,
incarnatie op incarnatie, maar als hij er aan werkt zal hij sneller tot zijn doel komen en het
goede zienNet als de sjosjana onder de doornen is er in haar rood en wik gebruik
dezelfde geslachtsvorm als in het Hebreeuws. Sjosjana is vrouwelijk en daarom verwijs is er
ook naar als vrouwelijk. Het is belangrijk in de kabbala, want soms is iets mannelijk en soms
vrouwelijk. Dat hangt af van de de kwaliteit, want ddbesangrijker dan de grammatica. Een
spiritueel object kan t.0.v. een hogere, vrouwelijk zijn en t.0.v. een lagere, mannelijk.

Hi j zegt hier oO0net als sj osj anz devwrdamelingde doc
van israel er is diengestrenghiel, van de wetteen rachameebarmhartigheid. Hij geeft hier

een vergelijking. Hij zegt dat we in de sjosjan rood en wit zien. Wit lijkt op de lelie en rood

op de roos. In de natuur bestaat dat niet, maar we zullen zien dat het klopt. De Zohar wil dat

wij geestelijke objecten en fenomenen, de goddelijke familie, gaan leren kennen; hoe het
werkt, hoe die functioneert, en de relatie tussen het een en het ander.

Zoals ik het Aramees uitspreek kan iets anders zijn dan de wetenschappers doen qua klinkers,
want zij leren met hun hoofd hoe je het moet uitspreken en ik leer het van de grootste



Kabbalist, de grootste ooit en die heeft mij geleerd het zo te doen. Het Hebreeuws spreek ik
uit zoals gangbaar is.
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r.6 na de purit Net als de sjosjana er is in haar 13 bladeren, zo de verzameling van israel

er is in haar 13 eigenschappevan barmhartigheid barmhartigheid is rachamiem. Onthoud

dat, alleen al het Hebreeuwse woord rachamiem op zich brengt al barmhartigheid; de
vertaling van dat woord nieRat omringt haar de verzameling van israehn alle kanten.

r.9 na puni Zo ishetwoordElokiem6 El oki emd schrijven we hier
O0kd i .p.v. een 6h6o. Het i s de naam van de Sc
we in de wetten van de natuur zien. Wet sprek
zomaar uit te spreken. Waarom dat zo is, zullen we stap voor stap leren. We zijn begonnen de
geheime Thora te lerefat in het vers van de Thoradat is in haar d.w.z. eerst schieoresjiet bara, de

eerste woorden van de Thora. Ik wil dat we langzaamgae® naar het Hebreeuvigdokiem

van het moment dat het voor de eerste keer werd genoemd in de Thora, er kwamen uit

13 woorden die de verzameling Israel omringen en bewaken.

We moeten de taal van de Zohar leren en de manier waarop dingen gesteld Metrdeniet
allegorisch. We moeten leren hoe de Zohar zich uitdrukt, want de Zohar wil ons gevoel
geven. Niet spreken over de sfira keter, chochma etc., maar gevoel ontwikkelen, het voelen.
De hele wereld is ook in ieder van ons.

Hijgaatonsnudiel®oor den geven. Het begint met Oet 6,
woord dat in het Hebreeuws voor een |ijdend
bara El okiembdb 6l n het begin schiep EIl oki emd.
die vawijzen naar 13 eigenschappen van mededogen die Israel omringen en bewaken. Door

de Zohar te bestuderen, leren we dat het niet allegorisch is, maar dat het zo is, dat je het kan
voelen.

Na Obresjiet bara El okiemdb kest? het woord 6be

aaf drc a0 G Oxic 643 PO AN B A a0 xQUxAx Baa sl 208
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Zij zijn: 6et 0, de hemel , en Oet 06, de aarde, en de aarde,
diepte, en de geest, Elokiemis zwevende Dertien woorden. D.w.z. tot de tweekleer dat Elokiem

wordt gebruikt in de Thora. Sommige woorden zijn moeilijk te vertalen. We zullen zien dat

de vertaling van woorden ons niet zullen helpen. Stap voor stap zullen we overgaan naar de
originele Hebreeuwse woorden. Het is niet moeilijk.

(r.15) Nu begint het eigenlijke commentaar van haSoelam. In regel 1 t/m 14 gaf hij ons de
originele tekst van de Zohar en tussendoor heeft hij een paar woorden gezet. Maar nu begint
hij het eigenlijke commeaaar. Stap voor stap zal het ons gegeven worden om de Zohar te
bestuderen, zoals het tot nu toe in de wereld nog door niemand wordt gegeven. We laten hem
eerst alle nodige commentaar geven en waar nodig zal ik wat toevoegen.

Eén ding moeten we begrijpelk ga jullie niets van mijn wijsheid geven, want ik heb geen
wijsheid, ik maak mijzelf geschikt aan wat ik nu lees, en niet aan wat ik weet. Ik probeer



mijzelf in overeenstemming te brengen met de tekst en mijn ego bestaat wel, maar heb ik diep
verborgen Tijdens mijn studie en de Zoharlessen is het alsof die niet bestaat. In het Aramees
heet het de Ositra achrabo, de Oandere kanto
Okadosj 6 krachten aan de orde ziijkunpenmiean v I u
samen.

In de tijd dat ik Zoharles geef moet ik a.h.w. vrij zijn van de sitra achra, de onreine krachten.
Dat is erg belangrijk. Als je leert, moet jij dit ook doen, je in overeenstemming brengen in de
mate dat je dat kan. Zelfs als je beid naar wat ik zeg, dan omdat ik bevrijd ben van die
krachten op dat moment, en jij je ontvankelijk, open opstelt, zonder twijfel, dan neem je niet
alleen de woorden en uitdrukkingen en zo in je op, maar hoofdzakelijk ook de krachten die ik
hier naar beeden trek in woorden, en nog meer zonder woorden, ontvang je in jezelf. En dat
is een grote bevrijding, een grote remedie.
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(r. 15) Je zult nu zien dat er geen vertaling van haSoelam bestaat. Er zijn er wel die doen
alsof. Uitleg van woorden, er zijn tien sfirotwe g br ui ken het meervoud
het Hebreeuws, 6sfiroté. Sfira betekent eman
Wi j zeggen O6sfirad en O6sfirot 6.ketehehodhmae n sf i
biena, chesed, gvoera, tiefet, netsach, hod, jessod en malchoet.

(r.17 na de puntEn in essentie zijn er alleen vijisfirot
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(2° kolom r.1)keter, chochma, biena, tieferet en malchoet, omdat de sfira tieferet bestaat
uit zes sfirot C h a G adi iB de afkorting van chesed, gvoera, tiefereh dgtsach hod
jessod; samen 6 sfirot. Bij een afkorting in het Hebreeuwgeai@or het laatste woord een
apostrofe.

(r3.nadepunttnzide vi jf basissfirot, want de sfira
Daarom zijn er vijf basissfiroverden tot vijf partsoefiem. Enkelvoud is partsoef, meervoud

is partsoefiem. Eepartsoef is een geestelijk object dat uit 10 sfirot bestaat, en elke heeft ook

weer 10.Arich Anpin A0 Ae,n Abba Awdllemaabba is vacdcer en
Zo &mon, Zejr Anpin, Zo0oA, en noekwa. I n el ke
eers luisteren naar het commentaar van haSoelam.

Keter heet Arich Anpin. Het is belangrijk om die verbindingen te leggen tussen de sfirot en de
namen van de partsoefiem. Een gebouw wordt uit stenen opgebouwd en zo ook de structuur
van de geestelijke eenhedd®ie worden opgebouwd uit vijf partsoefiebe keter heet in de

naam Arich Anpin. We zullen leren hoe en wat. Maak jezelf ontvankelijk, heb geduld, alles

zal komen. (r.4 na pun@hochma en Biena worden genoemd in de naam Abba we lema.

Het klinkt niet zomooi deze vertaling, maar we willen in de structuur van de heilige taal
komen. En niet de heilige taal aanpassen aan een andere taal. (r.5 Aafeuaity Oen de
sfiramalchoet heten in de naam zejr anpin en noekwd.iferet heet als partsoef zejr anp

mal choet heet noekwa en is het vrouwelijk de



Tussen de haakjes in de tekst verwijst hi]j r
de wijsheid van kabbalao. We zullen dat ook
vanvw Jehoeda Ashlag, want het is alleen een ne
Niemand komt door dit boek, ptiecha, de introductie van de wijsheid van kabbala, tot het
geestelijke. Dat kan alleen door de Zohar en Ets Chaim, de boom des levens. \det A
commentaar van haSoelam bevat veel passages en zo uit Ets Chaim. Met het commentaar van
haSoelam kunnen we overal komen in de geestelijke werelden in onszelf, en we kunnen door

alle gebieden in het heelal komen door deze tekst, maar stap voor stap.
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(r.8) En weet, hij zegt dit tegen ons, de lezedat het geheim van zeven dagen van de
schepping is het geheinin essentievan twee partsoefiems Arameez 6a en noekwa

de wereldat si el oet , dat er zi j n 0Jchesed gvoeratiefeset i r ot
netsach hod jesod, en zij zijn zejr anpmmalchoet,malchoet is éémoals boven gezegdn
de wereld Atsieloet zijn 10 sfirot: keter ¢

chesed t/m jessod. Hij zegt dat de zeveheppingsdageii hij verbindt de Thora en de
wijsheid van de Kabbala, parallel. Zo leren we de geheime Thora, en niet alleen dat Awraham
ergens naartoe ging en Mosje dit of dat zei, de moraal van de Thora, zoals de volkeren het
begrijpen. Dat heeft nietsehde Thora, de innerlijke Thora te maken.

Hij zegt dat er twee partsoefiem zijn: z0a e
hij zegt dat de Thora spreekt over de zeven
Er gaat nog veel aan voaf. hoe we tot atsieloet komen, hoeveel werelden etc. Stap voor stap

zal ik proberen dat uit te leggen.

De taak die ik op mij heb genomen door de Zoharlessen te geveseli®rgingrijpend.

lemand die de lessen bij ons gaat volgen hoeft niets te w2éamom moet ik veel van de
Kabbalaleer samenvoegen om het over te brengen. Want zelfs als je al een paar jaar bij een
andere Kabbala school hebt geleerd, zegt dat niets, want het helpt meestal niet, het kan zelfs
tegen werken. Zoals in Israel bijvoorbeeddar maken ze steeds tekeningen. Ik maak alleen

een tekening als het anders niet te begrijpe

Daarom moeten we veel dingen anders doen. Wat we van de Zohar nodig hebben is dat zij
ons heilig maakt. Dat is niet om te lachemwt het staat i n de Thor a
zijn, want |l k ben heiligo, anders is het o]
eeuwige bestaan. Hoe moet je dat doen? Door jezelf, je keliem, je waarneming, voor jezelf
ontvangen te transformeran ontvangen om te geven. Zonder houding van geven is het
onmogelijk dat men zichzelf bevrijdt; men zal dan zijn hele leven een slaaf blijven. Men kan

er niet aan ontsnappen. In de volgende generatie moet men er weer aan werken, steeds weer.

Daarom is @ de manier waarop Zohar moet worden geleerd, en leren ze daar geen Zohar,
want er is geen andere manier om de Zohar te bevatten dan de Zohar binnen te gaan om jezelf
heilig te maken. Het heeft niets te maken met heilig waar religie het over heeft, dat is
komedie. Maar het gaat er om dat je je in overeenstemming brengt met heiligheid.



Er is niets heiligs in ons, we kunnen niet F
I n overeenstemming brengt me t de Gezegend
overeenstemming met het licht te komen. Het licht wil alleen aan ons geven, en daarom
moeten wij ook geven. Dat is de wijze om Zohar te leren en niet het intellectuele begrijpen,

door onze aardse verstand en egoistische wensen.

(r.10 na de punt) We gaderug naar de Zohar. Er zijn 7 scheppingsdagen en dat zijn de 7
sfirot, z0a en noekwa van atsieloet, de wer
goede komt van de wereld atsieldeat in deze verzervan de daad van het scheppeim de

Thora in Besjiet, Genesiss uitgelegd hoe abba we iemdit zijn twee partsoefiem in de

wereld Atsieloetdat zij zijn chochma en biena schiep hed at si el 06 noemen we
maar het is emaneren van de wereld atsiel@@t hun wording van het begin van hun
verschijning tot het einde van hun grote toestandgadloet, grote toestand, volwassen
toestand. Gadloet is een belangrijk wodddt is toepasbaar op hen gedurende 6000 jaren.
0sjietie alfie sjnejd is Aramees voor 6000 |

(r.14 na de punten deze kwestie wrdt uitgelegd verder in de Zohar Bresjiet.Zohar van
Genesis.

Zohar leren is werk, bevatten, innerlijke houding opbouwen. Je moet jezelf wegcijferen. Er
zal niets van je verloren gaan, maar je moet je in deze geestatijleéd opbouwen. Je bouwt

een twede natuur op, iets nieuws, een nieuwe manier van zijn. Je moet iets worden dat voor
altijd zal bestaan. Alles wat we in dit leven doen zal geen stand houden. Alleen het leren van
Zohar bouwt het innerlijke lichaam op dat bevrijdt is van alles dat sjkrifeliDaarom is het

hard aan jezelf werken. Wees daar op voorbereid en leer deze woorden, bereid je voor voor de
volgende les.



a a Y e U aB&érec eﬁagbéiém'l‘ Op weg naar de Ladder
Les 3

Het uitspreken van de termen iijnzoorspronkelijke taal, Aramees, Hebreeuws, geeft al
kracht en correcties.

Wanneer je op de les komt, moet je alles wat je zorgen geeft van je afzetten, want dan kan je
je opladen voor de hele week en nog meer. Wees meegaand en heb geen twijfelnwant da
ontvang je het meest. Heb vertrouwen. Jouw innerlijk wil niet tegenstribbelen tegen de
geestelijke informatie, maar je uiterlijk wel. Je innerlijk gedraagt zich namelijk naar de wetten
van het Heelal en herkent de informatie.

(Pagina alef (1), ot alefoaragraaf 1) , 2kolom, Z alinea).
We hebben dit ook vorige les gedaan, maar dat is niet goed op audio te horen.

En weet dathet geheim van 7 dagen van de scheppingsdaad 1 _ - 5™ | ,! -idatis
geheim van twee par t,twveeedntiecéemvad ldashteamde wevet k w a
Atsieloet - x {1 . « 1"¢ « % ¢ x>*% s, yam het operationele systeem in het Heelal. Zejr
Anpien, zejr betekent klein in het Aramees, en anpien betekent gezicht. Arich Anpien
betekent lang gezicht, veel wijsheid,elehochma, en Zejr Anpien weinig chochma, en dat
geeft niet want het bevindt zich op een ander niveau.

Dat zi | hebben i n ziclessedzgeoera,tiefesdf,H ondasach,Gdda Ga 6 T
jessoden Malchoet: x | t's "™y 4 % ., 4+ s itziln zes sfirot wvan ZOo
malchoet is de laatst&. a n az@als het boven werd genoemd.

Dat in deze verzen van de daad van het begifvan de akte van de scheppingprdt

uitgelegd~ ~ * - _ 4 _+ . X x3% X hoe Vader en:Moeder, die ziinChochma en

Biena*"x 1 s« * <  Qhbehma is Abba en Biena is leneamaneerden hen x 1 . + s

r X~ ZOA en Mal choet. | et s waManabhetbeginvantun br en
wording tot het einde van hun volgroeiing: xws x 1 | 4 dat waar zj zich

naar gedragen gedurende 6000 jaat ” 1~ X +35*6000" jaar gedr
en Malchoet zich precies volgens die wetten naar welke zij werden gescHhaipen.
onderwerp wordt steeds uitgelegd hier in de Zohar van het ondee#l bresjiet s ¢ =~ 47 x
A v . XT LS X]E XX s X P

~ ~

We hebben hier enorm veel informatie. Wat vertelt HaSoelam ons hier? Zeven dagen van de
schepping zijn de partsoefiem ZOA en Mal cho
gekomen?

(Gedurende het Wgende wordt tekening 3.1 gemajakt

We weten dat in het begin enkel oneindig licht was, geen schepselen, niks, alles was vol met
het volmaakte licht van oneindigheid. Vervolgens kwam het in de gedachte van de Schepper
om de schepping te scheppen, naar ddpaaetten, die bepaald worden door meerdere en
meerdere verruwingen van het licht.

Eerst is het als een wit bord, zo is het ook met het licht, en vervolgens ging het licht
inkervingen in zich maken, allerlei matrijzen, er kwam een beetje licht, nbij &sn mens:



eerst komt er een druppeltje van de man en die gaat zich vermengen met het vrouwelijke
element en dat ontwikkelt zich verder; zo ook bij het ontstaan van de schepping. Het licht
maakt allerlei verruwingen, steeds ruwer en gecompliceerdewnjit@ndelijk een plaats te
creéren om de hele schepping, de mens en de natuur, in te plaatsen.

Zo kwam het tot de eerste wereld, de eerste serie verruwingen, alles bestaat uit vijf, het licht
bestaat uit vijf soorten licht, ook weer naar verruwinggraadt kh e r chochma, bi e
malchoet.

Het licht had zich verruwd en het middenpunt van de schepping, daar heeft het licht zich
uitgetrokken, om een ruimte zonder licht te laten bestaander licht betekent gebrek, wens,

terwijl volheid van licht isvolmaaktheid. Vervolgens komt licht (or) Ejnsof op de plaats waar

de schepping zou ontstaan, als een Kklein straaltje binnen, opdat de schepselen Hem aan
zouden kunnen. Eerst moet je een klein lichtje geven, het was genoeg om de hele schepping
voldoening tegeven en de kracht om tot volmaaktheid te komen. Zo kwam het eerste
Overruwingsbl oké, Adam Kadmon, dit was &erg
van het licht.

Het licht Ejnsof kwam tot het punt van onze wereld, maar hield op bij taboer. En wigr

van die ontvangsten (zie tekening 3.1), alvorens Atsieloet hieronder ontstond. Eerst kon het
licht tot aan de taboer worden ontvangen, en door verruwingen van het licht, onstond wereld
(olam) Atsieloet. Daaronder liggen nog drie werelden: Briggésidra en Assieja, en onze
wereld. Onze wereld behoort niet tot het geestelijke en is geen object van onze studie. Wij
vinden echter ook hier de uitwerkingen van de hogere geestelijke werelden terug.

In de wereld Atsieloet zijn geen onreine krachtegeisn tweeledigheid, geen goed en kwaad,;
daar zit het nog in de kiem, het is nog niet ontsproten. De manifestatie van die tweeledigheid
begint bij Brieja.

Waarover spreekt Zohar nu, in dit begin? De Zohar spreekt van de wereld (olam) Atsieloet.
Wijontvaagen al | emaal van ZoA (Zejr Anpien) en M
schepping. ZOA heeft zes en Malchoet ®®n, a
het breken van de keliem, van de krachten, door de verruwingen van licht. Alles wat
plaatsvond tot de creatie van de werelden Adam Kadmon, Atsieloet, Brieja, Jetsiera en
Assi ej a, was door de Schepper, God, het [
matrijzen, zijn in het licht zelf opgebouwd en natuurlijk werden daardoor meer vedawe
krachten, meer bekledingen, op het licht (or) Ejnsof gecreéerd.

In het geestelijke is het zo dat al het Hogere als het ware het lagere baart, laat ontstaan,
voortbrengt. Abba en Il ema zijn ®®n stapje ho
is moeder, en enkel vader en moeder kunnen iets voortbrengen. Zejr Anpien is zoon en
Malchoet is dochter; soms gaan zij in andere hoedanigheden optreden. Het is de bedoeling dat
wij die hemelse familie leren kennen, want hoe de krachten zich daar afspetgelen zij

zich ook in onze wereld af, alleen is het in onze wereld bedekt, verhuld. Maar als iets boven

is, moet het ook beneden zijn. Er bestaat absolute eenheid tussen boven en beneden. En alles
wat wij in de kabbala doen is het nastreven van dezefdeudingen als boven.

ZOA en Malchoet is het operationele systeem
schepping en daaruit komt alles naar beneden.



In onze wereld bestaan vier richtingen: rechts, links, voor, achter, hoog, laag. Dit kamtt va
ZOA, en de | aatste is Malchoet.

In de andere werelden zijn dezelfde structuur, partsoefiem, verruwingen van licht, als
Atsieloet, enkel meer verruwd, er zit meer goed en kwaad, het lijkt steeds gecompliceerder.
Alvorens wij ons corrigeren lijkt hegecompliceerder, meer verhuld, maar uiteindelijk
wanneer de mens kabbala leert, ervaart hij dat alles eenvoudig is. Je moet in staat zijn, en
bevatten, dat door het werken aan jezelf, door het besef op te brengen, alle gecompliceerdheid
tot eenvoudige vedudingen terug te brengen is, hoog en eenvoudig, want wat hoger is is
eenvoudig, enkelvoudig. Het licht zelf, wat ons geschapen heeft, is enkelvoudig.

We keren nu terug naar Zohar. De ervaringsvelden Brieja, Jetsiera en Assieja en de mens. De
mens kan irzijn ervaring, in zijn werken aan zichzelf, komen tot Atsieloet.

De zeven scheppingsdagen zijn dus ZO0OA en Mal
NH6J en KaAchsethessed, gvoera, tieferet, ne

Waar het ootki jids,z eZso.A ZosA ahleeft eigenlijk wel
Spreken wij van kether, dan hebben we één sfira kether, en de negen onderste worden als het
ware ingesloten in zichzelf, in de kracht van kether. Sfira chochma heeft ook tien infzichzel

van boven haalt hij het licht van kether en vanonder de acht sfirot, sluit hij in zichzelf in. Ook

Zejr Anpien, zijn eigen kracht, kwaliteit is zes, maar hij ook heeft tien sfirot in zich: kether,
chochma, biena, chessed, gvoera, tieferet, netsachjelsedd en malchoet. Zijn eigen kracht

is dan chessed tot en met jessod. Van boven sluit hij in kether, chochma en biena, en beneden
malchoet. Zijn eigen kwaliteit is de zes sfirot. Als wij horen: chessed, gvoera, tieferet,
netsach, hod en jessod, dan wetew i | dat we ons bij ZOA bevin
het voelen van de krachten van het Heelal, zal Zohar ons brengen.

Biena bv. heeft ook 10 sfirat zichzelf: chessed van Biena, gvoera van Biena, tieferet van

Biena etc. Biena heeftdusookdge@ns chappen van ZOA in haarzel
I n haar bui k heef't zij Zejr Anpien. I n haar
weinig differentiatie en dan steeds meer verruwing.

HaSoelam zegt verder in deze alinea, dat wat we ibdgh van Thora lezen, hoe Vader en
Moeder, ZOA en Malchoet hebben voortgebracht
Hi erover spreekt Thora en niet over iets and
krachten en niets anders: verragen van licht, en het besturingssysteem, en hoe de mens als

de kroon van de schepping, door het besturingssysteem te bestuderen zich daarmee in
overeenstemming kan brengen, inkervingen in zichzelf kan laten maken, waarbij dezelfde
processen die in het Here plaatsvinden, ook in het lagere plaatsvinden, want alles wat in het
Hogere is moet ook in het lagere teruggevonden worden.

Vader en Moeder hebben Z0 A en Mal choet vV a

volgroeiing, totdat beide tot hun eigen vervullikgo me n , dat ZOA en Mal ch
sfirot in zichzelf ervaren. ZOA heeft zes s
ZOA. Zi ] moeten beiden 10 hebben en dan zul |

net als Abba ve lema, die volaidd zijn.

Uit AOA komt ' i cht, | even, dat wa't redding
verruwing, maar zij bevinden zich al in volmaakthexigvoeg lo passiekeet dat, een



samenvloeiing zonder stoppen. Zejr Anpien en Malchoet komen sosantenvioeiing, dit
is als er volmaaktheid is, wanneer dien, gestrengheid, zich niet manifesteert.

We zullen | eren hoe ZO0OA en Malchoet tot vol
maar de schepping is zo gemaakt dat de mens de final touch reaetadders zouden wij als
poppetjes, als robotjes zijn. Wij hebben nu de kans dat door onze inspanning, onze inbreng,
de wereld, ook hogere werelden, tot volmaaktheid komen. Alleen de mens kan dit. Want
zonder dat wij inspanning leveren, de voorschrifteleven etc., kunnen van boven nooit 10
sfirot komen, dat ZOA en Malchoet 10 sfirot

Enkel door onze opwekking, door elke daad die wij doen, door ons gebed omhoog te brengen
naar Atsieloet, en dan gaat het demt Ejnsof, want elke schakel geeft het door naar boven.

En van boven komt dan licht Ejnsof dat qua krachten overeenkomt met elke verruwing,
partsoef, waarlangs hij naar beneden komt. En uiteindelijk komt er een klein beetje bij mij.

Maar door mijn inspani ng komt al het | icht naar all e w
beneden veroorzaken wij de eenheid van boven, en niet andersom.

Er komt niets van boven, als je geen inspanning levert en goed leeft.

Het is als een boemerang effect, het is in digenaaaarin jij het ware gebed, iets vraagt wat
overeenkomt met de wetten van het Heelal, dus niet egoistisch, want egoistische vragen
komen niet boven. Alle voorschriften die ons van boven gegeven zijn, zijn er om ons in
overeenstemming te laten brengen aetvetten van het Heelal. Door die voorschriften na te

|l even en de ware intentie te hebben, brenger
komt MAOD, mannelij ke wateren naar beneden.
onze wereld is dat aleaal een projectie van hetzelfde.

Van boven naar beneden is altijd mannelijk licht, en van beneden naar boven is altijd
vrouwelijk licht.

Het bestuur van ZOA en Malchoet, hoe zi|j zic
zal niet langer dan 600jaar bestaan. De Thora is ongeveer 3000 jaar geleden gegeven en
toen stond al beschreven dat de wereld 6000 jaar zou bestaan, want de Schepper kon dat niet
verhullen voor zijn schepselen. Hij heeft dat aan zeer toegewijde mensen, Heiligen, gegeven,
wiensziel en lichaam in overeenstemming waren met het Heelal. Natuurlijk niet het lichaam

van vlees en bloed.

We moeten ons lichaam wel onderhouden, net als je jurk, maar niet meer, want je lichaam is
net zo vergankelijk als je jurk.

Dus alles gedraagt zicto gedurende 6000 jaar. 6000 jaar betekent ook 6000 correcties. Dit
leren wij straks. Verder zegt hij: het onderwerp wordt hier in Zohar, het hoofdstuk Bresjiet,
want de hele Thora, de vijf boeken van Mozes, is in hoofdstukken ingedeeld, en elke week
wordt één hoofdstuk gelezen, en die komt qua kracht overeen met de wetten van het Heelal.

Bijvoorbeeld Bresjiet, over de scheppingsdaad, dat begint straks, in de tijjd wanneer alle
krachten van de wereld op de weegschaal komen en er in het Heelal een @tgdeerdt

geveld. Wat betekent dat? Natuurlijk alles ten goede, maar als wij het niet goed doen, dan
voelen wij dat alsof wij ingeleverd hebben. Elke week heeft dus zijn eigen hoofdstuk in
Thora, die overeenkomt met de krachten in het Heelal. Wanneendekadbbala leert, en
streeft naar het Eeuwige, dan kan hij, enkel door het lezen van het hoofdstuk van de week,
zien welke krachten zich die week manifesteren.



Natuurlijk hebben wij ook onze eigen correcties. Elke dag is anders dan een andere dag, elke
maandag is anders dan de maandag daarvoor. En elke correctie van ieder van jullie is absoluut
uni ek, maar tegelijkertijd er bestaat het a
Malchoet kan je ook hier aantreffen, en tegelijkertijd is alles absohiek.

En nu gaan we verder met de laatste alinea. Wat heeft hij ons gezegd? De Zohar gaat nu over
de geboor-thetvamtaddAan van die inkervingen di
Atsieloet, waaruit al onze correcties, al ons licht kesrt Malchoet.

(blz. 1, Z kolom, vanaf één na laatste regel

En Rabbi Chizkieja, ®®n van de tien grot aegreeprondds di
Sjimon bar Jochajppende zijn mond, het onderwerp, de discusgiet de uitlegvan de
Noekwa v-a&an Zd&Ax"s{.s xHaSoelam begonin ot alef ons over noekwa

te vertellen. Noekwa is een andere naam voor Malchoet. Noekwa betekent een vrouwelijk
element. Malchoet, koninkrijk, is als het al opgebouwd is, en we noemen haar noekwa als zij
nog aanhagsel is van de mannelijke kracht, van Zejr Anpiehaar lichaam is dan nog niet
opgebouwd. Soms benoemen we het door elkaar. Net als in onze wereld, we noemen het eerst
meisje en als zij opgebouwd is noemen we haar vrouw. Als ze nog meisje is, dus,noekwa
moet ze nog groeien. In het begin van de schepping heeft zij dus nog niet haar eigen naam, ze
is nog noekwa van ZoA, want alleen ZO0A is op

Noekwa de Zejr Anpien, de hele bedoeling is dat de vrouw zich zal bewgaede man en
daardoor zal de man haar echt kunnen waarderen; hij moet zelf ook nog groeien. Als
neveneffect van wat wij leren, zal een vrouw zich bevrijden van het aanhangen aan haar man,
want ook als vrouw moet je je hart enkel aan de Schepper aantamgest aan je man. De

tijd is rijp dat wij volwassen worden.

Mannen zullen leren om zich te onthechten, en zich naar de wetten van het Heelal te schikken,

|l eren om te geven. ZOA zal i n het besturings
alles doen om haar groot te laten worden; en later komen zij beide tot onthechting en zullen

zij van Abba ve lema, vader en moeder, ontvangen.

De man moet vrij komen door te leren geven. Hij gaat leren welke liefde hij voor zijn vrouw
mag hebben; al dit alseveneffect. lets wat niet in het besturingssysteem van het Heelal
bestaat, en dat je zelf verzint, of met macht en kracht in deze wereld probeert te realiseren, dat
brengt leed aan jezelf en aan je partner en al het andere.

Mensen die de realiteit nieinder ogen kunnen zien en hun waarnemingen van de wereld
schrijven of schilderen, zetten daar hun frustraties in en dan moet jij dat vervolgens tot je
nemenéeen in onze wereld kan dat bij een veil
Muziek is anders, heeft minderateriele weergave, is veel indringender. Maar muziek kan

van Atsiloet komen, maar ook van andere werelden, van onreine krachten, vanuit de diepste
hel. En als de mens zich daarmee voedt, met de onreine krachten waar het uit ontstaat, dan is
het of de mengich met gif voedt.

(Einde les 3 deel)l

Zohar en Thora vertellen ons over het besturingssysteem van het Heelal en niets anders.



(blz. 1, alef, 2kolom, laatste regl
éom uit te | egog(eNo eckrwdae evaanatieZapMema <1 4 -« .| | . <
« _ ~want alles gaat nu over noekwa.

(blz. 2, bet, 1kolom, de rechtse dus, want hebreeuws gaat van rechts nadr links

De emanatie ervan komt dus van de moedat,zij de Biena is die genoemd wordt + 1 s _

'« 7 s mét e maam Elokiem- 1 s L - hets_.t*aat geschsBewmamar mave 6 @n ¢
het uitidbmemdaeetnhét een naam van de Schepper
staat ni et geschreven dat God de hemel en
belangrijk welke naam wordt gebkt, want alles wat wij leren in Thora zijn de namen van de
Schepper, de krachten in het Heelal, de verschillende verruwingen van Ejnsof, en dat zijn de
namen van de Schepper.

Biena is sfira en lema is partsoef. Elokiem is de naam van de ScheppeemiedBaagt. We
kunnen geestelijke processen dus van verschillende invalshoeken zien. lema is partsoef
waaruit noekwa ontstaat, lema is ook Biena, vrouwelijk element, en ook de naam Elokiem die
in Thora staat.

Zohar verklaart de Thora, is de blauwdruk Vet proces van de schepping. Daarom geeft hij
ons aan in de taal van de kabbala, van de krachten van het Heelal, verwijzingen naar wat in
Thora staat. El okiem, G6d, dat is | ema.

En dat is dat hij opende met een uitleg de lelie ” _ x _ s . x « jd&t’zij iS de ngekwas ¢ x

van Zejr Anpien "¢ | « * « x 'Shoshanaisis, ook een naam van de Schepper, een
verruwing van het licht van de manifestaties van de scheppende kracht. Wat heeft lelie met
noekwa te maken? Noekwa i s o0n\wbverstheadntnpg i s a
onvolmaakt, en hij trekt een parallel met de lelie, die mooi is als hij tot bloei komt, maar zij is

nog onder de doornen, vertelt hij ons, stekelig, onvolmaakt. HaSoelam wil ons bijbrengen wat
noekwa is.

Het doet er niet toe of je iebegrijpt, want enkel daar komt de redding, door Zohar, en door
niets anders. Er is geen andere manifestatie van de Schepper dan Zohar. Al het andere zijn
bedekkingen, natuurlijk zit er wel wat in, maar is bedekt.

Alle cursussen van kabbala helpen niety ja een klein beetje op een kinderlijke manier,
want ze hebben te maken met secundaire bronnen. Ze behandelen niet enkel Zohar.

Ik ben bereid om door te gaan met Zohar, ook al zou er nog maar €én leerling over zijn; maar
jullie gaan het allemaal redden.

ATal moed esser hasfiroto van Jehoeda Ashl ag
we l |l er en, maar geen specialist worden. Lee
nooit tot je redding.

Zonder inspanning gebeurt er niets, zonder insipan aanwakkering, van beneden komt er

niets van boven. Dus als je Zohar enkel wilt scannen met je ogen, brengt dat geen verlossing.

Wi | zitten in absolute egops me, er mo et dus
natuur om kan draaien, dat lmtmogelijke kan doen. Ga steeds boven je wens om enkel te
weten. Straks leer je de hele hemelse familie leren kennen.



Noekwa en lelie. Door de manier waarop erover geschreven is, kan je de lelie een beetje
ervaren en op die manier ervaren wij het geiste lema, de moeder van noekwa, biena,
wordt Elokiem genoemd.

ThorabegintmetBr esj i et bara EI oki em Inedéen bégmrsejschiepaj i e m
G6dé, en daar staat: El oki em. Wi j moeten wet
die zichbevindt. We zien dan hoe alles van boven naar beneden loopt.

Hij opende zijn betoog met uitleg van de lelie

(2°rege):

dat zij, de shoshana, de lelie, waar de Zohar over spreekt, davelava van Zejr Anpien

is-"¢ 1« > xénwij allanraal ontvangen van die Malchdgt. de noekwa van de Zejr

Anpien in de periode van haar grootheice © x . | ¥'¢ IT > s\genoemd met de naam
verzameling van Israél. ~ ~ _ 1 _ 7 ] Kijk eefs wat hij zegt: de noekwa v@ndo A i s
net ontstaan, is nog klein, nog niet opgebouwd, heeft nog geen sfirot; ze heeft ze wel, maar in
potentie, het is nog niet uitgekomen. Net als een klein meisje, het is nog geen vrouw. Zo ook
met noekwa, de lelie.

Hij zegt dus dat van de noekwa va@no A, het kl eine eerste vrolt
besturingssysteem, dat daar straks alle schepselen uitkomen; Brieja wordt straks door haar
gebaard, voortgebracht, Jetsiera, Assiejah, de hele mensheid, de bloemen, alles.

Noekwa van ZoAr heied iad sdéwerjzamdlging van | sr s
de Schepper. Als Israél hier op aarde, zich als volk in overeenstemming brengt met noekwa,

en ook volgroeit in haar toewijding aan de scheppende krachten, aan de Schepper, dan wordt
die ook knessdsraél genoemd. Knesset Israél is Malchoet van de wereld Atsiloet.

Je kan je relatie met de Schepper uitsluitend persoonlijk opbouwen. Natuurlijk, als je geen
kracht heb, dan verbindt je je met een religie of groep. Wij zitten hier omwille van deceenhei
maar ieder moet werken aan zijn ultieme persoonlijke relatie met de Schepper. Daarom
zingen en dansen wij ook niet. Het kan wel, maar later, wanneer wij al een stukje onthecht
van de groepsgeest zullen zijn; want als wij dat eerder doen dan zal dadedigezijn, ons

niet tot ons doel brengen.

Wanneer noekwa groot wordt, Malchoet, dan heet zij Knesset Israél, verzameling van Israél.
Zij heeft dan alle krachten in zichzelf verzameld. Denk bij Israél niet aan volk, want als hij het
volk bedoelt dan zedtij dat. We spreken hier enkel over krachten, over inkervingen van het
licht en de uitwerking daarvan, ook op ons. Het gaat over geestelijke werelden en niet over
materiéle. Onthoud dat goed! Zohar spreekt niet over de mens van vlees en bloed.

Wij moetenhem volgen. Als je iets niet begrijpt, wees geprezen dat je het niet begrijpt. Je
moet het zo zien dat bij jou de keliem, de waarnemingsorganen worden ingekerfd, die je nog
niet voelt. Alles komt op zijn plaats, maar je moet willen ontvangen, en nigpb&egie moet

je op die manier gedragen zoals de Zohar wilt. Je moet het Hogere vragen en het Hogere je
laten vormen, en niet zelf zeggen hoe je gevormd wilt worden. Wij moeten ons aan Hem
schikken.

Zoals het geschreven is verder . s"_ len dat is wat hj zegt- _ x « ,watis dexlelie ~ ~ _
s 7, datis knessetlsraél ~ ~:_ 17" 1 |



(2° alinea):

En in die sjosjana zijn er twee toestanden 4 * ¥'_ x ¢ s " \We weten_al dat in

sjosjana, lelie, o0.a. noekwa en knesset Israél ziieestand van katnoda x "1« ,alles * .

wat geboren wordt is klein. Ook wanneer je hier komt moet je klein zijn, in het geestelljke en

dan wordt je langzaam aan groter.

Dat wil zeggen, het begin van haar wording : x x s - s I 7het begin van”elke s !
wording is kleindat dan heeft zij maar één sfira kether- © 1  {'1. ~+~ .+ mde "~ 4. -
kleine toestand heeft de lelie maar één sfira: kether.

Dat in haar is ingekleed licht nefesp . _ _ |, "_s* x..x_«van haat, en 9, de letter tet is

ook het cijfer negen, alles &taat uit tien, zij heeft één sfiren de 9 onderste sfirot van

haar wordt beschouwd dat zij vielen buiten de Atsieloet @ x % 1 * " @ x " x I J"xs 1 x,
x4 v~ erfzij zijph in de wereldl Briejas ~ 4 -~ s oLx X T sx

Er is ons enorm veel informatgegeven. Hij zegt dat Sjosjana, Malchoet of noekwa, lelie, of
Knesset Israel, twee toestanden heeft: een kleine waarin er nog geen 10 sfirot worden ervaren,
en een grote.

In de kleine toestand, katnoet, bestaat Sjosjana, of Malchoet, uit één sfira egede ne
onderste zijn in de wereld Brieja gevallen. De wereld Brieja is de wereld waar reine en
onreine krachten zijn. In Atsieloet zijn enkel reine krachten. Daarom katnoet, want er is maar
één sfira.

Nu nog een Kkleine inleiding. Wij moeten altijd weten wadjr over spreken, er zijn twee
dingen in de schepping: Ilicht en klie, de on
uit zes.

We spreken over klie als we het hebben over kether, chochma, biena, zejr anpien, malchoet.
In het begin is het enkddie kether. Om volmaaktheid te verkrijgen moet je in vijf keliem

licht hebben. Die kelim zijn de reservoirs, waarnemingsorganen. Als bij mij het licht enkel in
kether komt, dan heb ik enkel één compartiment dat het licht kan waarnemen. De andere
bestaanal wel bij mij, maar zijn nog niet tot volgroeiing gekomen. Dit is allemaal al
behandeld in de voorgaande cursus, maar niet iedereen was er toen.

(Voor het onderstaande zie ook tekening:3.2

Kether, chochma, biena, zejr anpien, en malchoet zijn de kédiekelvoud is Klie).

En boven zijn er vijf lichten, deze Kkunnen
noemen, maar er zijn ook andere benamingen, ook weer om gevoel bij ons te brengen.

De laagste heet nefesj en komt overeen met de sfira malchoet

Wij moeten altijd onderscheid maken of we over keliem of over licht spreken, licht is datgene

wat de keliem wvult. Licht (or; meervoud is orot) nefesj is het kleinste, het meest ruwe licht.
Daarboven is or roeach, g e eBeha, is owmesgjaing, ziel.i t ko
Chochma is or chaja, levenskracht, en kether is or jechieda, eenheid. Later vertel ik wel wat

dit allemaal betekent, hoe je dit kunt proeven.

Zohar zegt ons dat Sjosjana, noekwa, in haar kleine toestand enkel sfira kethelieedt.

zeggen dat iets maar één sfira heeft, ervaart, dan betekent het dat iemand alleen de kracht
heeft om één sfira te ervaren. Begrijpt u? De andere sfira zijn wel in potentie aanwezig. Net
als bij een embryo, alles zit er al in. Kether is wel al aotem als het ware, en de andere
zitten nog in de kiem.



Hoe komen de lichten in de klie? Van boven. En welk licht komt als eerste de kether binnen?
Nefesj. Het laagste licht komt in het hoogste compartiment, wat kether is. Dus als er maar één
sfira volgioeid is om licht te ontvangen dan ontvangt die per definitie licht nefes;.

Stel je voor dat de Sjosjana verder gaat groeien, kracht gaat opbrengen, en nog een sfira gaat
ervaren, dus in staat is om licht te ontvangen. Hoe gaat dat dan in zijn werk?

Let goed op, speel hier ook thuis mee, zodat je het goed onder de knie krijgt.

Het is altijd zo: in de kether zit licht nefesj, het meest laagste licht. Nu kan ook chochma, het
tweede compartiment, ontvangen, hij heeft nu de kracht om te ontvangen. Dan gaat het
tweede licht, roeach, druk uitoefenen, want hij wil binnen komen, maar in kether zit licht
nefes;.

Hoe hoger het licht, hoe sterker qua kracht. Or roeach gaat pushen, want er is plaats. Dit is
een enorme les: als wij plaats vrij maken, dan komt het liahtzelf. Wij hoeven niet te
denken dat je licht wilt ontvangen, maar je moet plaats maken en dan komt het licht in je.

Als ik bijvoorbeeld alleen voor kether gecorrigeerd was, dan kwam alleen licht nefesj. En nu
heb ik mijn compartiment chochma gezuiveird overeenstemming gebracht, en wat gaat er

nu gebeuren? Want van boven wil men ons geven, koste wat kost, maar als wij niet kunnen
ontvangen, dan kan het ons niet helpen.

Dus als ik het compartiment chochma in overeenstemming breng met het lichgnatahet

licht roeach en die gaat het licht nefesj pushen, dat in kether zit. Dit licht nefes;j, is zwakker
dan het licht roeach, en die gaat dan zakken naar chochma. En die andere roeach komt dan
straks in kether zitten. Wij hebben dan twee lichten binBarzo gaat alles gevuld worden.

Zohar vertelt ons dat in den beginne was de moeder geschapen, en zij schiep noekwa,
sjosjana, de lelie, knesset Israél, in de kleine toestand, want alles wordt klein geboren. Kleine
toestand betekent dat vijf van haar contipgenten, alles bestaat uit vijf omdat het licht zelf

uit vijf bestaat. Zij kon alleen kether ervaren, en daarom kon zij enkel licht nefesj ontvangen.
Wij spreken altijd van twee elementen: or (licht) en klie.

Het is misschien handig om het te zien as frincipe van twee cilinders (zie ook tekening

3.2). Als één cilinder een andere cilinder binnengaat, dan komt de onderkant van de bovenste
in de bovenkant van de onderste. De bovenste is dan licht, en de onderste is dan klie. Het
lagere deel van de bavste, komt dan in het hoogste deel van het lagere.

Elk nieuw licht komt altijd in de kether. Ook chaja komt straks in de kether, wanneer daar
plaats voor is, wanneer het geestelijk object al klaar is om het te ervaren.

Wat hebben wij nu geleerd? Dathet begin de Sjosjana klein is, daarom wordt er ook over
lelie gesproken en onder de doornen, zwakke lelie, katnoet, kleintje, zij kon nog maar één
licht ontvangen.

Naar aanleiding van een vraag van een cursist:

Om tot volwassen toestand te komen zijjii siappen nodig. Kether heeft in potentie alles in
zichzelf. Kether geeft het door aan chochma, en de eigenschap van chochma is enkel
ontvangen, zonder inbreng van zichzelf. Chochma ontvangt omdat er van boven iets op haar
afkomt, dus zonder haar inbrentgt als een kind. Bij biena begint de eerste reactie op het



l icht, van de vorming als het ware van een
ontvangen, zij wil enkel geven, dat is een hogere fase dan enkel chochma, in de vorming van

het licht. De vijf fasen zijn voldoende verruwingen van het licht om tot de volledige
ontwikkeling van wat dan ook te komen.

ZOA wil grotendeels geven en een Kklein beet
Mama wil enkel geven en papa wil ontvangen. Hij hekfs van papa geleerd om te
ontvangen en van mama een beetje om te geven. Alles wat in de wereld bestaat heeft die vijf
fasen moeten doorlopen. Ook wij doorlopen die vijf fasen om tot onze vervulling te komen.

Malchoet wil alles ontvangen, dat is haar weBij chochma is dat niet haar wens, dat is
gewoon: er komt licht en hij ontvangt, als een baby. Maar malchoet is de fase waarin zij zag

dat al die fasen voor ziché.j)je moet het Zo
episch centrum, en daaromeinels een bol van krachten, als uienringen, eerst chochma en dan
biena dan zo0a en dan pas mal choet, de meest

En malchoet wil alles ontvangen, omdat malchoet alles in zichzelf heeft. papa, mama,
broeder é. Hi j heeft ghazgenemaar doader zineigea inladng. e s w
Papa werkt als arbeider op een fabriek en malchoet wil voor zichzelf werken. Moeder, biena,
wilde enkel geven, maar ze heeft in zejr anpien gezien dat zejr anpien veel kan geven en een
klein beetje kan ontvangen eatdet geweldig is om te ontvangen en malchoet koos eerst om

te ontvangen. Maar daarna voelde malchoet een soort schaamtegevoel, in beeldspraak,
schaamtegevoel betekent dat jij voelt dat je ontvangt en beslist om niet te ontvangen, om niet

als baby te bhjen en niet zoals papa was, bij wijze van spreken. Dat betekent een volwassen
wens en dat is Malchoet. De volwassen toestand in alles is Malchoet.

Wij leren ook allemaal omwille van die Malchoet. Al die andere fasen: kether, chochma,
bi ena, zedsthappeni vierruwirggéng/an het licht, maar Malchoet is al een prototype
van het begin van de wereld. Daarom heet het ook Koninkrijk. In religie spreekt men daarom
ook van Koninkrijk der hemelen. Er wordt dan gesproken over Atsieloet, over de Malchoet
vanAtsieloet. Het koninkrijk, Malchoet, heeft alles in zichzelf.

Dus alles bestaat wuit die vijf, en zodoa uit z
meer dimensies, omdat de mens moest komen en de mens is geen engel, hij moet allerlei
facetten m zichzelf hebben om in zulke grove omstandigheden in onze wereld te kunnen
bestaan. Grof ten aanzien van de hogere krachten, die geen vrijheid van keus hebben. Terwijl
Mal choet in elke toestand, in el k oncerdeel
di e moet wel aan Mal choet geven, maar Mal c h
bijvoorbeeld in Arich Anpien, Abba ve lema, want alles heeft tien, maar de echte Malchoet,

de Malchoet van de wereld Atsieloet is niet de insluiting van malchalet averige sfirot.

Kether heeft ook tien sfirot in zichzelf, elke sfira heeft ook malchoet in zichzelf, maar dan is
het malchoet op het niveau van die sfira, bijvoorbeeld in Biena is er malchoet van Biena. Dus
eigenlijk is dat niet de ware Malchoet. Dane Malchoet is de Malchoet van Atsieloet en zij
heeft ook tien sfirot: kether de Malchoet, chochma de Malchoet enz. De ware Malchoet is
eigenlijk de schepping. Malchoet van Atsieloet is eigenlijk nog een prototype, natuurlijk is het
al een schepping, malet bestaat in kracht in Atsieloet en later komt het naar ons toe.

Waarom bestaat het licstpect rum uit zeven? Omdat de sche
zeven zijn, dus bij de schepping van de wereld is zeven. Wij moeten onderscheid maken



tussen vijf enzeven. Zeven waardoor alles in onze wereld gekenmerkt wordt, zeven dagen
van de week etc. Het komt allemaal van het besturingssysteem van het Heelal van Atsieloet.
En alles wat boven is, is ook beneden terug te vinden. En het is onze taak om ons van binnen
te richten en in precies dezelfde overeenstemming te brengen met het hogere. Daarom leren
wij ook Atsieloet. We zullen ook Brieja leren, en Jetsiera en Assieja.

Met name Brieja, Jetsiera en Assieja, dat is de sfeer, waar onze wortel is. In Atsietiet is

onze wortel, maar enkel qua potentie, qua kracht, maar in Brieja komt meer licht, meer
gvoerot, gestrengheid en in Jetsiera komt meer gestrengheid en een beetje genade en in
Assieja komt nog meer gestrengheid. Zo moest het om de wereld te creéner), gisn
engeltjes zijn, dat wij stap voor stap naar boven komen, niet om engeltjes te worden, maar om
gebed te uiten, dat wij ons verlangen, ons tekort naar boven brengen, naar onze mama en
papa.

De profeet zegt ook: Wie is mijn vader en moeder? Hij i® mader en moeder: Abba ve

lema.

Naarmate je kabbala leert zul je begrijpen dat je maar één vader hebt. Een van de profeten zat
bijvoorbeeld in de tempel en er werd gezegd: waar zijn je vader en moeder? Je zit in de
tempel en zij zijn weg. En die proteeei: ik zit hier met mijn vader te praten. Waar mijn
vader is daar moet ook ik zijn. Niet de vader van vlees en bloed, natuurlijk.

Je moet altijd respect tonen aan de vader en moeder omdat zij het prototype zijn, net zoals
boven. Wil je goed doen, damoet je zo doen, ook als je vader een schurk, rokkenjager of een
dronkelap is. Van buiten, maar met name van binnen moet je respect geven, onthoud dat
goed. Dan ga je jezelf leren om met de hogere werelden in overeenstemming te komen. Wees
nooit kwaad opg vader en moeder, bekritiseer ze nooit. Het is niet aan jou gegeven om dat te
doen. Heb altijd respect, want daarmee werk je aan je eigen vervulling.
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Tek. 3.2

Twee entiteiten in Ot heel

Klie (meervoud: keliem):

Licht
K Noekwa had bij haar _ . s
geboorte slechts één Vv K= Jec,h'eda
C sfirai Kether an C= Chaja
B (toestand van katnoet) sterker B= Nesjama
ZoA naar Z 0 A Roeach
M Y M= Néfesj

Interactie (het binnen komen van lichten) tussen klie en licht:
De omgekeerde afhankelijkheid tussen lichten en keliem:
- bij lichten komt eerst LAGERE licht een klie binnen.

- bij keliem ontvangt eerst zijn HOGERE compartiment het licht.
en zo gaat het met alle 5 lichten en 5 compartimenten van een klie.
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aa¥ U0Ya &de- Marglét haSoelami De Voeten van de Ladder

(Pag. 1, linkerkolom, regel 16 commentaar haSoelam)

'S ST A s o s x4l X s, gty XX 1, s 4« ¢
Fed s e o X

En Rabbi Chizkia opendebegonmet de uitleg van de noekwa an z6a, om uit t €
de orde van haar schepping uit iema, daemais de biena die heet in de naam Elokiem.

Ik weet zeker dat mijn nieuwe studenten in de war raken nu, want er is veel informatie dat we

nog niet kunnen begrijpen en voelen. Hij noaefr anpin en iema, hamen van geestelijke
objecten, geestelijke krachten, die gestructueerd zijn in de levensboom en waar wij nog meer
over moeten leren.

(r.2 rechterkolom r.1 na de punt)
I 1 : "] F MO L, I s X Ky XSS XXe {ss X o X X 1

_|_~V\. P v-|” _]S”’\_ | x - X o :,LXSSLC X

En dat is dat hij begon met de uitleg van sjosjana, dat zij is de noekwaouwelijk deel

van zejr anpin. En de noekwain de tijd van haar grote toestand heet in de naam vam

het Hebreeuws zegt men: heet in de naamknasset israelerzameling van isragoals het

later verderop inde tekyeschr even zal wor den, en dat i s
datisknessei sraet pamel ing van | srael, als we het
bestaat de kans dat mensen het projecteren op deze wereld. En Zohar spreekt niet van

materiele zaken, en ook niet over groepen mensen, landen etc.

We moeten ons stap voorapt afstemmen hierop, leren en de mogelijkheid krijgen om de
geestelijke informatie te bevatten. In onze wereld lijkt het alsof het heel gewoon is. Mensen

zeggen makkelijk o6ik I eer het spiritueled. Z
hetgest el i jke binnen kan gaan. 60Al s 1 k maar w
boek, | ees het en zal i k het geestelijke beg

je de structuur van de geestelijke werelden d.w.z. de verschillende ena u 6 s van
levensboom wil kennen, moet je je in overeenstemming brengen met de geestelijke
golflengten en dat moet groeien.

Probeer het dus niet meteen te begrijpen. Wa
goed aan je studie. Ik leede Zohar een aantal jaren, als-tithe studie, en elke dag als ik
|l eer ben ik onzekerémijn houding is niet dat

een kick van krijg. De houding moet zijn net als dat je aan tafel zit en eet. Je gaat ¢an nie
eten analyseren, maar je gaat het proeven, dat is het belangrijkste.

Zo is het ook met het leren van Zohar, probeer de smaak te krijgen. Zelfs als je nog niets van

de Zohar kan proeven, zorg wel dat je honger hebt. Hoe kan je hongerig zijn vdat jets

nog niet voelt, ervaart? Je moet zoals in de
Oboven je bevattingsvermogenod. El ke keer dat
bevattingsvermogen, boven je begrijpen. En vertrouw niet op wat je ooit belitegeleerd

over de Zohar of andere dingen. Dit is een goede houding t.0.v. wat we leren.

Een andere opmerking in verband met onze studie is dat mensen graag andere boeken gaan
lezen. Dat is natuurlijk niet verboden, je kan doen wat je wilt. Ik venbiet$, ook niet aan



mijn studenten die al jaren bij ons leren. ledereen moet op zijn eigen manier groeien en ik
geef alleen de methode. Wees wel heel voorzichtig met welk boek je kiest. De meeste boeken
die je in de boekhandel koopt, ook over de Zohar eija. geschreven voor mensen die willen
begrijpen. En dat wil niet zeggen dat het je naar een ander niveau zal brengen.

De studie die wij nu net zijn begonnen is om je te laten transformeren, een toegevoegd niveau
van jouw bestaan te krijgen. En niet aenbegrijpen. Wat kunnen we begrijpen door over
deze waterlelie te lezen zonder voorafgaande studie over wat hier gaande is. De Zohar spreekt
in een taal die bekleedt is met vele bekledingen. En haSoelam geeft ons de verklaringen die
a.h.w. één voor éémtkleedt. En dan kunnen we voelen en proeven wat er in de Zohar staat
geschreven, de basis van zohar zelf.

Onze chachamiem, onze wijzen, en de schrijver van HaSoelam rabbi Jehoeda Ashlag,
vertellen dat alleen al het lezen van de tekst van Zohar onseeidgy licht geeft, dat voor

altijd bij ons blijft. En dat is ook belangrijk om te weten, dat zelfs als je niets begrijpt, alleen
al het volgen van de tekst met je ogen, niet scannen maar gewoon volgen, terwijl ik lees, je
het licht al ontvangt. Dus meteal en niet pas na jaren van studie ontvang je het licht. En dat

is belangrijk voor je en kan je in het begin stimuleren om door te gaan.

In de vorige les heb ik gezegd dat je de Hebreeuwse grammatica moet leren. Dat kan streng
over zijn gekomen en niegjoed zijn begrepen. Wat ik wilde zeggen: je hoeft niet de
grammatica te leren, want dat neemt tijd in beslag en het wil niet zeggen dat je geestelijke
groei daardoor sneller zal gaan. Maar kijk naar de woorden en probeer de letters te herkennen.
Als je nahet leren van de wekelijkse Zoharles nog tijd over hebt, probeer dan zoveel mogelijk
de tekst te lezen. Probeer de letters te lezen, de woorden, verbindingen te leggen.

Ik begon Hebreeuws te leren toen ik al volwassen was, boven de twintig jaar. llamdijn

was het verboden om het te leren. Er waren ook geen Hebreeuwse boeken te vinden. Maar
hier, nu heb je alles wat je wilt en kan je het op een makkelijke manier leren. Hebreeuws uit
de Zohar, het dagelikse Hebreeuws hoef je niet te leren. Door terdunsivanneer ik het
uitspreek, leer je ook de uitspraak. Dat is ook de manier zoals ik het heb geleerd. Ik spreek de
taal niet zo vloeiend als een Israeliér, maar dat is niet belangrijk. Voor ons is de taal een
voertuig, een middel, om verder en verderdetware realiteit te komen. Het maakt dus niet

uit hoe je kennis is van de Hebreeuwse taal.

Nu gaan we terug naar pag. 1, l' inkerkol om r
van de noekwa, het vrouwelijke deel van de zejr anpin (r.17) om de vamlehaar
verschijnen/ scheppen wuit iema. 6 |l ema is een

vrouwelijk deel van zejr anpin, en iema is de hogere moeder. Het is een goede manier om alle
krachten van het besturingssysteem van het heelal als familen met verschillende
onderlinge relaties. Het is hier nu de juiste tijd om jullie in het kort iets meer te vertellen over
deze hemelse familie.

Hij vertelde ons dat er 10 sfirot zijn: keter chochma biena tieferet etc. Hij vertelde ons ook dat
die 10 sfirot eigenlijk 5 zijn, want de vierde, zejr anpin, heeft er 6. Daarom zijn het er 10. Zijj
vormen ook 5 partsoefieipartsoef is enkelvoud, partsoefiem is meervoud. Partsoef

betekent een structuur van 10 sfirot. Sfira betekent een emanatie van jgdestelHet is

niet het licht zoals we in onze materiele wereld zien. We kunnen ons dat geestelijke licht niet
eens voorstellen. We kunnen dit licht alleen ervaren. Binnen jezelf kan je het hoger en lager
plaatsen, meer naar links of naar recht, in yarng.



Ik probeer het in een paar woorden uit te leggen als het mogelijk is, want de hele Zohar

spreekt er over. Alles bestaat wuit die 5 sfi

om alle termen in de Zohar volgens de originele taakeusipreken. Sfira is enkelvoud, sfirot

is meervoud. Alles bestaat uit 5 sfirot, alles wat leeft, wat bestaat, vier naturen: levenloze
(o.a. stenen), vegatatievalierlijke-, en menselijke natuur. Elk deel van een boom heeft in
zichzelf ook de geesteligkdna, de 5 sfirot.

We gaan verder met de verklaring, introductie, hoe alles tot bestaan kwam. De Zohar,
haSoelam begint met een mededeling over 10 sfirot waarbij hij ervan uitgaat dat wij weten dat
er 10 sfirot zijn. En hij spreekt over 5 partsoefientjteiten van 10 sfirot, of een bepaalde
kleur, kracht. Daarom wil ik helemaal naar het begin gaan van het ontstaan van het heelal.

De kabbala vertelt ons dat er eerst all een
einde, eindeloos licht, eeuwight. Dit licht is het licht van perfectie. En dit licht kwam,

zoals de kabbala zegt, van zijn essentie, van één kracht in de wereld waar alles uit ontstaat.
Eerst was de hele realiteit gevuld met Ejnsof. Er was geen enkele plaats waar tekort was aan
Ejnsof. Het kwam toen in zijn gedachte bpve spreken in de taal van de mensesm de
schepping te scheppen.

We kunnen hierover niet speculeren, maar Wijzen, chachamiem, zeggen dat Hij Zijn
eigenschappen wilde delen met iemand; Hij is barmhartig en HKigwien schepping die zou
proberen om ook barmhartig te zijn. Een schepping die in Zijn licht zou herkennen, dat Hij
van Zijn essentie uit zou laten gaan, zou leren over de eigenschappen van het eeuwige leven
van de Schepper. De kabbalisten zeggen datldtom onmogelijk is om Zijn essentie te
bevatten. Van Zijn essentie kwam licht uit dat a.h.w. bekleedt was. De Wijzen noemen de

Schepper 6Boreho. E®n van de werelden heet

HaBoreh is de Schepper.

Van de Scheppekwam het licht Ejnsof. En met dit licht werd alles geschapen. In deze
perfecte realiteit kwam een beperking. Het beperkte zichzelf op een plaats en daar ontstond
tekort. Dat is de plaats waar wij leven. Niet alleen de aarde en de hemel maar het hele heelal
Dit is de plek vanwaar Ejnsof vertrok en leeg achterliet, om op die plaats ruimte te maken
voor de schepping. Zonder tekort zou daar geen schepping kunnen ontstaan. Het licht kwam
naar de zijden van deze plaats en de plaats bleef leeg. Deze plaatsd@asim van een

cirkel. De cirkel is een perfect figuur, want alles op hetzelfde niveau heeft dezelfde afstand tot
het middenpunt.

Het licht Ejnsof verliet deze plek, deze cirkel, en die werd leeg. Dit is de eerste keer dat er
leegte ontstond. Leegte bkent tekort. Tekort aan wat er is geweest, en dat is het licht,
Ejnsof. Het licht is nu weg en wat is er achtergebleven op deze plaats? Wens, eenzaamheid,
tekort en het streven naar wat er is geweest. Het licht Ejnsof kwam dan die plaats binnen die
asem bol is. Ejnsof kwam van boven, via de
van alle kanten, van rondom, maar als een lijn van boven. Eerst was het allemaal gevuld van
dit licht, maar nu om hier leven mogelijk te maken, kwam het als een lijn,irkdet
Hebreeuws. Het licht kwam dus als een lijn en de schepping kon het verduren en er kon leven
zijn.

Het licht Ejnsof kwam van boven binnen tot het middelpunt en niet helemaal door de hele
Obol &8 heen, want dan zou Hetlichgksvemin de bovenste o f
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helft van de bol. Voordat Ejnsof deze bol binnen kwam, bereidde Ejnsof zich voor. De
eigenschap van Ejnsof is het ultieme geven, schenken, en de schepping moest het
tegenovergestelde worden. De belangrijkste eigenschap wewdngen. Want als de
Schepper wil geven en er geen ontvanger, aan wie zou Hij dan kunnen geven. Daarom schiep
hij in deze bol, waar het heelal werd geschapen, de wens om te ontvangen. Dat is een tekort,
de wens om te ontvangen en dat is de hele eigensahaglles dat geschapen is.

Zo zien we in onze wereld dat alles wil ontvangen. De vegetatieve natuur, daar draaien
bijvoorbeeld de bloemen zich naar de zon, ze willen ontvangen en dat is inherent aan de
schepping. En de tweede keer dat het licht in dezé&wam maakte Ejnsof voorbereiding.

Het licht beperkte zich in vier stadia. Het licht is gever en hoe kan de gever het licht
ontvangen in iets dat wil ontvangen. Het licht is geven en er is geen tekort. Hoe kan het zich
dan omvormen tot iets dat wil ontvgen?

De kabbalisten vertellen ons dat het daarom nodig was om door vier stadia te gaan om een
soort van ontvanger, klie, te worden voor het licht. Klie is Hebreeuws en betekent ontvanger.
Ejnsof beperkte Zichzelf in vier stadia voordat het de bol innkwidet eerste stadium is de
Ejnsof zelf, maar als wortel voor deze vier
kroon. Want een koning draagt ook een kroon, en die kroon is boven het hoofd van de koning.

De kroon is niet de koning zelf. Zo is hetkomet de keter. De keter heeft alle in potentie in
zichzelf. Keter is net als Ejnsof, wil geven. Het eerste stadium in het transformeren van het
licht in iets als de wortel van de schepping is de eerste ontvanger van het licht en dat heet
chochma. We spken nu van de sfirot. Chochma is de eerste emanatie van het licht zelf. De
wortel is keter. Keter is de vertegenwoordiger van het licht van de Schepper zelf.

Het eerste stadium dat dit licht ontvangt is chochma, dit is Hebreeuws voor wijsheid. Het is
het licht van leven. Het geeft aan alles leven. Chochma ontvangt het licht van boven zonder
dat hij een wens hier voor had. De eerste fase was dus gewoon ontvangen, maar het was wel
al een stadium dat de sfira chochma iets ontvangt. Ejnsof ontwikkelde Iziohae de
schepping toe. Ejnsof heeft die ontwikkeling niet nodig, maar het voor de schepping zelf.
Wanneer chochma was ontwikkeld proefde chochma het licht van de gever. Eerst ontving
chochma zoveel als er gegeven werd, maar aan het einde van de dmgikée chochma,

voelde hij dat het licht hoger was van kwaliteit, meer verheven, dan de chochma. Chochma
ontving alleen, het licht van de keter, het hoge stadium, de wortel. De sfira keter was
verhevener, die wilde geven. En toen kwam er een nieuw stadiat zich in
overeenstemming wilde brengen met de gever, de keter. En deze sfira, emanatie van licht in
het proces van het transformeren van het licht van geven naar ontvangen, is biena. Biena
betekent iets als begrip, intuitie. Haar kwaliteit is gevajken op de Gever. De
eigenschappen van sfirot veranderen niet. Biena wil altijd geven, door haar wens om op de
keter te lijken.

We zien dat door ons ontvankelijk te maken voor het licht, we het licht in onszelf ontvangen.
Zelfs door gewoon de tekst va@iohar te lezen. We zullen onvoorwaardelijk het licht proeven
dat allerlei inkervingen in ons zal maken. Het kerft plaatsen bij ons in waar we het licht zullen
ervaren, proeven.

Biena wilde alleen maar geven, ze wilde het licht van chochma niet ontvaveygndan zou

ze als hem zijn. Ze zegt fAnee, ik wi |l ni et o
realiseert ze zich 6 z e 6, want het is een vrouwelij ke
mannelijk, die ontvangt, maar zonder wens om te geven. Begfade eigenschap van geven



en wil niet ontvangen, en dat is vrouwelijk. Vrouwelijk element of vrouwelijke kracht is
Ohitgabroet 6, weer stand, van de kant van de
En mannelijk is van boven naar beneden. Aaneivad van de ontwikkeling van de biena
realiseerde ze zich dat als ze wil geven, ze ook wat licht moet ontvangen van de chochma.

Het is belangrijk dat ik hier een korte introductie geef over hoe geestelijke objecten van elkaar
verschillen en hoe ze metkahr overeenkomen. Als twee geestelijke objecten helemaal
hetzelfde zijn, dan staan ze op hetzelfde geestelijke niveau. Als een ander geestelijk object
een deel ontwikkelt dat anders is dan het originele geestelijke object, dan scheidt hij zich af en
wordt een nieuw geestelijk object. Het is niet zo dat er iets verdwijnt, maar er ontstaat iets

ni euws. Er is een wet: Aniets verdwijnt er i

Aan het eind van de ontwikkeling van de biena wilde ze geven. Hoe? Ze wilde niet ontvangen
omdat ze p de Bron van het licht wilde lijken, de keter. En nu op het eind realiseert ze zich

dat ze iets moet ontvangen. Haar basiskwaliteit is niet om te ontvangen maar om te geven.
Deze nieuwe kwaliteit van het ontvangen van het licht chochma, samen met hagrijiste
eigenschap van geven, maar een nieuwe sfira, kwaliteit, stadium; dit stadium heet Zejr Anpin.
Zejr Anpin (zoa) heeft twee kwaliteiten. De
het licht van de kwaliteit chochma kan ontvangen. Bmmaangt het licht chochma niet voor

haarzelf, want zij heeft het niet nodig, het is niet haar eigenschap. Ze heeft het nodig om aan
zba te geven, want die heeft het nodi g. Een
Tiferet is ook één van de 6 &ft van de zejr anpin. Tiferet is de vertegenwoordiger van die 6

sfirot en daarom wordt het tiferet genoemd. Een andere naam is zejr anpin, Aramees voor
Okl ein gezichtod. Kl ein gezicht betekent k1l e
wijsheid.

De vierde sfira, het derde stadium van de ontwikkeling van het licht is Zejr Anpin. Zejr Anpin
staat heel dicht bij de Biena, maar daarna ontwikkelet hij zichzelf en proeft hij in zichzelf al
die smaken die eerst in zijn ouders waren, zijn moeder did, gaefhij proeft ook de
eigenschap van chochma en die is zijn vader. Chochma ontvangt wel het licht, zonder wens
daarvoor te hebben. Zejr anpin wil meer van dat licht ontvangen, want het ontvangen van dat
licht is het doel van de schepping.

We hebben gekrd dat Ejnsof, de Schepper, Boretierschillende woorden voor hetzelfde,

maar vanuit een ander gezichtspurtte schepping heeft geschapen met een tekort, zodat de
schepping de wens om te ontvangen zou hebben om al het goede van Ejnsof te ontvangen.
Daa om i s het zob6bn sterk verlangen, wens, om
van de ontwikkeling wil Zejr Anpin alleen maar ontvangen. En dan, zoals we al een beetje
geleerd hebben, als een nieuwe kwaliteit verschijnt dan scheidt hij zich laétvarngineel.

Hier is het ook zo: de wens om dit licht chochma te ontvangen maakt een afscheiding van zejr
anpin en dan ontstaat de vijfde sfira, het vierde stadium, malchoet. Zejr Anpin is de gever,
zoals we geleerd hebben, net als chochma, en daaohij mannelijk. Malchoet wil
ontvangen en daarom is zij vrouwelijk. Dit vierde stadium is de sfira die helemaal wil
ontvangen. Zij komt overeen met de wens van de Schepper om een schepping te maken die
het licht wil ontvangen. Geen van de vier sfirot dieven malchoet staan hebben de
volwassen wens om te ontvangen. Malchoet heeft het wel. Keter is de wortel en heeft geen
ontvanger in zich. De wens om te ontvangen komt van het licht, dus in het licht moet ook een
soort wens om te geven zijn. Die wens orgegen verandert in de schepping tot de wens om

te ontvangen. In Ejnsof zijn twee dingen die totaal tot één verenigd zijn: het licht zelf, en de



wens om te geven. De wens om te geven is als de wens om te ontvangen, maar we kunnen
niet zeggen dat in Ejnsafe wens is om te ontvangen, want deze twee eigenschappen zijn
tegengesteld. Maar in Ejnsof zijn ze in één. Dit is een groot geheim, dat in de leer van rabbi
Eliézer wordt verklaard.

We zien in de sfira chochma geen volwassen wens om te ontvangen. Hawdsng
ontvangen zonder wens. In de biena zien we een soort kracht, het is de eerste reactie van de
komende schepping, dat ze niet wil ontvangen. Dit is het begin wat later zorgt voor de
begrenzing. Zonder begrenzing kan het licht niet ontvangen wordenis Hdieen in de
eigenschap, haar wens, haar neiging om overeen te komen met de keter, maar het is geen
volwassen wens om te ontvangen.

De vierde sfira, Zejr Anpin, heeft als voornaamste kwaliteit geven. Hij ontvangt een beetje
om te kunnen geven aan de lomet. Alleen malchoet heeft de volwassen wens om te
ontvangen. De wens van haarzelf. Zij kijkt omhoog en ziet zejr anpin en in zejr anpin ziet ze
biena die alleen wil geven, en daarin chochma, en ze wil meer ontvangen, want ze ziet dat het
een groot dings om dit te ontvangen. Het is de wens van Ejnsof, die wil een schepping die
dat licht wil ontvangen.

Dit is een kleine introductie van het scheppen van de wereld en de kwaliteiten van de sfirot.
Door de houding van biena, die weigerde het licht te o, om in overeenkomst te
komen met de keter, de gever. Het | icht dat
van goedertierendheid.

Alles is opgebouwd uit twee lichten: or chochma, het licht van wijsheid of het licht van leven,
of licht van wijsheid; en or chassadiem, het licht van goedertierendheid, licht van geven. Alles
in de schepping is uit deze twee lichten opgebouwd. Het licht in Ejnsof is niet anders, maar
daar zijn ze in één verenigd. Alleen in de schepping zelf zijn ze als twee.

Werk deze les uit, probeer als mogelijk het te voelen, dus niet met je verstand.

Leer de kabbalistische termen. Als je die uitspreekt komt er licht.

De wijzen zeggen: het ene goede trekt het andere goede aan.

Je ogen gaan verder open en je zal meer Viagdeele zien.

Maar zo ook: een zonde trekt een andere zonde aan. Die persoon wordt dan zwakker en
zwakker en a.h.w. neemt de dood hem steeds meer in beslag.

Wat je kan leren van de Zohar, leer het. De Zohar is heilige en maakt ook ons heilig.



In het rechterrond zijn geestelijke werelden afgebeeld z&ghsof hen in het
scheppingsproces tot stand bracm tot voorbeeld te dienen aan de mens die het op|
beurt voorOnze wereldzelf kan toepassen, waarbij hij zegen en overvlioedBjasof

naar Onze wereld en al zijn wezens zal overbrengen. Met zwart puijezeswereld
afgebeeld waar de aarde het meéedtet centrum ligt. In het linkerrond zijn alle weze
van Onze wereld afgebeeld:A- mens;B i dierenrijk; C- plantenrijk; D i zeeén;E -

Aarde en het zwart puntje is haar epicentrurMagma. In beide ronden zijn mg
sti ppel t | eisgoebem@angegeven. Oatlicht (van het laagste nivedies)
wor dt aan de hel e schepping 60st anda
mi ni mum aan | icht (levenskracht) dat

€én speciale mechanisme in de sgimgp ingeplant’ directe licht- dat uitsluitend doo
de mens aangetrokken kan worden. En dat in verschillende gradaties oplope
néfesj roeach nesjama Dat betrekt de mens door goede daden en verzodkandj N
aan de Schepper. Daarop komt het dadicht van bovenMla 6).D




