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Oproep aan de lezer

Als u vast komt te zitten bij een deel van de tekst ondanks dat u zelf van alles heeft
geprobeerd om er uit te komen, dan mag u vrijblijvend contact met mij opnemen via:
verkabbala@planet.nl

Dit e-book moest zo snel mogelijk beschikbaar zijn voor onze studenten en lezers, waardoor
er nog enkele taalfouten in kunnen voorkomen. Wij blijveaas werken.

Over het boek

Het boek is opgemaakt in het Aramees, de originele tekst van Zohar, met het beroemde
commentaar van haSoelam (De Ladder) in het Hebreeuws. Beide onderdelen worden in ons
boek invette lettersweagegeven: zowel in de originele taal als in de Nederlandse vertaling.



Omdat het de duidelijkheid niet zou bevorderen, wordt het commentaar haSoelam niet apart
aangegeven.

In dit boek zijn bij de Zohartekst en haSoelam ook twee commentaren of toelichtiage
mij opgenomen:

1) F L X y S . Badérech lehASGelélln'l' d(p weg naar de Ladder(afk. B1 0 S)
dat gebaseerd is op de Zolessen die ik een paar jaar geleden, in een lokaal in Amsterdam,
aan mijn Nederlandse studenten begon te geven (en die ik ndg gea). Die lessen zijn op
audio opgenomen.

2) éa\éU 0V dde- Marglot haSoelami De Voeten van de Ladderafk MO S) dat
gebaseerd is op de Zoharlessen die ik vanaf september 2007 in het Engels begon te geven (en
blijf geven). Het is een belangrijk aarlkend commentaar dat naast BaderechaSoelam

geleerd moet worden.

In wezen leert men daardoor elke les als het ware twee keer: eerst Badér@sbathm en
vervolgens Marglot haSoelam. Hierdoor is het leermateriaal bestendig en zal krachtig worden
ingekerfd in het innerlijk van de lezer.

Het zal voor de lezer behulpzaam zijn om voor de algemene kennis gebruik te maken van ons
tweedeligeédb ook O6Basi scursus Kabbal aé.

Deel 1 is te vinden opvww.kabbalakarizal.nl/leergang/deel 1 _bck_1.pdf

Deel 2 opwww.kabbalakarizal.nl/leergang/deel_2_ bck_2.pdf

ledereen die dit boek met volle aanddelsst en de inhal op zichzelf gaat toepassen, zal de
weg naar de geestelijke werelden en zijn eigen bevrijding gaan aanvoelen. Stap voor stap
wordt je naar je je bevrijding, vervulling, volmaaktheid geleid. Als je er diep door wordt
aangegrepen en meer van die enigerlicse wil weten, kan je altijd contact met ons
opnemen, en wellicht aan onze school verder gaan leren.

Dit e-book is slechts ter illustratie om de eventueel geinteresseerden een indruk te geven van
dit studieonderdeel van onze opleiding Luriaanse Kabbal


http://www.kabbalah-arizal.nl/leergang/deel_1_bck_1.pdf
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Gebed voor het leren van de Zohar

(van Arizal)
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AfMeester van de werelden en Heer des heren,
danken U, HaWaj aoH, onze El okiem en EIl okiem
knielen dat U ons dichter bij Uw Thora en Uw diensthdiige dienst heeft gebracht. U hebt

ons ingewijd in de geheimen van Uw heilige Thora. Wat zijn wij? Wat is ons leven dat U ons
zoveel genade heeft geschonken. Daarom geven wij onze smeekgebeden en knielen voor U,
omdat U genade schenkt en al onze oeditrgen en zonden vergeeft. Laat onze zonden geen
scheiding brengen tussen ons en U.

Daar om, mag het Uw wi | zijn, HaWaJaoH, onze
onze harten zo in te stellen dat wij U vrezen en liefhebben. Luister naar onze nwearde

open onze onbesneden harten voor de geheimen van Uw Thora. Moge onze studie, die wij zo
gaan doen voor de troon van Uw glorie, prettig zijn als een aangename geur. Straal op ons het
licht van de bron van onze zielen, in al onze toestanden.

Moge de wnken van Uw heilige dienaren fonkelen, waarvoor U deze woorden aan de wereld
openbaarde. Moge hun verdiensten en die van hun voorvaders en de verdiensten van hun
geleerdheid en zuiverheid ons bijstaan zodat we niet struikelen over de woorden die wij zo
gaan leren. Moge U door hun verdiensten aan ons schitteren door wat wij leren, als een
aangename uiting van | of van I srael: AOpen n
zieno.

Moge de woorden van mijn mond en de overpeinzingen van mijn hart aamgeirasoor U,
HaWaJdJaoH, mijn rots en mijn bevrijder. Want
verstand en begrip schenkeno.



é. a Y e U - Badddch eﬁh&o@éh\a"r Op weg naar de Ladder

Les 8

Vraagvan één van onze cursisten naar aanleiding van dezale#"K (Adam Kadmon) de
eerste mens is, wie zal de laatste mens zijn?

Antwoord: De laatste mens zal alsdszelf zijn, ra de komst van de Messias, wanneer alle
correcties van de hele mensheid al zijn gedaan. Dan komt er nog een serie omvormingen,
waaruit de schepping en de mens geheel vernieuwd wordt, omdat de dood ajzmorden

te bestaan. (Dit onderdeel van de kabbalaoort echter tot 'het geheime desmh de
Thora'en wordtniet gedoceerd. Elk individu zal, wanneer hij zo ver is, dat zelf van boven
ontvangen).

We gaa deze les verder met paragraaf 2, ot bet, van Zohar. Maar voor wij verder gaan moet
ik jullie een soort inleiding vertellen, een soort kennis, ervaring, die wij nodig hebben om het
volgende ot te gaan doen. Als het van mijzelf was zou ik het programmanveh nu
doorgaan met ot bet, maar in het geestelijke is het anders. Gisteren ging ik naar bed, maar kon
niet slapen, ik voelde een volledige rust, volheid, heelheid, en het was geen droom of visioen,
maar geestelijk verscheen het hele plaatje over weatrikvond moest gaan doen. En dat waar

ik zelf al vele jaren niet uit kon komen, dat probeer ik vanavond aan jullie te geven. Want als
ik er jarenlang niet uit kon komen, het niet kon bevatten, ik wil niet zeggen dat ik het nu wel
bevat, maar het plaatjeend duidelijk voor mij en het zal enorm veel verhelderen. Wat wij in
twee jaar hebben gedaan, zal een nieuweling op de cursus erg snel meekrijgen. Wat ik
gisteren zag, was geen beeld of zo, het is niets nieuws, maar ik heb het op een bijzonder
heldere mamr gekregen. Nergens op de wereld ben ik datgene wat ik vanavond wil vertellen
tegengekomen. Ook in Zohar vind je het niet in de vorm waarin ik het ga geven, want Zohar
IS voor eeuwig gegeven en ik ga het jullie geven op de manier die specifiek voor deze
generatie is, opdat het jullie zal helpen. Als we nu met ot bet door zouden gaan, zouden er
meer variabelen bijkomen die wij niet kunnen verteren. Dus deze les graag bijzondere stilte,
intentie, ook van binnen. Want het is niet van mij, en het kan zo egevli als er veel
tegenwerking is, want ik ben niet de baas. Het is wel in mij ingekerfd en gaat nooit weg, maar
om het aan jullie over te brengené. |l k ga het
Alles heeft te maken met Zohar en ik heb blijkbaarvei@antwoordelijkheid genomen, het is

mij opgelegd, en daarom wordt het mij geopenbaard. Zonder jullie zou ik het misschien ook
niet ontvangen. We zitten nu ook in Soekkot, Loofhuttenfeest. Ik ga het hier niet uitgebreid
over hebben. Hieronder volgt eertikeltje uit Zohar, hoofdstuk Noach, paragraaf 97, over
Soekkot en de 4 plantensoorten, die elke Jood gebruikt.

Soekot en arba mieniem
(Uit Zohar Noach 97)

Soekot (Loofhuttenfeest) staat in het teken van de macht van de nadtha Wa J 0 A over
de onreine krachten, die het licht van de Schepper in de lagere werelden verdoezelen en



6zich niet willen schikkendéd naar Zijn hoge
het niet van onderen aangewakkerd wordt!). Want wanneer de heerschpp van deze
naam toeneemt, verzwakken de kwade krachten

De Jood, als afgezant van de Schepper, komt op die dagen met die heilige Vierletterige naam
opdagen, de naam die overeenkomt metud®m mieniemde vier plantensoodn, van de
loelaw.
1) Hadassiemmirtetakjes( 3 st uks): dat ziJOBDv@hdafmand T v an
HaVaJdoA;
2) Arawiem,wilgetakken, (2 stuks): dat zijn Netsach en Hod, die de bovensteHi&ter
van de naam HaWaJlJoA aantrekken;
3) Loelaw,palmtak, (1 stuks)at is Jessod, de lettdf/AVvan de naam HaWaJdo
4) Etrog, citrusvrucht, (1 stuks): dat is Malchoet, de onderste Iétte} van de naam
HaWaJoA.

Allen samen representereile zeven krachtsvelden van het besturingssysteem van het Heelal
(Zejr Anpien en Malchbet).

Met dezearba mieniemt r acht men wel wi | | €&dodr overaenstemminga J 0 A
naar eigenschappénen de kracht van Zijn heilige naam
krachten te laten heersen. Hierdoor wekt een Jood tevens Heilige watajiem kedosjiem,

op (dus het neerdalen op hem van het hoge licht, zegeningen) om het altaar, welke Malchoet

i s, met die wateren te overgieten. (Vandaar
te laten vloeieni men doet dat ook nu nog in Israepaarmee ondermijnt men de
kwaadwillige waterenmajiem hazejdonienDe takken en citrusvrucht samen wolaoklaw

genoemd. Alles komt namelijk bij noekwa (Malchoet) van jessod, de laatste sfira van Zejr
Anpien, de mannelijke kracht die aan haar geefsalkss ookbriet kodesj, briet mielayat

het verbond is tussen de Schepper en Israél, tussen hemel en aarde, tussen het hogere en het
lagere. Het ontvangt in zichzelf alles wat er van boven komt, van biena, en geeft dat door aan
Malchoet, aarde, het vrowhjke beginsel. En van Malchoet van de Atsieloet gaat het verder

tot de zielen van de mens.

ledere Jood moet een loelavstel voor zichzelf kopen, en iemand van de cursus die zo meteen
komt, zal het meenemen. Ik koop het niet meer, want ik doe niet isahjkineden van

religie. Ik eet wel kosjer en zo en ik ben stapelgek op de Schepper, maar niet op religie. Voor
iedereen komt het op zijn eigen manier.

Een loelavstel is 6 + 1, 7 sfirot, het operationele systeem van het Heelal. Als je het geestelijke
leert, wil je aan de ene kant in het geheim van het Heelal penetreren, en het is een goede
eigenschap dat je wilt onderzoeken, dat je dieper wilt gaan. Net als Mozes, die wilde ook
precies weten hoe het Heelal functioneerde. Je moet wel bescheiden Zgnmeet wel
veeleisend zijn, je wilt penetreren, maar omwille van de Schepper en niet omwille van jezelf,
je wilt het om te dienen. Des te meer je weet, het geestelijke ervaart, des te meer je naar jezelf
toe kan trekken en jezelf corrigeren en de heleeldervanuit jezelf en niet vanuit de
groepsgeest, want er komt weinig goeds uit de groepsgeest, ook al lijkt het anders. Absoluut
individueel dat is wat de Schepper uiteindelijk wil, maar de mens moet daar klaar voor zijn.
De grootste zegeningen in onzereld worden in kleine kamertjes ontvangen, zonder
mensen, zonder gedoe, zonder gehuil en gej ul
uit. Deze eeuwige naam van de Schepper vinden we overal, ook in elk geloof spreken ze van



die Vierletterige naam. Ik pbeerde daarin door te dringen, te weten wat het allemaal is. Wie
ben jij als mens om dat te doen? De Schepper wil graag dat wij dat doen. Dat wij Hem leren
kennen. Dus waarom is de vierletterige naam JKWédig? En hoe komt die naam? Dat
wilde ik weten, on mij meer in overeenstemming met het eeuwige te brengen. Ik kon niet
dichter bij het oneindige komen, waar alles vandaan kwam en zien hoe die naam ontstond
voor ons, waar ik ook zocht. Deze naam is de naam van de eeuwige Schepper, in Zijn
hoedanigheid vabarmhartigheid. Barmhartigheid ervaren wij enkel als wij 10 sfirot hebben.

Ari heeft gezegd dat we het niet over Adam Kadmon mogen hebben, want het is zo ijl, dat het
enkel filosofie is als wij erover spreken. Wij mogen niet spreken over wat wij nigearva

Dat is Adam Kadmon, de eerste wereld. Ik wil jullie iets, een beetje laten zien, zodat je voelt
waar het allemaal vandaan komt, zonder veel logica, maar hoger. We mogen niet van Adam
Kadmon spreken, en ik ga jullie iets nog hogers vertellen. Wie bemi dat te doen?
Gisteren kreeg ik toestemming, omdat het ons helpt. Ik kreeg die bevestiging dat ik dat mag
doen; moet ik dan toestemming hebben van een rabbi? lemand van vlees en bloed? Je krijgt
gewoon een bevestiging dat je dat mag doen. Het he&ft migt mij te maken. Van Ejnsof,

waar absoluut niets was, kwam het naar beneden naar ons toe. Probeer het niet met je logica
te benaderen, dat kan je altijd nog daarna doen.

De etrog, een soort citrusvrucht, is de Malchoet. Het is belangrijk dat hefesezabn zit,

want anders is hij niet kosjer. Ik ga daar verder niet op in.

De loelav, de palmtak, is jessod, want alles van boven komt uiteindelijk in jessod. Bij de mens
correspondeert het met daar waarmee je iets voortbiramguurlijk niet het organ wat zich

tussen de benen bevindt zelf, maar de krachten die daar binnenin zitten. Jessod brengt alles
van boven naar beneden, naar Malchoet. De etrog is Malchoet. Je houdt de etrog tegen de
onderkant van de loelav aan, en wordt het als het mannelijka Wwat vrouwelijke komt.

Al'le takken samen zijn de 6 sfirot van ZOoOA.

De drie mirtetakjes staan voor chessed, gvoe
De takjes hebben een beetje een geur, maar de etrog heeft geur en smaak, want die is
Malchoet en Malchoet is het doel van de hele schepping. Alles komt van boven naar die
Malchoet.

We gebruiken 2 wilgentakjes, want die staan voor netsach en hod. Wilgentakjes hebben geur
noch smaak. De palmtak is jessod. Totaal zijn het dus 6 sfirot. Eondaans de noekwa, de
malchoet. En als alles aan de noekwa wordt gegeven dan wordt dat Malchoet of Knesset
Israel, verzameling van Israél.

Zohar zegt ons dat de loelav stel in zijn geheel Israel heet, qua krachten. Alles wat van Israél,
van ZO0OA maatr knarmtc heet Knesset | srael , omdat
verzamelt.

Gewoon met de loelav schudden, (afschudden naar de aarde) omdat het zo hoort, dat doe ik
niet. Ik doe enkel als ik iets als geestelijk ervaar, iets waarvan kracht erk@saen

De loelav schudt je 6 kanten op: de 4 kanten van de wereld, boven en beneden, dat zijn de 6
kanten van ZO0OA. De schepping heeft eigensche
kiem, en de 7is de Malchoet.

Ik ga geen joodse religieuze belay of traditie aan jullie doorgeven, maar enkel dingen die
helpen. Daarom ga ik een beetje over Soekot, Loofhuttenfeest, vertellen. Soekot duurt 8



dagen. De eerste 7 dagen brachten de Joden offers in de Tempel. Nu doen wij dat met onze
lippen door gebedermrecies dezelfde gebeden die ingesteld waren aan de hand van de dienst
in de Tempels. In het eeuwige verandert niets. In de 7 dagen worden 70 stieren geofferd. 70
Stieren voor 70 grondvolkeren, want in de wereld bestaan 70 volkeren. In de Verenigde
Naties bestaan meer volkeren, maar qua wortel bestaan er 70 en volK IgesSitelijk; niet
gebonden aan land of cultuur, maar aan de Eeuwige. Al die 7 dagen wordt er geen woord over
Joden zelf gesproken, maar de Joden zeggen de zegeningen voor alle vilile¢dst. zij zo

goed zijn, maar van boven moeten zij zo doen. En pas op de achtste dag kunnen zij offers
brengen d.w.z. dat zij alle zegeningen voor de 70 volkeren van de wereld hier op aarde
brengen. Wij zien enkel wat materieel is, en dit zien wij medar op die dagen komen
enorme zegeningen voor alle volkeren. Op ded8&g, Sjimini Atseret, mogen Joden
uiteindelijk voor zichzelf vragen. Zo leert de Schepper Zijn volk hoe met het geestelijke om te
gaan. Dus de laatste dag kunnen zij zelf téte a téd@&mrtie hebben bij de Schepper. Tot
zover over Soekkot.

Wat ik nu wil vertellen moet ik in deze generatie vertellen. Niet ik, ik, ik, maar ik moet het
vertellen, want het is nog nooit aan een groep verteld. We gaan nu spreken van lang voor het
ontstaan &n de werelden, over de eerste stap waar het allemaal vandaan komt. Het was altijd
verboden om daar over te spreken. Niemand had er gevoel, voorkennis voor, zich ermee bezig
gehouden. Het was absoluut onmogelijk. Het staat ook in de Talmoed dat je nie¢mmet

ander over de scheppingsdaarh 6 a s e , rhag speeken. €d hoog is dat. Anders ga je een
profanatie van het hogere doen. En ik ga nog verder. Hoger dan dat tot waar de geest niet
meer reikt, moet ik jullie vertellen. Ik hoop dat het mij lukt, W@t is niet in mijn handen.

We hebben gezegd dat alles eerst blanco was, er was enkel licht. En alles was volmaakt en
gevuld met licht van oneindigheid, wat nog hoger was, het was nog een essentie van de
Schepper, wat absoluut ondoordringbaar is. En ieitedsentie kwam Ejnsof, het licht van
oneindigheid. Het kwam in de gedachte van het licht van oneindigheid om de schepping te
scheppen. We gaan kijken hoe dat zich ontwikkelde. In de Zohar zeggen wij steeds
HaWalJoA, de naam van dwor beaeensttaanrMozeganthulsi.cWee p p e |
zullen zien dat een mens in onze tijd elke dag, en in elke toestand, deze naam aan kan roepen.
De bedoeling van Soekkot is om welwillendhe
loelav, om van boven de wateren vannbaartigheid, het licht, zegeningen, naar ons te laten
stromen. En dat komt naar alle volkeren, de hele wereld, naar alles wat leeft. Deze naam
corrigeert de hele schepping en verbreekt de resistentie van alles wat tegenwerkt, van
boosdoeners die zich mehreine krachten voeden. En uiteindelijk zal als gevolg van de
ontwikkeling van de mensheid, na 6000 jaar, alle onreine krachten doorlicht worden door de
Vierletterige Naam van HaWaJoA. Er is niets
Elokiem is ook ee naam van de Schepper, niet dat de Schepper namen heeft die volmaakt
zijn en minder volmaakt, want alles wordt gezien vanuit ons standpunt. Er bestaat een kracht
die Elokiem heet, dat betekent gestrengheid, wat nodig is, maar als wij ons corrigeren dan
shijnt de kracht van HaWaJoA, JKWK, de eeuwi
aanroept en kan aanvoelen, dan ervaar je op dat moment absoluut geen pijn. Pijn komt door
het niet in staat zijn om deze eeuwige naam te ervaren. Ik probeer vanaf heeaiegn te

vertellen wat ik kan, met handen en voeten, om te laten zien hoe deze naam naar beneden tot
stand is gekomen voor ons, niet voor Zichzelf, maar alleen voor ons. Want de tijd is er rijp
voor. AROI kon het ni et ueietps p roeokke nd eo ngdraott enire
met hem zaten.

Josef Karo was een enorm grote Torah gel eerd
zo hoog. En de hele traditionele joodse wereld leert alleen de Sjoelchan Aroech, het boek van



Josef Karometal wet t en. En Josef Karo was een | eerl
zi | we |l , maar van AROI niet. Josef Karo was
bij deze wereld, en hi]j kon de kr achstaapyvan AR
en sommigen vallen gewoon flauw als het zo hoog is. Hoe meer wij zullen leren zullen wij
hoger en beneden gaan, en naar de zijkanten. We zullen enorme krachten in ons op te zien
wekken. De tijd is daar klaar voor. Josef Karo, de grootste die attenweoor alle generaties

had uitgewerkt, kon het niet aan. En hij wis
kon het niet aan, niet omdat hij sterk was in zijn wijsheid, goddelijke wijsheid, maar door zijn
intellect, zijn menselijke kracht. En ARI bracht het gewoon van bov
is wat ik ook probeer te doen. Probeer dat niet met je hoofd te begrijpen. Wanneer de
Schepper nog in Zijn essentie was, daar is niets te bevatten. Daarna kwam Ejnsof. Dus eerst
was er Zijn essentie. Ge&imd kan ooit de essentie van zijn moeder, of vader, bevatten. Hij

kan enkel de uitingen van zijn moeder bevatten. Zijn moeder maakt lekkere boterhammetjes.

Ejnsof betekent: geen einde. Kabbalisten geven namen aan iets, als zij het bevatten, als zij
zich er innerlijk mee kunnen verenigen. In Ejnsof kwam iets van Zijn essentie. Van de
essentie van de Koning van de wereld kunnen wij absoluut niets weten, maar wij kunnen wel
lets verder kijken wat we wel van Hem kunnen ervaren, want wij moeten ons in
overe@stemming brengen met Zijn wetten van het Heelal. Dus vanaf Ejnsof kunnen wij wel
wat ervaren. Dus eerst kwam Ejnsof, en wanneer die eruit kwam was alleuald een leeg

vel papier alles was vol licht, en er was geen plaats die onvolmaakt was. d3ah@g voor

de schepping ontstond, nog voor de Thora begon. In de Talmoed staat dat het verboden is om
voor twee mensen te spreken over het ontst ac
den beginne schiep de Scheppteepreken ellikgavees ver
hoger. Hier moet ik het vertellen. Ejnsof was vol van licht, en toen kwam het in de gedachte,
het plan, van Ejnsof om de schepping te scheppen. Onze taak is om te kijken waar de naam
YKWK vandaan komt. Eerst moest er plaats konthrs leeg van licht, waar de schepping

kon komen. Schepping is al een soort verruwing, iets wat dus niet bij Ejnsof hoort. Hoe kan
dat? Hoe kan iets eindigs komen van het oneindige? Onmogelijk. Hoe kwam het dan
allemaal? Het is voor een filosoof, of do@ lbgica van onze wereld absoluut onmogelijk te
begrijpen. Wij zullen leren vanuit de logica van het eeuwige zelf. Voordat er een plaats werd
gecreéerd om de hele schepping in onder te brengen. Vanaf het moment dat Ejnsof besloot om
de schepping te scheppeheeft de Ejnsof in zichzelf een soort inkervingen gemaakt in het
licht zelf. Inkerving betekent gebrek aan volmaaktheid. Dat is trouwens ook de reden dat de
mens geen tatoeage mag laten zetten, want dan heb je ook als het ware onvolmaaktheid,
inkervingen. Ejnsof maakte zodanig inkervingen in zichzelf dat vanuit het perspectief van
Ejnsof alles Ejnsof was, maar vanuit het perspectief van de toekomstige schepping waren er
inkervingen. Zo moeten wij het zien. Goddelijke logica is twee tegengestelde dingl&aar

kunnen brengen, en dat is in onze wereld onmogelijk. Dus ten aanzien van de Schepper zelf is
het absoluut Ejnsof tot onze wereld aan toe. Maar ten aanzien van ons heeft Ejnsof
inkervingen gemaakt. Hoe kan iets dan ontstaan zonder dat er eeligematr zo ontstaan?

Tekening 8

Ejnsof is licht. Het licht ondergaat vier stadia. Kether wordt niet gezien als een stadium.
Ket her is als het ware omhul sel waar al di e
Bepaalde inkervingen werden er gedaaam) de ene kant was het wel Ejnsof, maar aan de
andere kant verschilt het toch wel wat met Ejnsof. Beiden in één. Het is allebei Ejnsof en dat
correspondeert later met Kether. Daarna kwam stadium 1. Stadium van verruwing van het
licht, voor de scheppingog plaats vond. We spreken nog niet over sfirot. Het is onmogelijk



om het te vertellen, maar stap voor stap zullen jullie het gaan voelen. Ik probeer het niet alleen
onder woorden te brengen, maar ook qua krachten over te brengen. Je innerlijke mguns begrij
het wel, die voelt het. Als je het met je uiterlijk probeert te begrijpen, dan sta je jezelf in de
weg.

Er bestaat een mplresam echepéeelokafa\ha nAURIOtI :mi j n v ees
Zieno. Dit betekent dat gereavijhethogerdlannemazien. Wie st at
hebben alles wat er in het hogere is en wij kunnen vanuit het lagere het hogere zien, qua
krachten kunnen afleiden. Stadium 1 correspondeert met Chochma, waar net als bij Chochma
ontvangen wordt, maar alles nog in eeitigpfase, kleine inkerving, waarbij het Ejnsof blijft.

Er onstaat geen gebrek door die inkerving. Hoe dat komt? Vraag de Schepper Zelf om jou te
helpen om het te begrijpen. Hoe kan je dan oneindigheid en eindigheid samen hebben? Ten
aanzien van het hogeis er absolute eenheid en ten opzichte van het lagere zit er een kleine

i nkerving, verruwing. Stadium 2 correspondee
met Mal choet. Kether is kroon, Chochma is wi
pracht, en Malchoet is Koninkrijk der hemelen. Dat is allemaal in het licht zelf. Jehoeda
Ashlag noemt het de 4 stadia van Ejnsof. Deze 4 stadia noemen we: wereld van oneindigheid.
Dus de Ejnsof maakt inkervingen in zichzelf in de kant die naar def@olgep gericht. Alles

komt van boven naar d€ fase, naar Malchoet, want fase 0 geeft; fase 1 ontvangt; fase 2,

bi ena, geeft een reactie, want die wil ni et
beetje; Malchoet wil enkel ontvangen. Dit samm®emen wij de wereld van oneindigheid.

Al vanaf het prille, de 4 stadia van vorming van Ejnsof, waarin Ejnsof in een bepaalde fase
inkervingen in zichzelf had gemaakt, ten behoeve van de wereld. Ook hier zien wij die 4
elementen die wij later tegen zfl komen in de naam van de Schepper, die zich nog niet
manifesteert in de wereld van oneindigheid, waar enkel or Ejnsof is. Stadium O is het
bovenste puntje van de letter joed. Letter betekent dat wanneer er inkervingen in een blanco
vel worden gemaakt. Buniet alleen puntjes, maar letters en lettercombinaties, dus dat er al
een schepping ontstaat. Dus een parallel tussen het schrijven op papier en het scheppen van
inkervingen in ruimte. Snapt u waarom wij met letters te maken hebben? Letters die met inkt
op een blanco papier worden geschreven, dus zwart op wit, dat geeft ons analoog van ruimte
waar alleen maar licht is, als onbeschreven papier, en inkervingen in dat licht zelf, in die
ruimte. Dat is net als op papier de inkervingen met je pen. Precies de iThorarol
geschreven. Alles wat geschapen is vind je in Thora terug. Net zoals er inkervingen in het
licht zijn, van boven naar beneden tot onze wereld, zo zijn er ook inkervingen in de Thorarol.
Ook de vorm en combinaties van de letters zijn de namaende Schepper. De eerste
inkerving van Ejnsof, Ejnsof is nog geen naam, maar is enkel eeuwigheid, nog geen
differentiatie. Er bestaat niets anders dan licht. Hoe kan je een naam geven? Een naamgeving
betekent al een verruwing, een identificatie. Er meest zijn waardoor je een kenmerk van

jezelf krijgt, een extra inkerving. Een naam geven is het definiéren, iets uit de massa halen.
Het ontstaan van de namen van de Schepper zien we al in stadium O gebeuren. Het bovenste
krulletie van de joed zal later deether zijn. We kunnen hier nog niet spreken over de
eigenschappen van sfirot, want daar zie je al specifieke krachten en hier zit nog niets. De joed
is stadium 1, de hej is stadium 2, de wav is stadium 3, en de hej is stadium 4. Dus nog voor de
scheppingzien wij al het vormen van de naam van de Schepper JKWK. Die naam is hier nog
niet ingekerft, maar is al in de kiem aanwezig. Door deze 4 fasen komt alles tot stand. Alles is
nodig om tot iets te komen waarbij een naam gegeven kan worden. Om een nazente g
moet je 4 fasen hebben en het stadium 0, dus eigenlijk 5. Stadium 0 is het begin en daar is nog
geen plaats voor de schepping.



In het licht zelf waren de inkervingen gemaakt omwille van stadium 4, die we nog geen
Malchoet noemen. Alles is dus gespba voor dat stadium 4, die de etrog is. De loelav en zo,
alles is voor de etrog, die smaak en geur heeft. Ook de Malchoet in onze wereld heeft smaak
en geur. Soms lijkt het of onze wereld teveel verruwd is, teveel gestrengheid en zo heeft, maar
alleen inonze wereld kunnen we de smaak van oneindigheid ervaren, door aan onszelf te
werken. Nergens anders kunnen wij de oneindigheid ervaren. Onthoud dat! Want religie zegt
dat je later zal ontvangen, wanneer je niet meer leeft. Nee! Hier moet je dat doers. Aader

je allerlei ellende en denk je dat dat onze wereld is. Natuurlijk wordt de gewone mens door
religie getroost 6daar gdmrze tpviylaaj je moetthisrtwérkee n o0 o |
en niet denken dat het niet uitmaakt hoe je hier leeft eratesttbch goed krijgt. De vierde

fase ontving dus alle resultaten van die 4 inkervingen van het licht, want enkéfake 4
ontvangt. Hoe heeft zij dat ervaren? Zij had al die 4 in zichzelf ervaren. Elk stadium is meer
volwassen dan het vorige stadiumad@um 0 geeft enkel in de kiem, hétstadium ontvangt

als een baby, zonder eigen inbreng. Hestadium wil geven, ze wil niet ontvangen, want
stadium 2, Biena, kijkt naar stadium 1 en ziet dat die al heeft ontvangen van stadium®. Het 2
stadium kiestdan voor stadium O want dat is hoger, geven is dus hoger dan ontvangen.
Stadium 3 heeft alles in zichzelf, die ontvangt en geeft. Stadium 4 ontvangt alles. Stadium 1
ontving zonder eigen inbreng, maar stadium 4 heeft al resistentie in zichzelf ervaeen. All
inkervingen van stadium 2, die niet wil ontvangen, die heeft ook in zichzelf de krachten van
stadium 3 ervaren, die merendeel geeft en een beetje ontvangt, en toch zegt hij dat het beter is
om te ontvangen. Ze komen dan allen naar stadium 4, en dismghtl@xeerste drie stadia en
zichzelf in zichzelf. Het 4stadium, Malchoet van Ejnsof, gaat nu in zichzelf de inkervingen
maken, want de ®seeft alles van de inkervingen van het licht ontvangen en nu gaat hij in
zichzelf precies hetzelfde doen. Het was potentie het prototype van de toekomstige
schepping. Hij gaat het in zichzelf op dezelfde manier opbouwen. Eerst kwam alles van buiten
op het 4 stadium, maar nu komt het allemaal bij haar binnen en gaan we het woord Malchoet
gebruiken. Malchoet stadiu®, 1, 2, 3, 4 in zichzelf. Het licht in de Malchoet zelf is al de
tweede inkerving van licht, vanaf het moment dat het licht zich ging verruwen. Eerst hebben
die 4 stadia zich verruwd en komen ze lager in de Malchoet en daar zijn de verruwingen nog
meer veruwd. En toch wordt het allemaal nog gezien als Ejnsof. Aan de ene kant zie je toch
wel dat het verruwingen zijn, maar aan de andere kant kwam het zonder masach binnen,
zonder scherm. Het was niet nodig om een scherm op te bouwen, alles kwam gewoon naar
binnen. Wel in verschillende gradaties ten aanzien van Malchoet, maar alles is nog Ejnsof.

Op het moment dat het naar Malchoet in hes4 adi um kwam, toen zei
moeten wij stoppen qua verruwingen. Hier is de plaats al zo verruwd dat rsehelgping
komt 0. De vier werelden ontstaan dan binner

ontvangst van licht.
Einde f deel van de les.

Het doet er niet toe als je de dingen waar we over spreken nog niet ervaart, langzamerhand zal

je het wel gaan grar e n . Wat zei de Schemigkardetedmdeen Moz
samenkomst , naar het beeld zoals je het gezi
Schepper gezien? Natuurlijk niet. Welke Schepper? Welk beeld kan je van Hem zien? Hij is

onzc ht baar . Maar hij heeft hem een beeld | ate

Wat ik gisteren zag was ook absolute helderheid. Ik lag uren wakker in bed, en heb het in het
geestelijke kunnen aanschouwen. Dat is iets onvergetelijks. ledereen vanajullet gaan
kunnen, maar maak je er ontvankelijk voor. Onze taak was om te weten wie JKWK is. We
hebben de eerste JKWK in het licht zelf gezien, en nu zien wij het in de Malchoet, precies zo.
Malchoet stadium 0, 1, 2, 3 en 4. Dit zijn grovere inkervingam lvet licht, maar alles is nog

ijl. We noemen het wel Ejnsof, maar met alle inkervingen die nodig zijn voor de schepping,



want hoe zou de schepping anders die vijf smaken ervaren. Door de inkervingen onstond er
een lege plaats, waar de schepping kon aaistIn Malchoet stadium 4 komen de vier
wer el den binnen. Eerst Adam Kadmon, waar van
mag spreken, want dat is praten over praten, en dat is profanatie van alles wat er is. Praten
zonder dat je jezelf verbindt met damen van de Schepper is zonde. Hoeveel zondigt een
mens per dag op allerlei onzinnige manieren.

Eerst kwam in Malchoet stadium 4 Adam Kadmon en daarna Brieja, dan Jetsiera en dan
Assieja, en als allergrofste plaats in het Heelal: onze wereld. We aiesr diets grover is

zelfs in het zonnestelsel niet. Wij zitten in het absolute episch centrum van de grofste vorm
van materie van all e galacticads die er zijn
weg is in het zonnestelsel is ijler, @t uiteindelijk een plaats is die absoluut geestelijk is,
waar de materie overgaat in het geestelijke. Daar zou nooit het materiéle kunnen
binnendringen, geen ruimtevaart kan de geestelijke ruimte penetreren. Alleen de mens, in zijn
kleine kamertje op zokt, kan dat. Met materie lukt dat nooit. Einstein had dat al gezien met
zijn natuurkundige wetten. In Adam Kadmon, dewkreld noemen we wereld 0 en komt
overeen met het bovenste krulletje van de joed. Atsieloet is dan wereld 1, is Chochma, is de
joed zet. Brieja is als wereld 2, is de eerste hej. Jetsiera is wereld 3, is de wav. Assieja is
wereld 4, is de onderste hej. Dus samen zijn zij grovere inkervingen van de naam JKWK,
maar nog niet de naam JKWK. We kunnen die 4 werelden tekenen d.m.v. ringemmokaar

zoals wij al eerder hebben gedaan, naast elkaar, waarbij elke wereld van boven naar beneden
wordt aangegeven., hoe lager, hoe gro¥er bijvoorbeeld tekening 41 van vorig ja@ij de

laatste manier wordt aangegeven wat hoger en lager is, entatbnine. ringen wordt
weergegeven wordt aangegeven wat innerlijke en uiterlijke is, vanuit het licht gezien.

Van boven naar beneden opgetekend heb je de vier werelden, en daaronder bevindt zich als
grofste, onze wereld. Onder Adam Kadmon is taboer emodder begint Atsieloet. We
zeggen dat alles van Atsieloet komt, want dat is wijsheid, dat is het bovenste puntje van de
joed, de joed van de naam van de Schepper. In Atsieloet bevindt zich Atiek, Arich Anpien,
Abba ve lema, en Zejr Anpien en Malchoeto(d N) . En daaronder i s E
Assieja. De werelden samen vormen de naam JKWK, zoals eerder vermeld, maar dat is in het
algemene, want elke wereld heeft zelf ook weer die naam in zich, maar dan met de
hoofdeigenschap van die specifieke wereldoWons is nu Atsieloet belangrijk, want we
hebben gezegd dat de letters nog niet bestonden, JKWK waren inkervingen. Wat is het begin
vanwaar de letters kwamen? Want net zo als in onze wereld bij het schrijven op een vel
papier, zo zijn ook geestelijke iakvingen die letters heten, te vinden in Atsieloet, want alles
komt van Atsieloet. Tot Atsieloet waren er geen letterst is letter, otiejot is letters, geen
keliemi meervoud van klie. Klie is wat licht ontvangt. Letters zijn volledige verruwingen,
eerneden, op papier die differentiatie brengen, die een eigen betekenis dragende informatie
hebben. In Adam Kadmon waren nog geen keliem, het was nog erg ijl, er was nog niet een
zodanige kwaliteit dat men het kon Adarst uder
Kadmon mocht spreken, want daar was nog geen keliem. Keliem of letters is precies
hetzelfde. Alleen op papier zeggen we letters, om parallel te trekken met het licht. Als het
licht helemaal Ejnsof is, is als papier of perkament waar niets op stgagieen puntje. Dan

komt er een puntje, en dat is nog geen letter, maar het is ook niet meer Ejnsof. Op die manier,
vanuit de letters, wordt het Heelal bestudeerd, vanuit de lege plaatsen op papier bij die
Hebreeuwse letters. De Hebreeuwse letters gevervelauwingen van het licht, informatie

dat er iets bestaat. lets bestaat al vanuit de schepping. De witte plekken, waar op papier of
perkament geen letters staan is net als licht Ejnsof, ten aanzien van de letter wordt het dan als
licht gezien. De scheppg is alleen wanneer wij de letters zien. Als het licht nog niet zo



verruwd is dat er letters op papier zijn, dan betekent dat dat er nog geen vier fasen zijn
geweest. En net zo is het met de krachten in het Heelal, die moeten ook vier fasen doormaken.
Dit was allemaal een prelude op wat ik ga vertellen. Het is allemaal nodig voor wij tot de kern
komen. De helft van het leven is voorbij en dan komen we pas tot de kern waarvoor wij leven.
Alleen de zeer groten lukt het om daar eerder toe te komen, enraikdenen er later, maar

dat doet er niet toe. Er waren dus nog geen keliem in Adam Kadmon, wel contouren maar
geen kel i em. De schepping was er nog niet ui
over te hebben.

De 2 in Atsieloet is Atiek, en dat bekent vroegere, nog behorend tot Adam Kadmon, want
alles moet geleidelijk overgaan, er is altijd een overgangsfase nodig. Atiek is nog geen
keliem. In Arich Anpien zijn wel al wat verruwingen, keliem, maar nog geen ware keliem,
Omdat het nog steeds erg digit is. Abba en lema, papa en mama, dat is dan de kracht die
Zejr Anpien en noekwa heeft voortgebracht, waaruit wij al licht ontvangen, alle zegeningen

komen van daar. Wat ik jullie wil zeggen: Ay
7sfi rot van Avol, dat is de plaats waaruit de
in het Heelal die te bevatten is, want alleen de letters of hun combinaties, zinnen, kunnen wij

bevatten. Precies hetzelfde met de krachten die uit de onderstetsfi van Av 0| kom
kunnen wi j bevatten, daar zijn namelijk al

Bi ena, is hetzelfde als | sjSoeoT: | srael Sab
zich. Later gaan we hier verderop in. Kunnee op al |l er | ei ni veauods |
Brieja, Jetsiera en Assieja. Overal bestaat
ZoON. Nu zien we voor het eerst dat vanaf de

is, dat dat volwaaide letters zijn, op papier en in het Heelal, die al zodanig gevormd zijn dat
het al te bevatten is. Ook in Arich Anpien was het al zo, maar in de 7 onderste sfirot van de
Biena kwam het tot uitwerking. En dan hebben

We hebbanu 1) 7 sfirotvanBienad e bovenste drie sfirot van
ons; we komen natuurlijk ook niet bij de onderste 7 sfirot van Biena, maar het is megelijk
daaronder 2) Zejr Anpien en daaronder 3) noekwa. Noekwa betekent dat hettriogbloei

is gekomen. In elke partsoef, 10 sfirot, zijn deze drie te bevatten. We hebben alleen met die
drie te maken, zij hebben elkaar nodig, want Malchoet kan niet zonder Zejr Anpien
ontvangen, en samen kunnen ze zich bundelen om verheven te veordemrrectie te
ondergaan. Alles gaat om die drie niveauos.
natuurlijk ook in onze wereld. We moeten ons opwerken en alle krachten naar Malchoet van
de wereld Atsieloet brengen. Wij zijn de laagste delendeaMalchoet. Wij hangen net zo

aan de Malchoet, zoals we hebben gezien bij de Malchoet van olam Ejnsof. En als wij dan
onze gebeden, ons tekort naar die Malchoet brengen, dan is zij net als mama, zij heeft ook de

letter hej, net als Biena. Zijvoelt ziclach ver pl i cht om zich #@aar Zo¢
waarom dat zullen we nog gaan lefean samen gaan zij dan naar die 7 sfirot van Biena. Zijj
gaan omhoog naar Avol en daaruit komt all e
zien net zo zien alde loelav, en als JKWK. 7 ten aanzien van de hele partsoef, maar ten
aanzien van zichzelf is het 10. ChaGaoT, <che

in het bovenvermelde artikel over Soekkot en de 4 plantensoorten. Ook hier zie je JKWK.
Deze naam van de Schepper kan je overal zien. Elke sfira heeft ook de naam van de Schepper
in zich. Elk celletje van een pasgeboren muisje draagt het materiaal van JKWK in zich, want
alles wat leeft draagt in zichzelf de 5, of 10, sfirot.

Vroeger in Rusind, had ik een partner die een grote professor was, en die bracht mij in
Moskou met de auto naar de universiteit, een prachtig monumentaal gebouw uit de tijd van



Stalin. Hij was onder de indruk van de architectuur, want dat was cultuur en was voor hem
doaslaggevend. Hij was helemaal verheven van het prachtige gebouw. Ik wist toen nog niets
van kabbala, en ik zag een klein muisje | ope
mui sje, want dat i s meer waar d riebkinarthethet gebou
vertellen van de openbaring die ik gisteren kreeg. Want het is nog steeds allemaal prelude. Ik
vertel iets wat je elke dag kan gebruiken, want het is niet de bedoeling dat wij theorién leren.
Kabbala, het geestelijke moet je ervaremat vertellen hoe het allemaal zit, want de beste

stuurlui staan aan wal.

We hebben dus gezegd dat alles uit 10 bestaat:

Kether, chochma, biena, chessed, gvoera, tieferet, netsach, hod, jessod en malchoet.
Kether is het bovenste puntje van de joed

Chochma is de joed

Biena is de eerste hej

ZOA i s de wayv

Malchoet is de tweede he,j.

Elke sfira heeft precies hetzelfde. We hebben gezegd dat elk celletje van een muisje heeft de
Schepper in zich. De Schepper betekent de eigenschappen van die vier stadi@n@ok st
hebben dat, maar wij zien dat niet. Voor ons is het net of zij dood zijn, maar zij leven. Als wij
bijvoorbeeld twee weekjes op vakantie zijn geweest, voel je dat de stenen van het huis zijn
alsof ze dood zijn, en als we weer thuis zijn voel je daveer tot leven komen. Ook zo bij
plantjes, want de mens trekt het allemaal naar zich toe en geeft aan alle schepselen. Wat heb
ik er aan? Want toepassen is erg belangrijk. In de vorige cursus heb ik verteld dat de mens in
het heden moet leven, in het nn,réet aan het verleden denken, of aan je schuldgevoelens. Je
moet absoluut geen schuldgevoelens hebben, want zij zijn een product van ons ego. Ik heb
jullie dus verteld om geen contact met het v
voor later begevoegd, want wij konden het toen nog niet behappen. Ik heb gezegd dat als er
iets van je verleden komt, je hebt gezondigd, rare dingen gedaan, of een ander heeft je iets
aangedaan, je vader, de Duitsersé. watebijmoet n
jou opkwam. Je moet het ook niet wegjagen, want dat helpt absoluut niet, want dan komt het
met dubbele kracht naar jou terug, dus niet verdringen, want dan wordt het nog machtiger.
Het komt bij jou en je moet het gewoon laten sudderen. Ik letlyezegd waarom. De kracht

van het nu, gaat het stuk van het verleden wat bij jou opkwam, ook zuiveren. Het mechanisme
heb ik echter niet verteld, en zonder mechanisme zijn het enkel praatjes. We kunnen alles
uitleggen op de 10 sfirot, JKWK, de naam \dm Eeuwige. Als we in elke toestand die 10

sfirot ervaren, dan leven we in de eeuwigheid, dan ervaren we absoluut geen pijn.

Nu gaan we in een andere context kijken, omdat we nu van sfirot spreken. Ik heb toen ook
gezegd dat je niet in de toekomst moetele want dat zijn allemaal verwachtingen, en je
verzwakt dan, want je aandacht ligt dan in de toekomst. Je hebt altijd pech, als je in het
verleden leeft, of teveel aan de toekomst denkt. Het mag wel, maar enkel in flitsjes. Alles wat
ik toen heb verteltkwam van de 10 sfirot, maar toen had ik er nog geen woorden voor en nu
probeer ik, op het eind van deze les, want er is nog maar weinig tijd van deze les over. De tijd
is ook gekoppeld aan het slechte beginsel. Ik zou de hele nacht wel door willen gaan.

Kether, Chochma en Biena zijn het verleden.

Chessed, Gvoera en Tiefefegoef, romp-zijn het heden.

Netsach, Hod, Jessod zijn de toekomst.

We doen Malchoet ook bij de toekomst, maar straks zullen we zien dat Malchoet er in
Atsieloet eigenlijk als het wamiet is.



Eerst moet je alles opbouwen. Eerst komt kether in jou keliem. Keliem bouw je eerst met 1
compartimentje, en daar komt licht in etc. En alles wat eerst komt is verleden. Als je in het nu
zit, dan heb je je keliem al gehad, al ontvangen. Wdenae het heden leven en de toekomst
ervaar je dan nog niet, daar komen enkel flitsjes uit. Chessed heeft in zichzelf ook 10: kether
de Chessed, chochma de Chessed etc. Alles heeft 10 in zichzelf. Gvoera heeft ook 10 in
zichzelf: kether de Gvoera etc. Ereferet ook etc. Als je in het heden, in nu, leeft, dus in je 3
keliem leeft; Chessed, Gvoera en Tieferet leeft, die jouw lichaam vormen, die jouw basis
vormt. Stel dat je in Chessed leeft, je hebt dan 10. En kether van Chessed, biena van Chessed
en tiefeet van Chessed, haal je dan uit het verleden. Je zit dan niet in het verleden, maar het
verleden zit inbegrepen in de Chessed, wanneer je volledig in Chessed probeert te leven. In
Chessed zit ook netsach de Chessed, hod de Chessed en jessod de Clessdddledu
toekomstis inbegrepen in de Chessed. Je zit dus in het heden, maar niet zo dat het het
verleden je niet kan schelen, want alles zit in jou en alle 10 moet je ervaren. In de Chessed
heb je dan dus een stukje van je verleden, een stukje van je, l@deen stukje van je
toekomst. Jij blijft in het heden, maar omdat elke sfira in zichzelf 10 heeft, leef je in elke sfira

in het verleden, heden en toekomst. Dus in grote lijnen zit je in het heden, maar in het
bijzondere heb je 10 van Chessed, 10 vaoneta en 10 van Tieferet. Dus in elke toestand
wanneer je in het nu leeft, zijn én verleden én toekomst present. Je hoeft niet na te denken
over het verleden, het komt allemaal in jouwzelf als je in het heden leeft. Jouw verleden is al
geweest en die kononverbiddelijk jouw ervaring van Chessed, Gvoera en Tieferet binnen. In
het onderste deel mag je niet ontvangen, we mogen niet van boven daar naartoe trekken. De
hele zonde van Adam was niets anders dan dat hij alle krachten van boven naar beneden trok.
Leef in het nu, en ook de toekomst is present in het nu. Denk niet dat de toekomst bestaat,
want er bestaat geen toekomst, het bestaat alleen in jouw fantasie. Alleen nu bestaat. Daarom
hebben we ook gezegd dat de Schepper alleen in nu bestaat. Alleemuniénatn betekent

dat je in jouw Chessed, Gvoera en Tieferet leeft en misschien bereik je alleen maar 1 sfira van
het nu, maar in elke sfira zit én verleden én heden én toekomst.
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